
Weststadt
Ausgabe 187 März 2017

AGeWe
Arbeitsgemeinschaft

Weststadt

aktuell
Neue Aktivitäten am Alsterplatz.  
Die ersten Neugierigen sind schon da. 

Foto: Ulrich Groß



„Wir wollen keinen 
Spielraum. Wir wollen 
überall Spielen. 

„

Große Wohnung. Kindgerechte Umgebung. 
Nette Nachbarn.

... Und was willst du? 

          Entdecke dein Zuhause unter 

            0800 0531 123 (kostenlos) 

            oder auf www.nibelungen24.de

Wer mit Kind und Kegel umzieht, 
hat oft ganz besondere Ansprüche 
an das neue Zuhause. Großzügige 
Wohnungen, faire Mieten und jede 
Menge Platz zum Spielen und Entfal-
ten gehören daher bei uns zum guten 
Ton – eben typisch Nibelungen! 

Mehr Infos und aktuelle Angebote 
gibt’s auf www.nibelungen24.de!
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Nibelungen-Wohnbau-GmbH Braunschweig
Freyastraße 10 Telefon 0531 30003-0
38106 Braunschweig info@nibelungen24.de
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Bezirksrat

Ihr

Bezirksbürgermeister

E-Mail: info@roemer-bs.de 
Begegnungszeit:  donnerstags 10 bis 11 Uhr im EKZ Elbestraße  

am Stand des Bürgervereins
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Redaktionsschluss für die nächsten Ausgaben 2017
April Mo. 13.03.
Mai Mo. 10.04.
Juni Mo. 15.05.
Juli Mo. 12.06.
August Mo. 10.07.

September Mo. 14.08.
Oktober Mo. 11.09.
November Mo. 09.10.
Dezember  Mo. 13.11.

E-Mail der Redaktion: weststadtaktuell@bs-west.de

Liebe Mitbürgerinnen und Mitbürger,
seit wenigen Monaten ist der von Ihnen gewählte Bezirksrat im 
Amt, weshalb er und seine Aufgaben hier in aller Kürze vorge-
stellt werden sollen. Dies ist m. E. auch deshalb erforderlich, 
weil über die Hälfte seiner Mitglieder (9 von 17) in diesem Gre-
mium neu sind.
Mitglieder (Fraktionsvorsitzende bzw. Gruppenvorsitzende un-
terstrichen):
SPD: Ingrid Achilles, Sabine Pesditschek; Jörg 

Hitzmann, Jasmin Kruskic, Siegfried Mickley, 
Ulrich Römer (Bez.-Bürgermeister), Philipp 
Seban, Jörg Wagner

CDU:  Ghislaine Sandrine Bakoben, Karin Clever, 
Karin Sack; Patrick Fölsch, Hartmut Langkopf 
(stellv. Bez. Bürgermeister / Schiedsmann)

BiBS:  Tanja Bonnet; Heinz Stein 
LINKE/GRÜNE:  Birgit Wieczorek; Volker Hain
Aufgaben (Hier erspare ich Ihnen Gesetzestexte und fasse 
kurz zusammen):
Insgesamt hat der Bezirksrat mitzubestimmen oder ist anzuhö-
ren, wenn es um den Bereich des eigenen Bezirkes geht, auch 
dort, wo die letztendlichen Entscheidungen der Stadtrat fällt.
Obige Bezirksratsmitglieder sind die „Brücken“ zwischen Ihnen 
und der Weststadt sowie zwischen Ihnen und dem Stadtrat und 
der Stadtverwaltung. Deshalb ist Ihnen, liebe Mitbürgerinnen 
und Mitbürger, auch das Anhörungsrecht einzuräumen: Nach 
jeder Bezirksratssitzung gibt es eine Einwohnerfragestunde. 
Nutzen Sie diese Möglichkeit ebenso wie die direkte Anspra-

che der Gewählten oder meine Begegnungszeit (siehe unten). 
Nächste Bezirksratssitzung: Mittwoch, 8. März,19:00 Uhr, Kul-
turpunkt West. 
Die	finanziellen	Möglichkeiten	(Budget)	des	Bezirksrates	sind	
relativ eingeschränkt, zumal neben meinen Repräsentations-
mitteln die geringen Zuschussmittel für den Neujahrsempfang 
(als Dankeschön an alle Vereine und Einrichtungen der West-
stadt) und für den Seniorenkaffee zu Beginn des Weststadtfes-
tes eingesetzt werden.
Auch für meine zweite fünfjährige Amtszeit gilt: Die Mitglieder 
des Bezirksrates setzen sich für alle Menschen der Weststadt 
und für diesen Stadtteil ein, Parteiinteressen stehen dabei an 
zweiter Stelle.
Also: Sprechen Sie uns an! Gestalten Sie unsere West-
stadt mit!

Weststadt-Termine 
Mi., 01.03.  Nachbarschafts-Werkstatt  

in der Grundschule Altmühlstraße, 15 bis 18 Uhr
Di., 07.03. Kinder-Kino „Das Sams“ 

Deutschland 2001, 100 Minuten, ab 6 Jahren
Mi., 08. 03. Bezirksratssitzung, 19:00 Uhr, Kulturpunkt West
Sa., 11.03. TanzRAUM” - WorldBeatParty 

im KulturPunkt West, Ludwig Winter-Str. 4
So., 12.03. “Frauenkleiderbörse im Mütterzentrum” 

MZ/MGH, Hugo Luther-Str. 60a 
von 14:00 bis 16:00 Uhr, Aufbau ab 13:00 Uhr. 
Kaffee, Tee und selbstgebackenen Kuchen gibt 
es auch!

So., 12.03. Es muss nicht immer Goethe sein 
Lyrische Streifzüge durch Flora und Fauna 
mit Brigitte Festerling im KPW

Mi., 15.03. Nachbarschafts-Werkstatt  
in der Grundschule Altmühlstraße, 15 bis 18 Uhr

Mi., 15.03. Das ALBA Schadstoff-Mobil 
EKZ Elbestraße – vor der Kirche 
von 13:30 bis 15:30 Uhr

Sa., 18.03. „Tanzabend für Junggebliebene“ 
ab 19:00 Uhr im KP

So., 19.03. Ostermarkt im KPW von 10:00 bis 17:00 Uhr,  
Eintritt frei, organisiert von Sabine Wich,  
Tel. 5 60 49,  
Informationen im KPW, Tel. 86 25 64

So., 02.04. 30. Braunschweiger Bücherbasar  
im KPW,11:00 bis 16:00 Uhr. 
Mit dem „Theater für Einzelgänger“,  
Eintritt frei.

Jeder Frühling trägt den Zauber eines Anfangs in sich.
© Monika Minder

!

!
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!
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Zu diesen Terminen finden Sie weitere Informationen im Heft!
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Isar-Blumen
EKZ Isarstraße

Montag bis Freitag 07:00 bis 18:00 Uhr
Sonnabend 07:00 bis 12:30 Uhr
Sonntag 10:00 bis 12:00 Uhr Telefon (05 31) 84 21 59

Andrea Kreipe
&

Doris Mikler

AGeWe schlägt den 
Internationalen Männertreff 
(IMT) für Gemeinsam-Preis 
vor
Die erste Zusammenkunft im Jahr 2017 nutzte die Arbeitsge-
meinschaft Weststadt, um die Gruppe „Internationaler Männer-
treff“ (IMT) aus dem vom Verein Stadtteilentwicklung Weststadt 
betriebenen Nachbarschaftstreffpunkt Pregelstraße für den 
Gemeinsam-Preis der Braunschweiger Zeitung vorzuschlagen.
AGeWe-Sprecher Lutz Bohndick konnte über 25 Vertreterinnen 
und Vertreter der Weststädter Vereine und Einrichtungen in der 
OGS Altmühlstraße begrüßen. Dabei waren auch die neue Lei-
terin des Kulturpunkts West, Maria Porzig, und der neue erste 
Vorsitzende des Schützenvereins Belfort, Timo Retter. 
Die Versammlung blickte auf den Weihnachtsmarkt 2016 zu-
rück, der wieder erfolgreich verlaufen war. Hervorgehoben 
wurde neben dem guten Besuch die problemlose Stromversor-
gung der Stände. 
Für 2017 wurde ein Getränkeangebot speziell für Kinder ange-
regt. Schön wäre es auch, das Bühnenprogramm durch Beiträ-
ge der Weststädter Schulen bereichern zu können.

In diesem Jahr wird es am 10. Juni das 5. Weststadt-Sommer-
fest und Anfang November die traditionelle Weststadt-Woche 
geben. Die Organisationsteams berichteten vom Stand der 
Vorbereitungen. Fest eingeplant ist die Tombola beim Sommer-
fest. Organisator Gerhard Reichel sammelt bereits Preise. Für 
die Weststadtwoche sucht die  AGeWe noch nach einem Motto. 
Vorschläge aus der Weststadt werden dazu gern entgegen ge-
nommen. 
Die	 nächste	 Zusammenkunft	 der	 Arbeitsgemeinschaft	 findet	
am Dienstag, dem 16. Mai, um 18 Uhr in den Räumlichkeiten 
der Evangelischen Kirchengemeinde statt.
Michael Ludwig

Von links nach rechts: AGeWe-Sprecherteam Elisabeth Steer und 
Lutz Bohndick mit Maria Porzig (Kulturpunkt West) und Timo Retter 
(SV Belfort)

Kinder- und 
Jugendzentrum 
Rotation
10. März – Übernachten im Jugendzentrum
Für Jungen im Alter von 8 bis 13 Jahren machen wir eine Über-
nachtungsaktion bei uns im Haus. Neben Spiel und Spaß, ge-
meinsamem Abendessen und Frühstück wollen wir mit euch 
was zum Thema „Handy“ machen. Beginn ist um 18:00 Uhr, 
nach dem Frühstück geht es gegen 10:00 Uhr wieder nach 
Hause. Die Kosten betragen € 3,-. Anmeldungen sind erforder-
lich.
Die	nächste	Übernachtungsaktion	 für	Mädchen	findet	am	28.	
April statt.

21. April – Tagesfahrt in den Heidepark
Für Jugendliche ab 11 Jahren (Mindestgröße 1,40 m) fah-
ren wir wieder in den Heidepark. Ihr müsst euch bis zum  
11. April anmelden, die Kosten betragen € 20,- pro Person. 
Anmeldungen gibt es direkt bei uns im Jugendzentrum.

Weitere Aktionen und Angebote unter www.kjz-rotation.de!
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Neues über das Einkaufszentrum am Gildeturm
Baugenossenschaft ›Wiederaufbau‹ eG will Einkaufspassage umgestalten
Seit vielen Jahren arbeitet die Baugenossenschaft ›Wiederauf-
bau‹ eG an einem Konzept für das Einkaufszentrum am soge-
nannten	Gildeturm.	Denen	der	Begriff	Gildeturm	nicht	geläufig	
ist, sei erklärt, dass sich das Einkaufszentrum auf dem Grund-
stück zwischen Elbestraße und Rheinring in der Braunschwei-
ger	Weststadt	 befindet.	 Das	 Einkaufszentrum	 ist	 mittlerweile	
etwas in die „Jahre“ gekommen und bedarf dringend der Mo-
dernisierung. Der Supermarkt steht leer und die Ladenpassage 
ist auch nicht sehr ansehnlich. 
Bis ins Jahr 2015 wurde das Konzept verfolgt, den bestehen-
den Supermarkt abzureißen und einen neuen und größeren 
Verbrauchermarkt zu errichten. Die Nachricht zu Beginn des 
Jahres 2015, dass die Braunschweigische Landessparkasse 
ihren Standort auf dem Gelände in sehr absehbarer Zeit auf-
geben will, um einen Neubau am Alsterplatz zu beziehen, be-
wog die ›Wiederaufbau‹ dazu, die bisherigen Überlegungen, 
die sich bisher nur auf den schon bestehenden Supermarkt be-
zogen, komplett zu überdenken. Gemeinsam mit dem von der 
›Wiederaufbau‹ beauftragten Architekturbüro Kiepke + Neu-
mann aus Hannover wurden verschiedene Konzepte erarbei-
tet und wirtschaftlich bewertet. In der Abwägung aller Vor- und 
Nachteile folgte der Entschluss, nicht mehr nur den alten Su-
permarkt abzureißen, sondern auch den Gebäudeteil der Bank 
zurückzubauen, um auf dem dann frei werdenden Gelände 
einen etwas größeren Verbrauchermarkt zu errichten. Weitere 
Stellplätze werden durch den Abriss der alten Parkhäuser ge-
schaffen. Die aktuelle Ladenpassage wird geöffnet und schafft 
so einen Marktplatz und Aufenthaltsort für die Bewohner. Nah-
versorger für den täglichen Bedarf der Kunden wird aller Vor-
aussicht nach EDEKA werden. Bis dahin bleibt nach Wunsch 
der ›Wiederaufbau‹ alles wie gehabt: Keinem der heute dort 
ansässigen Gewerbetreibenden wurde der Mietvertrag gekün-
digt.
Nun gilt es das Planungsrecht für das Projekt herzustellen. Be-
vor mit dem Bau begonnen werden kann, ist die Aufstellung 
eines vorhabenbezogenen Bebauungsplanes erforderlich. Die 
Gespräche dazu haben mit der Stadt Braunschweig bereits 
stattgefunden. Von Seiten der Stadt ist der ›Wiederaufbau‹ die 
Zustimmung zu dem Projekt signalisiert worden. Die Herstel-
lung der baurechtlichen Voraussetzungen wird allerdings einen 
Zeitraum von gut einem Jahr erfordern. Der Startschuss für das 
neue Einkaufszentrum wird daher nicht vor 2018 erfolgen kön-
nen. 

(Bildrechte Architekturbüro Kiepke + Neumann und >Wiederaufbau<)

TAXI 55555     TAXI 5991     

Erneuerung des 
Willkommensschildes
Im Oktober vergangenen Jahres wurde eins der drei West-
stadt-Willkommensschilder mutwillig zerstört, aus der Veranke-
rung gerissen und in ein Gebüsch geworfen. Der Bürgerverein, 
der	 die	Verantwortung	 und	Pflege	der	Schilder	 übernommen	
hatte, rief deshalb zu Spenden auf, um das Schild erneut her-
zustellen. Der Bürgerverein bedankt sich für die Spenden beim 
Weihnachtsmarkt und beim Neujahrsempfang des Bezirksra-
tes. Ebenso ein Dankeschön an Gerd Reichel mit seinen be-
kannten Sternen, der ebenfalls Spenden entgegennahm. So 
kam insgesamt der schöne Betrag von 868,51 Euro zusam-
men. Etwa die Hälfte davon 
wird nötig sein, um das neue 
Schild für den Standort Do-
naustraße zu produzieren. 
Die übrige Summe wird der 
Bürgerverein nutzen, falls es 
in Zukunft weitere Schäden 
geben sollte. 
Der Bürgerverein bedankt 
sich recht herzlich bei allen 
Spendern und hofft, dass die 
Willkommensschilder auch 
weiterhin einen Beitrag zur 
Identifikation	 mit	 unserem	
Stadtteil beitragen.
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deutsche-wohnen.com  030 897 86 6040

»  WIR SIND FÜR SIE DA!
› Wohnungen zu vermieten
› Braunschweig-Weststadt
› 2- bis 4-Zimmer-Wohnungen*, ca. 48 bis 106 m2

› 440 bis 800 € Warmmiete

*  Detailangaben zu den einzelnen Wohnungen 
erhalten Sie vor Ort.

Vermietungsbüro
Eiderstraße 2, 38120 Braunschweig
Mittwoch 13:00 bis 18:00 Uhr
und nach telefonischer Vereinbarung
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Belforter Boßelwettkampf war erneut großer Erfolg
Am 4. Februar war es für die Belforter Schützen 
mit Gästen wieder soweit. Sie zogen bei einer 
Rekordbeteiligung einen mit Proviant gefüllten 
Handwagen und ein Spielgerät durch den West-

park. Welche Sportart übten sie wohl aus?“ Diese Fragen dürf-
ten sich zahlreiche Spaziergänger im Westpark gestellt haben. 
Hier	die	Auflösung:
Über fünfzig Freizeitsportler - streng nach Geschlechtern ge-
trennt - trafen sich am Rande des Westparks anlässlich ihres 
13. Damen- und 29. Herrenabends zum Friesenwettkampf im 
Klotschießen, einer speziellen Disziplin des Boßelns. Auch das 
fast frühlingshafte Wetter spielte dieses Mal mit. 
Unterwegs wurden noch weitere zwei Gruppen von Wander-
freudigen getroffen, die ebenfalls boßelten bzw. sich bei einer 
Braunkohlwanderung vergnügten.
Nach den üblichen Regularien ging es zum Start, natürlich wie-
der unter der bewährten Leitung von Uschi und Egon Bursche-
pers.
Welche Weiten und Besonderheiten bei dem Boßelturnier er-
zielt wurden ging aus dem Wettkampfbericht hervor. Bei der 
abendlichen Siegerehrung der beiden Damen- bzw. Herren-
mannschaften wurde Bilanz gezogen und vom Spielleiter die 
Fairness bei allen Teilnehmern besonders hervorgehoben.
Neun Durchgänge schafften die Männer, zwanzig die Frauen. 
Timo Retter erreichte mit ca. 55 m die größte Weite. Anselmus 
Berkmann zeichnete sich beim Kurvenwurf aus. Mit dem 9. Fla-
schenwurf traf Rolf Hommen. 
Bei der Damenriege wurde der Flaschenwurf nach dem 
72. Versuch abgebrochen . 
Ein interessanter Abend bei Braunkohl und Bregenwurst im 
Belforter Schützenhaus wird in lebhafter Erinnerung bleiben. 
Wegen der vielen positiven Eindrücke sollen beide Veranstal-
tungen am 3. Februar 2018 wiederholt werden.
Ewald Schmidt
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Schüler der IGS-Weststadt sammeln 
Schulranzen für benachteiligte 
Braunschweiger Kinder
Knapp 200 Schüler der Wilhelm-Bra-
cke-Gesamtschule (IGS-Weststadt) hör-
ten am Mittwoch, dem 25.01.2017, den 
Dankesworten von Edda Schliepack, 
1. Kreisvorsitzende des SoVD-Braun-
schweig, zu. Frau Schliepack bedankte 
sich für das Engagement der Schüler 
des 5. Jahrhangs der IGS. Denn dieser 
Jahrgang hatte 20 Schulranzen für be-
nachteiligte Kinder gesammelt, die dem 
Sozialverband übergeben wurden. Der 
Verband hat im Januar einen Schulran-
zen-Spendenaufruf an Braunschweiger 

Bürger gestartet. Lehrerin Alicia Sagan 
hat dann gemeinsam mit Jahrgangslei-
ter Christopher Scholz die Familien der 
Schüler um Schulranzen-Spenden gebe-
ten.
„Das passte gut in den Lehrplan, denn 
wir hatten gerade das Thema „Kinder 
der Welt“ behandelt, bei dem es auch um 
Kinderarmut weltweit und in Deutschland 
ging“, berichtet Alicia Sagan. Der SoVD 
hat mit den Schulranzen der IGS jetzt 
bereits ca. 80 Ranzen gesammelt. Zwei 
Braunschweiger Unternehmen haben 

auch noch große Spenden ange-
kündigt. Ab dem 01. März können 
die Ranzen dann von interessier-
ten Familien abgeholt werden, wo-
bei die Kinder die freie Wahl haben 
werden. 
Wer noch spenden möchte oder 
ab März einen Ranzen auswählen 
will, kann das im SoVD-Beratungs-
zentrum, Bäckerklint 8, machen. 
Montag bis Donnerstag von 9-16 
Uhr, Freitag von 9-12 Uhr. Tel.: 
0531-480 760.

HAUSNOTRUF  
 Sicherheit per Knopfdruck
 24-Stunden-Rufbereitschaft
 Einfache Bedienung

Saarbrückener Straße 50, 38116 Braunschweig
Tel.: 0531 - 4 80 79 10, E-Mail: info@paritaetischer-bs.de 
www.paritaetischer-bs.de

Triftweg 73, 38118 Braunschweig
Tel.: 0531 - 25 65 70, E-Mail: info@ambet.de 
www.ambet.de

SICHERHEIT ZUHAUSE – RUND UM DIE UHR!
SCHNELLE UND ZUVERLÄSSIGE HILFE 
IM NOTFALL

ANMELDUNG UND INFO:

JETZT EINEN 

MONAT 

KOSTENLOS 

TESTEN!

im Ballett- und Tanz-Shop 
Karin Hase

Wo kauft man Tanzschuhe oder Ballettbekleidung?

 Das Spezialgeschäft mit der Riesenauswahl:
 Alles für Ballett, Turnen, Gymnastik, Tanz usw.

 Tel. 0531 873441
38122 Braunschweig-Rüningen, Altenaustraße 5

 Öffnungszeiten: 
 täglich 10:00-13:00 u. 15:00-18:00 Uhr
 mittwochs u. samstags 10:00-13:00 Uhr
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Die Internetausgaben der Weststadt aktuell	finden	Sie	unter:	www.hm-medien.de
Und schauen Sie doch auch mal hier rein: 

www.braunschweig-weststadt.de

Bestattungen
Fallersleber Straße 14/15  ·  38100 Braunschweig

Tel.: 0531 - 44324 
Illerstraße 60 (EKZ)  ·  38120 Braunschweig

Tel.: 0531 - 8667676

An meiner Bestattung 
wird nicht gespart.

      
 Das kann ich Euch versichern.

Bestattungsvorsorge ist eine klare Ansage.

Veranstaltungen im 
Kulturpunkt West 

im März 2017

Samstag, 11. März 2017, 21:00 Uhr 
Großer Saal
TanzRAUM - Worldbeatparty
FreiRAUM – LebensRAUM - TanzRAUM
Eintritt 6,00 €

Samstag, 18. März 2017, 19:00 Uhr 
Großer Saal und Foyer, Einlass ab 18:45 Uhr
Tanzabend für Junggebliebene

Gespielt wird Musik aus den 70ern, 80ern und 
90ern, Altbekanntes und gern Gehörtes!
Eintritt Abendkasse: 6 €, im Vorverkauf: 5 €

Im Rahmen der Veranstaltungsreihe
„ES MUSS NICHT IMMER GOETHE SEIN“ –
Sonntag, 12. März 2017,  
16:30 Uhr, Foyer (Einlass ab 16:00 Uhr)
Lyrische Streifzüge durch Flora und Fau-
na. Kleine Geschichten in REIMkultur 

„Versgeschichten“ von Brigitte Festerling
Der Eintritt ist frei – um einen kleinen Obolus 
für die Künstlerin wird gebeten.

Kulturpunkt West, Ludwig-Winter-Str. 4, 38120 BS
Öffnungszeiten: Di, Do, Fr 9-13 Uhr, Mi 9-16 Uhr,  
Mo geschl.
Anfragen zur Raumanmietung: 0531 862564 oder 
per E-Mail: hausmeister.kpw@braunschweig.de
Informationen zum Programm: 0531 845000 oder per 
E-Mail: kpw@braunschweig.de
Nähere Informationen zu den einzelnen Veran-
staltungen erhalten Sie auch über unser aktuelles 
Programmheft oder unter www.braunschweig.de/
kulturpunktwest.
Soweit nicht anders benannt, erfolgen die Anmel-
dungen zu den Veranstaltungen/Kursen über den 
Kulturpunkt West.

Er ist‘s
Frühling lässt sein blaues Band
Wieder flattern durch die Lüfte;
Süsse, wohlbekannte Düfte
Streifen ahnungsvoll das Land.
Veilchen träumen schon,
Wollen balde kommen.
— Horch, von fern ein leiser Harfenton!
Frühling, ja du bist‘s!
Dich hab‘ ich vernommen!
-Eduard Mörike 1804-1875, deutscher Lyriker -

Probleme in der Schule??
Nachhilfe in 
DEUTSCH, ENGLISCH, MATHE, 
LATEIN, FRANZÖSISCH, PHYSIK, 
RECHNUNGSWESEN

Für ALG II sowie Gering-Verdiener 
kann die Nachhilfe kostenlos erteilt 
werden!!! Alle Formalitäten erledigen 
wir für Sie kostenlos.

Integrations-
sprachkurse 	B1	mit	Zertifi	kat

Berufsbezogene 
Sprachkurse		 B2	mit	Zertifi	kat
 mit Bundesförderung
Genaue Auskünfte erhalten Sie vor Ort

Learn&Live BS/West e.V.
Donaustr. 18
Auskunft Mo.-Fr. 13-18 Uhr 
Telefon 3 89 19 83

Learn&Live
BS/ West e.V.

Dienstag, 7. März 201, 15:30 Uhr 
Großer Saal 
Kinderkino: „Das Sams“

Deutschland 2001, 
Regie: Ben Verbong, 100 
Minuten, ab 6 Jahren
Das Sams bringt allerlei 
Aufregung in das be-

schauliche Leben von Herrn Taschenbier…
Eintritt: 1,- €

Sonntag, 19. März 2017, 10:00 – 17:00 Uhr 
großer Saal und Foyer
Ostermarkt
Zahlreiche Angebote von Kunsthandwerkern 
und Kunsthandwerkerinnen aus der Region
Eintritt frei

Sonntag, 2. April 2017, 11:00 – 16:00 Uhr, 
großer Saal, Foyer und Raum W5
30. Braunschweiger Bücherbasar
Mit dem „Theater für Einzelgänger“ präsen-
tiert von Thomas Hirches „Me, Myself and I“

Vom preis-
günstigen Le-
sestoff bis zum 
antiquarischen 
Sammlerstück 
wird alles 
geboten.

Das Organisationsteam zeigt unter dem Titel 
„Einblicke in das Braunschweiger Theaterle-
ben“ eine kleine Ausstellung. 
Und nicht zuletzt wurde Thomas Hirche vom 
Theater „ME, MYSELF AND I“ dazu geladen, 
er präsentiert von 14:30 Uhr bis 15:30 Uhr 
das „Theater für Einzelgänger“ mit der Ge-
schichte „Augenblicke“ und damit Theater in 
ganz besonderer Form. 
Veranstalter: Organisationsteam des Braun-
schweiger Bücherbasars,
Kontakt: bs.buecherbasar@web.de
Eintritt frei.
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v.l:Team der Rotation, Dr.M.Kersten ( Elbe – Apotheke), Hr.Lüllmann (Lt der Rotation), M.Ullmann(Bv Weststadt)

Mobile Fußpflege ganz bequem 
bei Ihnen zu Hause

Zeigt her Eure Füße …!

Lassen Sie Ihren Füßen 
eine gute Behandlung 
zukommen und erleben Sie 
in entspannter Atmosphäre 
wie angenehm Fußpflege 
sein kann.

Dafür bringe ich 30 Jahre
Berufserfahrung mit!
Vereinbaren Sie einfach 
einen Termin mit mir.23,-

Susanne Haredon • Fachkosmetikerin/Fußpflegerin
Termine unter: 0179.4670178


Ich freue mich über Ihren Anruf!


Schenken Sie einem besonderen Menschen eine Auszeit!

Mit einem Geschenk-Gutschein

     für eine Fußpflege!

seit 1
890

Bäckerei  Konditorei
*

Snack  Gourmet  Eis
* *

Hochzeitstorten
vom

Konditormeister

Wwww.baeckerei-kretzschmar.de

Hauptgeschäft Illerstr. 61/BS Tel: 841206

 

 
 

 

 

www.kirsch-allinclusiveservice.de 

Schimmel Gewerbepark 
Friedrich-Seele-Str. 20 
Fon 0531.48283239 

Am Lehmanger 4
38120 Braunschweig
Tel 0531 28 60 60
Fax 0531 28 60 670
info@haus-am-lehmanger.de

UNSERE LEISTUNGEN:
DAUERPFLEGE
KURZZEITPFLEGE

Den Lebensabend umsorgt genießen!

11_aus_am_lehmanger=1036_61472.indd   1 27.11.15   11:22

Mehrgenerationenhaus in Braunschweig erhält 
160.000 Euro
Förderung durch das Bundesprogramm Mehrgenerationenhaus
Das Mütterzentrum Braunschweig e.V. erhält als Träger des Braunschweiger 
Mehrgenerationenhauses insgesamt 160.000 Euro Förderung durch das Bun-
desprogramm Mehrgenerationenhaus (2017-2020)
Mit dem neuen Bundesprogramm wird 
dem	demografischen	Wandel	Rechnung	
getragen. In Zusammenarbeit mit den 
Kommunen tragen die Mehrgeneratio-
nenhäuser dazu bei, die Herausforde-
rungen zu meistern. 
Der Braunschweiger CDU-Bundestags-
abgeordnete Carsten Müller erklärt dazu:
„Ich freue mich sehr, dass das Mehr-
generationenhaus des Mütterzentrums 
Braunschweig weiterhin durch die Bun-
desregierung gefördert wird. Diese Ein-
richtung ist ein Leuchtturm unserer Stadt 
- sie hat jede Unterstützung verdient. 
Ihre Markenzeichen sind vorbildhafte Ar-
beit, ein kluges, weitsichtiges Konzept, 
unermüdlicher Einsatz und gute Ideen 

gepaart mit dem Wissen, was die Men-
schen bewegt. Für Braunschweig ist es 
gut und wichtig, dass das Mehrgenera-
tionenhaus seine Arbeit als Anlaufstelle 
sowie Begegnungsort für alle Generati-
onen und Menschen jeder Herkunft fort-
führen kann.“
Die Braunschweiger Bundestagsab-
geordnete Dr. Carola Reimann, Stell-
vertretende Vorsitzende der SPD-Bun-
destagsfraktion, freut sich: „Das 
Mehrgenerationenhaus leistet tolle Arbeit 
in Braunschweig. Die Mitarbeiterinnen 
und Mitarbeiter wissen, was die Men-
schen vor Ort bewegt und wo der Schuh 
drückt. Diese wichtige Arbeit kann jetzt 
fortgesetzt werden“.

Mütterzentrum
Braunschweig
e.V.

Mütterzentrum Braunschweig e.V. / MehrGenerationenHaus 
Hugo-Luther-Str. 60A, 38118 Braunschweig, Tel. 0531 - 89 54 50
info@muetterzentrum-braunschweig.de, www.muetterzentrum-braunschweig.de

Mütterzentrum
Braunschweig
e.V.

Mütterzentrum Braunschweig e.V. / MehrGenerationenHaus 
Hugo-Luther-Str. 60A, 38118 Braunschweig, Tel. 0531 - 89 54 50
info@muetterzentrum-braunschweig.de, www.muetterzentrum-braunschweig.de

Mütterzentrum
Braunschweig
e.V.

Mütterzentrum Braunschweig e.V. / MehrGenerationenHaus 
Hugo-Luther-Str. 60A, 38118 Braunschweig, Tel. 0531 - 89 54 50
info@muetterzentrum-braunschweig.de, www.muetterzentrum-braunschweig.de

Frauenkleiderbörse                    
im Mütterzentrum
am Sonntag, den 12.03.2017
von 14.00 - 16.00 Uhr, Aufbau ab 13.00 Uhr
Es kann nach Herzenslust gestöbert und ausgesucht werden. 
Kaffee, Tee und selbstgebackener Kuchen stehen bereit. 
Wer selber einen Stand erwerben möchte, kann ab sofort eine Karte 
für 10 € pro Tisch erhalten. Auch der Secondhandladen des Mütter- 
zentrums ist geöffnet und verkauft Frauen- und Kinderbekleidung.

Frauenkleiderbörse                    
im Mütterzentrum
am Sonntag, den 12.03.2017
von 14.00 - 16.00 Uhr, Aufbau ab 13.00 Uhr
Es kann nach Herzenslust gestöbert und ausgesucht werden. 
Kaffee, Tee und selbstgebackener Kuchen stehen bereit. 
Wer selber einen Stand erwerben möchte, kann ab sofort eine Karte 
für 10 € pro Tisch erhalten. Auch der Secondhandladen des Mütter- 
zentrums ist geöffnet und verkauft Frauen- und Kinderbekleidung.

Frauenkleiderbörse                    
im Mütterzentrum
am Sonntag, den 12.03.2017
von 14.00 - 16.00 Uhr, Aufbau ab 13.00 Uhr
Es kann nach Herzenslust gestöbert und ausgesucht werden. 
Kaffee, Tee und selbstgebackener Kuchen stehen bereit. 
Wer selber einen Stand erwerben möchte, kann ab sofort eine Karte 
für 10 € pro Tisch erhalten. Auch der Secondhandladen des Mütter- 
zentrums ist geöffnet und verkauft Frauen- und Kinderbekleidung.
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Katholische Kirchengemeinde St. Cyriakus
Termine Gruppen: (regelmäßig) 
Mo 11:00  Meditativer Tanz  

(1. Mo im Monat)
 15:00 Frauenkreis (2. Mo. im Monat)
Di 08:30  Gymnastikgruppe
 19:00  Frauentreff (2. Di. im Monat) 

(außer Ferien)
 18:45  Helferkreis (3. Di. im Monat) 

(außer Ferien)
Mi 15:00  Töpfergruppe
 16:00  Seniorenkreis (4. Mi. im Monat)
 18:00  Männertreff (1x im Monat)
 18:30  Bibelkreis (1.+3. Mi. im Monat)  

(außer Ferien)
 19:00  Pfarrgemeinderatsitzung  

(1. Mi. im Monat) (außer Ferien)
Do 17:30 Blasorchester
Fr 19:00  „Junge Zelle“ (1. Fr. im Monat)
Sa 11:00  Ministrantentreff

Termine: 
Do.02.03.  19:00  Exerzitien im Alltag, in St. Cyriakus
Fr. 03.03.  06:45  Ökum. Laudes in Timmerlah
Fr. 03.03.  19:00  Weltgebetstag, Ökumenischer Gottesdienst in St. Cyriakus
Do. 09.03.  19:00  Exerzitien im Alltag, in St. Cyriakus
Fr. 10.03.  06:45  Ökum. Laudes in Timmerlah
So. 12.03.  12:00  Fastenessen der KAB, in St. Cyriakus - „Auf den Tisch kommt Fisch“
Do. 16.03.  19:00  Exerzitien im Alltag, in St. Cyriakus
Fr. 17.03.  06:45  Ökum. Laudes in Timmerlah
Do. 23.03.  19:00  Exerzitien im Alltag, in St. Cyriakus
Fr. 24.03.  06:45  Ökum. Laudes in Timmerlah
Do. 30.03.  19:00  Exerzitien im Alltag, in St. Cyriakus
Fr. 31.03.  06:45  Ökum. Laudes in Timmerlah
Do. 06.04.  19:00  Exerzitien im Alltag, in St. Cyriakus mit Agape

Gottesdienste:  
Di 08:30  Hl. Messe in poln. Sprache
 17:30  Rosenkranz
 18:00  Hl. Messe
Mi 09:00  Hl. Messe (1.+3. Mi. im Monat)
 14:30  Rosenkranz (2.+4. Mi. im M.)
 15:00  Hl. Messe (2.+4. Mi. im Monat)
Do 08:30  Laudes
 09:00  Hl. Messe
 10:00  Wortgottesdienst in der Senio-

renresidenz Brockenblick  
(4. Do. im Monat)

Fr 09:00  Hl. Messe anschl. eucharisti-
sche Anbetung  
(1. Fr. im Monat)

  stille Anbetung  
(2., 3., 4. Fr. im Monat)

 10:00  Wortgottesdienst im Senioren-
heim Alerds-Stiftung  
(2. Fr. im Monat)

Sa 18:00 Hl. Messe
So 10:00 Hl. Messe 
  1. So. Familiengottesdienst, 
   3. So. Wortgottesdienst für 

Kinder im Pfarrheim

... so erreichen Sie uns 
Katholische Kirchengemeinde St. Cyriakus, Donaustraße 12, 38120 Braunschweig 
www.sanktcyriakus.de
Pfarrbüro: Celina Wieczorek, Tel. 6803940, Fax 6803951, pfarrbuero@sanktcyriakus.de 
geöffnet: Mo, Di, Do. Fr. 9-12 Uhr | Di 14-17 Uhr | Do 14-15 Uhr

BESINNUNG

Haben Sie eigentlich eine Bibel?  
Die Bibel soll ja zu den am 
meisten verbreiteten Büchern 
der Welt gehören. Ich kann mir 
vorstellen, dass in vielen Bü-
cherregalen auch bei uns in der 
Weststadt eine Bibel steht. Bei 
manchen Besuchen habe ich eine 
große Bibel entdeckt – Gemein-
demitglieder haben sie aus ihrer 
alten Heimat mit nach Deutsch-
land gebracht.
Die Frage ist: Gehört die Bibel 
auch zu den viel gelesenen 
Büchern? Manchmal denke ich: 
Ein bisschen verrückt musst du 
schon sein, um in diesem Buch 
zu lesen. Vieles wirkt alter-
tümlich. Kein Wunder: was da 
erzählt wird, ist ja auch fast zwei 
Jahrtausende her – mindestens. 
Martin Luther hat einmal gesagt: 
„Die Bibel ist wie ein Kräuter – 
je mehr du daran reibst, desto 
stärker duftet sie.“ 
Diese Erfahrung habe ich auch 
gemacht. Nur dazu muss man es 
tatsächlich wagen. Die Bibel zur 
Hand nehmen und lesen. Es gibt 
übrigens schöne, sprachlich gut 
verständliche Übersetzungen. Da 
tut man sich leichter. Oder man 
versucht es einmal gemeinsam 
mit anderen. Dann kann man 
sich gleich austauschen. Wer ei-
nen Tipp braucht, kann sich gern 
an mich wenden.
Michael Ludwig,  
Pastor an der Emmauskirche

Ein Rollator flog nach Indien
Pfarrer Thomas, der im letzten Jahr die Urlaubsvertretung 
von Pfarrer Dabrowski übernommen hatte, benötigte für seine 
kranke Mutter einen Rollator. 
Das kam hilfsbereiten Gemeindemitgliedern zu Ohren und so 
beschafften sie ein solches Gefährt und organisierten den Ver-
sand in seine Heimat, nach Indien.
Dankesworte von Pfarrer Thomas und Bilder der nun wieder 
mit einem Rollator etwas mehr beweglichen Mutter erreichten 
uns aus Indien. Auch Pfarrer Thomas versicherte, dass es ihm 
gut gehe. Helfen über tausende von Kilometern scheint für 
St. Cyriakus und deren Gemeindemitglieder kein Problem.
Danke den Spendern und Organisatoren.
Thomas Roeseling

Kreuzweg durch die Weststadt 
• Der Kreuzweg 

beginnt am Freitag, 
7. April um 18 Uhr 
mit der hl. Messe in 
St. Cyriakus.

• Der Kreuzweg 
dauert etwa drei 
Stunden.

• Der Kreuzweg führt 
zum Alerds-Stift, zur 
Kita Mittenmank, 
zur Emmauskirche und zurück nach St. 
Cyriakus

• Der Kreuzweg endet gegen 22 Uhr mit 
einer Station und Abschlussandacht in 
St. Cyriakus.

KFZ - MEISTERWERKSTATT

Car Doctors
Marienbergerstr. 6c
38122 Braunschweig

Fon: 05 31-61 74 538
Mail: info@cardoctors.de
Web: www.cardoctors.de

Wartung und Instandsetzung aller Fabrikate
Professionelle Kfz-Aufbereitung
Karosserie- und Lackierarbeiten
HU/AU im Haus
Klima-Service: 59,00 €
Achsvermessung
Reifenservice für Kraftfahrzeuge/Motorräder

Motorölwechsel Longlife III inkl. Filter: 79,- €

bis 4,5 L

Batterie 12 V 60 Ah 540A: 99,- € inkl. Einbau
Batterie 12 V 70 Ah 640A: 99,- € inkl. Einbau

Scheiben-Pro�

Günstige Neureifen
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Gottesdienste 
Hauptgottesdienst jeden Sonntag  
 10:00 Uhr Emmauskirche 
05.03.  mit Ausstellungs-Eröffnung 
19.03.  16 Uhr (!) mit Einführung von  
 Kantorin Kieckhöfel
Gottesdienst in Senioreneinrichtungen 
Do., 02.03. Stiftung Thomaehof  
  (Muldeweg 20)  
Do., 09.03. Seniorenresidenz Brockenblick 
  (Eiderstraße 4) 
5-Minuten-Andacht  
donnerstags 11 Uhr Emmauskirche
Kunterbunte Kinderkirche  
Freitag, 24.03., 15.30 Uhr
Ökumenischer Gottesdienst zum Welt-
gebetstag
Fr., 03.03., 19 Uhr St. Cyriakus  
  (Donaustr. 12)
Abendgottesdienst  
samstags 18 Uhr
Taufgottesdienst  
Samstag 18.03., 16 Uhr 

Ev.-luth. Kirchengemeinde Weststadt 

... so erreichen Sie uns 
Ev.-luth. Kirchengemeinde Weststadt,  
Muldeweg 5, 38120 Braunschweig
Tel. 84 18 80 / Fax 84 23 72

Internet: www.emmaus-bs.de 
E-Mail: buero@emmaus-bs.de
Büro geöffnet: di-do-fr  09-12 Uhr 
 mi  17-19 Uhr

Dinner & Dialog 
Am Dienstag, dem 21. März 2017, laden  
wir Sie zu unserer beliebten Vortrags- und 
Gesprächsveranstaltung ein. Zwischen 
19:00 und 21:30 Uhr befassen wir uns mit 
dem Thema  „Wege aus der populistischen 
Bedrohung der Demokratie“.
Referent: Prof. Arnulf von Scheliha, Profes-
sor für theologische Ethik.
Eine Veranstaltung der Evangelischen Er-
wachsenenbildung Niedersachsen mit dem 
Arbeitsbereich Religionspädagogik und 
Medien und der Ev.-luth. Kirchengemeinde 
Weststadt.
Incl. Imbiss. Es wird ein Kostenbeitrag von 
7,00 € erhoben.
Wenn Sie teilnehmen möchten, können Sie 
sich im Kirchenbüro, Tel. 84 18 80, anmel-
den.

Weltgebetstagsgottesdienst 
Am	Freitag,	dem	3.	März,	findet	um	19	Uhr	
in der St. Cyriakus-Kirche der Ökume-
nische Gottesdienst zum Weltgebetstag 
statt. „Was ist denn fair?“ fragen die Frauen 
aus den Philippinen, die in diesem Jahr den 
Weltgebetstag vorbereitet haben. 

Ihre Gebete, Lieder und Texte werden am 
an diesem Tag rund um die Welt wandern 
und Gottesdienstbesucherinnen und -be-
suchern in über 100 Ländern der Erde die 
Problematik der philippinischen Frauen  
nahebringen.

Neue Kantorin fängt im März an 
Heike Kieckhöfel war seit 
2007 als Propsteikantorin 
in Salzgitter-Lebenstedt 
tätig. In Salzgitter hat 
sie sich auf den Schwer-
punkt Gospelmusik spe-
zialisiert. Nun kommt sie 
als Kirchenmusikerin in 
die Weststadt, um Alt-

bekanntes weiter zu führen und vielleicht 
neue Akzente zu setzen.
Im Gottesdienst am Sonntag, dem 19. März 
2017, um 16 Uhr wird Heike Kieckhöfel in 
der Emmauskirche in ihren Dienst einge-
führt.

Ausstellung im Foyer der Emmauskirche 
Der Künstler Vin-
cent Thoss zeigt 
vom 05. März 
bis 01. April eine 
sehenswerte Bil-
derausstellung! 
Die Ausstellung 
wird im Rahmen 
des Gottesdiens-
tes am Sonntag, 
dem 5. März, um 
10 Uhr eröffnet.

Anmeldungen	zum	Konfirmationsjubiläum	
Am Sonntag, dem 10. September, können 
ehemalige	 Konfirmandinnen	 und	 Konfir-
manden Ihr Silbernes (25 Jahre), Goldenes 
(50 Jahre), Diamantenes (60 Jahre) Jubi-
läum bei uns in der Emmauskirche feiern. 
Die	Silberne	Konfirmation	können	die	Kon-
firmationsjahrgänge	1990,	1991	und	1992	
begehen.	 Zur	 Goldenen	 Konfirmation	 ist	
herzlich willkommen, wer in den Jahren 
1965,	 1966	 und	 1967	 konfirmiert	 wurde.	
Das Diamantene Jubiläum können die in 
den Jahren 1955, 1956 und 1957 Einge-
segneten feiern. Die Einladung gilt auch all 
denjenigen, die das Jubiläum nicht in ihrer 
Konfirmationsgemeinde	 mitfeiern	 konnten	
oder können. Bitte melden Sie sich ab so-
fort im Kirchenbüro an. 

 

 

 
  
Donnerstag, den 09.März 2017 

 

Wir laden ein zum 3. Internationalen Frauenfest! 
 

Unterschiedliche Kulturen feiern gemeinsam mit Tanz,  
Musik und internationalem Buffet 

 
 Unser 3. Internationales Frauenfest findet am 

    Donnerstag, 09. März 2017, 
    von 16.00 bis 18.30 Uhr 

  in der Ev.-luth. Kirchengemeinde Weststadt 
       Muldeweg 5, 38120 Braunschweig, statt. 

 
Herzlich eingeladen sind Frauen, die Frauen aus anderen Kulturen 

begegnen möchten, um gemeinsam zu feiern.  
 

Natürlich können Sie Ihre Kinder mitbringen.                                           
Damit keine Langeweile aufkommt! 

Kasperltheatervorstellung mit dem Stück „Das Krokodil vom Nil“  
(Beginn 16.15 Uhr) danach Schminken,  Basteln, Spielen!                               

(Die Aufsichtspflicht liegt bei den Müttern)   
 

Der Eintritt ist frei,   
stattdessen sind Beiträge zum Buffet erbeten.  

  
 

Weitere Informationen 
 FamZ Büro  Tel.: 0531-28765202 

Interkulturelle Baby-Krabbelgruppe     
Neu im Familienzentrum  /   Start 01. Februar 2017                

Für Eltern mit Kindern im Alter von 3 bis 9 Monaten.
Immer mittwochs, 9.30 bis ca. 11.00 Uhr,  unter der Leitung von Ludmilla Mähler.

 Austauschen, Kontakte knüpfen,  neue Spiele und  Anregungen 

Keine Treffen in den Schulferien. 

Die Gruppe trifft sich in den Räumen der Ev.-luth. Kirchengemeinde  Weststadt, Muldeweg 5.                                                                 

Dieses Angebot ist kostenfrei .  

Anmeldung und Fragen bitte bei Anja Schaper-Schoenfeldt (Koordinatorin / Ev. – luth. 
Familienzentrum Weststadt)   

Telefon:  0531 28765202 oder Mail:  

Nachrichten aus der 
Gemeindebücherei

Die Evangelische Gemeindebücherei 
in der Emmauskirche sucht eine en-
gagierte ehrenamtliche Mitarbeiterin 
für die Leitung.   
Wer an dieser Aufgabe interessiert 
ist, melde sich bitte bei Heiderose 
Friedrich (Tel. 84 40 34).

An jedem letzten Donnerstag im Mo-
nat lädt die Bücherei von 11.30 bis 
13.00 Uhr zum Literaturtreff in der 
Emmauskirche ein.

Donnerstag, 09. März 2017
Wir laden ein zum 

3. Internationalen Frauenfest!

Unterschiedliche Kulturen feiern gemeinsam mit Tanz, Musik 
und internationalem Buffet

Unser 3. Internationales Frauenfest findet am Donnerstag, 
09. März 2017, von 16.00 bis 18.30 Uhr in der Ev.-luth. Kirchen-

gemeinde Weststadt, Muldeweg 5, 38120 Braunschweig, 
statt.

Herzlich eingeladen sind Frauen, die Frauen aus anderen 
Kulturen begegnen möchten, um gemeinsam zu feiern. 

Natürlich können Sie Ihre Kinder mitbringen. Damit keine Lan-
geweile aufkommt: Kasperltheatervorstellung mit dem Stück 
„Das Krokodil vom Nil“  (Beginn 16:15 Uhr) danach Schminken,  
Basteln, Spielen! (Die Aufsichtspflicht liegt bei den Müttern)  

Der Eintritt ist frei, stattdessen sind Beiträge zum Buffet 
erbeten. 

 Weitere Informationen 
 FamZ Büro  Tel.: 0531-28765202

  
  

Baby- und Kleinkinderbekleidung, Spielzeuge, Bücher,    
   Kaffee, Kuchen 

                Sonntag, 26. März 2017 
                       14:00 – 17:00 Uhr        

Im Treffpunkt Am Queckenberg 
Weitere Infos im Treffpunkt Am Queckenberg  

oder unter Tel. 878 99 420/21   
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Filmabend im Treffpunkt Am Queckenberg
Diesmal zeigen wir eine warmherzige Komödie* mit hervorragenden Darstel-
lern,	die	das	Leben	im	Ruhestand		und	den	Generationskonflikt	thematisiert.	

Dazu laden wir Sie herzlich am Donnerstag, 16.03.2017 im Treffpunkt Am 
Queckenberg ein. 
Der Einlass ist ab 17:00 Uhr, die Filmvorführung startet um 17:30 Uhr.

Der Eintritt ist frei und für kleine Snacks, Popcorn und Getränke wird gesorgt. 
Eine kleine Spende dafür ist immer willkommen. 
 
* Aufgrund gesetzlicher Vorgaben dürfen wir nicht öffentlich mit dem Filmtitel werben. 

S e n i o r e n - F r ü h s t ü c k 
in der Saalestraße! 

Es sind wieder Plätze frei!

Immer montags von 10.00 bis 12.00 
Uhr trifft sich unsere Frühstücksrun-
de! 
Gegen einen Unkostenbeitrag von 
3 Euro kann man hier nach Herzens-
lust frühstücken und hinterher sein 
Glück beim BINGO auf die Probe 
stellen!

Unsere Braunkohlwanderung und Bosseltour 2017 
im Westpark
Unsere Braunkohlwanderung und Bos-
seltour am 10.02.17 hat uns riesig Spaß 
gemacht. Der eisigen Kälte haben wir mit 
Bewegung,	 viel	 Lachen	 und	 "häufigen"	
Glühwein- und Punschpäuschen mit hei-
ßem Punsch und Glühwein getrotzt.   

Und wie immer belohnten wir uns zum 
Schluss mit einem leckeren und üppi-
gen Braunkohlbuffet im Treffpunkt Am 
Queckenberg.
Vielen Dank an alle Teilnehmer und 
Helfer für den schönen Nachmittag und 
Abend.
Violetta Lenz  
Stadtteilentwicklung Weststadt e. V.

Fotos: Violetta Lenz

Yoga - Kurs
Wir laden Sie herzlich zu einem Yogakurs ein. Der Kurs 
wird von Yulia Vakhmintseva unterrichtet, die schon 15 
Jahre lang Yoga betreibt. Yoga ist vielfältig und kann 
für jedes Alter und jeden körperlichen Zustand hilfreiche 
Übungen anbieten. Lassen Sie sich einfach überraschen, 
wie gut Yoga tut! Erfahren Sie Glücksmomente nach einer 
Yogastunde -  das Gefühl zu haben:  kraftvoll, klar und 
ganz bei sich zu sein.
Der	 Kurs	 findet	 im	 Treffpunkt	Am	 Queckenberg,	 immer	
mittwochs von 17:30 bis 19:00 Uhr statt.
Start: Mittwoch, 15.03.2017
Kosten: 20,00 € p. P. (5 Termine)
Weitere Infos und Anmeldung:
Treffpunkt  Am Queckenberg, Tel.  878 994 20 und  -21
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Der Internationale Männertreff in der Pregelstrasse
Es kamen im Jahre 2009 fünf Männer im 
Treffpunkt Queckenberg in der Braun-
schweig Innenstadt zusammen und 
gründeten nach einer Initiative des da-
maligen Leiters vom Treffpunkt Mathias 
Melzer einen Stammtisch.
Alle fünf hatten eine unterschiedliche 
Lebensbiografie	 und	 mussten	 sich	 erst	
einmal näher kennenlernen. Es war nicht 
so einfach, denn drei von ihnen sprachen 
noch kein gutes Deutsch. Dennoch ka-
men sie sich näher und unternahmen re-
gelmäßig etwas zusammen. So wurden 
z.B. Spiele gespielt, Radtouren unter-
nommen und gemeinsam gekocht.
Im	Jahre	2010	kam	Herr	Jasmin	Kruškić	
aus Bosnien zu der Gruppe. Wenig spä-
ter wurde der Treffpunkt Pregelstrasse 
des Vereins Stadtteilentwicklung West-
stadt eröffnet. Der Männerstammtisch 
zog dorthin um und bekam Zuwachs aus 
dem Emsviertel der Weststadt. Jasmin 
Kruškić	übernahm	die	Leitung	des	Män-
nerstammtisches, der sich nun regel-
mäßig dort trifft. Der Männerstammtisch 
sollte wachsen. So wurde beschlossen, 

aus einem geschlossenen Stammtisch 
einen offenen Treff für jeden Mann ein-
zurichten. Sie nennen sich seit dieser 
Zeit Internationaler Männertreff (IMT). 
Dadurch versammelten sich immer mehr 
Männer in dieser Gruppe, auch einige, 
die schon ehrenamtlich in der Weststadt 
tätig waren und teilweise noch sind.
So wurde beraten, was sie für die Allge-
meinheit in der Weststadt tun können. Sie 

begannen mit einem kleinen Gartengrill 
Bratwürste bei den öffentlichen Festen 
in der Weststadt anzubieten. Bald war 
der Gartengrill zu klein, und es musste 
ein größerer Gasgrill her. Die Männer mit 
ihrem Gasgrill sind sehr gefragt und sind 
bei allen wichtigen Festen dabei.

Derzeit kommen bis zu 30 Teilnehmer 
zu den wöchentlichen Treffen und helfen 
bei den geplanten Veranstaltungen in der 
Weststadt. Die multikulturelle Gruppe, 
die immer offen für neue Teilnehmer jeg-
licher Herkunft ist, besteht zur Zeit aus 
Männern vom Kosowo, Bosnien, Italien, 
Russland, Polen, Ukraine und Deutsch-
land.
Viele weitere Aufgaben kamen im Laufe 
der Zeit auf die Männer des IMT zu. Sie 
helfen bei der Organisation von Veran-
staltungen. Sie organisieren aber auch 
öffentliche Tanzveranstaltungen, mehr-
sprachige Liederabende, Lesungen, 
Fahrten, sind an den Planungen für das 
Haus der Talente (eine Initiative in der 
Weststadt zur Begegnung von Menschen 
mit besonderen Talenten und anderen, 
die	davon	profitieren)	beteiligt	und	helfen	
bei der Betreuung von Flüchtlingen.
Der IMT unterstützt die Frauen des In-
ternationalen Frauen Treffs bei ihren 
jährlichen Flohmärkten sowie bei ihrem 
Projekt Cuisine International, bei dem 
jeweils ein anderes länder- oder bundes-
landspezifisches	Menü	gekocht	und	an-
geboten wird.

Bei den Zusammenkünften an jedem 
Montag von 17 bis 19 Uhr werden neben 
der Geselligkeit auch Diskussionen über 
die aktuelle Kommunalpolitik und das Ge-
schehen in der Weststadt geführt. In dem 
Kreis der Männer wurde auch die Idee 
zur Einrichtung einer Nachbarschafts-
werkstatt (Reparaturkaffee), die sich seit 
zwei Jahren in der Offenen Grundschule 
Altmühlstrasse	 befindet,	 geboren.	 Der	
IMT beteiligt sich am Projekt „Denk Dei-
ne Stadt“ der Stadt Braunschweig.
Die Männer des IMT begreifen sich als 
eine Gemeinschaft, die sich unterein-
ander hilft und anderen helfen will. In 
mehreren Wochenendfreizeiten und ge-
meinsamen Reisen festigte sich diese 
Gemeinschaft nach ihrem Motto:“ Wir 
leben jetzt“.

Durch die gemeinsame Arbeit wuchsen 
das zwischenmenschliche Vertrauen 
untereinander und die Liebe zur neuen 
Heimat Weststadt.
Die Erfahrung mit den 
unterschiedlichen Kul-
turen und Traditionen 
bereichert die Gemein-
schaft und strahlt auf die 
Nachbarschaften aus.
Karl Koeppen

Wie jedes Jahr zu Beginn des Frühlings rufen die
Stadt Braunschweig und ALBA Braunschweig

Braunschweigs Bürger auf, unserer lebens- und liebenswerten Stadt ein freundlicheres Gesicht zu verleihen. Wir schließen 
uns dem Aufruf an und laden Nachbarinnen und Nachbarn herzlich ein, gemeinsam mit uns im Rahmen des Stadtputztages 
2017 die Grünbereiche rund um das Emsviertel von Müll und Verunreinigungen befreien.

Tag: Samstag, den 25. März 2017
Zeit: 10.00 Uhr
Ort: Treffpunkt Pregelstrasse 11

Alle fleißigen Helfer können sich im Anschluss mit leckerem Essen und Getränken stärken. Zudem bekommen Sie Tombola-
lose und Verzehrgutscheine für die Abschlussveranstaltung vor dem Braunschweiger Rathaus. Mehr Informationen erhalten 
Sie in den Treffpunkten, wo ebenfalls eine Anmeldung erfolgen kann. 

Wir bedanken uns herzlich für Ihre Unterstützung!

Flohmarkt Pregelstraße am 07.06.2015

Männer auf Tour in Bautzen

Die Werkstatt
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Regelmäßige Angebote in den Treffpunkten
Kontakt und Öffnungszeiten

Allg. soziale Beratung:
Montag: 9:00 bis 12:00 Uhr 

Treffpunkt Am Queckenberg  
(deutsch, polnisch, ukrai-
nisch, russisch)

Dienstag: 10:00 bis 13:00 Uhr 
Treffpunkt Saalestraße  
(deutsch, russisch, türkisch 
und englisch) 

Donnerstag: 13:00 bis 16:00 Uhr 
Treffpunkt Pregelstraße  
(ukrainisch, russisch, 
serbisch, englisch, kroa-
tisch, deutsch, bosnisch, 
albanisch) 

Die allgemeine soziale Beratung findet 
ausschließlich zu den genannten 
Zeiten statt!

Sie suchen Räume für private Feiern oder 
regelmäßige Treffen, wollen ein Angebot für 
Nachbarn und Bekannte organisieren oder 
mal einen Film zeigen? 

Dann rufen Sie uns doch an!

E-Mail: info@treffpunkte-weststadt.de
http://www.treffpunkte-weststadt.de

Spielabende im Treff-
punkt Am Queckenberg

Freitag, den 03.03. und 17.03.201  
ab 17:00 Uhr 

Wir möchten gemeinsam Spaß haben, 
klönen und mit z.B. Rummikub, Mensch-
Ärgere-Dich-Nicht, Skip-bo und weiteren 
Karten- und Brettspielen gemütlich Zeit 
verbringen.
Da ist garantiert für Jedermann und jede 
Frau etwas dabei! Gerne können Sie 
auch eigene Spiele oder Spielideen mit-
bringen.
Kommen Sie vorbei, 
wir freuen uns auf Sie!

Achtung!!!  Es werden weitere 
Mitstreiter für eine Skat- oder/und 

Doppelkopfrunde gesucht. 

 

Am Queckenberg 1a, 38120 BS
Tel.: 0531 87899420, Fax: 0531 87899423
treffpunkt-amqueckenberg@t-online.de
Mo 09:00-12:00 Uhr Do: 10:00-12:00 Uhr

Montag:
09:00-12:00: Allgemeine soziale Beratung
15:00-17:00: Offene Handarbeiten-Gruppe 

(Häkeln, Stricken)
Dienstag:
10:30-12:30: Seniorentreff  (21.03.)
15:30-16:30: Nachhilfe Mathematik  

3. - 5. Klasse 
16:30-17:30: Nachhilfe Mathematik  

6. - 8. Klasse 
18:00-22:00: Schachabend für Jung und Alt
Mittwoch:
15:30-18:00: Frauengesprächskreis (22.03.)
18:15-19:45: Die neue Heimat Deutschland / 

Gesprächskreis
Freitag:
15:00-17:00: Der Musikalische Treffpunkt 
17:00-20:00: Spieleabend (03.03. und 17.03.)
  

Saalestraße 16, 38120 BS 
Tel.: 0531 88938430, Fax: 0531 88938433
treffpunkt-saalestrasse@t-online.de
Di: 10:00-13:00 Uhr Do: 14:00-16:00 Uhr

Montag:
10:00 -12:00: Seniorenfrühstück
10:00 -11:15: Nordic Walking (in eigener 

Regie und nur bei gutem Wetter, 
Stöcke im Treffpunkt!)

16:00 -17:00: Sprech- und Infostunde Stad-
tumbau West / am Bauwagen 
Ilmweg

Dienstag:
10:00 -13:00: Allgemeine soziale Beratung
15:00 -16:30: Spielenachmittag für Schulkinder
17:00 -19:00: Offene Nähgruppe – selbst 

Schneidern unter Anleitung
Mittwoch:
09:30 -11:30: Spielkreis für Kleinkinder  

(1-3 Jahre) und Eltern  
> mit Anmeldung BS 88938430

16:00 -18:00: Internationaler Frauentreff  
Donnerstag:
15:00 -17:00: Spielenachmittag/Rummikub
Freitag:
10:00 -11:15: Nordic Walking (in eigener 

Regie und nur bei gutem Wetter, 
Stöcke im Treffpunkt!)

 

PREGELSTRASSETreffpunkt
Pregelstraße 11, 38120 BS
Tel.: 0531 88931588 o.-87, Fax: 0531 88931589
treffpunkt-pregelstrasse@t-online.de
Mo: 15:00-17:00 Uhr Mi: 10:00-12:00 Uhr

Montag:
08:30 -11:30: Krabbelgruppe für Mütter mit 

Kleinkindern
17:00 -19:00: Internationaler Männertreff 
Dienstag:
16:30 -18:30: Internationaler Frauentreff 
19:00 -22:00: Treffen der Giordano Bruno 

Stiftung (je 1. Dienstag/Monat - 
07.03.)

Mittwoch:
09:00 -11:00: Schuldnerberatung  

(8.03. und 22.03.)
10:00 -12:00: Nachbarschaftsfrühstück 
14:00 -15:30: English Kids (Vorschulkinder) 
15:30 -17:00: English Kids (1.- 2. Klasse)
18:00 -20:00: Frauenselbsthilfe nach Krebs 

(je 2. Mittwoch/Monat – 15.03.)
Donnerstag:
12:00 -13:00: Pro Bono - Rechtserstberatung 

mit RA Stephan Hartmann  
(je 2. Do/Monat –9.03.)

 (nur mit Anmeldung & Termin 
unter: 0531/ 889 31588 oder 
88931587!)

13:00 -16:00: Allgemeine soziale Beratung 
17:00 -19:30: Chorprobe Kalinka
Freitag:
1. Freitag/Monat – 03.03.: 16:00 - 19:00: 

Treffen der Dt.- Alb. Frauen-
initiative Delli 

2. Freitag/Monat – 10.03.: 17:00 - 19:00: 
Treffen der Irak./Türk./Syr. 
Frauengruppe

3. Freitag/Monat – 17.03.: 16:00 – 19:00: 
Treffen der Dt.- Brasilisani-
schen Intitiative BemBrasil

Letzter Freitag/Monat – 31.03.  
> Cuisine Internationale:  
Brasilien 
Anmeldung bis: 28.03.

Informationen rund um die Arbeit der Treffpunkte des Vereins 
Stadtteilentwicklung Weststadt e.V.

Selbsthilfe Krebs
JEDEN ZWEITEN MITTWOCH IM MONAT 18°° UHR IM TREFFPUNKT PREGELSTRASSE 11

 C Wir wollen helfen, Angst vor Untersu-
chungen und Behandlungen zu über-
winden.

 C Wir wollen Hoffnung vermitteln durch 
persönliche Erfahrungen und eigenes 
Erleben.

 C Wir wollen Hilfe zur Selbsthilfe geben 

durch Überwindung von Isolation und 
Förderung der Kreativität (singen, tan-
zen, basteln, wandern, kochen, etc.).

 C Wir wollen miteinander reden und ein-
ander zuhören.

 C Wir wollen durch menschliche Zuwen-
dung mit dem Krebs leben lernen.

Kontakt:
Annegret Miltz
Tel. 0531-3105074
Mobil: 01789204745
E-Mail: selbsthilfe-bei-krebs@gmx.de
https://shg-bs.jimdo.com/

PRO Bono  – Kostenlose Rechtserst-
beratung mit RA Stephan Hartmann   

2. Donnerstag/Monat  12:00-13:00 Uhr  
Treffpunkt Pregelstraße

Alle Angebote sind öffentlich und 
können jederzeit besucht werden 
(außer denen, wo ausdrücklich eine 
Anmeldung erforderlich ist).

Achtung Änderung!

Die offene Nähgruppe trifft sich ab März 2017 immer DIENSTAGS von 17:00 bis 19:00 Uhr!



Mal angenommen, 
Sie stehen eines Tages 
allein da …

doch eine liebevolle Gemeinschaft 
fängt Sie auf! Gleichzeitig genießen 
Sie die Privatsphäre Ihrer eigenen 
Wohnung.

Unabhängigkeit – 
das ist unser Betreutes Wohnen

www.wohnenmitzukunft.com



Ordentlich 
absahnen!

BBG Mitglieder können jetzt noch mehr sparen!
Bei über 30 Kooperationspartnern warten 
satte Rabatte. www.baugenossenschaft.de


