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Uber 125 Jahre Gastwirtschaft

um \ZTichenwald

Waltraut & Tim Frede

Salzdahlumer Stral3e 313
38126 Braunschweig
Telefon 0531 63302

Fax 0531 682494

www.zum-eichenwald.com

Klchenzeiten: Dienstag bis Freitag 11:00 - 14:30 Uhr und 16:00 - 22:00 Uhr
Samstag, Sonntag u. Feiertage  11:00 - 14:30 Uhr und 17:00 - 22:00 Uhr

Wir bieten Ihnen:  Kegelbahnen - Saal bis zu 120 Personen - Clubrdume




GruRwort

Liebe Mitglieder und Freunde des TV Mascherode,

zum Zeitpunkt des Erscheinens dieses Sportblicks ist bereits die erste Halfte
des Jahres 2018 vergangen. Die vielen Aktivitaten des Vereins innerhalb des
Sportbetriebes, aber auch aullerhalb in gemeinschaftlich durchgefiihrten und
verbrachten Freizeiten zeigen einmal mehr, wie wichtig es ist, einem Kreis
Gleichgesinnter anzugehoren, der abseits von beruflichen oder personlichen
Problemen Lebensfreude und Stabilitat sichert.

Viele Menschen sind bereit, einen Teil ihrer Freizeit fiir diese Werte zu ver-
bringen. 2017 besuchte der TV Mascherode zum wiederholten Male tber
Himmelfahrt mit 120 Kindern und 15 Betreuern das Jugendzeltlager der Stadt
Braunschweig in Lenste. Birgit Jak-Mutke und Claudia Stamm sei an dieser
Stelle als Verantwortliche und Planer dieser Freizeit ausdriicklich Dank gesagt.
Die ersten Schritte fiir eine Fortsetzung in 2019 wurden bereits unternommen,
denn eine Reservierung ist erfolgt.

Wahrend viele Vater, die auch als Trainer von Jugendmannschaften tatig sind,
als Betreuer den sogenannten ,Vatertag” verbringen, sind vier Betreuerinnen
mitgefahren, die ,voll“ im Abitur standen. Zwei von ihnen hatten am Montag
nach der Fahrt ihre miindliche Prifung.

Anlasslich der Verleihung des Gemeinsam-Preises der BZ sagte Laudator Armin
Maus: ,, den Geehrten sei es gelungen, Sport, Ehrenamt und Wertevermittlung
miteinander zu verbinden. Freundliches Miteinander, gegenseitige Hilfestel-
lung und gemeinsames Erleben: Diese Werte Kindern und Jugendlichen zu ver-
mitteln und vorzuleben ...“

Dazu mochte auch der TV Mascherode beitragen.

Vereinsleben ist mehr als Sport treiben.

lhnen und lhren Familien wiinschen wir eine erholsame, erlebnisreiche und
tolle Urlaubszeit, bleiben Sie uns weiterhin gewogen.

lhr TV Mascherode




Allgemein

20. Mascheroder TVM-Braunkohlwanderung

1999 hatte der damalige Vorstand
des TV Mascherode nach dem Vor-
bild des MTV Braunschweig auch fir
Mascherode die Idee, um den Stadt-
bezirk eine Wanderung durchzufih-
ren. Im Jahr der 80-Jahr-Feier des
TVM sollte die Braunkohlwanderung
eine bleibende Gemeinschaftsver-
anstaltung werden. Der Start erfolg-
te damals vor dem Vereinsheim. Da
Andreas Frede gleichzeitig Vorsitzen-
der und Betreiber der Vereinsgastro-
nomie war, stellte das anschliefSende
Braunkohlessen in seiner Gaststatte
,Zum Eichenwald” keine Beeintrach-
tigung der Vereinsbewirtschaftung
dar. Die Anmeldezahl war vielverspre-
chend und im Jahr 2000 wanderten
schon ca. 120 Personen mit.

Zu Startbeginn gibt es seitdem als
Starkung fur alle Teilnehmer Brezeln
und kleine Flaschchen mit geistigen
Getranken. Zur , Halbzeit” folgt eine
Rast, zu der der Gasthof Glihwein,
Kaffee und belegte Brotchen liefert.

Hier werden auch lustige Wettbe-
werbe, wie Raten, Wiirfeln, Weih-
nachtsbaum werfen, Besenweit-
wurf u.a.m. durchgefiihrt. Die Sieger
(Braunkohlkoénigin/-konig) erhalten
nach dem Essen Preise der Familie
Frede.

Diese Mascherdder Braunkohlwan-
derung fand 2018 nun zum 20. Mal
statt. Sie erfreut sich durchgehender
Beliebtheit, denn in den vergangenen
19 Jahren nahmen immer zwischen

Der ideal geeignete Partner fir eine
solche Wanderung war von Anfang an
der Ortsheimatpfleger Henning Ha-
bekost. Er bereitete die Strecken vor,
organisierte und fiihrte die Wande-
rungen zusammen mit Horst Schultze,
wobei jeweils - unabhangig vom Wet-
ter ob Schnee, Matsch, Regen, starker
Wind und / oder Sonne — durch ein
Gebiet um Mascherode gelaufen wur-
de.

Henning gab unterwegs unterhaltsam
Geschichte und Geschichten zu unse-
rer Region, der jeweiligen Strecke und
besonderen Gebdude(komplexen)
zum besten.

In den Folgejahren wurde der Start
auch zum Eichenwald verlegt, wo An-
dreas Frede jeweils die Marschierer
begrifte.

40 und 125 Mascherdder und Gaste
aus der Umgebung teil. Im Eichen-
wald gab es danach reichlich Braun-
kohl, Kassler, Bauchfleisch, verschie-
dene Wiirste sowie kiihles Bier. Leb-
hafte Gesprache unter den Teilneh-
mern lieRen den Wandertag harmo-
nisch ausklingen.

In diesem Jahr ging es mit tber 70
Teilnehmern in 3 Stunden einschlieR-
lich kleiner interessanter Erlaute-
rungspausen durch Henning vorbei
am TVM-Sportplatz, Stadtischen Kli-
nikum, Golfplatz, Panoramic, Bahn-
ausbesserungswerk, Enno-Bahnab-
stellgelande, Busbahnhof, Lindenberg,
Sudstadt und TVM-Sportplatz nach
Mascherode. Wir legten bei kiihlem,
aber trockenem Wetter eine Weg-
strecke von 11,4 km zurick.

Dabei vergaRen wir nicht, an den viel
zu frih verstorbenen sowie fiir den
TVM und Mascherode sehr verdien-
ten Andreas Frede zu denken, der von
1996 bis 2005 TVM-Vorsitzender war.

Die beiden Fotos von Wolfgang Sump
sind von der Wanderung 1999 und
2018 (letzteres Foto mit kleinen lusti-
gen Text war auch im Wolfenbutteler
Schaufenster vom 31.01.2018).

Wolfgang Sump gilt ebenso wie Hen-
ning Habekost ein groRer Dank flr ihr
stetiges Engagement in und fir Ma-
scherode.

Wolf-Dieter Schuegraf




FuRoall

I. Herrenmannschaft — Kreisliga Braunschweig

Eine relativ ausgeglichene Saison
spielte die I. Herrenmannschaft in
dieser Spielzeit 2017/2018. Bei noch
einem ausstehenden Spiel liegt die
Mannschaft von Trainer Sven Scholze
auf einem 6. Tabellenplatz und wird
somit die Saison mit einem gesicher-
ten Mittelfeldplatz abschlieRen.

Das Ziel, in der Spitze der Kreisliga
mitzuspielen, ist leider verfehlt wor-
den, dennoch kann man insgesamt
mit der Leistung der Mannschaft zu-
frieden sein. Acht Neuzugange sind
in dieser Spielzeit erfolgreich in die
Mannschaft integriert worden, so
dass sich das Team nicht nur qualita-
tiv, sondern auch quantitativ zur Vor-
saison stark verbessert zeigte.

Leider fehlte uns in dieser Saison die
Konstanz — wahrend gegen spielstar-
ke Teams auch die eigene Leistung

stimmte, so wie beim 3:2 Heimsieg
gegen den VfL Leiferde, passte man
sich den schwacheren Teams an und
verschenkte somit wertvolle Punkte
(Beispiel: 1:1 gegen den Tabellenletz-
ten BSV Olper 11), beschreibt Trainer
Scholze den bisherigen Saisonverlauf.

Toptorjager des Teams ist Kapitan
Sven Miiller, der momentan bei 23
Treffern steht. Die meisten Spiele be-
stritten Keeper Tobias Utermark und
David Wagner. In der Riickrunde am
trainingsfleilRigsten ist Jannes Borner,
der bisher kaum eine Einheit verpas-
ste!

Sehr positiv stimmt, dass die Trai-
ningsbeteiligung erstaunlich hoch ist.
Durchschnittlich 15-16 Spieler neh-
men die Trainingseinheiten wahr, was
fir die Kreisliga ein ausgesprochen
toller Wert ist.

Tel. 053 1. 69 24 20
Fax O 53 1. 69 38 35

ELEKTROTECHNIK
Thomas Lotz

Ausfiihrung und Planung von Elektroanlagen aller Art
Technisches Gebdaudemanagement

info@elektro-lotz.de
wwutelektro-lotz.de

Planung
Ausfihrung

Reparaturen
I

Im Dorfe I2
38I26 Braunschuieig

Ambulanter Pflegedienst GmbH

Salzdahlumer Straf3e 303
38126 Braunschweig-Mascherode

Fon 0531-88 937 32
Fax 0531-88 937 34

info@cc-pflegedienst.de
www.cc-pflegedienst.de

Zudem wird schon jetzt an der neuen
Spielzeit 2018/2019 gefeilt! Leider
werden uns einige Spieler nach dieser
Saison verlassen, doch der GroRteil
des bisherigen Teams bleib dem Ver-
ein erhalten. Zudem verstarkt sich

zur neuen Saison auch das Team rund
um die Mannschaft. Mit Sebastian
Rau und Michael Heberlein unterstit-
zen keine Unbekannten Trainer Sven
Scholze! So sollen die Strukturen wei-
ter verbessert werden, um die her-
anwachsen Jugendlichen im Verein
halten zu kdnnen und neue talentier-
te Spieler fur den TV Mascherode zu
begeistern...

Ganz in lhrer Ndhe
- in der Siidstadt:

PRAXIS FUR

KRANKENGYMNASTIK

UND ERGOTHERAPIE
ANDREAS ROHLAND

Wir freven uns auf lhren Besuch.

Der Weg ist ja nicht weit.

Die Buslinien 412 und 442 halten
fast vor unserer Tiir. Parkplitze gibt
es direkt vorm Haus. Mit dem Fahrrad
sind es nur ein paar Minuten
- und wenn Sie machten,
kommen wir auch zu lhnen.

Heidehohe 12

Braunschweig - Siidstadt

TELEFON (0531) 68 17 40




Handoall

Ruckblick auf die Handballsaison 2017/2018

Die Herrenmannschaft spielte eine Saison mit Hohen und Tiefen und belegte den 4. Platz in der Regionsliga West.

D-Jugend

Unsere D-Jugend spielte in
der Regionsliga Ost eine tol-
le Hinrunde. Lediglich dem
MTV Braunschweig musste
sie sich geschlagen geben
und belegte damit den

2. Tabellenplatz.

Somit hatten wir uns auch
die Teilnahme an der Regi-
onsmeisterschaft erspielt,
an der die jeweils zwei be-
sten Teams aus den 4 Staf-
feln teilnahmen. Die Regi-
onsmeisterschaft wurde in
Turnierform ausgespielt,
hier belegten wir den

3. Platz in unserer Gruppe.

AnschlieBend wurde die
Saison im Spezialitaten-
restaurant geblhrend ver-
abschiedet.




E-Jugend
In dieser Saison nahmen wir mit zwei Mannschaften am Spielbetrieb teil.

Die E1 spielte mit dem éalteren Jahr-
gang eine lUberragende Hinrunde und
belegte ungeschlagen den 1. Tabel-
lenplatz.

Claudia Backe 72

Zur Rickrunde wurden dann die neun
starksten Mannschaften aus 4 Staffeln
in der Regionsoberliga zusammen ge-
stellt. Diese spielstarke Staffel forder-
te unsere Mannschaft mehr und auch
hier konnten wir mit tollen Spielen
und lediglich 2 Niederlagen einen
hervorragenden 3. Platz belegen.

El-Junioren

Blumenstubehien
Masgcherode
Floristit und mebhio...

Salzdahlumer Str. 371

- 38126 Braunschweig
Blumenstubehien 700.: 0531 - 6 77 12

U Hellmann Fax 0537 - 69 5% 9%




Die E2 spielte in der Regionsliga Ost
hauptsachlich mit dem jliingeren Jahr-
gang ebenfalls sehr erfolgreich und
hat sich im Laufe der Saison sehr ge-
steigert.

Am Ende wurde hier ein 4. Tabellen-
platz erreicht .

Nach dem letzten Spieltag feierten
wir die erfolgreiche Saison bei bestem
Wetter mit Bratwurst und Cola.

Beide Mannschaften hatten ihre Spie-
le gewonnen und so war die Stim-
mung natirlich hervorragend .

E2-Junioren

E1- und E2-Junioren

Zahnarztpraxis
Dr. Sabine Peek 38126 Braunschweig Fon (0531) 69 11 76
b Dr. Martin Peek Baumeisterweg 3 Fax (0531) 262 18 15

Die Praxis lhres Vertrauens

Forderer der Jugend des Vereins
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Die Minis spielten auf etlichen Miniturnieren und waren mit viel SpaR dabei.

Wer zum Schnuppertraining kommen maochte ist jederzeit gerne gesehen !
Saison 2018/2019

Trainingszeiten:
In der ndchsten Saison 2018/19 wird

mannschaft und 5 Jugendmannschaf- 18:30 —20:00 Uhr C-Jugend 2004/2005
ten aktiv am Spielbetrieb teilnehmen. 20:00 — 21:30 Uhr Herren
In der Vorbereitungsphase nehmen Dienstag 18:30 - 20:00 Uhr D-Jugend 2006/2007
die Mannschaften an Turnieren u.a. in . L
. . . Mittwoch 15:00 - 16:00 Uhr Minis Jahrgang 2010 und janger
f:i'fg'“er'Th'ede und Schdppenstedt 16:00 — 17:00 Uhr E-Jugend 2009/2010
' 17:00 — 18:30 Uhr E-Jugend 2008
Unsere kleinsten Handballer werden
ihr Kénnen wieder auf zahlreichen Donnerstag 17:00 - 18:30 Uhr D-Jugend 2006/2007
Minispielfesten unter Beweis stellen. 18:30 ~ 20:00 Uhr C-Jugend 2004/2005
20:00 - 21:30 Uhr Herren

Infos : Claudia Stamm, c.stamm@tv-mascherode.de oder 0531/61565171




Was in der Trampolinabteilung geschah

Die Teilnehmer/innen der Vereinsmeisterschaften 2017

Am 3. Dezember 2017 hat die Tram-
polinabteilung zum ersten Mal Ver-
einsmeisterschaften in unserer Sport-
halle durchgefiihrt. Die Veranstaltung
wurde komplett in Eigenregie geplant
und durchgefiihrt. Angefangen mit
der Terminfestlegung, dem Zeitplan,
der Hallenreservierung, der Festle-
gung der geforderten Pflichtlibungen,
dem Buffet, der Urkunden- und Me-
daillen, der Kampfrichter usw.
Erfreulicherweise haben insgesamt
ca. 20 Turnerinnen und Turner zuge-
sagt, und das am 1. Advent!

In der Gruppe der Jahrgange 2010
und jlinger schnitt Miley Oehser am
besten ab, bei den 9-11-Jahrigen kam
Elisa Broders ganz oben aufs Trepp-
chen und in der Jahrgangsklasse 2005
und alter war Annika von Hagen er-
folgreich. Die Trainer/innen wettei-
ferten anschlieBend um die schonste

P3-Pflichtlibung. Hierbei lag Stefan
Martin ganz vorne, der als Kampfrich-
ter mit dabei war. Zur Erbauung aller
Zuschauer und Aktiven zeigten die
"GroRen" der Abteilung eine sehr an-
sprechende Spalvorfiihrung auf dem
Trampolin. Es war eine sehr gelunge-
ne Veranstaltung, die im Jahr 2018
bestimmt wiederholt wird. Vielen
Dank an alle, die mit organisiert, ge-
holfen und gespendet haben!

Das Wettkampfjahr 2018 wurde ein-
geldautet am 18. Februar mit dem Be-
zirkswettkampf Nord, der in Gifhorn
im Sportpark Flutmulde stattfand. Fir
diesen Wettkampf hatten 97 Nach-
wuchsturner/innen aus dem gesam-
ten Turnbezirk Braunschweig gemel-
det. Der TVM war mit neun Aktiven
vertreten. In der Wettkampfklasse

Foto: Lars Boschan

2 des Jahrgangs 2010 zeigte Miley
Oehser einen starken Vorkampf und
konnte sich fir das Finale qualifizie-
ren. Hier belegte sie den vierten Platz
und damit das beste Ergebnis fir den
TVM. Lara Niehiser hat hier den Fi-
naleinzug knapp verpasst und wurde
insgesamt Flinfte.

Mit finf Turner/innen war der TVM in
der Wettkampfklasse 4 (Jg. 2008) ver-
treten. Nach guten Vorkampfen konn-
ten Miriam Kesting und Hedda Ludwig
das Finale erreichen und erturnten
hier mit soliden Leistungen die Platze
sechs und sieben. Paul Falkenberg ist
um einen Rang am Finaleinzug vor-
beigeschrammt und belegte am Ende
den 9. Platz. 19. wurde Aimée Dros-
cher und 20. Arne Glnther. Arne hat
als Einziger seines Jahrgangs eine P5
in der Kur gezeigt. Leider musste er
nach dem Rickensprung abbrechen,




Trampolin

was ihn eine deutlich bessere Platzie-
rung gekostet hat. Im Training ist es
schon so oft gelungen, nachstes Mal
klappt es bestimmt, Arne!

In der Wettkampfklasse 5 (Jg. 2007)
wurde Peer Arnold 17. und Carlotta
Knoll (2003) konnte sich in ihrer Wett-
kampfklasse iber den Einzug ins Fi-
nale freuen. Hier belegte sie am Ende
einen guten 5. Platz.

Im April fuhren vier Aktive und vier
Trainer erstmals zu einem Trainingsla-
ger nach Gottingen. Ausgeristet mit
Schlafsack, Isomatte, Sportklamotten
und guter Laune ging es los auf die
Autobahn. Angekommen in der Sport-
halle des ASC Gottingen fing auch
gleich das Training an. Zwei Einheiten
am Samstag - nur unterbrochen von
Essenspausen - waren sehr erfolg-
reich. Gelibt wurden verschiedene
Salti, die Verbesserung der Haltung
usw. Der Abend verging mit leckerer
Pizza, Spiel und Spals und geschlafen
wurde in der Turnhalle. Nach einem
guten Friihstiick stand wieder Trai-
ning auf dem Programm, bis dann zur
Mittagszeit die Riickfahrt anstand.

Es war ein erfolgreiches und interes-
santes Traingslager, das allen Beteilig-
ten viel Spald gemacht hat. Der TVM
war der einzige "externe" Verein des
Trainingslagers, was schon eine Aus-
zeichnung bedeutet. Alle konnten viel
neues Wissen mitnehmen und wer-
den es auf den kommenden Wett-
kampfen sicher zeigen kdnnen.

Zum ersten Mal wieder seit 2015
nimmt der TVM an der Bezirksoberli-
ga teil. An drei Terminen wird zwi-
schen den Mannschaften des FC
Reislingen, MTV Gifhorn, der Starter-
gemeinschaft des TSV Wendezelle/

TB Lengede und des TVM der Meister
ermittelt. Fir den TVM gemeldet wur-
den Gesa Bimmermann, Lennart Blu-
me, Arne Glnther, Carolin Huth, Smil-
la Ottmers, Katerina Petruhin, Hannah
Schickram, Magnus Stein. Uber das
Ergebnis wird im nachsten Sportblick
berichtet.

Zuletzt noch ein Hinweis auf das Jahr
2019: im Februar findet in unserer
Sporthalle der nachste Bezirkswett-
kampf Nord statt. Weitere Infos fol-
gen.

Antje Bimmermann

4795 LINDENBERG
MONCHEWEG <

Service rund
ums Auto

.an allen Fahrzeugen und Typen
Mo - Fr 7.00 -19.00 Sa 9.00 - 13.00 Uhr

38126 Braunschweig Tel 63567

Wir sind fiir Sie da.
Montag bis Freitag: o8:00-18:30
Samstag: 08:30 -13:00

Hinter den Hainen 14d

38126 Braunschweig

T 0331 60 21 44

F 053121 47 89 37
Apolheke S
info@mascherode-apotheke.de
}\' [ ;_l H L' l 1 'L\ l .( ] ( 1 '[_'|I mascherode-apotheke.de




Lefchtathletik

Saisonauftakt der Schiilerleichtathletik auf dem TVM Sportplatz und Dank fiir
geleistete Sach- und Geldspenden

= T = = | el

Nach den Osterschulferien verlassen
die drei Gruppen der jungen Leicht-
athleten die Sporthalle, um ihr re-

20 interessierte Mitglieder, Betreuer,
Schiiler und Eltern, um vor allem fol-
gende Aufgaben auszufiihren:

12 mm stark und spikesfest. Es han-
delt sich um eine Spende von Wolf-

gelméaRiges Training wieder auf den
Leichtathletik-Anlagen unseres Wald-
sportplatzes aufzunehmen.

gang Stiller von der Siid-Apotheke,
dem die Abteilung fiir seine Un-
terstiitzung sehr dankbar ist. Nach
dem Planieren des Untergrundes
hat Carsten Milbradt (graue Miitze)
die Asche mehrfach gewalzt und das
Positionieren und Ausrollen ging mit
zahlreichen Hilfskraften problemlos
vonstatten.

»  Auslegen einer neuen 30 m lan-
gen Anlaufbahn auf der Weit-
sprunganlage

Einiges ist daflr zu erledigen und so

ist es ein guter Brauch, zu Frihjahrs-

beginn die Anlagen fiir die Saison

vorzubereiten. Am Samstagvormittag, »

14. April 2018, trafen sich mehr als

Pflege der Kugelstof3- und Hoch-
sprunganlage und

Beseitigung des Unkrauts an den
Aschenbahnrandern.

S¥d - Apotheke

Individuelle Gesundheitsberatung.

ges Hugmatlhﬂﬂ“m

lutzucher
lThren Blutdruch, B -
o on Hnmpraﬂlunﬂtrhmpfen

Boy und Babywaage

= Vielfdlti
= Wir mess
=» Fachgerechtes Anmessen Vv
=» Verleih von Milchpumpen, Pari
durch Kundenhkarte

ch kostenloser Botendienst

jie da, freundlich und rompetent

=» Vorteile
=» Auf Wuns
=» Wir sind fiir

Welfenplatz 4 | 38126 Braunschweig | 0531.691739 | www.welfenplatz.de
Mo. - Fr.: 08:30 - 18:30 Uhr | Sa.: 08:30 - 13:00 Uhr




Lefchtathletik

Ein mithsames Geschaft ist das Jaten
von Unkraut, z.B. hier auf der Ku-
gelstoRanlage. Mehrere Frauen und
Kinder hatten alle Hande voll zu tun.
Im Hintergrund (blau) glanzt aus dem
Winterschlaf in der Garage kommend
und gerade aufgebaut, die Weichbo-
den-Hochsprungmatte.

Ebenso zeitaufwendig ist die Pflege
der Aschenbahnrander, die immerhin
je ein drittel Kilometer messen.

Fotos privat

Die Laufbahnen selbst werden durch
den Platzwart wochentlich mit einer
Stahimatte abgezogen und gelegent-
lich aufgeraut. Wir hoffen sehr, dass
wir mit dieser Methode den Bewuchs
zurlickdrangen und auf den Einsatz ei-
nes Gasbrenners verzichten kdnnen.

Eine zweite Hochsprunganlage konn-
te die Abteilung im Herbst 2017 aus
einer Geldspende der Volksbank
BraWo beschaffen, sie verbleibt in
der Sporthalle und dient dem Winter-
training. Neben dem Hochsprungset
konnten aus dieser Spende dringend
bendtigte Schlag- und Wurfballe,
Matten-Hirden und 13 Wettkampf-
shirts gekauft werden. Wir danken
der Volksbank BraWo.

Wir danken allen Kindern, Jugendlichen, Betreuern und Eltern, die sich an diesem Arbeitseinsatz beteiligt haben
ganz herzlich.

Bernt Ritter

'™ OFFENTLICHE

Sebastian Rau

Am Steintore 11a

38126 Braunschweig Offnungszeiten:

Tel.:  0531/26 22 606 Montag bis Freitag 9-12 Uhr
Fax: 0531/26 22042 Montag, Dienstag, Donnerstag 16 - 18 Uhr
sebastian.rau@oeffentliche.de (und nach Vereinbarung)

www.oeffentliche.de
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So ist es eben

,S0 ist es eben!” meinte Wolfgang
Sump nach seinem Silvesterlauf 2017
um den Salzgittersee. Viele Jahre war
er bereits auf dieser Strecke dabei,
nachweisbar ab 1987. Zunéchst iber
10,8 km, dann (ber 5,4 km. Bei Son-
nenschein, bei Schnee, bei Sturm, bei
Glatte. Platz 1 hielk es auch schon des
ofteren, halt sich doch die Zahl der
Starter in der Altersklasse 80 in Gren-
zen. In diesem Jahr hiel’ es Platz 4.
Drei ,junge” Manner waren aufgestie-
gen. ,So ist das Leben!” Meine Taktik:
Beim Start nicht den Schnellen vorn
im Wege stehen, sondern das Feld
von hinten aufrollen. Idee gut, Puste
nicht mehr!

WoSu

Unser aktiver Senior Wolfgang Sump bei
den TVM-Leichtathleten beendete das Jahr
2017 wiederum erfolgreich

lenekam |
OOptik

Kurz und knapp beschreibt der Sport-
ler seinen Lauf. Aber trotzdem ist
seine Leistung (siehe Foto nach dem
Silvesterlauf) hoch anzuerkennen und
bewundernswert: Herzlichen Glick-
wunsch !

Zur Teilnahme von uns dlteren Leicht-
athleten bei vielen Laufwettbewerben
in und um Braunschweig ist allgemein
anzumerken, dass wir nicht immer
Uber die Alters-Klasseneinteilung zu-
frieden sind. Hier wird zu wenig diffe-
renziert und im héheren Alter ma-
chen sich einige wenige Altersjahre
viel gravierender im Ergebnis und so
in der Platzierung bemerkbar als zwi-
schen 20 und 40 Jahren! Auch wenn
die Teilnahme als solche SpaRR macht
und im Vordergrund steht, so haben
wir ,Alten” auch noch Ehrgeiz zu ge-
winnen bzw. mindestens weit vorne
zu stehen !

Wolf-Dieter Schuegraf
(mit Ende der 70er Altersjahre noch
begeisterter Laufer)

Fachgeschaft for Augenoptik

Jenastieg ? | 38124 Braunschweig
Einkaufszentrum Heidberg
Telefon:05 31 | 6 38 44

Telefax: 05 31 | 8 66 71 04

Wir machen
den Blick frei

S BRILLEN & KONTAKTLINSEN



Lefchtathletik

Welche Reihenfolge beim Start?

Ein Offizieller verkiindigt die gerade.
Die Sprinter des TV Mascherode neh-
men es ganz gelassen.

Zur Seite steht ihnen ihre Trainerin
Dr. Sabine Peek. Die Redewendung
trifft hier wirklich zu.

Profess:onelles Hundeftraining

Einzel- und Gruppenunterricht . 2ortifizi _—
Gehorsam und Beschiftigung _ f,,eurggiezég%gggf: fr ?ef ’"ﬁ

Beratung C pang .
Verhalfenstraining Aggression Barf-Beraferin

Tel.: 01713155753
hundeschuleschmitz.de




lIII WASSER WARME |III Wir wunschen

allen Lesern

eine wunderbare
* Badgestaltung * Solar-LUftung-Klima | Ferienzeit

* Heizungstechnik * Wasserschaden- %

sofaorthilfe

0531 - 69 32 49 Notdienst:
info@hgvoges.de 0170 - 22 43 670

=]z s

e
Hier bucht
man Urlaub!

am Welfenplatz

_Braunschweig . Wlélfenplatz 5. Tel.: 0531 2624670 www.lmurlaub.de

DOLCN

MASCHERODER SAND+KIES

Baustoffplatz: an der BAB 395,
Abf Stockhem/hﬁascherode

Mlneralgemisch
El'daer.lten




Seniorensport

Sport im Sitzen ist in der Senlorengruppe unter Wolframs Schiitzes Regie nicht ungewohnhch Doch auch der dann mit
einiger Anstrengung verbunden.

Zeigt das Bild das Bremsen vor dem Weglaufen? Im Gegenteil!

Stetig kommen neue Interessenten zur Gruppe von Wolfram Schiitze. Senioren mit dem Wunsch nach sportlicher Be-
wegung. Mal geht es ihnen um Beweglichkeit, dann um Reaktion. Vielseitigkeit also!

Von Weglaufen keine Rede. Texte und Fotos: Wolfgang Sump 14.5.2018




Allgemein

Geschaftsfihrung Im Dorfe 16, 38126 Braunschweig 66227
Vereinsheim Salzdahlumer StraRBe 300, 38126 Braunschweig 64646
Sporthalle An der Sporthalle, 38126 Braunschweig 695629
Bankverbindung Volksbank Braunschweig-Wolfsburg IBAN DE28 2699 1066 6011 2170 00

Homepage www.tv-mascherode.de

Vorstand

Vorsitzender Bernd Habekost, Im Dorfe 16, 38126 Braunschweig b.habekost@tv-mascherode.de 66227
Geschaftsfihrung und  Vera von Ohlen, Im Dorfe 16, 38126 Braunschweig vvohlenll@gmail.com 66227
Finanzen

Mitglieder- und Antje Bimmermann, Hinter den Hainen 5b, 38126 BS ~ a.bimmermann@tv-mascherode.de 65516
Beitragsverwaltung

Liegenschaften Christoph Kriiger, Am Hasengarten 71, 38126 BS c.krueger@tv-mascherode.de 696669
(Sportplatz)

Liegenschaften Claudia Stamm, Erlenkamp 5a, 38126 BS c.stamm@tv-mascherode.de 61565171
(Sporthalle) 0177 5443534

Erweiterter Vorstand

FuRball Sven Wietzke, Wesemeierstr. 13, 38126 BS s.wietzke@tv-mascherode.de 0173 7331277
FuBballjugend Sven Wietzke, Bernd Habekost s.wietzke@tv-mascherode.de 0173 7331277
Handball Claudia Stamm, Erlenkamp 5A, 38126 BS c.stamm@tv-mascherode.de 61565171 /0177 5443534
Leichtathletik Dr. Bernhard Ritter, In den Springackern 35, 38126 BS  b.ritter@tv-mascherode.de 66521
Volleyball Birgit Gutmann, Heidehohe 38, 38126 BS gutmannbirgit@googlemail.com 0170 4404329
Damengymnastik Antje Bimmermann, Hinter den Hainen 5b, 38126 BS ~ a.bimmermann@tv-mascherode.de 65516
Trampolin (kommissarisch) Antje Bimmermann, Hinter den Hainen 5b, 38126 BS ~ a.bimmermann@tv-mascherode.de 65516
Kinderturnen/ Gaby Pulkenat, Goslarsche Str. 22, 38304 WF g.pulkenat@tv-mascherode.de 871293
Eltern- und Kind-Turnen 0151 27580718

Impressum

Herausgeber TV Mascherode von 1919 e.V., Salzdahlumer Strae 300, 38126 Braunschweig
Layout und Marketing/ Richard Miklas, Hagenmarkt 12, 38100 BS info@hm-medien.de 16442
Verantwortlich fur die Werbung www.hm-medien.de

Hagenmarkt 12 38100 Braunschweig 053116442 info@hm-medien.de 015111984310 www.hm-medien.de
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wvyw.ho_fbr-aiuhaus-wolters.de



Die Frischemadrkte

scheroder Holz 2

Offnungszeiten:
Mo.-Sa. 8.°°-21.°°

www.goerge-markt.de §



