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Vorwort
Liebe Mitglieder,
der letzte Sportblick für 2018 liegt vor Euch. Bitte beachtet die Terminvorschau, welche 
Ihr im Innenteil findet. Je mehr von Euch an den geplanten Veranstaltungen teilnehmen, 
entweder zum Unterstützen oder nur zum Plaudern in geselliger Runde, desto mehr Spaß 
macht es.
Kurzer Rückblick, denn viel ist im Jahr 2018 passiert. Durch unsere konsequenten Sparmaß-
nahmen konnten wir einen Großteil der Schulden abbauen und sind dadurch schon in vier 
Jahren und nicht in sieben Jahren schuldenfrei.  
Trotzdem haben wir noch in verschiedene Anschaffungen investiert, die aus Altersgründen 
ersetzt werden mussten. Zum Beispiel neue Platten vor dem Vereinsheim, der Rest der Flä-
che folgt im Frühjahr 2019. Dann eine neue Kühlung für die Theke, auch die war jetzt über 
20 Jahre im Einsatz.  
Ein neuer Trecker musste her, der außer Rasenmähen noch andere Aufgaben erledigen 
kann. Da hatten wir viel Glück und konnten ein Ausstellungsstück günstig erwerben. 
Neue Fahrradständer kamen hinzu, da der Sturm im Januar durch den Sturz der Bäume die 
alten zerstört hatte. So kam halt eins zum anderen.
Der Appell an Euch alle, lasst uns bitte noch so weitermachen, umso eher sind wir in der 
Lage, wieder allen etwas Gutes zu tun.
Zu guter Letzt denkt daran, dass der TVM im nächsten Jahr sein 100-jähriges Bestehen fei-
ert. Dazu erscheint ein Sonderheft und wer von Euch vielleicht noch kleine Anekdoten lie-
fern kann, gerne per Mail an uns und wir leiten diese dann weiter.
Und bitte begrüßt mit uns ganz herzlich noch Familie Richter, die seit dem 1. November 
2018 für unser leibliches Wohl im Vereinsheim sorgt.
Abschließend möchten wir allen Mitgliedern ein schönes Weihnachtsfest und einen guten 
Start ins neue Jahr wünschen.
Vera von Ohlen

TV Mascherode – Vereinsheim 
Mit einem neuen Pächter ins Jubiläumsjahr
100 Jahre TV Mascherode von 1919 e. V. 
Am 01.11.2018 haben wir offi ziell die Räumlichkeiten übernommen.

Wir freuen uns auf eine gute und lange andauernde Zeit mit allen Vereinsmitgliedern und all 
den anderen Gästen, die uns besuchen.

In unserem neu dekorierten Vereinsheim richten wir auch gerne Ihre Feier aus.

Schauen Sie einfach mal vorbei !

Sie erreichen uns unter 

 0171 3264791 (Mobil) 

oder  0531 - 64646 (Festnetz Vereinsheim)

Ihre Familie Richter Öffnungszeiten sowie 
unsere Speise - und Ge-
tränkekarte fi nden Sie im 
Aushang am Sportplatz 
oder auf der Homepage 
des TVM.
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Über 125 Jahre Gastwirtschaft

Salzdahlumer Straße 313
38126 Braunschweig
Telefon 0531 63302
Fax 0531 682494
www.zum-eichenwald.com

Küchenzeiten: Dienstag bis Freitag 11:00 - 14:30 Uhr und 16:00 - 22:00 Uhr
 Samstag, Sonntag u. Feiertage 11:00 - 14:30 Uhr und 17:00 - 22:00 Uhr

Wir bieten Ihnen: Kegelbahnen         -         Saal bis zu 120 Personen         -         Clubräume

Waltraut & Tim Frede 
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Turnverein Mascherode von 1919 e.V.
Seite 1

Ich bitte um Aufnahme als       o  aktives*           o  passives* Mitglied.

Folgende Daten sind für die Durchführung des Mitgliedschaftsverhältnisses

erforderlich: Pflichtangaben(*):

Familienname*:  ...................................................................................     o männlich*

Vorname*:  ...................................................................................     o weiblich*

Straße*:  ...................................................................................

PLZ/Wohnort*:  ...................................................................................

Geburtsdatum*:  ...................................................................................

Sportarten*:  ...................................................................................

ab 18 Jahren: Grund für reduzierten Beitrag:  ............................................................................................................................. 
 	 Bitte	unbedingt	Nachweis	beifügen!	

Mit meiner Unterschrift erkenne ich die Satzung und Ordnungen des Vereins in der jeweils gültigen Fassung an. Diese 
sind einsehbar auf der Homepage www.tv-mascherode.de oder werden auf Verlangen ausgehändigt, ebenso wie die 
Informationspflichten zur DSGVO. 

Datenschutz: Mit der Speicherung und Verarbeitung meiner personenbezogenen Daten für Vereinszwecke und der 
Übermittlung an berechtigte Dritte (z.B. Sportverbände), gemäß den Bestimmungen der Datenschutzgrundverordnung 
(DSGVO), bin ich einverstanden. Ohne	dieses	Einverständnis	kann	eine	Mitgliedschaft	nicht	begründet	werden.

Die	Informationspflichten	gemäß	Artikel	13	und	14	DSGVO	habe	ich	gelesen	und	zur	Kenntnis	genommen.	Nach den 
Bestimmungen des Niedersächsischen Landessportbundes wird für Sportunfälle nur dann gehaftet, wenn die Beiträge 
ordnungsgemäß entrichtet worden sind.

Datum*:    .................................................. Unterschrift*:			 .............................................................................................................
  Eigenhändige Unterschrift bzw.die des/r ges.Vertreter/s

Freiwillige	Angaben:

Telefonnr. (Festnetz/mobil):    ...............................................................

E-Mail:    ..................................................................................................

Ich bin damit einverstanden, dass die vorgenannten Kontaktdaten zu Vereinszwecken durch den Verein genutzt werden 
und hierfür auch an andere Mitglieder des Vereins (z.B. zur Bildung von Fahrgemeinschaften) weitergegeben werden 
dürfen.

Mir	ist	bekannt,	dass	die	Einwilligung	in	die	Datenverarbeitung	der	vorbenannten	Angaben	freiwillig	erfolgt	und	jederzeit	
durch	mich	ganz	oder	teilweise	mit	Wirkung	für	die	Zukunft	widerrufen	werden	kann.	

Datum*:    .................................................. Unterschrift*:			 .............................................................................................................
  Eigenhändige Unterschrift bzw.die des/r ges.Vertreter/s

SEPA-LASTSCHRIFTMANDAT*

Hiermit ermächtige ich den TV Mascherode widerruflich, die Mitgliedsbeiträge vierteljährlich zu Lasten meines Girokontos 
mittels SEPA-Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die vom TV Mascherode auf mein Konto 
gezogene Lastschrift einzulösen. Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, 
die Erstattung des belasteten Betrags verlangen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten 
Bedingungen. Wenn mein Konto nicht die erforderliche Deckung aufweist, besteht für das kontoführende Kreditinstitut 
keine Verpflichtung zur Einlösung. Dem	Verein	durch	eine	Lastschriftrückgabe	entstandene	Aufwendungen	werde	ich	
erstatten.

Kontoinhaber*:    ................................................................... Bank*:  ....................................... ................................

IBAN ......................................................................................................................................................................................................

Datum*:    ........................................................ Unterschrift Kontoinhaber*:    ........................................................ 

Fortsetzung	auf	Seite	2  

Fußball
Handball
Volleyball
Trampolin

Leichtathletik
und Walking

Damengymnastik
Kinderturnen

Eltern-und-Kind-Turnen

Aufnahmeantrag
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Turnverein Mascherode von 1919 e.V.
Seite	2

Einwilligung	in	die	Veröffentlichung	von	Personenbildnissen:

Ich willige ein, dass Fotos und Videos von meiner Person bzw. von meinem Kind bei sportlichen Veranstaltungen und zur 
Präsentation von Mannschaften angefertigt und in folgenden Medien veröffentlicht werden dürfen:

O  Homepage des Vereins, Vereinszeitung Sportblick

O  Aushang in den Schaukästen des Vereins

O  regionale Presseerzeugnisse (z.B. BZ, nb)

Ich bin darauf hingewiesen worden, dass die Fotos und Videos mit meiner Person bei der Veröffentlichung im Internet 
oder in sozialen Netzwerken weltweit abrufbar sind. Eine Weiterverwendung und/oder Veränderung durch Dritte kann 
hierbei nicht ausgeschlossen werden. Soweit die Einwilligung nicht widerrufen wird, gilt sie zeitlich unbeschränkt. Die 
Einwilligung kann mit Wirkung für die Zukunft widerrufen werden. Der Widerruf der Einwilligung muss in Textform (Brief oder 
per mail) gegenüber dem TV Mascherode von 1919 e.V. erfolgen.

Eine vollständige Löschung der veröffentlichten Fotos und Videoaufzeichnungen im Internet kann durch den TV 
Mascherode nicht sichergestellt werden, da z.B. andere Internetseiten die Fotos und Videos kopiert oder verändert 
haben könnten. Der TV Mascherode kann nicht haftbar gemacht werden für Art und Form der Nutzung durch Dritte wie 
z.B. für das Herunterladen von Fotos und Videos und deren anschließender Nutzung und Veränderung.

Ich wurde ferner darauf hingewiesen, dass trotz meines Widerrufs Fotos und Videos von meiner Person im Rahmen der 
Teilnahme an öffentlichen Veranstaltungen des Vereins gefertigt und im Rahmen der Öffentlichkeitsarbeit veröffentlicht 
werden dürfen.

..........................................................................  ........................................................................................................
Ort, Datum    Unterschrift

Bei	Minderjährigen	bzw.	Geschäftsunfähigen:

Bei Minderjährigen, die das 14. Lebensjahr vollendet haben, ist neben der Einwilligung des Minderjährigen auch die 
Einwilligung des/der gesetzlichen Vertreters erforderlich.

Ich/wir habe/n die Einwilligungserklärung zur Veröffentlichung der Personenbilder und Videoaufzeichnungen zur Kenntnis 
genommen und bin/sind mit der Veröffentlichung einverstanden.

Vor-und Nachname/n des/der gesetzlichen Vertreter/s:    ...........................................................................................................

Datum und Unterschrift des/der ges.Vertreter/s:    .........................................................................................................................

Der	Widerruf	ist	zu	richten	an:	TV	Mascherode	von	1919	e.V.,	Im	Dorfe	16,	38126	Braunschweig

Auszug	aus	der	Beitragsordnung	des	Vereins	(Stand	02.03.2018):

Aufnahmegebühr einmalig ........   8,00€

Kinder bis 4 Jahre mtl. ..................   2,50€ (ab 01.01.2019 3,--€)

Kinder ab 4 Jahre mtl ..................   7,50€

Jugendliche ab 14 Jahre mtl ......   9,50€

Erwachsene ab 18 Jahre mtl ...... 15,50€

Familienbeitrag mtl. ..................... 29,50€

Passive Mitglieder mtl. .................   6,50€

Auszubildende und Studenten, die das 18., nicht jedoch das 25. Lebensjahr vollendet haben, können auf Antrag unter 
Vorlage geeigneter Nachweise (Ausbildungs-/Studienbescheinigung) für das jeweilige Beitragsjahr den Jugendlichen 
gleichgestellt werden. Die Nachweise müssen unaufgefordert bis zum 31.10. jeden Kalenderjahres eingereicht werden.

Bei Kindern unter vier Jahren ist die gleichzeitige passive Mitgliedschaft eines Elternteils obligatorisch.

Die	Mitgliedschaft	erlischt	durch	eine	schriftliche	Kündigung	jeweils	bis	zu	einem	Monat	vor	Ende	eines	Kalendervierteljahres	
zum	Ende	des	Kalendervierteljahres.

  Aufnahmeantrag
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Beitragsordnung
Aufnahmegebühr (einmalig) 8,00 €

Mitgliedsbeitrag monatlich:

Kinder (bis 4 Jahre) 2,50 € (ab 01.01.2019:   3,00 €)
Kinder (ab 4 Jahre) 7,50 €
Jugendliche (ab 14 Jahre) 9,50 €
Erwachsene (ab 18 Jahre) 15,50 €
Familienbeitrag 29,50 €
Passive Mitglieder 6,50 €

Bei Kindern unter vier Jahren ist die gleichzeitige passive Mitgliedschaft eines Elternteils obligatorisch.
Auszubildende und Studenten, die das 18., nicht jedoch das 25. Lebensjahr vollendet haben, können unter Vorlage ge-
eigneter Nachweise (Ausbildungs-/Studienbescheinigung) den Jugendlichen gleichgestellt werden. Diese Nachweise sind 
zusammen mit der Anmeldung vorzulegen und bei Studenten jährlich bis zum 31.10. eines jeden Jahres unaufgefordert 
neu einzureichen. Bei Nichteinreichung wird ab dem 01.01. des Folgejahres automatisch der Beitrag für Erwachsene 
berechnet.
Mit Vollendung des 25. Lebensjahres endet der Beitragsnachlass automatisch.
Der Familienbeitrag gilt für Ehepaare und ihre Kinder, die zu Beginn des Beitragsjahres noch nicht das 18. Lebensjahr 
vollendet haben oder sich in einer Ausbildung befinden.
Die Beitragszahlung erfolgt quartalsweise im Voraus und nur durch Bankeinzug per SEPA-Lastschriftmandat.
Soweit der Aufnahmeantrag nicht persönlich an Vorstandsmitglieder oder Übungsleiter übergeben wird, ist er beim Vor-
sitzenden einzureichen.
Die Mitgliedschaft erlischt durch eine schriftliche Kündigung jeweils bis zu einem Monat vor Ende eines Kalenderviertel-
jahres zum Ende des Kalendervierteljahres.
Stand: 02.03.2018



8

Fußball
Rückblick und Zwischenfazit der 1. Herren (Fußball-Kreisliga)
Nach einem tollen Start in die Kreis- 
ligasaison 2018/2019 mit Siegen 
gegen den starken Aufsteiger aus 
Bienrode und den Titelaspiranten VfL 
Leiferde, folgte ein kleines „Zwischen-
tief“. Im Kreispokal schied der TVM in 
der zweiten Runde gegen den VfL Lei-
ferde unglücklich aus und die nachfol-
genden Partien in der Kreisliga gingen 
verloren. Besonders die Niederlage 
gegen den VfB Rot-Weiß schmerz-
te, da sich die Mannschaft dort völlig 
harmlos und undiszipliniert (Ordnung 
auf dem Platz) präsentiert hat. Die 
anschließenden Niederlagen gegen 
die Titelanwärter SV Gartenstadt (1:5) 
und MTV Hondelage (1:3) waren zwar 
ärgerlich, aber solche Spiele kann 
man mal verlieren…
Die Talfahrt wurde durch einen 
hart umkämpften 1:0 Sieg beim SV 
Schwarzer Berg gestoppt. Dabei 
merkte man den Jungs noch die Ver-
unsicherung der letzten Niederlagen 
an. Aber dieser „Last-Minute-Sieg“ 
brachte merklich Selbstvertrauen für 
die folgenden Begegnungen. Schon in 
den Trainingseinheiten merkte man 
der Mannschaft an, dass die Spiel- 
und Lauffreude „plötzlich“ wieder da 
war! 

So kam es auch nicht überraschend, 
dass in den nachfolgenden Spielen 
deutliche Siege gegen FT III (7:1), den 
SV Broitzem (7:2) und KS Polonia (8:1) 
eingefahren worden sind. 
Mit vier Siegen im Rücken ging es 
dann zum Derby nach Rautheim. 
Die Vorzeichen konnten kaum un-
terschiedlicher sein, denn der TVM 
belegte Platz 5 der Tabelle, holte 
12 Punkte aus den letzten vier Partien 
und dies mit einer tollen Torausbeute 
von 23:4 Toren. Der gastgebende FC 
Rautheim war mit 4 Punkten Tabel-
lenvorletzter, hatte die letzten vier 
Spiele allesamt verloren und benötig-
te unbedingt ein Erfolgserlebnis.
Auch wenn die nackten Zahlen eine 
andere Sprache sprachen, so spielten 
beide Teams an einem lauen Freitag-
abend vor toller Kulisse eine ausge-
glichene erste Halbzeit (2:2). In der 
zweiten Hälfte behielt dann der TVM 
die „Oberhand“ und mit toller Mo-
ral und Leidenschaft wurde der FC 
Rautheim mit 3:2 besiegt. Nach die-
sem Sieg setzte sich der TVM weiter 
im oberen Tabellendrittel fest und 
verschaffte sich so eine gute Aus-
gangsposition für die kommenden 
Spiele.

Mit diesen Neuzugängen startete der 
TVM in die Saison 2018/2019:
Timo Richter (TSC Vahdet BS), Alan 
Rosselli (Lehndorfer TSV), Nils Berndt 
(Iraklis Hellas Hannover), Jonathan 
Ebel (SC Greifswald), Eddy Fischer 
(TSV Sierße/Wahle), Luis Simon 
(vereinslos, vorher u.a. in der Jugend 
von Eintracht, VfLWOB) und Torben 
Pethke (Fußballpause beendet)
Gesamter Kader:
TW: Tobias Utermark, Eddy Fischer
Defensive: Lars Himstedt, Leon 
Burgdorf, Bertrand Bobende, Alan 
Rosselli, Filip Vysoudil, Jonathan 
Ebel, Felix Nowak, Nils Kahlau, Birger 
Lippelt, Niklas Rohde
Mittelfeld: Nils Berndt, Kai Tiehe, 
Timo Mertel, David Wagner,  
Branko Subotic, Fabian Habekost, 
Torben Pethke, Jannes Börner,  
Lukas Engelhardt, Marcel Pietrantoni-
Steffen, Daniel Volze
Offensive: Timo Richter, Stefan Brand, 
Dominik Grundmann, Jascha Rybak, 
Luis Simon, Oliver Bartels,  
Sven Müller
Trainer-Team: Sven Scholze,  
Michael Heberlein und Sebastian Rau
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Fußball
1. JFV Braunschweig 
Seit der Saison 2017 / 18 haben sich 
die D-, C- und B-Junioren mit dem  
FC Sportfreunde Rautheim unter dem 
Dach des 1. Jugendförderverein (JFV) 
Braunschweig zusammengeschlossen. 
Zu Beginn der Saison 2018 / 19 wurde 
diese langfristig angelegte Kooperati-
on auch auf die A-Junioren ausgewei-
tet. 
Zwar gab es zu Beginn des Projekts 
auch einige skeptische Meinungen, 
jedoch konnte man bereits nach sehr 
kurzer Zeit erkennen, dass diese Ko-
operation der richtige Schritt für die 
Zukunft ist. Trainer, Eltern und ins-
besondere die Kinder und Jugendli-
chen haben sich schnell mit dem JFV 
„angefreundet“ und fühlen sich wohl. 
Spätestens seit der Anschaffung der 
neuen, neutralen Spielkleidung, we-
der grün noch blau, fühlen sich alle 
als Einheit und identifizieren sich mit 
dem JFV. 

Die größten Erfolge in der ersten 
gemeinsamen Saison waren aller-
dings sportlicher Natur. So schafften 
unsere B-Junioren den Klassenerhalt 
in der Bezirksliga und wurden völlig 
überraschend Vizehallenstadtmei-
ster. Ebenfalls viel Spaß hatten unsere 
Jungs bei der Internationalen Pfingst-
jugendbegegnung des FC Rautheim. 
Neben dem sportlichen Wettkampf 
wurden viele neue Freundschaften 
mit Jugendlichen aus Frankreich, den 
Niederlanden und der Schweiz ge-
schlossen. 
Unsere C-Junioren verpassten ihr 
Hauptziel, den Aufstieg in den Bezirk, 
zwar denkbar knapp und scheiter-
ten nach einer überragenden Saison 
im Relegationsspiel am SC Rot-Weiß 
Volkmarode, jedoch schafften auch 
sie es in die Endrunde der Hallen-
stadtmeisterschaft und belegten ei-
nen hervorragenden 4. Platz (Bestes 

Kreisligateam). Der Saisonhöhepunkt 
war aber der Gewinn des Kreispokals 
nach einem 4:2 Sieg gegen den Nach-
barn HSC Leu 06. 
Der Start in die neue Saison verlief für 
alle Mannschaften ebenfalls sehr er-
folgreich und auch die Integration der 
neuen Spieler und Trainer in den JFV 
klappte reibungslos. 
Somit ist der Grundstein für eine ge-
meinsame erfolgreiche Zukunft ge-
legt. 
Thomas Vogel  
Vorsitzender 1. JFV Braunschweig 
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Fußball
Jürgen Wiggert – Eine TMV-Legende hört auf
Der ein oder andere Mascheroder 
wird sich vielleicht schon über die 
verdächtige Ruhe an Mittwochaben-
den gewundert haben. Man hört an 
diesem Wochentag seit einiger Zeit 
wieder Vögel zwitschern und kann die 
Ruhe beim Spaziergang im Maschero-
der Holz genießen. Zudem freuen sich 
sicherlich diverse heimische Tiere auf 
einen entspannten Winterschlaf.
Der Grund hierfür ist eine sehr be-
merkenswerte Veränderung beim 
TVM: Jürgen Wiggert ist nicht mehr 
lautstarker Übungsleiter der 1. Alten 
Herren.
Er war es bis dato nämlich immer. 
Als die weiterhin aktuelle 1. AH vor 
15 Jahren aus den Vereinslegenden 
der Landesliga-Zeit geboren wurde, 
erklärte Wiggert, von allen "Wiggi" 
genannt, sich bereit, das Training ein 
wenig zu koordinieren. Schon bald 
wurde daraus eine energiegeladene 
und ehrgeizige Passion. 
Sicherlich hatte das Entstehen dieser 
besonderen Leidenschaft damit zu 
tun, dass die eingeschworene Mann-
schaft direkt zweimal durchmarschier-
te und damit schon im dritten Jahr 
des Bestehens in der höchsten regio-
nalen Altherrenliga spielte. Doppel-
ter Meistertrainer nach zwei Jahren 
Trainertätigkeit - erreicht auch nicht 
jeder, aber ein gewisser Jürgen W.!
Und die besten Jahre sollten erst 
noch kommen, denn nun duellierte 
sich das Team unter Wiggis "harter 
Hand" mit den besten Fußballern der 
Region. Vielfach kannte man diese 

seit Jugendzeiten und es gab nicht 
selten "offene Rechnungen", meist 
gegen die Topteams Freie Turner und 
Broitzem. An diesen Tagen wurde es 
besondere laut in der TVM-Kabine, 
denn Wiggi hatte sich stets besonde-
re Motivationsansprachen vorgenom-
men. Dabei vergaß er im Maschinen-
gewehr-Rederausch nicht selten, dass 
das Team sich auch noch warmma-
chen sollte. Derart lang, laut und ein-
peitschend waren seine Ansprachen.
Auf dem Platz ging es damit meistens 
weiter. Selbst natürlich immer mitkik-
kend, falls nicht verletzt, ging er vor-
bildlich voran, ackerte wie ein Gaul, 
koordinierte das Spiel, wollte am lieb-
sten immer selbst Torschützenkönig 
werden, diskutierte (meist wenig har-
monisch) mit den Schiris, holzte auch 
gerne mal einen unliebsamen Gegner 
um und war mit seinem zügellosen 
Ehrgeiz über alle Jahre der Antreiber 
der Altherren.
Als Spieler war Wiggi meist derjenige, 
den man als Gegner so gar nicht mag, 
den man als Mitspieler aber auf jeden 
Fall in seinen Reihen haben will. Und 
als Trainer ebenso: Laut streitend, 
wild diskutierend, heißblütig ackernd, 
hart kämpfend, dabei aber immer 
sportlich fair. 
Jürgen Wiggert - ein Glücksfall für 
jeden Verein und ein langjähriger Dia-
mant für die Altherren, der eine Trup-
pe mit der Bandbreite von Kreisklasse 
bis Ex-Profi zu einem über viele Jahre 
erfolgreichen Team formte.

TV Mascherode AH war 10 Jahre 
lang immer (!) unter den fünf besten 
Teams der höchsten Altherrenliga. Vi-
zemeister (mit einem Punkt Abstand 
hinter dem in derselben Saison zum 
Deutschen Altherrenmeister avan-
cierenden SV Broitzem), mehrfach 
Dritter, mehrfacher Teilnehmer an der 
Niedersachsen-Meisterrunde (1x End-
runde in Barsinghausen) und dreimal 
stolzer Braunschweiger Altherren-Hal-
lenmeister ... Wiggis Team war sport-
lich und in Sachen Teamgeist eine 
echte Erfolgsgeschichte.
Nach den Spielen ging es aber erst 
richtig los, denn Jürgen Wiggert war 
nicht nur Trainer und Spieler, sondern 
auch der Freizeit-Dompteur und Zere-
monienmeister für das von allen an-
deren Vereinen diesbezüglich benei-
dete Team. Die stets von Wiggi und 
seinem kongenialen Co. Pohli organi-
sierten Aktivitäten, Events und Touren 
aufzulisten, würde jeden Rahmen 
sprengen. Aber: Mindestens 4-6x pro 
Jahr gab es zügellosen Spaß bei typi-
schen "Wiggi+Pohli-Wettbewerben", 
die immer von deren Akribie, Leiden-
schaft und Begeisterungsfähigkeit 
geprägt waren. Das gesamte Team 
freut sich enorm darüber, dass Wiggi 
versichert hat, hierbei auch weiterhin 
aktiv zu bleiben.
Was Spieler- und Trainertätigkeit 
betrifft, so muss sich Wiggi wegen 
seines geschundenen Körpers und 
zahlreicher Verletzungen leider zu-
rücknehmen. Vornehmlich sein un-
bändiger Ehrgeiz verbietet es ihm, 
den anderen beim Kicken nur zuzuse-
hen, ohne selbst prägend eingreifen 
zu können.
Wiggi wird als Trainer und Spieler 
extrem fehlen, hat aber mit seinem 
langjährigen Co-Trainer Michael Pohl 
den perfekten Nachfolger gefunden. 
Pohli teilt Wiggis Passion und wird 
die Altherren sicherlich noch so lange 
trainieren und gemeinsam mit Wiggi 
bespaßen, wie die Knochen aller Be-
teiligten es noch zulassen. Aufhören 
und aufgeben ohne Not kommt nicht 
in Frage. Und damit haben alle Ak-
teure längst die Philosophie und den 
Geist von Jürgen Wiggert übernom-
men.
Danke für alles, lieber Wiggi!

Für die Legende
Y. Schlüter
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Fußball
1. Ü 40 Saisonbericht 2018/2019

Jürgen Wiggert gab zur Saison 
2018/2019 den Staffelstab an Michael 
Pohl weiter. Zusammen mit Aurelio 
Rockel, Torsten Bergmann und Frank 
Lösche stehen weiterhin verdiente 
Spieler dem Trainer zur Seite. 
Neuzugänge sind Basti Rau und Frank 
Lackert. Im Laufe der Saison wird 
dann noch David Keller wieder dazu-
kommen. Er musste erst einmal die 
Hürde „40 Jahre“ überspringen. 
Die Saison-Vorbereitung konnte 
wieder sehr unkompliziert bei den 
Sportfreunden aus Schapen gemacht 
werden. Danke dafür auch an Andi 
Sladowski und Torsten Bergmann.
Das erste Punktspiel gegen Wenden 
war ein lockerer Aufgalopp. 9:0 war 
das Endergebnis. Das nächste Punk-
spiel gegen Gartenstadt war dann ein 
richtiger Gradmesser. Nach einem 
hochklassigen Spiel trennte man sich 
leistungsgerecht mit 2:2.
Von der guten Leistung beflügelt wur-
den alle weiteren Punktspiele gewon-
nen. Selbst die Kackhosen (Freie Tur-
ner) wurden 3:0 geschlagen.
Besonders Carlos Behre, Björn 
 Gleisner und Imo Hermes stachen als 
mehrfache Torschützen heraus. Die 
Abwehr um Torwart Oli Görtz/ Andi 
Sladwoski und Dirk Küken Köhler ließ 
so gut wie nichts anbrennen. Ledig-
lich drei Gegentore musste die Mann-
schaft bis kurz vor Ende der Hinserie 
hinnehmen.

Die Qualifikation zur 15. Ü 40-Nieder-
sachsenmeisterschaft war auch sehr 
erfolgreich.
1. Runde:  Freilos
2. Runde:  1: 0  Sieg bei Germania 

Blumenhagen
3. Runde:  gegen FC Brome 

Leider wurde dieses span-
nende „auf Augenhöhe-
Spiel“ mit 4:5 nach Elfme-
terschießen verloren.Eini-
ge Elfer wurden flach über 
das Dach des Sportheims 
gedroschen. Schade, da 
war mehr drin.

Wenn alles nach Plan läuft, wird die 
1. Hälfte der Saison mit Tabellen-
platz 1 beendet.
Ab März 2019 geht es dann richtig um 
die Wurst. Durch den neuen Modus 
im Ü 40-Bereich wird dann die Mei-
sterschaft in der Staffel 1 ausgespielt.
Wenn alle Spieler gesund und fit zur 
Verfügung stehen, rechnen wir uns 
gute Chancen auf einen der vorderen 
Plätze aus.
Frohes Fest und einen guten Rutsch 
nach 2019
Michael Pohl / Trainer 1. Ü 40

• Badgestaltung

• Heizungstechnik

voges
W Ä R M E

0531 - 69 32 49
info@hgvoges.de

Notdienst:
0170 - 22 43 670

• Solar-Lüftung-Klima

• Wasserschaden-
soforthilfe
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Trampolin
Wettkampfgeschehen
Am 09.09.2018 fuhr der TVM mit vier 
Mannschaften zum Bezirkswettkampf 
im Trampolinmannschaftsturnen nach 
Wolfsburg-Reislingen. Dabei besteht 
eine Mannschaft aus mindestens 
drei Turner/innen, die in die Wertung 
kommen.
Unsere jüngsten Teilnehmerinnen (Jg. 
2009 und jünger) Miley Oehser und 
Lilli Wiechert hatten dabei beson-
deres Pech, da sie kurzfristig nur zu 
Zweit antreten konnten und damit 
außer Konkurrenz starteten. Beide 
konnten trotzdem eine gute Übung 
zeigen. In der Wettkampfklasse 2 der 
Jg. 2006-08 war der TVM mit zwei 
Mannschaften vertreten. Aimée Drös-
cher, Miriam Kesting, Paul Falkenberg 
und Arne Günther hatten leider einige 
Abbrüche der Übungen zu verkraften 

und kamen 
dadurch auf 
den 8. Platz. 
Besser lief 
es bei Eli-
sa Broders, 
Greta Schar-
nowski, Leni 
Sobirey und 
Mia Wölk. Sie 
turnten sau-
bere Pflicht- 
und Kürübun-
gen, was mit 
dem Einzug 
ins Finale be-
lohnt wurde. 
Hier konn-
ten sie sich am Ende über den vierten 
Platz freuen. 

Auf dem vierten Platz landeten Elisa, Leni, Greta  
und Mia  Foto: Susanne Vieregge

hinten: Smilla, Katerina, Hannah, mitte: Caro, Gesa, vorne: Arne

Hier bucht
man Urlaub!

Braunschweig . Welfenplatz 5 . Tel.: 0531 2624670

Bei den ältesten Jahrgängen (2005 
und älter) ging der TVM mit Henrike 
Eberhardt, Leonie Kowski, Dana Kube 
und Cedric Ceylan an den Start. Auch 
hier wollte es nicht so recht gelingen, 
und mit leider zwei Abbrüchen lande-
ten sie am Ende auf dem 5. Rang. Es 
war ein durchwachsener Wettkampf 
für die Aktiven des TVM, aber alle 
haben ihr Bestes gegeben. Im näch-
sten Jahr nehmen wir wieder einen 
neuen Anlauf und versuchen, uns zu 
steigern.

In der Bezirksoberliga, bei der der 
TVM zum ersten Mal seit drei Jah-
ren wieder am Start war, lief es auch 
so mäßig. Nachdem die Mannschaft 
aufgrund von Verletzungen und or-
ganisatorischen Problemen nur an 
zwei von drei Wettkampftagen dabei 
sein konnte, konnte sie sich noch ei-
nen guten dritten Platz sichern. Für 
den TVM turnten Gesa Bimmermann, 
 Carolin Huth, Smilla Ottmers, Katerina 
Petruhin, Hannah Schickram, Lennart 
Blume, Arne Günther.
Das Wettkampfjahr 2019 startet mit 
dem Bezirkswettkampf Nord im Fe-
bruar hier in Mascherode.
Antje Bimmermann
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Trampolin
Das neue Trampolin ist da!
Seit ca. einem Jahr hat die Trampoli-
nabteilung intensiv darauf hingearbei-
tet, den langgehegten Wunsch nach 
einem neuen Wettkampftrampolin zu 
realisieren. Ein wettkampftaugliches 
Gerät vom Typ Ultimate 4x4 kostet 
etwa € 7.000,--. Nur durch die Unter-
stützung verschiedener Förderer und 
Sponsoren konnte das Projekt Anfang 
September endlich zum Abschluss ge-
bracht werden.
Die Trampolinabteilung besteht zur 
Zeit aus ca. 85 Kindern und Jugend-
lichen, die in sechs Trainingsgrup-
pen mit großer Begeisterung diesem 
besonderen Sport nachgehen. Die 
bestehenden vier Trampoline sind 
mittlerweile zwischen 10 und 30 Jah-
re alt und durch den regelmäßigen 
wöchentlichen Auf- und Abbau sehr 
stark beansprucht. Auch die Entwick-
lungen gerade im Bereich des Sprung-
tuchs haben unseren Turnerinnen 
und Turnern bei Wettkämpfen eine 
hohe Anpassungsfähigkeit abverlangt. 
Durch das neue Gerät ist es uns nun 
möglich, das Training auf eine ande-
re Ebene zu bringen und die Aktiven 
in den Bereichen Motorik, Gleichge-
wicht und Körperspannung noch bes-
ser zu fördern.
Das Trampolin wurde gefördert durch 
die Niedersächsische Lotto-Sport-
Stiftung, wofür wir uns hiermit ganz 
herzlich bedanken möchten. Weiter-
hin danken wir der Deutschen Bank 
und der Volksbank BraWo für die Un-
terstützung. Vergessen möchten wir 
auch nicht die privaten Spender aus 
dem Umfeld der Abteilung sowie den 
TV Mascherode selbst.
Mit diesem Trainingsgerät ist die Zu-
kunft der Abteilung gesichert, und die 
Aktiven können jetzt mit neuer, gro-
ßer Motivation für die Wettkämpfe 
und Meisterschaften 2019 üben.
Am 17.02.2019 findet ab 12.00 Uhr in 
unserer Sporthalle der Bezirkswett-
kampf Nord statt, der den Anfänger/
innen im Trampolinsport erste Wett-
kampferfahrungen ermöglicht. Hier 
wird das neue Gerät erstmals "offizi-
ell" zum Einsatz kommen. Es werden 
wieder engagierte Turnerinnen und 
Turner am Start sein und ein ab-
wechslungsreiches Buffet wird für das 
leibliche Wohl sorgen. Wir freuen uns 
auf viele Zuschauer!
Antje Bimmermann

 Foto: Lars Boschan

Lindenberg
Möncheweg 42

Auto -
Center
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D-Jugend 1+2
Unsere D-Jugend spielte in der Vorbereitung das Turnier in 
Thiede auf dem Rasen als Abwechslung zum Trainingsall-
tag.

Hier konnten wir uns sehr erfolgreich an die neue 1:5 
Abwehrformation gewöhnen und gewannen das Turnier 
souverän.
Nach den langen Sommerferien starteten wir mit vollem 
Elan ins Training und nahmen an dem Turnier in Schöp-
penstedt, dem Eulenspiegelcup teil.
In der Halle hieß es jetzt, das Gelernte auf das Parkett zu 
bringen. Das gelang uns im Laufe des Turniers immer bes-
ser und so konnte das Endspiel gegen den SV Stöckheim 
gewonnen werden.

E-Jugend 1 + 2
Auch unsere E-Jugend spielte das Saisonvorbereitungstur-
nier in Schöppenstedt.
Die neuformierte Mannschaft ließ von Beginn an keinen 
Zweifel daran, wer hier dieses toll organisierte Turnier ge-
winnen will. Unsere E-Jugendmannschaften konnten somit 
das dritte Mal in Folge den Eulenspiegelcup gewinnen und 
die Freude war riesengroß .

In dieser Saison nehmen wir mit 2 Mannschaften am 
Spielbetrieb teil. Die E1 spielt in der Regionsliga West mit 
hauptsächlich dem älteren Jahrgang 2008 und unsere E2 
spielt in der Aufbaustaffel. Hier spielt der Jahrgang 2009 
und es werden unsere Minis Jahrgang 2010 integriert.
Beide Mannschaften sind sehr erfolgreich in die Saison 
gestartet.

Saisonstart der Handball Herrenmannschaft
Mit zahlreichen neuen Gesichtern 
startet die Herrenmannschaft rund 
um Trainer Marc Engel in die Saison 
2018/2019. Durch die Neuzugänge 
Gerrit Müller (RR, RA), Torben Pe-
tersen (RL) und Lukas Wolf (LA) alle 
vom MTV Wolfenbüttel, sowie den 
Rückkehrern vom MTV Braunschweig 
Simon Fischer (RM) und Sören Blum-
berg (RL, RR) gibt es die Herausfor-
derung für den Trainer, daraus eine 
Mannschaft zu formen und Spielab-
läufe und Spielzüge zu trainieren, 
damit das Timing stimmt und techni-
sche Fehler vermieden werden kön-
nen. 
„Das Mannschaftsgefüge und der Spi-
rit passen auf und neben dem Spiel-
feld“ stellt Marc fest und verspricht: 
“Wir werden dieses Jahr oben mit-
spielen!“ Und auch wenn zwei Spie-
le verloren wurden, ist die positive 
Stimmung ungebrochen. „Wir spielen 
eine Halbzeit super und brechen dann 
ein!“ stellt Christian Ruppelt fest, 
der als einer der wichtigsten Spie-
ler im Rückraum des TVM immer für 
wichtige Tore sorgt. Nach einer sehr 
guten und konzentrieren Saisonvor-
bereitung, bei der Marc die Spieler 
des TVM durch den Wald und um den 

Sportplatz gejagt hat, müssen jetzt 
neben der Kondition auch die hand-
ballerischen Fähigkeiten in der Halle 
trainiert werden. „Die Trainings laufen 
wirklich konzentriert!“ freut sich Marc 
„wir müssen die individuellen Stärken 
der Spieler jetzt zusammenbringen!“ 
In der Mannschaft liegt großes Poten-
tial, das steht fest. Die Mannschaft 
will gewinnen. „Wir werden versu-
chen den TVM in den Spielen gut zu 
vertreten und zu siegen“ stellt der 

wiedergekehrte Mittelmann Simon 
Fischer heraus. Marc fügt hinzu: “Wir 
haben uns bisher unter Wert ver-
kauft! Das wird sich ändern!“ 
Wir freuen uns auf die nächsten Spie-
le und würden uns bei den Heimspie-
len natürlich über Zuschauer freuen. 
Denn Handball ist ein „geiler“ Sport, 
der alle mitreißt.
Wir sehen uns in der Halle.

Handball

D-Jugend Turnier Thiede

E-Jugend Turnier Schöppenstedt
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Handball
Schnuppertraining
Wer zum kommen möchte ist jederzeit gerne gesehen !
Trainingszeiten:
Mo 17:00 - 18:30 Uhr E-Jugend 2008-2010
 18:30 - 20:00 Uhr C-Jugend 2004/2005
 20:00 - 21:30 Uhr Herren
Di 18:30 - 20:00 Uhr D-Jugend 2006/2007
Mi 15:00 - 16:00 Uhr Minis, Jahrgang 2010 + jünger
 16:00 - 17:00 Uhr E-Jugend 2009/2010
 17:00 - 18:30 Uhr E-Jugend 2008
Do 17:00 - 18:30 Uhr D-Jugend 2006/2007
 18:30 - 20:00 Uhr C-Jugend 2004/2005
 20:00 - 21:30 Uhr Herren
Infos : Claudia Stamm, c.stamm@tv-mascherode.de oder 
0531/61565171

Minis
Die Minis spielten vor den Herbstferien ihr erstes  Minitur-
nier in dieser Saison und waren mit viel Spaß dabei.
Hier sind wir auch noch auf der Suche nach Verstärkungen 

Leichtathletik
TV Mascherode erfolgreich beim „Stadtradeln 2018“ in Braunschweig
Nach dem Einstieg der Stadt 
Braunschweig in den bundesweiten 
Wettbewerb „Stadtradeln“ im Herbst 
2017 wurde auch in diesem Jahre Ver-
eine, Schulen, Institutionen und Grup-
pen aufgerufen, sich während dreier 
Wochen zu  beteiligen. 
Unser Turnverein konnte 33 Kinder, 
Jugendliche, Frauen und Männer 
überzeugen und das Team „TV Ma-
scherode“ bilden.  Vom 19. August 
bis zum 8. September wurden die 
täglich geradelten Kilometer notiert 
und gemeldet. Mit insgesamt 7.839 
km belegte die Mannschaft den 23. 
Platz unter 254 aktiven Gruppen. Die 

Radler*innen stammten u.a. aus den 
Abteilungen „Handball“, „Trampolin“, 
„Damengymnastik“ und „Leichtath-
letik und Walking“. Großen Anteil am 
Ergebnis hatten insgesamt sieben Vor-
standsmitglieder und  Abteilungs- und 
Übungsleiter*innen. Den Spitzenplatz 
in unserem Team verteidigte Stefan 
Mutke mit 701 km (2017: 609 km) vor 
Claudia Stamm (542 km) und Carsten 
Neudecker (437 km). Zum Vergleich:  
Team TV Mascherode erradelte 2017 
mit 30 Personen und 5.420 km den 
32. Platz der Gesamtwertung. 
Für die Stadt Braunschweig legten 
4.048 Radelnde insgesamt 818.526 

km mit dem Fahrrad zurück und ver-
mieden dabei 116 t CO2.
Als Siegermannschaft wurde das 
Team „Fahrradstadt Braunschweig“ 
mit 43.803 km geehrt, ihm folgten die 
„Stadtverwaltung“ (36.102 km) und 
„Siemens“ (32.645 km).

Sebastian Rau
Am Steintore 11a
38126 Braunschweig
Tel.: 0531 / 26 22 606
Fax:  0531 / 26 22 042
sebastian.rau@oeffentliche.de 
www.oeffentliche.de

Öffnungszeiten:
Montag bis Freitag 9 - 12 Uhr
Montag, Dienstag, Donnerstag 16 - 18 Uhr
(und nach Vereinbarung)
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Sportabzeichen
Zwei Betriebssportgruppen erlangen Sportabzeichen beim TV Mascherode 
Die Betriebssportgruppe der Nibelun-
gen-Wohnbau GmbH Braunschweig 
vereinbarte mit dem TV Maschero-
de die Möglichkeit des Trainings für 
das Deutsche Sportabzeichen und die 
Abnahme der Leistungen. Angeboten 
wurden acht Übungs- und Abnahme-
stunden mit jeweils zwei Prüfern auf 
unserem Waldsportplatz. 16 Kandi-
daten kamen zum Training, erbrach-
ten erste Leistungen und schließlich 
erfüllten 10 Teilnehmer die geforder-
ten Bedingungen in den vier Diszi-
plinen Ausdauer, Kraft, Schnelligkeit 
und Koordination.  Am schwersten 
fiel es den Kandidaten in den Berei-
chen Ausdauer und Koordination zu 
punkten. Der geforderte Nachweis 
der Schwimmfertigkeit – wenn nicht 
unter Ausdauer oder Schnelligkeit er-
bracht – erwies sich ebenso als große 
Hürde. 
Als Ergebnis konnten vier Sportabzei-
chen in Gold und sechs Abzeichen in 
Silber in den Räumen der Nibelungen-

Wohnbau an sechs Frauen und vier 
Männer verliehen werden.
Die Nibelungen-Wohnbau bedankte 

sich mit einer großzügigen Geldspen-
de an den TV Mascherode für die er-
folgreiche Aktion.

Uwe Jungherr - Sprecher der Sportgruppe - (1. v.l), weitere Teilnehmer, sowie Siegmund 
Lang und Bernt Ritter vom TV Mascherode (10.+11. v.l.) 
 Foto: Nibelungen-Wohnbau

Das Abnahmeteam in grünen  Jacken, v.l. Bernt Ritter, Christiane 
Fritz-Braun und Corinna Volkmer,  Arved Volkmer, sowie drei neue 
Sportabzeicheninhaber 
 Foto: Siegmund Lang

Einer weiteren Betriebssportgruppe der Fa. Brillux GmbH & 
Co. KG – Niederlassung Braunschweig -  wurden ebenfalls 
die Leistungen für die Erlangung von Sportabzeichen abge-
nommen. 
Von den fünf Kandidaten/innen waren am Ende vier erfolg-
reich (je einmal Gold und Silber, zweimal Bronze). Auch die 
Fa. Brillux zeigte sich unserem Turnverein gegenüber über-
aus spendabel.

Zahnarztpraxis
Dr. Sabine Peek
Dr. Martin Peek

38126 Braunschweig Fon (0531) 69 11 76
Baumeisterweg 3 Fax (0531) 2 62 18 15

 Die Praxis Ihres Vertrauens

  Förderer der Jugend des Vereins
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Wolf-Dieter Schuegraf erstritt in Schapen den ersten Platz 
im Walken über 6 km in seiner Alterklasse.

 Foto: Wolfgang Sump

Leichtathletik
Deutsches Sportabzeichen für Kinder und Jugendliche im TV Mascherode
50 Kinder und Jugendliche konnten 
die geforderten Bedingungen für 
das Sportabzeichen erfüllen, davon 
32 Mädchen und 18 Jungen. 30-mal 
wurde das Abzeichen in Gold erreicht, 
14-mal in Silber und 6-mal in Bronze. 

 
Das Deutsche Sportab-
zeichen für Kinder und 
Jugendliche für 6- bis 
17-jährige Athleten 

An zwei Nachmittagen im Januar und 
Februar 2018 wurden den jungen 
Leichtathleten die Urkunden, Abzei-
chen und Prüfbögen im Rahmen von 
Feierstunden im Vereinsheim über-
reicht. Mit großer Unterstützung aller 
Betreuerinnen verliefen die Feiern bei 
Musik und Spielen, sowie Essen und 
Trinken im Vereinsheim und auf dem 
Sportplatz sehr harmonisch. 
Bernt Ritter Gruppen A und B mit ihren Betreuerinnen  

(von links Mandy Bücks, Corinna Volkmer und Christiane Fritz-Braun)

Als jüngstes Mitglied erhielt Martha Sperber 
(6 Jahre) das Sportabzeichen in Silber aus 
der Hand ihrer Betreuerin Mandy Bücks

Gruppe C mit Bernt Ritter und ihren Betreuern Tobi Pulkenat und Sabine Peek 
Fotos privat
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Allgemein
Geschäftsführung Im Dorfe 16, 38126 Braunschweig  66227
Vereinsheim Salzdahlumer Straße 300, 38126 Braunschweig  64646
Sporthalle An der Sporthalle, 38126 Braunschweig  695629
Bankverbindung Volksbank Braunschweig-Wolfsburg  IBAN DE28 2699 1066 6011 2170 00
Homepage www.tv-mascherode.de

Vorstand   
Vorsitzender Bernd Habekost, Im Dorfe 16, 38126 Braunschweig b.habekost@tv-mascherode.de 66227
Geschäftsführung und Vera von Ohlen, Im Dorfe 16, 38126 Braunschweig vvohlen11@gmail.com 66227 
Finanzen 
Mitglieder- und Antje Bimmermann, Hinter den Hainen 5b, 38126 BS a.bimmermann@tv-mascherode.de 65516 
Beitragsverwaltung
Liegenschaften Christoph Krüger, Am Hasengarten 71, 38126 BS c.krueger@tv-mascherode.de 696669 
(Sportplatz)   
Liegenschaften Claudia Stamm, Erlenkamp 5a, 38126 BS c.stamm@tv-mascherode.de 61565171 
(Sporthalle)   0177 5443534

Erweiterter Vorstand   
Fußball Sven Wietzke, Wesemeierstr. 13, 38126 BS s.wietzke@tv-mascherode.de 0173 7331277
Fußballjugend Sven Wietzke, Bernd Habekost s.wietzke@tv-mascherode.de 0173 7331277
Handball Claudia Stamm, Erlenkamp 5A, 38126 BS c.stamm@tv-mascherode.de 61565171 / 0177 5443534
Leichtathletik Dr. Bernhard Ritter, In den Springäckern 35, 38126 BS b.ritter@tv-mascherode.de 66521
Volleyball Birgit Gutmann, Heidehöhe 38, 38126 BS gutmannbirgit@googlemail.com  0170 4404329
Damengymnastik Antje Bimmermann, Hinter den Hainen 5b, 38126 BS a.bimmermann@tv-mascherode.de 65516
Trampolin (kommissarisch) Antje Bimmermann, Hinter den Hainen 5b, 38126 BS a.bimmermann@tv-mascherode.de 65516
Kinderturnen/ Gaby Pulkenat, Goslarsche Str. 22, 38304 WF g.pulkenat@tv-mascherode.de 0151 27580718
 
Eltern- und Kind-Turnen   
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