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bel der Nibelungen

Mietwohnungen in Braunschweig
Neubau ,Am Alsterplatz* und in den ,Lichtwerk-Héfen"
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Na dann ... Los geht’s!!

Moin Weststadlt,

der Stadtbezirksrat Weststadt hat sich am 24.11.2021 zu sei-
ner konstituierenden Sitzung getroffen; und er unterscheidet
sich massiv von dem Alten der abgelaufenen Wahlperiode.
Von den 17 Mitgliedern sind 12 neu und es gibt auch zwei
neue Parteien im Stadtbezirksrat. Und, unser langjdhriger
Bezirksburgermeister Ulrich Rémer ist nicht mehr mit an Bord.
Die Mitglieder des Stadtbezirksrates haben mich zu seinem
Nachfolger sowie Sandrine Bakoben (CDU) und Ingrid Achil-
les (SPD) zu meinen Stellvertreterinnen gewahlt. Ich/wir gehen
mit Respekt an unsere neuen Aufgaben und werden uns auch
weiterhin aktiv fir unsere Weststadt einsetzen. Aber, wir bitten
auch darum, dass wir einige Zeit fur die Einarbeitung in unsere
neuen Aufgaben bekommen.

Liebe Weststadterinnen und Weststadter,

ich habe mich entschlossen, das WestWort, das Ulrich Rémer
111-mal in der ,Weststadt aktuell” veroffentlicht hat, unter dem
neuen Namen Westlicht weiterzufiihren und werde aufschrei-
ben, was mir in unserem Stadtteil so auffallt. Mal informativ,
mal provokativ, mal ironisch oder witzig, aber hoffentlich nie
langweilig oder belehrend.

Seien Sie gespannt (ich bin es auch) was mir so einfallt. Auf
lhre/Eure personlichen Reaktionen, Anregungen oder auch
Themenvorschldge bin ich gespannt und werde deshalb jeden
Donnerstag in der Zeit von 10:00-11:00 Uhr im Einkaufszent-
rum ElbestraBe am Stand des Biirgervereins Weststadt (wenn
der Termin wegen Corona stattfinden kann) und nach Abspra-
che jeden 1. Donnerstag im Monat im ,Haus der Talente”,
ElbestralRe 45, in der Zeit von 14:00-15:00 Uhr fur Sie/Euch
ansprechbar sein.

In diesem Sinne ... Los geht’s

Viele Gri3e

Jorg Hitzmann
Bezirksbirgermeister
Weststadt-Buergermeister@mail.de
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Lugt auf Veranderung?

Haus Am Lehmanger

Wir suchen (m/w/d):

Altenpfleger
Gesundheits- und Krankenpfleger
Pflegefachkrafte

Bewerbungen bitte an:

Nicole von Glischinski
heimleitung@haus-am-lehmanger.de
0531 28606 -76

Haus am Lehmanger Am Lehmanger4 38120 Braunschweig

Redaktion: weststadt.aktuell@stadtteilentwicklung-weststadt.de | 0531 16442
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Lagune Ambulante Pflege GmbH
ElbestraBe 21, 38120 Braunschweig
Tel.: 0531 - 87 89 62 87
Fax: 0531 - 87 89 62 84
info-bs@pflegedienst-lagune.de

Unsere Leistungen:

* Grundpflege
* Haushaltshilfe
* Behandlungspflege

« Palliativversorgung
*Verhinderungspflege
* Entlastungsangebote

www.pflegedienst-lagune.de

Sprechen Sie rechtzeitig iiber Bestattungsvorsorge.

@arl @issée

Bestattungen
Fallersleber Strafe 14/15 - 38100 Braunschweig
Tel.: 0531 - 44324

Illerstrafie 60 (EKZ) - 38120 Braunschweig
Tel.: 0531 - 8667676

Veranstaltungen + Termine

RegelmaBige Termine

montags

! Schiitzenverein Belfort v. 1896 e.V.
Trainingszeiten: mo + mi von 17:00-19:30 Uhr
Interessenten sind willkommen

Ausgesetzt bis zum 10.1.2022
% KKSV Timmerlah — Schnuppertraining BogenschieBen

“  18:00-20:00 Uhr, Schitzenhaus, Tiefe Wiese 6
Info: 0178 9335906

dienstags

(o

mittwochs

g Weststadt Aktivkasse
Info + Beratung: 10:00-19:00 Uhr (nur nach Vereinba-
rung)
Haus der Talente, ElbestralBe 45
0531 9667963 oder briefkasten@weststadtaktivkasse.de

Seniorenkreis in der AWO-Begegnungsstatte
Lichtenberger Str. 24, 14:00-17:00 Uhr

Infos unter 339368 oder Uber das Biiro der Nachbar-
schaftshilfe 847272

,Digitale Sprechstunde” bei Fragen zum Smartphone
und Tablet. Alle 14 Tage in der AWO-
Begegnungsstatte Lichtenberger Str. 24., 14-16 Uhr.
Bitte anmelden bei der Nachbarschaftshilfe Weststadt
unter 0531 847272

Schadstoffmobil
Mittwoch, 19. Januar, 14:30-15:30 Uhr

Schitzenverein Belfort v. 1896 e.V.
Trainingszeiten: mo + mi von 17:00-19:30 Uhr
Interessenten sind willkommen

Ausgesetzt bis zum 10.1.2022

#  KKSV Timmerlah — Schnuppertraining BogenschieBen
s/ 18:00-20:00 Uhr, Schiitzenhaus, Tiefe Wiese 6
Info: 0178 9335906

donnerstags

Infostand des Blirgervereins im EKZ Elbestral3e
10:00-11:00 Uhr — wenn Corona es zul&sst

Blirgermeistersprechstunde
am Infostand des Birgervereins, 10:00-11:00 Uhr
(wenn dieser stattfinden kann)

“Kreativ und Fit” Handarbeit, KIénen und mehr
AWO-Begegnungsstétte, Lichtenberger Str.
10:00-12:00 Uhr

Schadstoffmobil
20. Januar, 14:30-15:30 Uhr

Weststadt Aktivkasse
Zurzeit als Videostammtisch 16:00-17:00 Uhr
der bestehenden Initiativen. Bei Fragen: 0531 9667963

KKSV Timmerlah, Training fir Luft- und Kleinkaliberge-
wehr

18:00-21:00 Uhr, Schitzenhaus, Tiefe Wiese 6

Info auf www.kksvtimmerlah.de

ALBA v Donnerstag, 13. Januar, 6:00 - 7:00
wirnennenes Ronstoft.  \Neststadt/Timmerlah-Geitelde-Stiddien/Broitzem
inkl. Hermannshdhe, Rothenburg und Weinberg

Weihnachtsbaumabfuhr




Veranstaltungen + Termine
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Gottesdienste
Hauptgottesdienste sonntags 10 Uhr Emmauskirche
2.1.,9.1.,16.1.,23.1., 30.1.

Gottesdienste in Senioreneinrichtungen donnerstags
6.1. Seniorenresidenz Brockenblick (Eiderstraf3e 4), 10 Uhr

6.1. Seniorenheim Haus am Lehmanger (Am Lehmanger 4),
10:45 Uhr

13.1. Seniorenheim St. Thomaehof (Muldeweg 20) 10 Uhr
5-Minuten-Andacht donnerstags 11 Uhr Emmauskirche

Ev.-luth. Kirchengemeinde Weststadt
Muldeweg 5

6.1.,13.1.,20.1., 27.1.
Taufgottesdienst 16 Uhr Emmauskirche
Sa., 15.1.

Ev.-luth. Kirchengemeinde Weststadt | Muldeweg 5 | 38120 BS
www.emmaus-braunschweig.de | weststadt.bs.buero@lk-bs.de
Biro gedffnet: di do fr 9-12 Uhr: mi 17-19 Uhr | Tel. 841880

Es tut sich etwas ...

... am ehemaligen , Westpoint”

Ein Mehrfamilienwohnhaus mit 8 Wohneinheiten soll dort
entstehen.

Mehr Einzelheiten waren leider bis zum Redaktionsschluss nicht
zu erfahren. Rainer Bielefeld

Und wieder hier drauflen ...

Und wieder hier drauf3en ein neues Jahr -
Was werden die Tage bringen?!

Wird's werden, wie es immer war,

Halb scheitern, halb gelingen?

Wird's férdern das, worauf ich gebaut,
Oder vollends es verderben?
Gleichviel, was es im Kessel braut,
Nur wiinsch' ich nicht zu sterben.

Ich méchte noch wirken und schaffen und tun
Und atmen eine Weile,

Denn um im Grabe auszuruhn,

Hat's nimmer Not noch Eile.

Ich mochte leben, bis all dies Glihn
Rucklasst einen leuchtenden Funken

Und nicht vergeht wie die Flamm' im Kamin,
Die eben zu Asche gesunken.

Theodor Fontane (1819-1898)

KFZ - MEISTERWERKSTATT

Wartung und Instandsetzung aller Fabrikate
Inspektion nach Herstellervorgabe
Klimaservice/Klimaanlagen Reparatur

Karosserie- und Lackierarbeiten
Automatik-Getriebedlspilung

Reifenservice Kfz bis 24 Zoll Motorrader bis 23 Zoll
Fahrwerksvermessung/Achsvermessung

Car Doctors Fon: 0531-61 74 538

Marienberger Str. 6¢ Hgg Mail: info@cardoctors.de

38122 Braunschweig Web: www.cardoctors.de
r—- — - — — — — — — —

Sie brauchen eine

'HAUSHALTSHILFE? |

I JA- Sie haben einen Pflegegrad und benétigen |
dringend eine Haushaltshilfe? Unsere freundlichen und

| verlasslichen Mitarbeiter unterstiitzen Sie gerne im Alltag. |
Ihre Pflegekasse i(ibernimmt monatliche Kosten von

| 125,- € und wir rechnen direkt mit ihr ab. |

Einfach anrufen und sich unverbindlich informieren
| und beraten lassen! |

| 4 Hauswirtschaft KLIMA * |
Kompetenz mii

| Telefon 0531 68033441 |
EKZ Elbestrale 21 | 38120 Braunschwelg | wwwhauswirtschaft-imade
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Neues Jahr
Willkommen dem Neuen Jahr Fiir die AmdtstraBe
Lass uns die Blicke frohlich heben. IVT'W/" Nord((j)sten derb
; eststadt gegentiber
D?e Freyndschaft Iebeﬂtreu und wahr. der HebbelstraBe
Die Freiheit soll am hochsten leben. an der Tangente ist
der Schriftsteller der
Ernst Moritz Arndt, 1769-1860, Dichter Namensgeber

Stuhlsutzserwce Wohnmob

rL‘I.I-h
L, .|1 1‘|I et "ll
il I'| ol

HMIIIIHSSTIITIIIIE
\_;_ﬁ emeyer

‘ .:“ o -

l-Ausstattung |




Ei Kim Rache berichtet aus den Bezirksratssitzungen

.Das dauert jetzt ein bisschen, aber so ist Demokratie”

Am 24. November 2021 war es endlich so weit, die konstitu-
ierende Sitzung des Stadtbezirksrats der Weststadt fand im
Kulturpunkt West statt. Ab halb sieben flllte sich der Saal mit
interessierten Weststadter:innen und neugewahlten und alt-
gedienten Bezirksratsmitglieder:innen.

Ulrich Rémer begriifte in seiner Funktion als scheidender
Bezirksbirgermeister alle Anwesenden und verabschiedete die
ehemaligen Stadtbezirksratsmitglieder. Die erste Sitzung des
neu gewahlten Stadtbezirksrates war zugleich die erste Sitzung
ohne Ulrich Rémer als Bezirksbirgermeister. Er eréffnete die
Sitzung und leitete die Wahl des neuen Bezirksbiirgermeisters
ein, sozusagen als letzte Amtshandlung. Aber auch von ihm
verabschiedeten sich die verschiedensten Vertreter:innen der
Weststadt. Man wurde den Eindruck nicht los, dass sich alle
gegenseitig mit der GroBe der BlumenstrauBBe und Geschenk-
korbe Uberbieten wollten. Das zeigt aber eindrucksvoll, wie
Ulrich Rdmer mit seinem Wirken und Wesen in den letzten Jahren
viele Projekte in der Weststadt vorangetrieben und umgesetzt
hat. Uns bleibt, ihm alles Gute fir seine Zukunft zu wiinschen
und fir die geleistete Arbeit Danke zu sagen. Aber so ganz
wird er aus der Weststadt nicht verschwinden — hoffentlich.

Auf die Verabschiedung des vorherigen Bezirksbiirgermeis-
ters folgte die Wahl des neuen Bezirksblrgermeisters. Jorg
Hitzmann wurde von seiner Partei, der SPD, fur das Amt vor-
geschlagen und mit einer deutlichen Mehrheit zum neuen
Bezirksblrgermeister unseres Stadtteils gewahlt. Neu gewahlt
wurden auBerdem die stellvertretenden Bezirksbirgermeis-
terinnen Sandrine Bakoben (CDU) und Ingrid Achilles (SPD).

Der Stadtbezirksrat nahm auch sofort die Arbeit auf. Die SPD
sowie die CDU Fraktion hatten zur ersten Sitzung bereits
einige Antrége vorgelegt, Uber die nun abgestimmt wurde.
AuBerdem wurde entschieden, dass die Spielgerate auf dem
Spielplatz Lahnstrale vollsténdig ersetzt und so den neuen

Team Ziemann

Dachrinnenreinigung
Fallrohrreinigung

Team Ziemann Services e.K.
ArndtstralBe 3 - 38118 Braunschweig

Telefon 0531 40202740
E-Mail s.ziemann@tz-services.de

Sicherheitsstandarts angepasst werden. Auch die Planung fir
den Umbau der StraBBe im Wasserkamp wurde von der Stadt-
verwaltung vorgestellt und im Gremium diskutiert.

Die Wahl des Bezirksbirgermeisters und der Stellvertreterin-
nen wurde auf Antrag der Fraktion Bindnis 90/Die Grlinen
geheim durchgeflhrt. ,Das dauert jetzt ein bisschen, aber so
ist Demokratie”, rutschte es da dem neuen Bezirksblirgermeis-
ter Jorg Hitzmann im Laufe der Wahl mit Blick auf die noch
abzuarbeitende Tagesordnung heraus. Und dieser Satz sagt
schon alles dartiber aus, weshalb sich an diesem Abend etwa
40 Menschen mehr als drei Stunden lang zusammengefun-
den und diesen Abend eben nicht auf dem heimischen Sofa
verbracht haben: Das ist Demokratie. Es wird eine 18 Punkte
umfassende Tagesordnung abgearbeitet, Experten aus der
Bauverwaltung angehért, Entscheidungen getroffen und tiber
Anhorungen abgestimmt. Alle Mitglieder des Stadtbezirksra-
tes und der Bezirksblrgermeister und die Stellvertreterinnen
arbeiten ehrenamtlich daflr, dass die Weststadt ein Stadtteil
bleibt, in dem wir alle gerne zusammen leben.

Hier, auf kommunaler Ebene, haben die unterschiedlichsten
Parteien Wahlkampf betrieben, Plakate aufgehéngt, Flyer ver-
teilt und warben im Elbezentrum an ihren Wahlkampfstanden
um die Stimmen der Weststadterinnen und Weststadter fur die
Kommunalwahl im vergangenen September. Am 24. November
konnten wir uns nun alle ein Bild davon machen, wie schnell die
Parteien in die politische Arbeit einsteigen. Die Stadtbezirks-
ratssitzungen sind Offentlich. Hier haben Sie die Mdglichkeit
in der Einwohnerfragestunde lhre Fragen an die Vertreter der
Weststadt zu stellen und sind herzlich eingeladen.

Kim Rache
Interessierte Weststddterin

fir fwah

Braunschweigs Waschsalon No. 1

Gedffnet an 365 Tagen im Jahr.
Immer von 06:00 bis 23:00 Uhr.

Bultenweg 80 / Ecke GéttingstraBe = BS

www.firstwash.de




Der Heimatpfleger informiert

Die StraBBennamen in den funf Vierteln der West-
stadt

Die fiinf bisherigen Nachbarschaften erhielten aufgrund eines
Namenswettbewerbs im Jahre 2010 neue Bezeichnungen. Nach
den gréBten Flissen im jeweiligen Gebiet sind die Viertel dann
benannt worden: Isar-, Elbe-, Rhein-, Ems- und Donauviertel.

Die Mulde (124 km)

Durch die Vereinigung von Zwickauer (128 km) und Freiberger
Mulde (108 km) entsteht die Mulde und wird bei Dessau von
der Mittelelbe aufgenommen. Der Ursprung der Zwickauer
Mulde liegt im westlichen Erzgebirge, wahrend die Freiber-
ger Mulde ihr Quellgebiet im Osterzgebirge direkt an der
deutsch-tschechischen Grenze sidlich von Dresden hat.

Mit dem Muldeweg in der Weststadt werden vor allem die
evang.-luth. Emmaus-Kirchengemeinde (Fertigstellung 1983),
die Stiftung St. Thomaehof /Seniorenzentrum (1976), aber auch
am ,Muldeweg-Griinzug” der Wasserspielplatz sowie der Pira-
tenspielplatz am sog. Donaupark in Verbindung gebracht. Das
AWO-Kinder- und Familienzentrum (KiFaZ) llImenaustr 31 und
die AWO-Kindertagesstatte llmenaustr. 24 liegen in unmittel-
barer Nachbarschaft zur Grundschule.

Wirtschaftlicher Schwerpunkt der Muldestadt Zwickau ist u.a.
die Automobilindustrie (VW-Werk). Sie ist Namensgeber der
(westlichen) Mulde und entstand bereits im 12. Jahrhundert.
Stidwestlich dieser sachsischen Stadt (90.000 Einw.) liegt am
Erzgebirgsrand die alte Bergbaustadt Aue, bekannt durch che-
mische Industrien sowie auch durch die FuBball-Bundesliga-
mannschaft. Etwa 100 km nérdlich trifft sie sich mit der 6stlich
stromenden Freiburger Mulde und bildet nun die Mulde.

Die alte Bergstadt Freiberg (420 m i NN) ist bereits seit 1765

Sitz einer Bergakademie. Die Entstehung im 12. Jahrhundert ver-
dankt die Stadt der Ansiedlung Harzer Bergleute, die Markgraf

Ein ,Dankeschon”
an Johanniter Unfallhilfe e.V.

Im Rahmen der traditionellen Weihnachtsbesuche der West-
stadter Bezirksbirgermeister besuchte Jorg Hitzmann u.a. die
Johanniter Unfallhilfe e.V. (JUH) in der Ludwig-Winter-StraB3e. Er
Uberbrachte die besten WeihnachtsgriiBe des Stadtbezirksrates
und aller Einwohner der Weststadt, bedankte sich fur die im
Jahr 2021 geleistete Arbeit und bat sie auch im kommenden
Jahr weiterhin so aktiv fir die Menschen vor Ort da zu sein.

,Ich habe diese Tradition der Weihnachtsbesuche von mei-
nem Vorganger Ulrich Rémer lbernommen und gedenke, sie
auch in Zukunft fortzusetzen”, erklérte er und lbergab noch
ein kleines Weihnachtsgeschenk flir die Beschéftigten an den
Rettungswachenleiter Sven Kaspersinski und den Dienststel-
lenleiter Marc Wegner.

Otto der Reiche angeworben hatte, um die Silbervorkommen
abzubauen. Als Flachlandfluss mit zahlreichen Windungen fihrt
die Mulde in die Schwerindustrieregion Wolfen-Bitterfeld. Vor
der Wiedervereinigung waren hier Braunkohlentagebau und
Kraftwerke bestimmend. Aufgrund der Fusion beider Indust-
rie-Standorte entstand diese Doppelstadt in Sachsen-Anhalt.
GroBe Aufgaben waren durch Umstrukturierungen in den letz-
ten drei Jahrzehnten zu bewaltigen.

Stiftung St. Thomaehof, Muldeweg 20 Foto: Edmund Heide
Die Mulde miindet bei Dessau (Binnenhafen) in die viel gro-
Bere Elbe (1.165 km). Bekanntheit errang die nach Halle und
Magdeburg drittgréfte Stadt des Bundeslandes durch die
1925-1932/33 initiierte Architektur und der bildenden Kunst
(Bauhaus, Weltkulturerbe). Namen wie Walter Gropius und
Mies van der Rohe stehen stellvertretend fur diese wegweisende
Richtung. Entscheidende Impulse fiihrten zu neuem Bauen
sowie zur veranderten Formgebung auch von Industriebauten.

Am 0stlichen Rand von Dessau in der Elbaue ist Ende des

18. Jahrhunderts der sehenswerte Gorlitzer Park in englischem
Stil entstanden und wurde zum Ziel vieler Touristen.

Edmund Heide, Heimatpfleger

Team Ziemann

Rohrreinigung

Verstopfungsbeseitigung

Team Ziemann Services e.K.
Arndtstralle 3 - 38118 Braunschweig

Telefon 0531 40202740
E-Mail s.ziemann@tz-services.de
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Betreuung & mehr
OASE

Unsere Leistungen

Unterstiitzung bei der Allagsgestalung

Begleitung zum Emkaol und au Avaen/
Beharden

Beratung bei allgemeinen Fragen
(Pllegegrad, Verhinderungspllege...)

Besuch von Verstaliungen, Museen,
lheater..

Austlivge (2.8, Zoobesuch)
Entlastung von pllegenden Angehérigen
Kirpediche Aktivierung, « B, Spazierginge

Gespriiche dber akwelle Themen und
Vergangenes

Erinnerungspllege’ Biographicarbeit

Gesellschalt lewsten ond Zein sehenken

Die Kosteniibernahme ist bei
bestehendem Pflegegrad durch die
Pllegekasse miaglich,
(Entlastungsleistungen /

Verhinderungspflege) (f\

thre Ansprechparfnerin:
Angelina Gelser
Mobil: 017624700693
Email: Angelina-E@web.de

Isar-Blumen AndreaKreipe
EKZ Isarstralle
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Fur Hilfestellungen im ersten

SQVD Corona-Winter

Weststadter Ehepaar vom SoVD
fur sein ehrenamtliches Engage-

ment ausgezeichnet.

Braunschweig-Weststadt. Ingrid und Klaus Wolf aus der West-
stadt sind vom SoVD-Landesverband mit seinen ca. 280.000
Mitgliedern fir ihr auBergewdhnliches ehrenamtliches Engage-
ment ausgezeichnet worden. Corona-bedingt ibergab Rei-
ner Knoll, 1. Kreisvorsitzender des SoVD in Braunschweig, in
einem kleinen Kreis die Ehrung - ein sogenanntes ,Buntes
Verdienstkreuz” und eine Urkunde — stellvertretend fiir den
Landesverband.

Im ersten Corona-Winter 2020 hatte der SoVD die Aktion
,Helfende Hande" gestartet, um den hilfebedurftigen Mit-
gliedern und weiteren Menschen in dieser schweren Zeit gute
Dienste zu leisten. Das Ehepaar Wolf hatte im Zuge dieser
Aktion mehr als 15 Haushalte, also Einzelpersonen und Fami-
lien, unterstitzt — viele davon aus der Weststadt. Sie halfen
bei Einkdufen, einfachen handwerklichen Tatigkeiten und im
Haushalt, sie besuchten die Senioren und Familien, machten
Wohlfiihlanrufe, schrieben Briefe und E-Mails und packten beim
Winterdienst an oder waren bei Autopannen behilflich. Auch
heute steht das Ehepaar Wolf noch einigen Haushalten bei.
,Es tut einem auch selber gut, wenn man anderen Menschen
helfen kann. Denn man kriegt von diesen Menschen sehr viel
zurlick.”, sagt Klaus Wolf. Seine Frau stimmt zu.

von links nach rechts: Reiner Knoll, Ingrid Wolf und Klaus Wolf

Mit rund 280.000 Mitgliedern insgesamt ist der SoVD-Lan-
desverband Niedersachsen e.V. der groBte Sozialverband des
Landes. Er ist gemeinnltzig, lberparteilich und konfessionell
unabhangig. In rund 60 niederséchsischen Beratungszentren
steht er seinen Mitgliedern bei Themen wie Rente, Pflege,
Hartz IV, Behinderung, Gesundheit und Patientenverfigung/
Vorsorgevollmacht kompetent zur Seite, vertritt sie gegentiber
Politik, Behorden und vor den Sozialgerichten. Der SoVD-Kreis-
verband Braunschweig hat mehr als 6.000 Mitglieder und sitzt
am Backerklint 8.

Simone Starke




rULUFH o V

Weihnachtspackchen fiir wohnungslose und
arme Menschen in Braunschweig

Polnischer Hilfsverein POLDEH e.V. organisierte eine erfolgreiche Spendenaktion

Schon zum zweiten Male sammelte der polnische Hilfsverein POLDEH
e.V. aus Braunschweig emsig Weihnachtspackchen fiir Wohnungs-
lose und Bedlirftige in der Bahnhofsmission, im Tagestreff Iglu und
fir Menschen, die auf der StraB3e leben. Unterstiitzt wurde die Spen-
den-Aktion von der Polnischen Katholischen Mission Braunschweig
und der Nachbarschaftshilfe Braunschweig Stid-Ost.

Das selbst gesteckte Ziel von 200 Packchen wurde Ubertroffen.

Neben Hygieneartikeln wurden auch Lebensmittel und Weihnachts-
siBigkeiten gesammelt und der Bahnhofmission und dem Tagestreff
Iglu in Braunschweig Ubergeben. Diese Einrichtungen verteilen sie in
der Adventszeit an wohnungslose, obdachlose und arme Menschen.

Rainer Bielefeld

a2  Nachwuchs gesucht!

Die Gruppe ,Herrengymnastik” des SC
Victoria sucht neue Mitglieder

Seit vielen Jahren findet die Herrengymnastik unter modernen
Gesichtspunkten jeweils am Montag von 20:00 bis 22:00 Uhr in der
Turnhalle der Grundschule llmenaustral3e statt.

o=

Wir sind eine relativ kleine Gruppe. Die Ubungen finden in familiarer
Atmosphére unter Leitung eines anerkannten Sporttrainers statt. Es
wird Wert auf Lauf-, Dehn- und leichte Kraftiibungen gelegt.

Wir freuen uns sehr auf eine Verstarkung der Gruppe.

Steh auf und mach mit!

Kontakt:

Pedro Avram,

2. Vorsitzender und Schriftflihrer der TGL-Abteilung
Tel: 0176 51049615

E-Mail: pedro.avram@web.de

4 N\

Dr. med. Wolf-Dietrich Isemer
Facharzt fur Hals-Nasen-Ohrenheilkunde

Nach iiber 35 Jahren HNO-Praxis in
der Braunschweiger Weststadt
finden Sie uns jetzt in der

Braunschweiger Innenstadt

Waisenhausdamm 5
38100 Braunschweig

Telefon: 0531 844344
Telefax: 0531 2601000

Sprechzeiten:

Mo-Do  8:00 - 13:00 Uhr
Fr nach Vereinbarung

www.isemer.de

Ambulante Pflege

Inspektion — Reifen - Auspuff
Steuergeritediagnose
Fahrwerk - Achsvermessung
Klima - Bremse - Autoglas u.v.m.

Reparaturen aller Fabrikate
meisterlich zu fairen Preisen

KFZ-Meisterbetrieb
Schimmel Gewerbepark
Friedrich-Seele-Str. 20
38122Braunschweig
Fon 0531.48283239
kirsch-allinclusiveservice.de

[
cri

HU/AU im Haus

TAXI 55555 TAXI 5991

TAXI 55555 TAXI 5991



Hallo

" Czes¢ " NMPUBET

Donauviertel!

Part Q - Was ist aufsuchende politische
Bildung im Quartier?

B PartQ - Co to jest edukacja polityczna w sasiedztwie?

B PartQ“ — yTo TaKoe NoAUTUYECKOE NPOCBeLLEeHNE N0 MECTY XXUuTtenbcraa?”

Liebe Leserin, lieber Leser,

hoffentlich konnten Sie gut in das neue Jahr
starten und ein paar wohltuende Tage
gemeinsam mit |hren Liebsten verbringen. Das
Jahr 2022 ist noch sehr jung und es verspricht
ein Jahr des Umbruches zu werden: In der
Weststadt gibt es einen neuen
Bezirksburgermeister, in Braunschweig haben
wir einen neuen Oberburgermeister und auch
auf Bundesebene gibt es zahlreiche
Veranderungen. Und vielleicht geht es lhnen
manchmal wie mir: Wahrend vieles sich andert,
hat man so manches Mal das Gefuhl, die Zeit
wulrde stillstehen aufgrund der pandemischen
Lage, die uns nun seit einiger Zeit begleitet. Aus
dem Grund hoffe ich vor allem, dass Sie und lhre
Liebsten weiterhin gesund bleiben und im neuen
Jahr auch viele fréhliche Momente erleben
werden. Im Fordergebiet ,Soziale Stadt -
Donauviertel ist es in den Wintermonaten ein
wenig ruhig geworden. Auch wenn wir, der
Campus Donauviertel, bekannte Institutionen
aus der Weststadt und das
Quartiersmanagement  ,Soziale  Stadt -
Donauviertel, gerne ein  gemeinsames
Weihnachtsfest organisiert hatten, um bei
Gluhwein und Spielen mit Ihnen
zusammenzukommen, ist dies wegen der uns
bekannten Umstande leider nicht mdoglich
gewesen. Daher hoffen wir darauf, dass es
schnell warmer werden wird, sodass wir bei den
ersten Sonnenstrahlen draufen
zusammenstehen und uns bei einer Tasse
Kaffee und einem Stuck Kuchen wieder
austauschen kénnen. Nichtsdestotrotz mdchte
ich lhnen nicht nur erzahlen, was in den letzten
Monaten nicht moglich gewesen ist, sondern die
aktuelle Ausgabe dazu nutzen, um |hnen ein
wenig ausfuhrlicher von einem Projekt zu
berichten, an dem das Quartiersmanagement

o MINOTK (50050

part ‘

Das Projekt PartQ der Minor -
Logo: Minor - Wissenschaft Gesellschaft

seit dem letzten Jahr beteiligt ist.

Die Rede ist von PartQ, dem Projekt der
Minor - Wissenschaft Gesellschaft, einer
Forschungseinrichtung, die sich vor allem mit
Themen im Zusammenhang mit Bildung und
Forschung auseinandersetzt. Bei PartQ
handelt es sich um ein Projekt, das sich
vordergrindig mit aufsuchender politischer
Bildung beschaftigt und sich mit der Frage
befasst, was man unter politischer Bildung
versteht, wieso sie relevant ist und wie man sie
fordern kann. Die Braunschweiger Weststadt
ist gemeinsam mit funf anderen Stadtteilen in
Ingolstadt, Duisburg, Halle (Saale), Rostock
und Berlin zu einem Modellquartier geworden,
in dem diese Fragen untersucht werden sollen
mit dem Ziel, Ungleichheiten zu reduzieren und
den nachbarschaftlichen Austausch zu fordern.

Wissenschaft Gesellschaft

= Yacbl npuéma

im Treffounkt Am Queckenberg
Am Queckenberg 1A, 38120 Braunschweig

Dienstag: 15:00 - 18:00 Mittwoch: 10:00 - 13:00

In der Zeit vom 20.12.21 bis zum 31.12.21 finden
keine Sprechstunden statt.

Termine = Terminy = AaTbl

Aktuell stehen keine Termine an.

Fir die Inhalte dieser Doppelseite ist die BauBeCon Sanierungstrager GmbH als
Beauftragte der Stadt Braunschweig verantwortlich.
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Damit einhergehend haben im Juli 2021
mehrere Gruppen - Interviews stattgefunden,
bei denen Akteure aus der Weststadt
zusammengekommen sind und sich unter
anderem darUber ausgetauscht haben, was
ihrer Meinung nach die Weststadt einzigartig
macht, vor welchen Herausforderungen sie
steht und wie man zur Entwicklung des
Stadtteils positiv beitragen kann.

L "% davon in der Weststadt?
g Unter anderem zu lesen:

Partizipationswerkstatt Foto: Minor - Wissenschaft Gesellschaft

Duch die Gruppengesprache konnten sich die
Projektmitarbeiter von PartQ einen besseren
Eindruck von der Weststadt als Quartier
verschaffen und von den Themen, die seine
Bewohnerinnen und Bewohner beschaftigen.
Anschlielend hat im September 2021 die
Partizipationswerkstatt im Kulturpunkt West
stattgefunden. In dem Rahmen sind erneut
engagierte Blrgerinnen und Burger,
Vertreterinnen und Vertreter unterschiedlicher
Institutionen und lokaler Vereinen
zusammengekommen, um sich daruber zu
unterhalten, was ihr Verstandnis von
politischer Bildung ist und wie diese in der
Weststadt geférdert werden kann. Dabei hat
sich der Nachmittag als sehr
abwechslungsreich gestaltet. Wahrend die
Teilnehmenden sich erst in Zweier-
Gesprachen Uber ihr Verstandnis von
politischer Bildung ausgetauscht haben,
wurden die Ergebnisse dieser Gesprache vor

allen  Teilnehmenden prasentiert  und
zusammengetragen. Daraufhin  wurde in
einem weiteren Schritt versucht

herauszufinden, welche konkreten Bedarfe
und Herausforderungen in der Weststadt

gefordert durch:
B|EEED
] vl

i v i s s i ks
st b Fir Urnwwelt, Erargis, Bause und Kimmchute

& V]
o

"~ Foto: Minor - Wissenschaft

stadt 4710 Braunschweig

existieren. Dafur wurden erst Ideen und
Stichworte an einer Tafel gesammelt, Uber die
dann abgestimmt worden ist.

Anschlielend ist durch die Methode des
~World-Cafés“ gemeinsam diskutiert worden,
welche Ansatze und Loésungen es fur die
bekannten Herausforderungen in dem Stadltteil
geben konnte. Einige dieser Themen waren die
Verschmutzung, das Gemeinschaftsgefuhl
unter den Bewohnerinnen und Bewohnern,
aber auch die Auf3endarstellung der Weststadt.

Was bedeutet politische
Bildung fur die
Teilnehmenden der
Partizipationswerkstatt?
Und gibt es bereits Formen

,Briicken schlagen”,
,Teilhabe von jung bis alt”,
,Menschen mitnehmen*,
LAufklarung tber
Grundrechte”, ,Menschen
befdhigen, sich zu
engagieren”.

Gesellschaft

.[‘., il |
In einem letzten Schritt hat man auf Grundlage
der Ergebnisse  konkrete  Projektideen
entwickelt und vorgestellt. Im Anschluss an die
Partizipationswerkstatt sind einige
Projektantrage im Rahmen von PartQ
eingegangen. Auch wenn es sich naturlich um
unterschiedliche Projektideen handelt, haben
sie gemeinsame Schwerpunkte: Namlich die
Einbindung moglichst vieler Anwohnerinnen
und Anwohner in die Gestaltung ihres
Wohnumfeldes. Es geht um Partizipation, um
spannenden Austausch und um die Umsetzung
von ldeen und eigenen Winschen. Auch fir
das Fordergebiet ,Soziale Stadt - Donauviertel”
ist ein Antrag gestellt worden. Dieser hat das
Ziel, den nachbarschaftlichen Dialog zu
fordern, um mit mdglichst vielen Bewohnern
das gemeinsame Wohnumfeld zu gestalten. Im
besten Falle wird er im Jahr 2022 umgesetzt
werden in Zusammenarbeit von
unterschiedlichen Institution und den
Bewohnerninnen und Bewohnern aus dem
Donauviertel. Was den Antrag und die weiteren
Schritte anbelangt, werden wir Sie weiterhin
durch die Weststadt Aktuell und auf den
ublichen  Informationskandlen auf dem

Laufenden halten.
betreut von:  Kontakt:

e Mail: sjafari@baubeconstadtsanierung.de
Bauflelan Tel.: 0157 73513446
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Stadtteilentwicklung

Weststadt -

Vorweihnachtlicher
Lichterabend am
,Haus der Talente”

Lange vorher saBen die Herren Egon
Burschepers und Konstantin Patzer mit
Michael Lehmann zusammen und schmie-
deten den Plan fir diesen als Nachbar-
schaftsfest geplanten Abend. Die Nach-
barschaftswerkstatt nahmen sie mit ins
Boot und die Mitarbeiterinnen des Hauses
waren auch dabei.

Am 26.11. um 17 Uhr war es dann soweit,
vorher musste aber noch der Parkplatz
hergerichtet werden. Es wurden Lichter-
ketten aufgehangt, Pavillons und Steh-
tische weitrdumig aufgestellt und die Feu-
erschalen verteilt. Das Gelande wurde, bis
auf einen Einlass, abgesperrt, denn die
Coronaregeln machten 2G notwendig.

Bratwurst, Glihwein und Feuerzangen-

bowle (wie auf dem Weihnachtsmarkt in
der Weststadt) wurden angeboten. Fir

die Kleinen gab es Kinderpunsch und
Stockbrot und nicht nur Weihnachtsmusik
tonte aus der Werkstatt. In den folgen-
den drei Stunden war der Parkplatz sehr
gut geflllt. Einige der Besucher*innen
sagten, dass sie froh seien, so eine Ver-
anstaltung mal wieder erleben zu dirfen.
Am Ende des Abends gingen viele mit
einem Lacheln nach Hause und das lag
nicht nur am Lichterglanz.

Die Veranstaltung wurde von der West-
stadt Aktiv-Kasse finanziell unterstitzt, ein
Projekt geférdert vom Praxisnetzwerk fir
soziale Stadtentwicklung und dem Nie-
dersachsischen Ministerium flr Soziales,
Gesundheit und Gleichstellung.

Goldrdert dich

s Seaderrichshche Minivierium
1 1 Tr Sofiabes, Geyundhat
] er‘nhlllllllj
.. FRANISNETIWERK
FUR SOZRALE

. STADTEMTWICKLUNG

\

Es wird von den Emladenden uberlegt ob
dieser Abend zu einer regelmaBigen Ver-
anstaltung vor dem Advent werden kann.

Roman Hackauf

E|n Kunstwerk als Dankeschon fur friedliche Koexistenz

In diesem Som-
mer hatten wir
im Abstellhaus
einen Wespen-
staat zu Gast. In
einem Karton,
in dem eine
Schneiderpuppe
eingelagert war,
hatte es sich das
muntere Volk-
chen bequem
gemacht und
schnell angefan-
gen, sein Nestzu
bauen.

Nach anfanglicher Skepsis unsererseits
und Uberlegungen, was wir unterneh-
men sollten, beschlossen wir, eben nix
zu tun sondern auf gute Nachbarschaft
zu bauen ...

Jeden Tag mussten wir mehrfach in
den Abstellraum, um die Bistrobestuh-
lung raus- und reinzurdumen, jedes Mal
umschwirrten uns einige der schwarz-
gelb-gestreiften Damen auf ihrem Weg
ins Nest oder beim Herausfliegen in die
sonnige Weststadt. Kein einziges Mal kam
es zu aggressivem Verhalten uns gegen-
Uber oder gar zu Angriffen!

Der Sommer ging voriber, der Herbst
kam, es wurde kalter. Das Schwirren und

Wirren wurde etwas weniger und irgend-
wann horte es ganz auf. Denn das ist der
natlrliche Lauf: die Arbeiterinnen und
die Kénigin sterben und aus der letzten
Brutgeneration entstehen neue Kénigin-
nen, die den Winter tber in geschitzten
Verstecken in Winterstarre schlafen, bis
sie im nachsten Jahr im Frihling einen
neuen Staat begriinden.

Flr uns steht jedenfalls fest, dass wir
auch im nachsten Jahr keinen Kammer-
jager holen wiirden, sollte sich eine der
Jungkdniginnen dazu entscheiden, wie-
der bei uns einziehen zu wollen. Denn in
friedlicher Koexistenz lie3 es sich wun-
derbar miteinander leben! Und ein tol-
les Kunstwerk haben wir als Dankeschon
auch noch bekommen!

Nachbarschaftskino
fiir Erwachsene

im Treffpunkt Am Queckenberg

Katrin Bail
Nachbarschaftszentrum/Haus der Talente

Freitag, 14. Januar 2022, um 17:30 Uhr

Welchen Film wir diesmal zeigen wollen,
werden wir lhnen hier nicht verraten. Las-
sen Sie sich richtig von uns tberraschen.

Der Eintritt ist frei.

Aufgrund der epidemiologischen Lage
ist eine Anmeldung erforderlich unter
Tel. 87899420. Aktuell gilt bei uns die
2G-Regel. Sollte es zu Anderungen kom-
men, werden wir Sie darlber informieren.
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Der Verein Stadtteilentwicklung Weststadt hat sich erfolgreich um die
Teilnahme am Programm ,,PartQ - Aufsuchende politische Arbeit im

Quartier” beworben.

Dieses Bundesprogramm soll die gemein-
same Willensbildung in der Nachbarschaft
fordern und wird im Emsviertel vor allem
zur aktiven Beteiligung der Bewohnerin-
nen und Bewohner an der Erarbeitung
eines Ubergreifenden Freiraum-Entwick-
lungskonzeptes fiir das Quartier genutzt.

Dieses Konzept wird mit Beteiligung der
Menschen aus den Nachbarschaften des
Emsviertels ab Anfang 2022 von profes-
sionellen Planer*innen entwickelt und
soll eine Planung fir die Platze, Wege
und Grundsticke in den nachsten Jahren
vorsehen, die modern, zweckmaBig und
attraktiv, vor allem aber an den Winschen
und BedUirfnissen der hier Lebenden ori-
entiert sein soll.

Wichtigste Ziele, die bis zum Férderende
im September 2022 erreicht werden sol-
len, sind die Begeisterung und Motivation

Liebe Nachbarinnen und Nachbarn aus dem Emsviertel,
wenn Sie die Entwicklung lhrer Nachbarschaft aktiv mitge-
stalten wollen, dann nehmen Sie bitte mit lhren Ansprech-

partnern Kontakt auf:

PartQ - neues Forder- und Forschungs-
programm fur das Emsviertel

von Nachbar*innen im Emsviertel, sich an
diesem Vorhaben dauerhaft und konst-
ruktiv zu beteiligen.

Daflr wird es informierende Veranstal-
tungen, Planungs- und Austauschrunden
geben. Eine Wohnung der LEG in der
EiderstralBe wird derzeit zu einer ,,zen-
tralen Planungsstation” eingerichtet.
Zusatzlich dazu sollen in dieser Wohnung
regelméaBige Beratungsmoglichkeiten von
sozialen Einrichtungen und Institutionen
angeboten werden.

Mit der LEG Wohnen - der neuen Eigen-
timerin groBer Wohnungsbestdnde im
Emsviertel — gibt es eine zuverlassige
Partnerin fir dieses Projekt. Die LEG plant
derzeit Sanierungs- und Modernisierungs-
arbeiten im Emsviertel und wird diese in
den nachsten Jahren umsetzen.

Jasmin Kruski¢

Michael Lehmann
E-Mail: tpp@stadtteilentwicklung-weststadt.de

Stadtteilentwicklung

Weststadt -

Selbstverstandlich sind auch die ande-
ren Vermieter des Quartiers und weitere
Akteure in den Prozess eingebunden.
Durch die intensive Zusammenarbeit von
Bewohner*innen, Planer*innen, Politik
und Eigentiimern, die nun mit Hilfe des
PartQ-Projektes intensiviert wird, sollte
es gelingen, das Emsviertel aus seinem
Dornréschenschlaf zu erwecken. Den
vielen groBartigen Projekten, die in den
letzten Jahren das Bild der Weststadt
so positiv verandert haben, wird nun ein
Weiteres hinzugefligt. Damit wird die
bisherige Quartiersarbeit im Emsviertel
fortgesetzt.

QUARTIERSARBEIT

Emsivier

0531 88931587
0531 88931588

Treffpunkt PregelstralBe 11, 38120 Braunschweig

Studentische Hilfskraft (m/w/d) fir PartQ gesucht!

Uber uns

Wir sind ein gemeinnitziger Verein, der
im August 2008 von Vertreterinnen und
Vertretern der Baugenossenschaft »Wie-
deraufbau« eG, der Nibelungen-Wohn-
bau-GmbH Braunschweig und der Stadt
Braunschweig gegriindet und spéter
durch die Braunschweiger Baugenos-
senschaft eG ergénzt wurde. Eine zentrale
MaBnahme des Kooperationsvertrages ist
der gemeinsame Betrieb der Treffpunkte
Am Queckenberg 1a, der PregelstraBBe 11
und des Nachbarschaftszentrums/Haus
der Talente, Elbestral3e 45, in der Braun-
schweiger Weststadt. Der Verein Stadtteil-
entwicklung Weststadt e. V. ist Trager der
Treffpunkte und wirkt gleichzeitig durch
Vernetzung mit den lokalen Akteuren
permanent auf die Fortentwicklung eines
Stadtteilmanagements hin. Gemeinsame
Handlungsansatze fir eine bauliche Auf-
wertung und eine soziale Stabilisierung
sind in einem Kooperationsvertrag ver-
bindlich vereinbart, werden weiterentwi-
ckelt und umgesetzt.

Aufgaben

0 Aktivierung der Bewohner*innen zur
aktiven Mitwirkung und Beteiligung
innerhalb des Stadtteils Emsviertel in
der Braunschweiger Weststadt. Insbe-
sondere Ermittlung der Ideen fir die
Neu- und Umgestaltung des Emsvier-
tels (Freiraum-Baustelle Emsviertel).

0 Durchfiihrung von Aktionen und Festen
mit und fir die Bewohner*innen des
Emsviertels zur Férderung der aktiven
Beteiligung

0 Netzwerkarbeit, Begleitung von Gre-
mienarbeit und Koordinierungskreisen

Profil

0 Du befindest Dich idealerweise in
einem sozialpadagogischen/gemein-
wesenorientierten Studium oder in Stu-
diengédngen mit Schnittstellen sozialer
Transformation

0 Du hast Freude daran, mit unterschied-
lichsten Menschen Beziehungen auf-
zunehmen

0 Du kannst zeitlich flexibel agieren (gele-
gentliche Einsétze am Abend und am
Wochenende)

0 Du bist sicher im Umgang mit Micro-
soft-Office Produkten und verfiigst ide-
alerweise Uber solide Kenntnisse im
social media Bereich

0 Du bringst Team-, Kommunikations-
und Organisationsfahigkeit mit

Wir bieten

0 Wir bieten Dir eine vielseitige Arbeit
befristet fir den Zeitraum 1.1.2022 bis
zum 30.9.2022 in Form eines Werkstu-
dentenvertrages mit ca. 15 - 20 Stun-
den/Woche, bei der Selbststandigkeit
und Engagement gewdiinscht sind

0 Bei Bedarf stehen Dir natiirlich qualifi-

zierte Ansprechpartner unterstiitzend
zur Seite

Wenn Du an dieser Aufgabenstellung interessiert bist, freuen wir uns auf Deine Kontaktaufnahme.
Bitte sende Deine aussagekraftigen Bewerbungsunterlagen bis zum 7.1.2022 an:

part @F

bewerbung@nibelungen-wohnbau.de (ein PDF-Dokument, maximal 10 MB).
Fragen beantwortet Euch Esther von der Straten | Tel.: 0531 30003 310

Nibelungen-Wohnbau-GmbH Braunschweig | FreyastraBe 10 | 38106 Braunschweig
www.nibelungen-wohnbau.de
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Stadtteilentwicklung

Weststadt -

Liebe Weststadterinnen und Weststadter,

unsere Einrichtungen sind gedffnet und unser Team wie auch
unsere Gruppen freuen sich auf lhre Besuche. Fiir all unsere
Einrichtungen und Veranstaltungen gilt die 2G-Regel der Coro-
na-Schutz-Verordnung des Landes Niedersachsen. Zutritt haben
ausschlieBlich Personen, die geimpft oder genesen sind und
einen entsprechenden Nachweis vorweisen kénnen.

Aus den bekannten Griinden heraus bitte wir Sie, sich vor dem
erstmaligen Besuch unserer Angebote einmal anzumelden.
Bitte melden Sie sich auch vor einem Besuch unseres Bistros
an. Aufgrund der pandemischen Entwicklung kann es zu Ver-
anstaltungsausfallen kommen — wir informieren dazu aktuell
auf unserer Homepage: stadtteilentwicklung-weststadt.de

Nachbarschaftszentrum raus per TaLenTe

ElbestraBe 45, 38120 BS
Tel 0531 88938430 NBZ@stadtteilentwicklung-weststadt.de
Mo-Fr 10:00 - 15:00 Uhr

Offener Bereich mit Bistro-Betrieb 10-15 Uhr

RegelmaBige Angebote

in den Treffpunkten und im Nachbarschaftszentrum/Haus der Talente

Die Allgemeine Soziale Beratung findet weiterhin nur
nach telefonischer Anmeldung und Terminvereinbarung
statt!

Alle Veranstaltungen sind &ffentlich, jede/r Interessierte

kann teilnehmen.

© wenn nicht anders genannt, dann in dem jeweiligen
Treffpunkt

O bei einigen Veranstaltungen ist eine Anmeldung
erforderlich

Treffpunkt PreceLsTRASSE

PregelstralBe 11, 38120 BS
TPP@stadtteilentwicklung-weststadt.de
Mo 15:00 - 17:00 Uhr Mi 10:00 - 12:00 Uhr

Tel 0531 889315-88/-87

Montag:
17:00-19:00
Dienstag:
16:30-18:30
Mittwoch:
10:00-12:00
17:00-19:00

Donnerstag:
16:30-

Internationaler Mannertreff
Internationaler Frauentreff

Nachbarschaftsfriihstiick
Selbsthilfegruppe Fibromyalgie (5.1.)

BrotZEIT - offene Backgruppe (27.1.)
Kontakt: Martina Buf3, 0531 36182298
Freitag:

17:00-20:00 Multikultureller Familientreff (7. + 17.1.)
16:00-19:00 Treffen der deutsch-brasilianischen Initiative
BemBrasil (21.1.)

Montag:

10:00-12:00 Selbsthilfegruppe Glaukom (17.1.)
Anmeldungen unter 0176 37005729

10:00-11:15 Nordic Walking ,Die Stockenten”, in eigener Regie
und nur bei gutem Wetter, Stocke im Treffpunkt!

14:00-16:00 Makula Selbsthilfegruppe des Blindenvereins BS
(entfallt im Januar)

14:00-16:00 Technik-Treff des Blindenvereins BS (17.1.)

14:00-16:00 iPhone-Treff des Blindenvereins BS (24.1.)

18:00-20:00 Selbsthilfegruppe ,,Leben mit Depression und
Angsten”

Dienstag:

09:30-11:30  Selbsthilfegruppe , Suchtfrei leben”

10:00-13:00 Allgemeine soziale Beratung, nur mit Terminver-
gabe!

10:00-12:00 Seniorenfriihstiick, nur nach vorheriger Anmeldung

18:00-20:00 Selbsthilfegruppe Multiple Sklerose (18.1.)
Anmeldung unter: 01522 8765481

18:30-20:30 Selbsthilfegruppe Lebensfreude (4.1
Anmeldung unter: 0176 83523200, nur nachmittags

19:00-21:00 Selbsthilfegruppe Rollstuhlfahrende (11.1.)
Anmeldung unter: 0531 40207707

Mittwoch:

10:00-12:00 Offene Sprechstunde Erziehungsberatung/Stadt
Braunschweig, mit Termin

16:00-19:00 Nachbarschaftswerkstatt Haus der Talente

NEUE ZEITEN (5., 12. + 19.1))
Anmeldung und Termine unter 0531 88938430

Donnerstag:

14:30-17:00 Spielenachmittag fiir Erwachsene

Freitag:

10:00-11:15 Nordic Walking ,Die Stockenten”, in eigener Regie
und nur bei gutem Wetter, Stécke im Treffpunkt!
15:00-17:00 Fahrradselbsthilfewerkstatt in der OGS Altmuhlstr.

Treffpunkt‘M QUECKENBERG

Am Queckenberg 1a, 38120 BS
Tel 0531 87899420  TPAQ@stadtteilentwicklung-weststadt.de

Mo 09:00 - 12:00 Uhr

Fr 10:00 - 12:00 Uhr

Montag:
09:00-12:00

Dienstag:

10:30-12:30
11:00-13:00
15:00-18:00
Mittwoch:

10:00-13:00
15:00-17:00

Allgemeine soziale Beratung, nur mit Terminver-
gabe!

Seniorentreff (11. + 25.1.)
Gesellige Spiele (18.1.)
Sprechstunde Quartiersmanagement Donauviertel

Sprechstunde Quartiersmanagement Donauviertel
Frauengesprachskreis (entféllt im Januar)

Donnerstag:

Anmeldung und Termine unter 0531 88938430*

* diese Angebote finden NICHT in den Schulferien statt

11:00-12:30

Freitag:
17:00-20:00

Gedachtnistraining in russ. Sprache

Spieleabend (7. + 21.01.)
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DIE BAUGENOSSENSCHAFT.

Wohnen fangt mit >W« an. lll )Wledel'anbau'(

—_— e

Die schonsten

>Wohnfuh|platze<

Baugenossenschaft )Wlederaufbaw eG
GiildenstraRe 25, 38100 Braunschweig, Telefon 05 31 . 59 03-100
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