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Vorwort

Liebe Sportsfreunde,

ein seltsames Jahr ist zu Ende gegangen und ich begriBe Euch zu einem
neuen Jahr 2023. An dieser Stelle winsche ich uns allen vor allem zwei Dinge:
Gesundheit und Frieden.

Wieder einmal sehen wir, dass eine Gemeinschaft im kleinen super funktionie-
ren kann, wenn sich einige engagieren. Und wenn mal etwas nicht ganz so
toll ist, dann wird konstruktiv Kritik geUbt und beim n&chsten Mal ist es besser.

Im letzten Jahr bewegten den Vorstand vor allem zwei Themen:

Zum einen hat uns unser alter Sportsfreund Volker Heuschkel bereits frihzeitig
darUber in Kenntnis gesetzt, dass er unser schénes Heinrich-Gruppe-Sportheim
nicht mehr weiterfUhren wird. Er wird zum 1.7. diesen Jahres den tollen Job,
den er seit einigen Jahren macht, leider aufgelben. Wir sind Volker fUr die her-
ausragende Arbeit der lefzten Jahre extrem dankbar. Er hat das Sportheim auf
ein neues Niveau gefthrt. Volker, vielen lieben Dank und alles Gute fur dich.

Gleichzeitig suchen wir nun einen oder eine Neue! FUr Ideen sind wir offen und
freuen uns auf anregende Gesprdche.

Das zweite groBe Thema war sicherlich die exirem gestiegenen Energiekosten.
Um Schaden vom Verein abzuwenden, hatten wir nach einigen Sitzungen und
schier endlosen Diskussionen den Entschluss gefasst, auf einer auBerordentli-
chen Mitgliederversammlung die Mitglieder Uber eine moderate Beitragserhé-
hung abstimmen zu lassen. Auf dieser auBerordentlichen Mitgliederversamm-
lung wurde erneut kontrovers diskutiert. Gleichzeitig war das Ergebnis der
Abstimmung ann&hernd einstimmig zugunsten des Vorschlags des geschdafts-
fGhrenden Vorstands.

Da wir jedoch bereits frUhzeitig auch etwaige Fordermdéglichkeiten beobach-
fet haben, kénnen wir mittlerweile bestatigen, durch ein Sonderférderpro-
gramm des LSB sehr gut unterstUtzt zu werden. Insofern sehen wir bereits heute
die Méglichkeit, diese Beitragserhdhung erneut durch Abstimmung auf einer
Mitgliederversammlung zurickzunehmen.

Wichtig ist und bleibt, den Verein sicher durch schwierige Zeiten zu bringen.
Wir mUssen immer handlungsfahig bleiben!

In diesem Sinne winsche ich euch erneut ein tolles Jahr 2023! Und bitte bleibt
gesund!

Rot WeiBe GruBe
Der Prdsi

SC Rot-WeilRR Volkmarode 1912 e.V.

sucht Ubungsleiter/innen und/oder Betreuer/innen fiir

Eltern-Kind-Turnen | Tanzen | Turnen fiir Erwachsene
Es wird eine interessante Tatigkeit - auch fur die Anerkennung als Praktikum - geboten!
Eine mogliche Zertifizierung wird vom Verein geférdert! Eine Aufwandsentschadigung wird gezahlt!

Bei Interesse wenden Sie sich bitte an Antje Backhoff unter:

antje.backhoff@gmail.com oder 0531 361309!

Ubungsleiterschein o.3. ist nicht erforderlich!



Es kann kalt werden im Amateursport

Flutlicht - bald ein Luxusgut? Flutlichtspiele muss sich ein Verein erst einmal leisten konnen

In der Energiekrise fUhlen sich viele Sportvereine von
der Politik verlassen. Die Pandemie haben die mei-
sten Vereine Uberstanden, aber jetzt fUrchten viele
um ihre Existenz.

Am Beispiel des SC Rot-WeiB Volkmarode 1912 e.V.
ist ersichtlich, dass der Verein mit seinen ca. 650 Mit-
gliedern und 10 Sportarten erheblich mehr Geld fir
Strom und Gas - also ca. 10.000,00 Euro mehr pro
Jahr - zahlen muss.

Folglich hat der Verein seine Mitgliedsbeitradge erhnd-
hen mussen.

Das ist aber fUr einen gemeinnUtzigen Verein, der
niedrige BeitrGge anbieten will, ,,eigentlich nicht gut
vereinbar’, aber die Funktionsfahigkeit des Vereins
konnte dadurch mittelfristig sichergestellt werden.

Dennoch sind die gestiegenen Energiekosten eine
enorme Belastung fUr alle Endverbraucher. Zumal
den Einsparmdglichkeiten natirliche Grenzen ge-
setzt sind. Die Freizeitsportler sind meist auf Trainings-
zeiten nach Feierabend angewiesen - da muss ge-
heizt und beleuchtet werden.

, BURGERSPORT

So hat der SC Rot-Wei3 Volkmarode 1912 e.V. Schrit-
te unternommen, um Energie sparende MaBnah-
men einzuleiten.

Drei Antrége an die Verwaltung der Stadt Braun-
schweig wurden auf den Weg gebracht.

¥ Prifung inwieweit das Dach des Sportheims, Sei-
kenkamp 10, 38104
Braunschweig, fur eine Installation einer Photovol-
taikanlage geeignet ist.

1 PrOfung, ob die bestehenden ,,Beleuchtungsan-
lagen* der. stadtischen Sportstatten Sportanlage
des SC Rot-WeiB Volkmarode und der ,,Sally-Perel-
Gesamtschule* unter Inanspruchnahme von For-
derungsmaBnahmen auf LED umgerustet werden
kdnnen.

1x Antrag auf Einbau eines Zwischenz&hlers an der
wFlutlichtanlage", um direkten Einfluss auf den
Verbrauch zu erhalten.

Es bleibt nun abzuwarten, wie die Verwaltung mit
diesen Anfrdgen ,umgeht". und ob Haushaltsmittel
ausreichend zur VerfGgung stehen.

Hans-Georg Backhoff

'IM PARK Mitmachen

- BurgerSport im Park 2023

Oftmals tragen ortliche Vereine z. B. mit ihren Fahig-
keiten, enrenamtliches, &ffentliches Engagement zu
organisieren, sehr viel zur kommunalen Leistungspro-
duktion bei.

Da die meisten Kommunen nicht Gber eine ausrei-
chende Kapazitadt an Personal- und Infrastruktur ver-
figen, wdren sie ohne das von den Vereinen mo-
bilisierte zivilgesellschaftiche Engagement oftmals
nicht in der Lage, ein vielfdltiges und attraktives
Leistungsangebot zu redlisieren.

Solche Partnerschaften zwischen den Kommunen
und den ortlichen Vereinen kdnnen im weitesten
Sinn eine bUrgergepragte ,,Public Private Partner-
ship" begrinden.

Bei dieser Art von Partnerschaft geht es darum, die
fOr bestimmte Aufgaben notwendigen Ressourcen
wie Kapital, Personal und Fachwissen, in einem ge-
meinsamen Projekt zu vereinigen.

BURGER Iﬁ’\

STIFTUNG Braunschweig
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Dabei werden die einzelnen Aufgaben jeweils dem-
jenigen Partner zugeteilt, welcher fur diese am be-
sten geeignet ist.

Das Projekt ,,BUrgerSport im Park* ist sicherlich ein
gutes Beispiel fUr das Zusammenwirken der Stadt
Braunschweig, der Burgerstiftung Braunschweig in
Kooperation mit dem Stadtsportbund Braunschweig
und vielen Sportvereinen — so auch mit dem SC Rot-
WeiB Volkmarode 1912 e.V. |

Ob nun dehnen, tanzen, kraftigen. Frische Luft at-
men, anderen Menschen begegnen und Neues
ausprobieren — BurgerSport im Park fut allen Teilneh-
menden gut!

Seit 2019 gibt es das erfolgreiche Projekt, das auch
2023 fortgesetzt wird.

Weitere Einzelheiten erfahren Sie albb Mdarz auf unse-
rer Homepage: https://www.rwvolkmarode.de/

Hans-Georg Backhoff
Stadtsportbund
Braunschweig e.V.



Vercingwirt/in gesucht! ({5}

Der

SC Rot-WeiB Volkmarode 1912 e.V.

sucht zum 01.07.23 oder spater
eine/n

fur das
,Heinrich-Grupe-Sportheim"!

Sie suchen eine neue Herausforderung,
gern auch als

#Aovobit Group

You need IT. We do IT!




Vorwort des FuBBballabteilungsleiters

Liebe FuBballfreunde,

eine doch sehr lange
Winterpause ist zu Ende.
Bereits im November
letzten Jahres wurde der
Spielbetrieb aufgrund des
wechselhaften Wetters
eingestellt. Leider sind
unsere infrastrukturellen
Gegebenheiten nicht
optimal, um dies immer
gut auffangen zu kénnen. Wahrend andere Verei-
ne auf ihre Kunstrasenpldtze ausweichen kdnnen,
bleibt uns nur der Gang in die Hallen bzw. das Aus-
weichen auf fremde Platze. So tingelten wir in den
vergangenen Wochen nach Waggum, RUningen,
Stoéckheim und Schapen, um wenigstens etwas im
Spielfluss zu bleiben. Der Blick nach vorne erfreut
uns jedoch, denn die Drei-Feld-Sporthalle der IGS
Volkmarode nimmt Kontur an und soll bis Mitte 2023
fertiggestellt sein. Neben der Nutzung der Halle
wird sich wochenends auch die Parkplatzsituation
entscharfen. Nach dem Abriss der alten Sporthalle
sollen dort Einstellpl&ize entstehen.

Weiterhin erfreulich ist trotz der schwierigen Corona-
zeit unser Sportangebot. W&hrend andere Vereine
Mannschaften aus dem Spielbetrieb abmelden
mussten, kdnnen wir in Volkmarode immer noch
allen Altersklassen das FuBballspielen anbieten. Von

den ganz kleinen Stépseln im Alter von vier bis sechs
Jahren angefangen bis hoch in die reifen Jahrgéan-
ge der U40 haben wir Mannschaften im Spielbetrieb
gemeldet — ganz ohne Spielgemeinschaften!

GroBe Freude bereitet uns gerade die 1. Herren, die
im vergangenen Sommer etliche Nachwuchskicker
aus unserer eigenen A-Jugend dazu bekamen und
einen sehr attraktiven und erfolgreichen FuBball
spielen. Die Chemie passt einfach. Die Jungs ha-
ben ,Bock" aufeinander und die Trainer leiten das
Rudel hervorragend an. Ergebnis: Ungeschlagener
Herbstmeister. Wir sind schon alle auf die Rickrunde
gespannt. Aktuell macht es einfach SpaB, auf den
Sportplatz zu gehen.

Eine spannende Geschichte konnten wir noch in
der Winterpause schreiben: Der ehemalige Bundes-
ligo-Trainer Karl-Heinz ,Kalli* Feldkamp fUhrte mit
unserer 1. Herren im Sportheim eine Mannschaftsbe-
sprechung durch. Es war schon hoch interessant wie
eloguent und rhetorisch bewandert er seine Anek-
doten aus dem Profigeschaft schilderte.

Zwei wichtige Termine solltet ihr euch schon mal vor-
merken: YVom 23. bis 25. Juni veranstalten wir wieder
ein groBes Jugendturnier. Und am 25. August steigt
unsere diesjahrige Saisonerdffnungsfeier.

Bleibt munter und in Bewegung!
Euer Scholle

Schiri-Einsatz

Bezirksliga statt Kreisliga

Im Oktober letzten
Jahres konnten
diverse Bezirksli-
gaspiele nicht mit
Schiedsrichtern
bzw. Assistenten
besetfzt werden.

Und so kamen wir
alteren und erfah-
renen Volkmaro-
der Schiris, Harald
Gercke und Torsten
Gummert unver-
hofft zu unserem
ersten Bezirksliga-
einsatz.

Das Spitzenspiel unserer 1. Herren in
Rautheim sollte es sein. Angesetzt als
Schiedsrichter war Torsten alleine. Hel-
ga Plumbohm informierte Harry und

als zweiter Assistent stellte sich Lars
Salgmann (FC- Rautheim) zur Verfigung.

Was fur ein Team!

Die 90 Minuten verliefen ohne Probleme
(nur einmal Gelb)! Am Ende stand dann
ein 4:2 Auswdartssieg unser Mannschaft
auf der Anzeigetafell

Danke noch einmal an das super faire
Verhalten beider Mannschaften gegen-
Uber uns Unparteiischen!

Harry und Torsten
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Trainerlegende Kalli Feldkamp schwort Erste Herren auf die Ruckrunde ein

Am Mon- Trainers Sean Krebs. Zur Winter- Uwe Scholz abschlieBende Wor-
tag, den pause war man Uberraschend te und verabschiedeten den
16.1.23um  Tabellenerster. Kalli erzahlte, wie Gast. Am Freitag geht es nun
18:00 Uhr er seine Mannschaft damails fUr die Mannschaft in den Harz,
versam- motivierte und zwinkerte dabei wo man ein kurzes Trainingslager
melte sich immer wieder mit einem Auge zu einlegt. Zu Beginn der RUckrunde

: | der Kreis unseren Rot-WeiBen, um so Paral-  hat sich bereits Kalli Feldkamp

: ;t um die Er- lelen zu ziehen. Er selber informiert  angekindigt, bei uns auf der

' 5 ste Herren sich regelmdaBig Gber die Spiele Heinrich-Grupe-Kampfbahn zu

des SCRW  unserer Ersten Herren und hofft erscheinen und zu verfolgen,
Volkmao- naturlich ebenso auf den Auf- inwieweit die Mannschaft seine
rode im stieg. Neben der vergleichbaren Tipps und Tricks umsetzt.

Sportheim. Kein geringerer als
der Erfolgstrainer Karl-Heinz "Kalli"
Feldkamp, welcher 1990/91 Deut-
scher Meister und Pokalsieger mit
dem 1. FC Kaiserslautern wurde,
war zu Gast.

Situation, hatte Feldkamp auch
noch einige interessante
Anekdoten auf Lager,
welche er rhetorisch-ge-
konnt erzdhlte.

Philipp Backhoff

Nach dem ca. einstun-
digen Vortrag fanden

Trainer Sean Krebs und
FuBballabteilungsleiter

Feldkamp hatte in seiner Meister-
saison 1991 eine dhnliche Situa-
tion, wie die Schutzlinge unseres

1. Herren Neujahrsempfang

Piazza" am Kohlmarkt. Nach einem leckeren Buffet
und dem einen oder anderen Kaltgetrdnk wurde
die Party in das Dax verlagert. Diese Veranstaltung
war ein erfolgreicher Auftakt in eine spannende und
sportlich herausfordernde RUckrunde.

Nach einer erfolgreichen Hinrunde und der wohl-
verdienten Winterpause ist die 1. Herren mit einem
Neujahrsempfang in das Kalenderjahr 2023 gestar-
tet.

An einem Samstag versammelten sich die Spieler,
das Befreverteam und zwei Neuzugdnge im ,,La

In unseren Reihen konnen wir zwei Neuzugange begri3en:

Zum einen den 19-jahri-
gen StUrmer Ardrit Kadiri.
Ardrit ist ein Volkmaroder
Junge. Er wohnt nur fUnf
Minuten vom Sportplatz
entfernt und spielte be-
reits knapp zwei Jahre
im Jugendbereich in
Volkmarode. Jefzt frifft
er wieder auf bekann-
te Gesichter in unserer

1. Herren.

Zum anderen kommt der
22-jGhrige Abwehrspieler
Florian Wendt. Florian

hat in der Jugend von
Eintfracht Braunschweig
und Freie Turner gespielt.
Unseren Trainer Sean
kennt Florian vom StUtz-
punkttraining. Sean selbst
hatte auch den Kontakt
mit Florian hergestellt und
ihn von einem Wechsel
an den Seikenkamp

Zuletzt spielte Ardrit bei Gberzeugt.

der Zweitvertretung von
BSC.

Luletzt spielte er zweiein-
halb Jahre in der 1. Her-
ren von Lengede.

Herzlich willkommen in der rot-weiBen Familie!




1. Herren - Trainingslager

Liebe Leser und Leserinnen,

die folgenden Zeilen, die sie lesen werden, entstam-
men dieses Mal den Federn jener Jungs, die Sie
sonntdglich um Punkte spielen und k&mpfen sehen.
Grund dafUr ist ein Wettkampf zwischen zwei Teams
in dem Trainingslager zur RUckrundenvorbereitung in
Goslar. Somit haben einige Spieler nun die Aufgabe
aus Spielersicht einen kurzen Einblick in das Trainings-
lager zu geben.

Anfang des Jahres machte das Organisationsteam
die Randbedingungen fest: der SV Rammelsberg,
ein ansassiger Sportverein in Goslar, gestattete uns
eine Trainingseinheit am 10.02. und zwei Trainingsein-
heiten am 11.02. auf deren Kunstrasenplatz zu ab-
solvieren. Knappe 900 m Luftlinie befand sich unsere
Unterkunft, die Pension Alscher.

FUr die Anreise nach Goslar wurden eigenstandig
Fahrgemeinschaften gebildet und man traf sich be-
reits um 16:30 Uhr auf dem Trainingsgeldnde des SV
Rammelsberg. Zum Auftakt des Trainingslagers gab
es direkt um 17 Uhr eine Trainingseinheit. Nach einer
qualitativ sehr hochwertigen Runde im ,,Ronde" und

dem Aufwdrmprogramm durch Heiko, lag der Fokus
der Einheit auf verschiedenen Spielformen im funf
gegen fUnf plus einen neutralen Spieler.

Im Anschluss an die Einheit ging es zum ersten Mal in
Richtung Pension Alscher. Die Aufteilung der Zimmer
erfolgte nach dem Zufallsprinzip im Anschluss der
Trainingseinheit. Nachdem die Zimmer eingerichtet
wurden, ging es ins deutsche Restaurant ,,Die Butter-
hanne", wo wir gemeinsamen zu einem Abendes-
sen a la carte speisten. Ausklingen lassen wollten wir
den Abend mit einem Kaltgetrdnk in einer Kneipe.
Da sich die Suche jedoch durch die hohe Anzahl
schwierig gestaltete, hat sich die gesamte Mann-
schaft in einem der Zimmer versammelt und das ein
oder andere Bierchen getrunken.

I Nachhinein kann man sagen, dass es ein sehr
erfolgreicher Auftakt des Trainingslagers mit einer
infensiven Trainingseinheit, leckerem Abendessen
und lustigen Gesprdchen war.

Der ndchste Morgen startete mit einem ausgewo-
genen und leckeren FrihstUck in der Pension. Nach
einer kurzen Verdauungspause ging es fUr die erste

IHRE
REINIGUNGS-
PROFIS AUS
DER REGION

ZDH
@ ZERT

DINENISO 9001
DIN EN ISO 14001
REG.-NR. Q/U1 0121001

UNTERHALTSREINIGUNG - GLASREINIGUNG
TEPPICHREINIGUNG - FASSADENREINIGUNG
SONDER- UND BAUSCHLUSSREINIGUNG

Rorafulz

Gebaudereinigungsgesellschaft mbH

05331 /90 880-0 - www.rotaputz.de
Hohnrodts Hof 12 - 38302 Wolfenbiittel
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Trainingseinheit des Tages Richtung Sportanlage. Ab
in die Autos, umziehen, rein ins Rondo. Ein gewohn-
ter Start, woraufhin intensive Spielformen und neue
Spielzbge folgten. Die bestehenden Teams erfuhren
hierbei nun auch, dass es an diesem Samstag um
mehr geht als sonst. Wie Sie bereits wissen, hat der
2. Gewinner die ehrenvolle Aufgabe diesen Artikel
zu verfassen. In verschiedenen Trainingselemen-
ten sammelten die Teams Punkte, um letztendlich
entspannt die Blicke Uber die lyrischen Worte des
anderen Teams schweifen lassen zu kénnen. Kurze
Randnotiz: das Verfasserteam (blau) fUhrte nach
Ende dieser Trainingseinheit.

Nachdem die Trainingseinheit beendet war, ging es
zum Mittagessen in unsere Pension. Bevor das Buffet
jedoch eréffnet wurde, bot sich fUr alle die Moglich-
keit, sich jene Gedanken, Ideen, Sorgen und Note
von der Seele zu reden, die einem schlaflose N&ch-
te bereiten oder einem guten Start in die RUckrunde
im Weg stehen kénnten. Dieser offenen und klaren
Aussprache enthielten sich auch einige Vereins-
funktion&re nicht. So konnten ge- oder misslungene
Aspekte aus der Hinrunde aufgearbeitet und sowohl
neue, als auch alte Themen fUr die RUckrunde auf-
genommen werden.

Die dritte Trainingseinheit fing, wie gewohnt, mit
einer Runde Rondo an und das anschlieBende Auf-
wdarmen wurde von Heiko geleitet. Gestartet wurde
mit einer Ubung, in welcher wir verschiedene Lauf-
wege frainierten und einen Spielzug einstudierten.
Dann startete unser Wettkampf in die ndchste Run-
de, welche aus einem ZielschieBen bestand. Als Ziel
dienten zwei kleine Passtore, dessen hineinschieBen
zu Punkten fUhrte. Dieses Spiel konnte Team Gelb fUr
sich entscheiden, weshalb eine Entscheidungsrunde
ausstand. Der Sieger unseres kleinen Wettkamp-

fes wurde durch ein klassisches LattenschieBen
entschieden, in dem sich Team Gelb durchsetzte.
Als Abschluss der letzten Trainingseinheit fand ein

@
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Abschlussspiel staft.
Nachdem wir duschen
waren und wieder

in unserer Unterkunft
angekommen sind,
erwartete uns von un-
serem anscheinend
multitalentierten Co-
Trainer und Sternekoch
Heiko eine hervor-
ragende Spaghetti
Bolognese. Danach
war der Plan sich ge-
meinsam das Topspiel
Leipzig gegen Union
Berlin anzuschauen.
Dies erwies sich jedoch
schwieriger als ge-
dacht, da ein gewisser
Pay-TV-Sender Proble-
me gemacht hat. Am
Ende konnten wir dann doch pUnktlich zum Anpfiff
die Partie schauen, weil unser Spieler BJ eine gran-
diose aber geheimbleibende Idee hatte. Das Spiel
wurde also mit ein paar Kaltgetrénken und Snacks
zZu Ende geschaut. Der Rest des Abends wurde tan-
zend in der ,,Nachtschicht" verbracht. Hier wurde
die bereits gute Stimmung noch einmal verbessert
und es gab einen ehrwUrdigen letzten Abend for
dieses gelungene Trainingslager.

Zum Abschluss des Wochenendes begegneten wir
am Sonntag dem TSV Hillerse zu einem Testspiel.
Der TSV steht in einer Parallelstaffel, ebenso wie wir,
auf dem ersten Tabellenplatz. Somit hatten wir den
ersten Hartetest vor der Brust. NatUrlich wollte man
das Trainingslager mit einem Sieg gegen eine gute
Bezirksigamannschaft abrunden. Auch wenn die
Motivation groB3 war, lag der Fokus nicht zwingend
auf dem Ergebnis, sondern darin die vorgesetzte
Spielidee umzusetzen, trainierte Elemente zu eto-
blieren und einen Rhythmus fUr das eigene Spiel zu
entwickeln. Die Beine waren manchmal schwerer
als einem lieb war und so endete das Spiel mit einer
0:2 Niederlage aus unserer Sicht.

RUckblickend auf das gesamte Wochenende kann
dieses Trainingslager bereits als Teilerfolg verbucht
werden. Die Mannschaft ist auf und neben dem
Platz noch enger zusammengerickt. Nun gilt es,
dies auch in die bevorstehenden Partien zu Uber-
nehmen und die Vorgaben des Trainerteams best-
moglich umzusetzen. Mit dem groBen Ziel vor Augen
ist jedem rot-weiBen klar, dass der Weg dorthin kein
“walk in the park” werden wird.

AbschlieBend gilt der Dank dem Organisationteam,
die von A bis Z einen herausragenden Job gemacht
haben und natirlich auch dem Verein, der uns
Uberhaupt erst die Méglichkeiten fUr ein solches Trai-
ningslager gegeben hat.

Bleibt gesund, bleibt stabil - eure Erstel



2. Herren

2. Herren beenden Hinrunde auf dem 4. Plaiz

Am Ende war es fUr viele vielleicht
eine Uberraschung, aber unsere

2. Herren schloss die Hinrunde auf ei-
nem guten 4. Platz ab, weit von den
Abstiegsringen entfernt.

Das Trainerteam um Sascha, Thomas
und Pippo kann durchaus zufrieden
mit dem Geleisteten sein. Der rund-
erneuerte und verjiungte Kader hat
seine Sache gut gemacht. Was einen
aber zusatzlich sehr positiv stimmt,

ist, dass es noch Luft nach oben gab
und die Mannschaft noch nicht an
ihrer Leistungsgrenze angekommen
ist. Durch Verletzungen und studien-
bedingte oder berufliche Ausfdlle
stand auch nicht immer der ganze
Kader zur VerfGgung. Hier ist noch Po-
tenzial zur Verbesserung.

So lieB denn der Saisonverlauf sogar noch auf eine
bessere Platzierung hoffen. Aber eine kleine Schwa-
chephase zur Mitte der Hinrunde lie3 den guten
Start in die Saison etwas ins Stocken geraten. Doch
selbst der TabellenfGhrer und Kreisligaabsteiger aus

W

HanseMerkur

lhr Partner hier vor Ort
in Schapen.

Ganz in Ihrer N&he finden Sie ab sofort einen personlichen
Ansprechpartner: fur lhre individuellen Fragen, far
direkte Betreuung und besten Service auf kurzem Wege.
Damit wir Hand in Hand lhre Lebensziele absichern kénnen.

Gerne berate ich Sie zu erstklassigen Versicherungs-
angeboten. Rufen Sie mich an oder vereinbaren Sie einen
personlichen Gesprachstermin.

Sie finden uns kiinftig in unserem neuen Blro
im Bruchbergweg 3.

Generalvertreter
Detlef Plate

4 Bruchbergweg 3 - 38104 Braunschweig
- Mobil 0171 8615582
detlef.plate@hansemerkur.de
www.hansemerkur.de/detlef.plate

Lamme konnte zum Saisonstart die Mannschaft nicht
bremsen. Weitere Siege gab es gegen Dibbesdorf,
RUningen und Lehndorf Il in Folge,ehe man den
ersten Punktverlust hinnehmen musste. Zum Jahres-
wechsel steht die Mannschaft mit sechs Siegen, drei
Unentschieden und zwei Niederlagen und 21 Punk-
ten sowie 29:13 Toren auf einem guten und fUr die 2.
Herren sicher nicht zu erwarteten Tabellenplatz.

Der Kader wird sich in der RUckrunde nicht groB verén-
dern, allerdings wird die Mannschaft Woche fur Wo-
che ein anderes Gesicht haben, denn viele studieren
auBerhalb von Braunschweig. Sie stoBen, wenn sie am
Wochenende in Braunschweig sind, mit zum Kader.

Ich denke, dass der Start in die RUckrunde zeigen
wird, ob noch eine Verbesserung moglich ist und
die Mannschaft noch den einen oder anderen Platz
klettern kann.

Sollten die Trainingseinheiten wieder so zahlreich be-
sucht werden wie im Sommer und die Mannschaft
mit dem selben Engagement zur Sache gehen, wie
am Beginn der Hinrunde, werden wir in jedem Falll viel
SpalB an unserer 2. Herren haben in der Ruckrunde.

Eine Meldung in eigener Sache:

Auch die 2. Herren wirde sich Uber den einen oder
anderen Zuschauer am Sonntagmorgen freuen, die
Spiele waren eigentlich immer dinn besucht und
hatten nicht die nétige Aufmerksamkeit, die sicher
angebracht gewesen wdare.

Ein kleiner Ausblick:

Die Mannschaft startet am 26.02.2023 mit einem
Nachholspiel gegen den SV Broitzem, danach geht
es am 12.03.2023 zum Auswartsspiel nach Veltenhof,
bevor denn der SV Broitzem am 19.03. zum RUck-
spiel nach Volkmarode kommt.

Seite 10 www.rwvolkmarode.de
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Alte Herren

Hallo Ihr Rot - WeiRen !l

Die AH ist erfolgreich in das Jahr 2023
gestartet.

Beim Turnier der JFV Sassenburg wur-

de ein sehr guter dritter Platz erreicht.
Somit wurde wieder einmal gezeigt,
dass auch im fortgeschrittenen Alter
attraktiver FuBball beim RW Volkmarode
gespielt wird. Besonders hervorzuheben
ist hierbei unsere Leihgabe aus der U40,
Rainer Kirschning - alias Kirsche, der mit
seinen 56 Jahren eine herausragende
Partie im Tor ablieferte. WAHNSINN.

Wir freuen uns, Euch in der RUckserie
am Seikenkamp wieder begriBen zu
kdbnnen.

Beste GruBe
Eure AH

U40

U40 FuBballer mit erfolgreicher Hinrunde

Voll im Soll sind auch unsere Kicker
der U40. Die erspielten sieben Punk-
te aus sechs Spielen sind durchaus
vorzeigbar und reichen fir den

5. Tabellenplatz in der hochsten
Braunschweiger Spielklasse, der Kreis-
liga Staffel 1.

Nach einem etwas holprigen Start in
die Saison konnte sich das Team zum
Ende erheblich steigern. In der Ab-
wehr kompakt stehen, schnell durch
das Mittelfeld kombinieren und mit
spitzen Nadelstichen im Angriff den
Gegner zu bearbeiten, das war der
Plan. FUr die RUckserie sind deshalb
die Prognosen gut, um die Klasse mal
wieder halten zu kénnen.

Es kommt aber nicht nur auf die Leistung in den Halbzeiten 1 und 2 an. Auch nach dem Spiel in Halbzeit 3
ist die Mannschaft wie immer topfit und gesellig am Start, egal, wie das Spiel vorher ausgegangen ist. Es
macht einfach nur SpaB und so soll es sein ...

Sportliche GriBe
Bodo Lamprecht, U40 Koordinator
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A-Junioren

Mit neuven Kraften in das Jahr 2023

Nach einer misslungenen Vorrunde ohne einen
Punkt musste eine Ver&nderung her.

Antoni Hadam, ehem. Torwarttrainer der jetzigen
A-Junioren Ubernimmt diese als Cheftrainer. Mit sei-
nen jahrzehntelangen Erfahrungen als Trainer mit
B-Lizenz sind wir zuversichtlich, dass die RUckrunde
erfolgreicher verl@uft als die Vorrunde 22/23.

Aufgrund der vielen Gegentore setzt der Trainer im
Moment verstarkt auf die Verbesserung unseres Ab-
wehrverhaltens. Das 1 gegen 1 als Basic und die da-
mit verbundenen erweiterten Spielformen stehen im
Moment verstarkt auf dem Programm. Auch wenn
das Training sehr intensiv gefUhrt wird, ist allen an-
zusehen, wieviel SpaB es den Spielern macht. Dass
in diesem Zusammenhang die Trainingsbeteiligung
hervorragend ist, Uberrascht sicherlich niemanden.

Nun sind auch alle Spieler wieder fit und wir sind op-
fimistisch, dass wir noch neue Spieler dazu bekom-
men. Eine ,,Neuverpflichtung" haben wir schon.

Der Abstieg ist aufgrund der Tabellensituation und
tfrofz der Motivation und groBer Umstellung wahr-
scheinlich nicht zu vermeiden, dennoch werden wir
alles daransetzen, das Beste rauszuholen und das
Unmdgliche mdglich zu machen.

o, M B T

| wafl

Die Stimmung in der Mannschaft ist zudem eine
vollig andere und wird durch Teambuilding-Mai3-
nahmen seitens der Spieler unterstiizt. So stand am
18.02.2023 ein Bowling-Nachmittag an und unser
neu gebildeter Mannschaftsrat plant noch weitere
Aktionen.

Bedanken mdchten sich die Spieler noch beson-
ders bei ihren Eltern. Trotz aller Misserfolge haben
sie immer zu uns gehalten und uns unterstUtzt. Auch
die UnterstUtzung durch die FuBballabteilung und
hier besonders durch unseren Abteilungsleiter Uwe
Scholz war und ist vorbildlich.

Der Anfang ist gemacht - fir ein besseres Ende!

Seite 13



B-Junioren

Alles neu und es funktioniert!

Nach dem sich die B-Junioren zur neuen Saison
komplett neu formierte, war es noch recht ungewiss,
wo die Reise hinfUhren wirde. Den Trainern Artan
und Dome war aber von Anfang an klar, dass das

\RODE 1912 e.V.

e == ]

keine leichte Aufgabe wird. Nach dem man die
Hinrunde Uberstanden hat, zeichnete sich schnell
ab, dass in der Truppe mehr steckt als man zundchst
dachte. Die Jungs selber, waren teilweise Uber-
rascht, was alles als Team maglich ist und so steigert
man sich von Spieltag zu Spieltag.

Das Halbjahres Ziel ,,Hauptsache kein Abstiegsplatz”
wurde schnell Ubertroffen, so dass man sich kurz-
zeitig auch auf einen dritten Platz wieder fand. Am
Ende der Halbserie stand man mit 11 Punkten auf
dem 5. Platz, womit man unter dem Strich zufrieden
sein kann, obwohl man unnétigerweise ein paar
Punkte hatte liegen gelassen.

Die Mannschaft stieg relativ froh mit voller Beset-
zung in die Vorbereitung. Man merkte schnell, dass
die Jungs Hungrig auf mehr waren und nicht nur an
der Leistung anknUpfen, sondern diese auch Uber-
treffen wolle. Das Potenzial der Truppe zeichnete
sich immer mehr ab und alle merkten, dass hier in
der Truppe was schlummert.

Mit dem Ziel seine Stdrken auszubauen und sei-

ne Schwdchen zu minimieren entfaltete sich die
Mannschaft immer mehr, so dass man sich zu einem
unangenehmen Gegner entwickelte. Man mach-
te das Umschaltspiel zu seiner Stérke und zieht vor
allem in unruhigen Situationen in einem Spiel seine
Vorteile daraus.

Die Saison ist noch lang, da kann man jetzt noch
nicht sagen, wo die Reise am Ende hingehen wird.
Aber eins ist jetzt schon klar! Die Mannschaft hat
Bock diese bestmdglich zu beenden. ,,Die Jungs
haben wieder Selbstvertrauen gefunden und das
spiegelt sich auch in ihrem Spiel wieder" so der Trai-
ner Artan. Eltern und Spieler sind jetzt schon groBe
Fans der Truppe und die Trainer sowieso. ,,Es ist sehr
schon und ungewohnt mal wie-
der regelmdaBig Erfolg zu ha-
ben. Nach den letzten drei Jah-
ren, ist das sehr cool" fUgte der
AuBenverteidiger Matti hinzu.

Die Trainer betonen , dass sie
sehr viel SpaB mit der Truppe in
dieser Saison haben und be-
danken sich, dass sie und ihre
Spielideen so von dem Team
aufgenommen wurden. ,lhr
seid die besten ;)" so die bei-
den Trainer!

Eins ist aber jetzt schon klar, vor-
beischauen lohnt sich definitiv
und die Spieler sowie Trainer
wuUrden sich sehr darUber freu-
en.

Seite 14 www.rwvolkmarode.de
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C-Junioren

Guten Tag und ein herzliches moin moin an alle Le-
ser

Das alte Jahr ist Geschichte und ein neues Jahr
beginnt. Wenn wir als Mannschaft auf das alte Jahr
zurUck schauen, sehen wir sehr viele positive Dinge
auf die wir auch ein wenig stolz sein kdnnen. Wir
sind als Mannschaft enger zusammengerickt und
das ist auch ein wenig dem Arbeitseinsatz auf dem
Sportplatz zu danken, denn da konnte man einfach
auch mal ein wenig SpaB machen und auch ein
wenig mit den Jungs rumblédeln. Das ist das was ein
wenig gefehlt hat in der letzten Zeit.

Auch positiv und stolz sind wir auf die Leistung der
Mannschaft. Sie haben sich aus dem Keller unter
die ersten 3 Mannschaften hoch gespielt. Leider

ist nun raus gekommen das die ersten 2 platzier-
ten Mannschaften das Gluck haben aufzusteigen,
obwohl es am Anfang der Saison hieB die ersten 3
Mannschaften. Da sind die Jungs ein wenig traurig
gewesen aber das hielt nicht lange an und sie wol-
len der nGchsten Saison mit frohen Mutes angehen.

Auch der Kader wird immer gréBer was uns viel Freu-
de bereitet, denn das ist fUr uns ein Zeichen das die
Arbeit die geleistet wird auch angenommen wird
und richtig so ist.

Auch das Trainer-
team hat Zuwachs
bekommen in
Form von Patrick
der Micha und
mich sehr unter-
stUtzt und zur Seite
steht und Trai-
ningseinheiten mit
einstudiert und uns
unterstUtzt wenn
wir mal aus beruf-
lichen Grinden
nicht kdnnen. Das
ist uns eine sehr
groBe Hilfe.

Wir hoffen das
dieses Jahr noch
ein wenig erfolg-
reicher wird und
wir es schaffen
diese Saison noch
einen Schritt weiter
zu gehen und um
den Aufstieg zu
spielen, denn das
Potenzial ist da,
denn die Mann-
schaft ist willig und
strotzt nur so vor
Freude auf die neue Saison und kann es kaum er-
warten wieder auf dem Platz zu stehen.

Wir winschen allen Mannschaft ol gro3 oder klein
einen guten Start in die neue Saison und hoffen
auch auf wenig Verletzungen der einzelnen Mann-
schaften.

Bleibt alle weiter so am Ball und habt weiterhin viel
Freude.

Das Trainerteam der C-Junioren
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D-Junioren

Die nachste Generation wdchst stetig!

Zum Saisonbeginn der Sai-
son 22/23 war die Haupt-
aufgabe, Spieler aufzutei-
len, um weiterhin mit zwei
D-Junioren-Mannschaften
in die neue Saison zu star-
ten. Mein langjdhriger Trai-
nerkollege Artan brauchte
eine neue Herausforderung
und Ubernahm die B-Ju-
nioren zum Saisonanfang.
Zusammen mit Dominik und
Marvin leiteten sie noch
den 2010er Jahrgang in
der vergangenen Saison.
Durch den Wechsel in die
B-Junioren war zum Saiso-
nende 21/22 die D1 ohne
Trainer! Erst einmal vorweg,

danke Artan, Dome und Marvin fUr euer folles Enga-
gement und vor allem die tolle Zusammenarbeit im
D-Junioren-Bereich.

Wie geht es nun
weiter? Mirko
Sander, Vater
von Malte, bot
sich immer wie-
der an, auszu-
helfen und hielt
o die Mannschaft
= rd zusammen.

- " " Nach dem
Wechsel des 2009er Jahrgangs in die C-Junioren
war der erste Auftrag, die Mannschaften aufzutei-
len.

Nach tollen Gespréchen zogerte Mirko nicht lange
und bot auch Uber die Saison 21/22 hinaus seine Un-
terstGtzung an. Da noch kein Haupttrainer da war,
gab ich mir die Aufgabe, die Mannschaften aus D1
und D2 neu aufzustellen und Gbernahm auch fUr die
D1 die Hauptfunktion als Trainer.

Da ich alle Kinder schon viele Jahre kenne, fiel es mir
nicht schwer die Mannschaften entsprechend einzu-
teilen. Aus der D1 wurde der dltere Jahrgang (Jahr-

gang 2010) die D2 bildeten die meisten aus dem jun-
geren Jahrgang (Jahrgang 2010 und 2011 gemischt).

Gesagt getan, nun waren beide Mannschaften
personell besetzt und es konnte losgehen. Fast
punktlich zum Saisonbeginn bekamen wir noch
Neuzugdnge.

Thies und Mika verstarkten die D1 und Moritz, Mattes,
Levi und Flinn verstarkten noch die D2! FOnf der sechs
Neuzugdnge wurden von Nils, dem Vater von Moritz,
schon in Wendhausen trainiert und zeigten gleich bei
den ersten Trainingseinheiten, was in Ihnen steckt.

Die Hinrunde lief durchwachsen. Wahrend die D1
eine guten 4. Platz erreichte, musste die D2 sich
durch zwei unglUckliche Niederlagen und durch ei-
nen hohen Krankheitsstand am Saisonbeginn leider
mit dem sechsten Platz in die Winterpause verab-
schieden. Ruckrunde wir kommen!

Die jungen Wilden aus der D2 haben gut zuein-
ander gefunden und fUr die RUckrunde sind wir
bestens aufgestellt. Zum GlUck sind zu RGckrunden-
beginn unser Ballkinstler Jonathan (angeschlagen
in der Hinrunde) und unser Sturmjuwel Miko (kompli-
zierte Verletzung im FuB) wieder mit dabei! In der D1
fehlt noch Ray, der in der Hinrunde leider auch fast
komplett aussetzen musste. Wir hoffen das auch er
bald wieder zurUckkehrt.

Die Teams haben sich mittlerweile gut eingespielt
und schon im Februar werden wir fUr die Vorberei-
tung bei zwei Hallenturnieren dabei sein und dann
zum Ende Februar gegen Vorsfelde Il (D2) und
Schwdlper (D1) unser Kédnnen testen.

Ich mdchte an dieser Stelle mitteilen das die Trai-
ningsbeteiligung bei beiden Mannschaften echt
fop ist und auch so ist die Stimmung immer super. So
soll es bleiben oder noch besser werden.

Kurzer Ausblick zur neuen Saison 2023/2024. Der
Jahrgang 2010 geht dann mittlerweile geschlossen
in die C-Junioren. Der 2011er Jahrgang verbleibft, so
wie es ausschaut, in der D-Junioren. Bisher haben
mir schon viele Kids mitgeteilt, weiter dabei zu blei-
ben, so dass es fUr beide Mannschaften interessant
werden durfte. Wahrend der 10er Jahrgang dann
auf groBem Feld mit 11 Spielern stehen darf, bleibt
der jungere Jahrgang in der D-Junioren. So wie es
aber ausschaut, aufgrund der ganzen Zugdnge als
reines 201 1er Team, was die letzten Jahre leider nie
funktioniert hat und dann immer wieder das Team
auseinandergerissen werden musste.
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Also weiter geht es, ab in die RGckrunde! Danke an
meine CO-Trainer Matze und Mirko sowie den neu
dazu gekommen Nis.

Wir haben auch einen jungen Spielertrainer dazu
bekommen. Jan Malte aus der C-Junioren in Fach-
kreisen auch ,MJ" genannt, méchte sich zum
Trainer ausbilden. Es ist so toll, wenn junge Spieler
Verantwortung Ubernehmen wollen. Danke fUr dein
Engagement!

Und noch einmal ein fettes Dankeschdn fUr unse-
ren neuen Sponsor Werner J&nsch. Wir haben nun
fUr beide Mannschaften neue Trikots. VIELEN DANK
WERNER!!!

Beste GriBe, Euer Tobias Nadler

3

SC ROFWEISS,
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Nachdem wir in der letzten Saison durchgehend ge-
gen 201 1er-Mannschaften spielen mussten, haben
wir in der aktuellen Saison nun endlich gleichaltrige
Gegner. Und das macht sich gleich bemerk- und er-
kennbar. Nicht nur von auBen ist zu sehen, dass die
in der letzten Saison begonnene Entwicklung wei-
tergeht, sondern auch innerhalb der Mannschaft ist
eine Enfspannung zu erkennen.

Da haben die Jungs wirklich GroBartiges geleistet
in der letzten Saison und durfen nun die Frichte
ernten. Grundsatzlich haben wir gar nicht so viel
gedndert. Unser Motto bleibt weiterhin spielen statt
gewinnen, garniert mit regelmdaBigen Sportevents
auBerhalb des FuBballplatzes.

Diese Saison waren wir bisher zum Eislaufen, es folgt
Kegeln und unser erneuter Besuch in der Indoor-Mi-
nigolf-Halle. Weitere Highlights sollen Besuche beim
Hockey sein.

FUr die RUckrunde haben wir uns vorgenommen,
das sportliche Ziel des beidbeinigen Spielens noch
einmal zu intensivieren. Wir sind auf einem guten
Weg und wir schauen einfach mal, wohin uns der
Weg in der RUckrunde fUhrt.

lova

BLUMIGE IDEEX POR JEDEN AXLASS

Florale Geschenkideen
Hochzeitsschmuck
Taftelschmuck E
Trauerfloristik

Und Alles
was die Floristik bietet

Nutzeén Sie unseren Lieferservice!

Inhaber: 5. Kahler | Wende GbR

Berliner Heerstrafle 36 in 38104 Braunschwelg-Volkmarode
Tel. 0531 1217333 Fax 0531 3179790
www.laflora-braunschweig.de

Offnungszeiten: Di. - Fr. von 8 - 18 Uhr
Sa. 8 -13 Uhr
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FUSSBALL-VOLKMARODE..

Adolf, Peter
Amirpour, Karan
Ayan, Fatih

Backhoff, Hans-Georg
Ben Mohamed, Elia
Borchers, Jan
Briskorn, Niko
Brokmann, Jorg

Bull, Matthias
Canete, Toni

Coco, Paulo
Diersing, Marcus
Dohrendorf, Manfred
Daring, Stefan

Fersi, Islem
Feuerhahn, Karl-Heinz
Franke, Michael
Grebel, Philipp
Gehrke, Harald
Gerstung, Christian
Godau, Niklas
Godau, Jonas

Gramm, Matthias
Gummert, Torsten
Hamzaoui, Hatem
Hauk, Stefan
Heidrich, Katrin
Heller, Ines
Heuschkel, Volker
H&rnig, Nick
Hérnig, Tom
Jahne, Bernd
Kilian, Jorg

Koch, Michael
Koch, Thorsten
Kolbe, Ralph
Littmann, Arno
MeiBner, Andreas
Meschkat, Mathias
Meschter, Angelica
Nadzeika, Sandra
Ndadler, Tobias
Ohlshausen, Regina
Otte, Dr. Roderich

Paschinski, Thomas
Pech, Wolfgang
Peiser, Henning
Plate, Detlef
Plumbohm, Klaus
Poller, Andreas
Schalller, Gerhard
Scholz, Uwe
SchUinemann, Klaus-Uwe
Schitze-Juckenburg
Frank
Sperling, Jens
Strache, Michael
Tepper, Horst
Tepper, Maic
Vlachakos, Mathias
Wacht-Burkhardt, Ina
Wendekamm, Jakob
Wendekamm, Moritz
WeBolek, Enrico
Wilde, Markus
Yeter, Bekir

TOP-Sponsoren1.Herren

KRIEGER

THR AUTO TH DEM BESTEN HANDEN.

QHICRUMIE STA. 268 - JNLD4 BRAUNCHNIG
TIL: 8511 - AT 59 68

waw KRIEGER-BRAUNSCHWEIG oo

Offentliche €

Agentur J. Kilian

SPARGELHOF

KUHLS ~

NEUBOKEL Tel. 03371/ 3301

mmrothaupl—gbr.de
Frits fcher Soralle 40 | 58364 WT | Tel: &5y yian 28

-
iy

stévesandt

thre Tischlerei fidr alle Fille

Fahr cmﬂ_le
é?‘f/tf

[ i |

mar. G B8 P e DS ARSIV

FRISEUR AM ECK

-

e

&
", Suzanne Lhekicld
T

\j“*—‘- 05309 / 98 16 55
[N 7o Mpeeigfadnbal

Sabine Grebel

Richard Miklas

h medien

FlGsTx

Schwerpunkte unserer Férderung
Forderverein FuBball Volkmarode e.V.

Seikenkamp 10, D-38104 Braunschweig
www.fussball-volkmarode.de

E-Mail: fussball-volkmarode@t-online.de

Vorstand:

1. Vorsitzender: Uwe Schulz

Stellv. Vors.: Michael Franke
Schiftfuhrer: Hans Georg Backhoff Um gesicherte Mittel zur Verfligung zu haben planen wir mit

Kassierer: Peter Adolf
Partner des SC Rot-WeiB Volkmarode 1912 e.V.

Seikenkamp 10, D-38104 Braunschweig

www.rwvolkmarode.de
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sardenVerein

FUSSBALL-VOLKMARODE..*"

ﬂﬂﬂ Innenputz - Auienputz
Lehmputz - Sanierputz

Fabhr, Chléle

MILE

/‘\ Maic Tepper

Dachdeckermeister

SPARGELHOF

KUHLS

NEUBOKEL

WWW toews_gmbh de Schuten Mt fnovativen LEnrmethoden
Auguststrabe 20 + 38100 Braunschwelg Tel. 0531 - 3 67 61 « Mobil 0172 -4 15 3598
0531 614 98 999 wuu SHILEFAHRSCHULE 4 www.Dachdecker-Tepper.de Tel. 05371/ 3301
ABBRUCH UND ERDBAU
ASBESTENTSORGUNG

CONTAINER-SERVICE

JEUTES

©0531-507678
@ JEUTES-ABBRUCH.de

By
Dr. Verena Elsner

ZAHNARZTIN

A

IT Professionals

{CSTXx

Sy’ oy S f—
dc-dd-ac

www.betonbohr-gmbh.de

F&?/§EUE Al ECK
Sabine Grebel
m 3 Susannfhckfeld

J 05309/9816 55
Alte Schulstr. 15 « BS-Dibbesdorf

KITA Schnullermdause

Mrn & Ssenne Reftan Tel: 0173 89 03 002 Koppet 28y By

www.Braunschweig-Kindertagespflege.de

MEDIZ|NISCHES
VERSORGUNGSZENTRUM

VOLKMARODE

Fon 0531/363003
Fax 0531/363436

info@mvz-volkmarode.de
www.mvz-volkmarode.de

Ziegelkamp 61
38104 Braunschweig

KRIEGER

IHR AUTO IN DEN BESTEN HANDEN.

QUERUMER STR. 26B - 38104 BRAUNCHWEIG
TEL.: 0531 - 37 39 66

www.KRIEGER-BRAUNSCHWEIG.pe

DIAMANTWERKZEUGE
Baugerite & Maschinen

diamantwerkzeuge-altmann.ce
PetzvalstraBe 22a - 38104 Braunschweig - 0531 -37 17 27

Hagebolling ‘@ Oppermann

Steuerberatungsgesellschaft mbH

Ziegelkamp 60 - 38104 Braunschweig
Telefon 0531 23637-0
info@hageboelling-oppermann.de

RISCHMULLER & SEIDE

RECHTSANWALTSKANZLEI

Theaterwall 4 - 38100 Braunschweig
Tel.: 0531 - 180 527 75
info@verkehrsrecht-bs.de

_KOMeX’

ossada werbetechnik

) Beschriffungen ) Textildruck
Lichtwerbung 4 Planenlackierungen {

PorschesfraBe 26 Telefon (0531)
38112 Braunschweig Telefax (0531)

www.konnex-werbung.de

R|OTHAUPT..

Tl gk & .//LWQMIM

Fenster | Haustiiren | Rollliden
Markisen | Vordicher | Innenausbau

www.rothaupt-gbr.de

Fritz-Fischer-StraGe 40 | 38304 WF | Tel.: 053 31.12 28

S

elektrotechnik

Telefon: 0531 - 25 125 90
E-Mail: i idt.de

AMBULANTE
SENIORENBETREUUNG
Petra Nitz

Mobil: 0177 - 52 41 525

H 1 hnet‘dleb

alte 8 - 38100 Br hweig
Telefon : 0531 - 88 62 63 05
www.huehnerdiebbraunschweig.de

Frank Honka Immobilien

Freier Bau- und Bodensachverstandiger
www. honka-immobilien.de

D s
www.aundf.net

-
g

stévesandt

lhre Tischlerei far alle Falle

Offentliche €

Agentur J. Kilian

Hier bewegt sich was!

www.Fussball-Volkmarode.de

3

SC ROFWEISS,
VOLKMARODE
1912 eV,

Seite 19




Das war ja mal ein Spektakel der
ganz besonderen Artl Unser F-Ju-
gendtrainer Tamer Bekil hat ge-
meinsam mit seinem Co-Trainer
Haikal ein Jugendturnier auf die
Beine gestellt, welches tatsdch-
lich seines Gleichen sucht.

Vom Freitag, 17.06.2022 bis zum
Samstag, 18.06.2022 waren nicht
weniger als 42 Jugendmann-
schaften, von der G-Jugend bis
zur D-Jugend, zu Gast auf der
Heinrich-Grupe-Kampfbahn bei
uns in Volkmarode! Gespielt
wurde um den RWV Trophy

Cup 2022, doch nicht nur die
jeweiligen Siegermannschaften
bekamen den “Pott" Uberreicht,
nein, jeder teilnehmende Spieler
bekam einen Pokal als Anerken-
nung fUr die eigene Leistung aus-
gehdndigt. Somit konnten sich
am Ende alle als Sieger fGhlen.

Die Spiele waren teils hoch an-
spruchsvoll, es fielen viel Tore,
trotzdem standen auch die
Keeper mit teilweise sensationel-
len Paraden im Mittelpunkt. An
beiden Tagen waren erfahrene
Schiedsrichter unseres Vereins
dabei und leiteten die Spiele mit
dem notigen Fingerspitzengefthl.
Selbst der Prasi, seit etwa zwei
Jahren im Besitz eines Schieds-
richterscheins, war am Freitag
bei den D-Jugendlichen in der

Verantwortung: ,,Ein Spiel zu leiten

ist noch mal eine ganz ande-

re Herausforderung, als immer
nur von drauBen zuzuschauen.
Gleichzeitig ist es naturlich klasse,
direkt mitzuerleben, wie enga-
giert die Jugendlichen zu Werke
gehen. Als mich Tamer fragte,
war ich selbstverstndlich sofort

dabei, denn dieses Engagement,

was er mit der Organisation des
Turniers, und dann noch in dieser
GroéBenordnung, gezeigt hat,

das verdient natUrlich jede Unter-

stutzung! Ganz groBe Aktion von
Tamer!*

Auch toll, das wir uns als Verein so

professionell darstellen konnten.
Es ist schon so, dass sich Gdste

TOLLES JUGENDTUR

bei uns wohl fUhlen kénnen. Eine
netter Platz auf der Heinrich-Gru-
pe-Sonnenterrasse, der Grill I&uft
und ein kihles Gefrdnk, das ist
doch etwas! So war auch die Re-
aktion der meisten Eltern positiv
und viele der Mannschaftsverant-
wortlichen haben bereits spontan
angekUndigt, im ndchsten Jahr
wieder dabei zu sein.

Volkmarode: Leidenschaft,
die verbindet!
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So sehen Sieger aus!

Zu Saisonbeginn hétte keiner von uns damit gerech-
net, dass wir die Hinrunde als Staffelsieger beenden
walrden.

Sieben Spiele sieben Siege!

Ungeschlagen mit 21 Punkten und einem Torverhd&lt-
nis von 85:8 Toren standen wir am Ende der Saison
an der Tabellenspitze.

Das Entscheidende Spiel am letzten Spieltag war
gegen die starken TSV Germania Lamme.

Beide Mannschaften waren bis dahin ungeschlo-
gen und teilten sich die Tabellenspitze mit jeweils 18
Punkten.

Das heiBt, dies ist das Entscheidungsspiel fur die Mei-
sterschaft. Spannung pur!

Das Spiel war auf fremden Platz aber frotzdem mit
vielen heimischen Fans und am Ende feierten wir
unseren lefzten Sieg auswarts mit 3:7 und waren so-
mit ungeschlagen Erster.

Unser Lob geht an das ganze Team und nicht nur an
unsere Offensivspieler, weil so viele Tore geschossen,
sondern auch so viele verhindert wurden.

i 0 A A T Tl e L T o s S o e 2 ol L i T Sl s P

Somit haben wir die Hinrunde mit vielen schénen
und groBartigen Szenen erlebt.

Danke an das Team.

Zur Wintersaison gab es wieder keine Hallenmeister-
schaften.

Wir haben uns aber frotzdem bei mehreren verein-
sinfernen Turnieren angemeldet, wo wir auch sehr
oft erfolgreich teilgenommen haben.

Zur RUckrunde werden wir in die hdhere Klasse
gestuft und hoffen weiterhin auf eine erfolgreiche
Saison.

Wir freuen uns auf weitere Fans, vor allem bei unse-
ren Heimspielen, auf dem Rot-WeiB Sportplatz.

Wir bedanken uns recht herzlich bei Sandra Diersing
vom Salon SwingHair aus Schapen fUr das Sponso-
ring der neuen Sweatshirts. Die Kids haben sich Uber
die Pullis sehr gefreut.

Viele GrUBe

Euer Trainer Haikal Ghorbel und ich (Tamer Bekil)

s AR o ol R

Seite 22 www.rwvolkmarode.de




3

SC ROFWEISS,
VOLKMARODE
1912 eV,

F2

Hallo liebe Rot-Weil3 Familie,

ich heiBe Jonas Deppe und frainiere dieses Jahr die
F2. Wir haben dieses Jahr unsere ersten

Turniere bestritten und freuen uns auf die RUckrun-
de. Besonders die Entwicklung der fuBballerischen

Qualitat unserer Jungs macht mich sehr
glucklich!

Ich hoffe, dass die Jungs weiterhin so mofi-
viert und zahlreich am Training teilnehmen.

Viele GriBe

Jonas Trainer der F2

Kinder- und JugendfuBball starken und fordern !

Wir sind dabei - Partnerschaft mit Einfracht Braunschweig (Lowenrudel)

Kinder und Jugendliche an erster Stelle!

Die jungen FuBballeriinnen stehen auf und ne-

ben dem Platz im Mittelpunkt und erhalten eine
Top-Ausbildung! Die individuelle Férderung und
Forderung der Sportleriinnen erfolgt altersgerecht
im Heimatverein und am NLZ. Dabei kommen
Mitarbeiter:innen des NLZs in das Training der Part-
nervereine, beteiligen sich am Trainingsprozess und
am Coaching der Jugendlichen. Die begabten
FuBballerinnen der Partnervereine erhalten das
exklusive LowenstUtzpunkttraining. Dieses findet am
NLZ statt und wird von den Trainern des NLZs durch-
gefuhrt. Die NLZ-Trainer lernen die FuBballer:innen
und ihre Eltern besser und Uber einen langen Zeit-
raum kennen. Die Spieler werden somit auf héch-
stem Niveau sozial und sportlich eingeschétzt. In
Form von regeimdBigen Feedbackgespréchen
werden den FuBballeriinnen und deren Elfern eine
sportliche Perspektive aufgezeigt. Der ,,Weg" vom
Heimatverein zum NLZ ist somit ,,verkUrzt" und die
Kommunikation zwischen Kind, Eltern, Heimatverein
und NLZ ist fransparent und kontinuierlich.

Im Rahmen der LOWENWETTKAMPFE (Bio-Banding-
Festivals, Funino-Festivals, Kleinfeldturniere unter-
schiedlichster Art und Leistungsvergleiche etc.) wer-
den die Kids in unterschiedlichen Settings gefordert
und einzigartig gefoérdert. Diese unterschiedlichen
Wettkampfformen suchen in der Region ihres Glei-

chen und setzen einen Meilenstein im deutschen
JugendfuBball.

So kdnnen die begabten Kicker I&Gnger in ihrem ge-
wohnten Umfeld FuBball spielen und trotzdem eine
quallifizierte Talentférderung erhalten.

Von dieser langfristigen Zusammenarbeit sollen nicht
nur die ,,Léwen" profitieren, sondern vor allem auch
die tolle Jugend- und Vereinsarbeit der Partnerver-
eine.

Trainer bilden, entwickeln und begleiten
Bessere Trainer = Besseres Training = Bessere Spieler!

FuBballdeutschland bendtigt gut ausgebildete
Kinder- und Jugendtrainer:innen, denn diese sind
der SchlUssel fUr eine sozial kompetente und sport-
lich begabte Basis! Bessere Trainer:innen bieten

ein besseres Training und dies fUhrt wiederum zu
glucklichen und optimal geférderten Kindern! Da-
her bildet das NLZ von Einfracht Braunschweig die
Trainer der Partnervereine durch exklusive Fortbil-
dungen und flexible Hospitationen aus und weiter.
Zudem wird der so wichtige Entwicklungsprozess der
Trainer:innen durch die regelmdaBigen Trainingsbe-
suche des Trainer:innenentwicklers weiter begleitet.
Somit kommen die Trainer:innen der Partnervereine
im Rahmen des ,,Coach the Coach Prozesses" in
den Genuss einer langfristig angelegten, individuel-
len und professionellen Jugendtrainerausbildung.
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Neues aus der Turnabteilung

In der lefzen Ausgabe des Sportblicks wurde Gber
die Moglichkeit, einen ,,Forderkreis* fUr die Turnab-
teilung zu grinden berichtet. Und so wurde am

13. Oktober beim Stammtisch der Ubungsleiter be-
schlossen einen Férderkreis Turnabteilung zu grin-
den.

Es sollte moglichst unburokratisch und mit wenig
Aufwand von statten gehen. Der erste Forderer war
die Firma ,,Die Rohrreiniger” mit Sitz in Huy-Neinstedt.
Unsere Ubungsleiterin beim Tanzen Franca Klung
konnte ihren Opa als grofzigigen Spender gewin-
nen. Die Spende wird fUr neue Trainingsanzige fUr
die Gruppe SUNO verwendet.

Beim diesjahrigen Weihnachtsmarkt an der Kirche in
Volkmarode haben die Kinder und Eltern der Tanz-
gruppen Waffeln fur eine Spende gebacken. Das
war nicht nur ein schénes gemeinschaftliches Event,
sondern hier wurde auch etwas Geld fUr den For-
derkreis gesammelt.

Nun gilt es, zahlreiche Mitglieder zu gewinnen. Flyer
mit Aufnahmeantrégen sind bereits gedruckt und
werden in der ndchsten Zeit in den Gruppen der
Turner und Tanzer verteilt. In der ndchsten Ausgabe
werde ich wieder Uber die weitere Entwicklung be-
richten.

In den weiteren Artikeln dieser Ausgabe hat jede
Gruppe die Mbglichkeit hat etwas zu berichten.

Ich mdchte nur in Kurzform einen Uberblick Uber
Akfivitaten oder Neuigkeiten in der Turnabteilung
geben.

Bereich Kinderturnen und Eltern-Kind Turnen

Momentan gibt es nur zwei Gruppen Eltern-Kind
Turnen. Die dritte Gruppe, die in Dibbesdorf die Hal-
le nutzte, konnte nicht weitergefUhrt werden, well
Niemand sich bereiterklart hat die Gruppe zu leiten.
Obwonhl der Arbeitsaufwand nicht sehr groB3 ist, weil
jedes Kind mit seinem Elternteil vor Ort anwesend ist
und alle Auf- und Abbauten werden gemeinsam
durchgefGhrt werden.

Aus diesem Grund ist die Warteliste fUr die ,,Neu-
einsteiger" Eltern-Kind Turnen recht lang. Nach den
Sommerferien 2023 kann der Verein eventuell in der
Grundschulsporthalle in den fruhen Nachmittags-
stunden neue Nutzungszeiten dazu beantragen.
Dann wird nach Méglichkeit eine neue Eltern-Kind-
Turngruppe eingerichtet.

Beim Kinderturnen gab es im Dezember einen
Wechsel der Ubungsleiter. Die bisherige Ubungsleite-
rin Ulrike (Uli) war schwanger und hat Anfang Janu-
ar Familiennachwuchs bekommen. An dieser Stelle
herzlichen Glickwunsch! Wir freuen uns mit dir und
natirlich auf dich, wenn du wieder als Ubungsleite-
rin dabei bist.
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Nachdem es am Anfang mit der WeiterfUhrung der
Gruppe etwas holprig war, hat sich dann ein ,,alt-
bekannter* Ubungsleiter gemeldet. So hat Felix Kohl
seit Mitte Dezember die Gruppe Ubernommen. Ich
wUlnsche Felix viel Freude mit den aufgeweckten
Kindern.

Die Schukis sind der ganze Stolz von Diana. Sie be-
gleitet einen GroBteil der Gruppe schon sehr lange
Zeit. Immer wieder berichtet sie stolz Gber die gro-
Ben Fortschritte dieser Kinder.

Jazz Modern Dance (JMD)

Die kleinen und groBen Tanzerinnen befinden sich
zurzeit in der heiBen Phase der Wettkampfvorberei-
tung. Neue Tanze werden eingeUbt und das Lam-
penfieber steigt. Im Februar wird sogar am Samstag
ein kleines Trainingslager fUr den Wettkampf in der
Grundschulsporthalle stattfinden.

Die Trainerinnen und Eltern freuen sich schon auf die
schénen Tanze und die Kinder in ihren neuen Kostu-
men. Die Themen Emanzipation, Mysten und Magie
so wie Selbstverwirklichung werden in der Saison
2023 auf die Buhne gebracht. Die Wettkdmpfe sind
im Mdarz und im Mai.

Zu Halloween im Oktober wurde ein Nachmittag
von den Ubungsleitern der Tanzabteilung organi-
siert, diese Aktfion wurde sehr gut angenommen.
Viele kostUmierte Kinder hatten eine Menge Spal3 in
der Turnhalle.

Turnen fUr Frauen, Mdnner, Senioren und Gesund-
heitssport

Der Verein deckt sehr viele Bereiche des Breiten-
sports ab. Jeder der sich sportlich aktiv betatigen
mochte findet auch seine Gruppe. Hier gibt es
keine Wartelisten und jeder darf zum Schnuppern
kommen und gerne bleiben. Schaut mal auf unsere
Homepage!

Im letzten Herbst startete Diana, unsere Ubungslei-
terin mit einer B-Lizenz im Gesundheitssport, erstma-
lig einen zertifizierten Kurs, der von den jeweiligen
Krankenkassen bezuschusst wurde. Der Kurs wurde
sehr gut angenommen. Zurzeit wird ein anderer
Kurs angeboten, der fUr Vereinsmitglieder kostenlos
ist und auch Uber die Krankenkasse abgerechnet
werden kann. Mit diesem Angebotim Gesund-
heitssport ist der Verein schon etwas Besonderes in
Braunschweig.

Antje Backhoff

www.rwvolkmarode.de
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Eltern-Kind-Turnen

Beim Eltern-Kind-Turnen kénnen die Kinder sich sport-
lich Bewegen und dabei sehr viel SpaB haben. Au-
Berdem lernen sie nicht nur neue Parcours kennen,
die sie Uberqueren muissen, sondern auch neue Kin-
der kennen mit denen sie gemeinsam spielen kdn-
nen. Beim Turnen haben die Kinder sowie auch die
Eltern sehr gute Ideen was man aufbauen kdnnte
die ich dann entweder direkt in der Turnstunde oder
spatestens in der nGchsten Woche umsetze. Mir
macht das Vorbereiten und die Leitung Kinderturn-
stunde sehr viel SpaB. Seit September habe ich mit

Timo, einem Schuler der Sally-Perell-Gesamtschule,
eine fleiBige und sehr motivierte Unterstitzung. Timo
ist im Rahmen des Projektes persdnliche Verantwor-
tung fUr den Sportverein tétig. Den Kindern macht
nicht nur das Turnen ganz viel SpaB sondern auch
die verschiedenen Spiele die wir gemeinsam spie-
len. Der Kontakt zu den Kindern und ihren Eltern ist
sehr gut. Es ist schon, die nicht nur die sportliche Ent-
wicklung der Kinder zu beobachten.

Joulina Lochmann

Kinderturnen fur Kinder von 5 bis 7 Jahren

In der Montagsturngruppe habt ihr die Méglichkeit,
euch richtig auszutoben. Ihr sammelt spielerisch Be-
wegungserfahrungen. lhr trainiert an wechselnden
Stationen Grundfertigkeiten, wie Balancieren, Hip-
fen, Schwingen, Rollen, etc.

Nebenbei lernen wir anhand von kleinen Sport-
spielen Grundfertigkeiten, wie Werfen, Fangen und
Ausweichen sowie erste Regeln in der Sporthalle
kennen.

Wir trainieren die Ausdauer, nutzen ruhige Phasen
zur Entspannung und dann sprechen wir Uber die
Aufgaben und die Lésungen der Bewegungsauf-
gaben.

Felix Challl
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Schulkinderturnen

In diesem Winter haben wir Ulli nach 4 Jahren ge-
meinsamer Turnzeit schweren Herzens in die wohl-
verdiente Elternzeit entflassen. Nun ist noch ein StGck
mehr Disziplin in den Turnstunden gefordert, denn 18
Kinder im Alter von 7-9 kdnnen ganz schén wild und
laut (und auch zickig) werden ... aber darauf ha-
ben wir bereits erfolgreich hingearbeitet.

Die Schukis machen (Uberwiegend) ihrem Namen
alle Ehre und lassen sich gut leiten, agieren wunder-
vollim Team und bringen mich immer wieder zum
Staunen. Sie gestalten die Turnstunden durch ihre
WuUnsche und durch aktiviertes Auf- und Abbauen
mit. Voller Eifer und Mut wagen sie neue Turnelemen-
te (Kopfstand, Bocksprung) und sind unglaublich
stolz, wenn sie es gemeistert haben. Genau wie wirl

Eure Diana und Ulli (bald auch wieder dabei)

Fravensport

Hier treffen sich jeden Mittwoch um 20:00 Uhr junge
MuUtter und nicht mehr ganz junge Frauen zum aus-
powern. Das Programm ist vielfaltig von Aerobic bis
Zumba haben wir schon vieles ausprobiert. Offmals
wird ein Zirkeltraining aufgebaut oder ein Gruppen-
mitglied bereitet eine Stunde vor und leitet diese.
Auch Ballspiele sind immer wieder gern auf dem
Plan.

Wir frainieren nicht nur, sondern feiern auch gern
zusammen. Im Sommer sind wir hdufig drauBen
unterwegs und kehren auch gerne auf der Terrasse
unseres Sportheims ein.

Leider haben wir bisher noch keinen neuen Ubungs-
leitenden gefunden, aber wir geben die Hoffnung
nicht auf!
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Gesund & Fit

Mein lieb gewonnene und treue ,,alte Garde" profitiert weiterhin
von meinen Fortbildungen ,,Préventionstrainer Osteoporose”,
wFaszien Training — Gleichgewicht und Koordination" und
dem Lehrgang ,,Sport in der Pr&vention Schwerpunkt
Altere". Auch aus dem laufenden Préventionskurs £
prasentiere ich der Gruppe wichtige Inhalte zur auf- R e, A
rechten Haltung bzw. Bewegungsharmonisierung. Schén S 3
zu beobachten, dass man fur Aha-Momente nie zu alt
ist Ich werde nicht mUde, ihnen stetig neue und bekannte
Ubungen und Inhalte zu vermitteln, die ihnen fir die kurz- und
die langfristigen

! =t Zipperlein im Alltag
3 | Ly g Abhilfe bzw. Linderung
3§ — i P
verschaffen kdnnen.
» - Da die Gruppe alters-
: und krankheitsbedingt sehr
= -

zusammengeschrumpft ist,
- wage ich den Versuch und fUh-
: re einen Pr@ventionskurs mit jUnge-
ren Teilnehmern ein. Mal sehen, wie
das Miteinander zusammenwachsen
kann. Denn auch fur Gesundheitssport

ﬁ \ AN ist man nie zu alt und auch nie zu jung!
N

- ®  Eure Diana

L

%

Herrensport

Ob Frihling, Sommer, Herbst und Winter: Herrensport geht immer.

In der kalten Jahreszeit betreiben wir Sport in der
Turnhalle der Sally-Perell-Gesamtschule am Mitt-
woch von 19 bis 21 Uhr.

In der Sommerzeit fahren wir mit dem Fahrrad durch
die Braunschweiger Umgegend und freffen uns um
18:00 Uhr an der Turnhalle.

Uber weitere Teiinehmer an der Herrensportgruppe
wUrden wir uns sehr freuen.

Mit sportlichem Gruf3
eure Herrensportler
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Praventionskurs und Walking

Im letzten Herbst lief der erste Pré&ventionskurs ,,Ge-
sundheitstraining” sehr gut durch. 15 Teiinehmer/
innen kamen an 12 Terminen zu mir in die Turnhalle,
um mehr Uber ihr Bewegungsverhalten, Ursachen
von korperlichen ,,Baustellen' und deren Behebung
zu erfahren. In dem zertifizierten Konzept mit Teilneh-
merunterlagen wurde auf die Harmonisierung von
Bewegungsabldaufen und die Wissensvermittliung
durch Alltagsbezug Wert gelegt.

Das schdnste fur mich in dem Kurs war das Kennen-
lernen von bis dahin unbekannten Menschen und
das ZusammenfUhren mit bekannteren in einer ganz
neuen Gruppe. Als sich dann noch einige fUr den
nachsten Kurs bei mir anmeldeten, war das fur mich
der schénste Dank und die Bestatigung, dass die
Wissensvermittlung zu Ursache und Wirkung wdh-
rend des Sports wichtig fir nachhaltige Bewegungs-
optimierung sind.

Nach dem Projekt BUrgersport im Park ging es ein-
fach weiter: in einer sehr kompatiblen und freudigen
Truppe laufen wir weiterhin montags 15:30 Uhr for
eine Stunde durch Wald, Feld und Flur. Dass meine
~Walker" es draufhaben, bewiesen sie mit Abschluss
des Park Sportabzeichens und dadurch, dass sie
auch laufen, wenn ich nicht mitlaufe. Hier Gber-
wiegt der Wunsch nach Gesellschaft und frischer
Luft... auch wenn es immer schdner, abwechslungs-
reicher und noch effektiver ist, wenn ich die Truppe
anfUhre und mit Ubungen zwischendurch auflok-
kere, fordere oder bereichere. Nach einer wetter-
und feiertagsbedingten Winterpause starten wir im
Februar aber trotzdem wieder durch! Bei Interesse
gern melden: 0179 79 62 401

Diana

Fit ab 60 — mit Elisabeth Hoff

Unsere sportlich noch immer aktiven dlteren Da-
men treffen sich jeden Freitag ab 17:00 Uhr mit
Elisabeth in der Turnhalle der Grundschule. Es gibt
immer wieder neue Ubungen die die Beweglichkeit
im Alter erhalten und verbessern. Elisabeth macht
die Tatigkeit als Ubungsleiterin viel SpaB und die
Gruppe erfreut sich groBer Beliebtheit. Es gibt nicht
nur langjéhrige Turnerinnen, sondern ab und an
kommen auch mal ,,Neue" dazu und sind ganz be-
geistert von der Turnstunde.

Elisabeth ist fur unseren Verein ein Aushdngeschild
und Vorbild - sie turnt und leitet schon seit 48 Jahren
(1974) beim SC Rot-WeiB-Volkmarode Turngruppen.

Offene Turnhalle

Einmal im Monat 6ffnen wir von der Turnabteilung
die Pforten der Grundschulturnhalle for den Famili-
ensport in einem riesigen Indoor-Spielplatz. Fir mich
eine tolle Mdglichkeit, mal ganz gro3 aufzufahren
und neue Geratelandschaften und Aufbauten aus-

zuprobieren. Das Angeboft steht allen Vereinsmitglie-
dern frei zur Verfugung und wird dankend und gut
angenommen. Eine phantastische Schlechtwetter-
Alternative, um sich trofzdem gemeinsam zu bewe-
gen und auszutobenl!
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Tanzen

Ein neues Jahr. Eine neue Saison. Auch dieses Mall
sind die Tanzgruppen Suno, Swati und Snowflakes
bei den Wettkmpfen mit dabei. Zum ersten Mall
tanzt auch unsere Showteam-Gruppe Yuna mit.
Themen wie Emanzipation, Mysten und Magie so
wie Selbstverwirklichung werden in der Saison 2023
auf die BUhne gebracht.

Der erste Wettkampf, fUr Suno, Swati und Snowflo-
kes, steht bereits Anfang Mdarz vor der Tur und ver-
langt von den Tanzern noch mehr Konzentration
und Ausdauer als je zuvor. Vor allem fUr unsere al-
teste Gruppe wird diese Saison umso spannender,
denn es wird dieses Mal nicht nur um die Platzierun-
gen getanzt, sondern auch fir die Abschlussprifun-
gen gelernt.

Zudem gibt es zum Saisonstart eine langersehnte
Uberraschung fur Suno. Denn es wurde fleiBig ge-
sammelt und Sponsoren gesucht um ihren Traum
von TrainingsanzUgen wahr werden zulassen. Ab
dieser Saison wird die Gruppe nicht nur mit inrer
Performance gldnzen, sondern auch in ihren neuen
Trainingsanzigen.

Im Mai ist dann unsere Showgruppe Yuna dabei und
startet als eine sogenannte Petite Group in der Ka-
tegorie Juniors. Diese fleiBigen Mdause verwirklichen
sich selbst in ihrem Tanz und bringen die beiden Trai-

nerinnen auf viele neue ldeen.

Unsere zweitdlteste Weltkampfgruppe Swati erzielte
die letzte Saison den dritten Platz und kann es kaum
erwarten diese Saison noch weitere Treppchen-
Platze zu belegen. FleiBig wird dienstags gearbeitet
und Ausdauer, Kraft, Flexibilitdt und moralischer
Teamgeist. Trotzdem diese Gruppe an Chaos und
Liebe zunimmt kann das die Trainerinnen nicht un-
terbringen.

Die kleinen Snowflakes machen sich auch im He-
xentempo fertig auf ihren ersten Wettkampf diese
Saison und freuen sich schon sehr darauf dem Publi-
kum ihre Version von Harry Potfter noch einmal vorzu-
fUhren. FUr unsere kleinste Wettkampfgruppe ist dies
erst die zweite Saison und sie starten auch dieses
Mal in der Kategorie Kids.

NatUrlich tanzen unsere kleinen Ténzer in Nubo auch
wie verrUckt. Aber ein Wettkampf steht bei ihnen
noch nicht an, deshalb Uberraschen sie die Eltern
immer gerne mit Auftritten von inren Tanzen. Sei es
dunkel, hell oder mit der mitgebrachten Buhnenbe-
leuchtung, die Kiddies schrecken nicht davor zurick
alles zu geben und sind auf einem guten Weg zu
ihrem ersten Wettkampf.

Franca Klung

Wo kauft man Tanzschuhe oder Ballettbekleidung?

im Ballett- und Tanz-Shop

Karin Hase

Das Spezialgeschaft mit der Riesenauswahl:
Alles fur Ballett, Turnen, Gymnastik, Tanz usw.

Anfertigungen fiur Vereine oder Schulen - bei uns kein Problem!

Tel. 0531 873441
38122 BS-Riiningen, Altenaustralle 5

Offnungszeiten:

taglich 10:00-13:00 u. 15:00-18:00 Uhr
mittwochs u. samstags 10:00-13:00 Uhr
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Tanzen

Was fir ein Jahr!

2022 - nach einer unfassbar langen Corona-
Zwangspause — durften wir endlich wieder Wett-
kampfluft schnuppern und beendeten die Saison
mit sechs Pokalen. So kann es 2023 weitergehen!

Neben den Trainingsstunden verbrachten wir auch
wieder viel Zeit auBerhalb der Halle miteinander.

So waren die Mé&dels von Suno im Sommer wieder
einmal eine gemeinsame Woche auf Borkum bei
der Tanzfreizeit ,,Rock the Beach". Die Tage am
Strand stérkten den Gruppenzusammenhalt wie-
der enorm und man lernte sich nach der langen
Zwangspause noch einmal neu kennen.

Zu Halloween organisierten wir eine groBe Party fur
die Kinder aus Volkmarode. Dieses Angebot wurde
unfassbar gut angenommen, sodass am Ende ins-
gesamt 80 Hexen, Monster, Gespenster und Harley
Quinns durch die Halle der IGS spukten. Bei der
Olympiade, welche kleine Aufgaben wie Bobby-
carwettrennen oder Klopapierweitwurf umfasste,
sammelfen die Kinder fleiBig ,,SUGBes und Saures”.

Vielen Dank an all die helfenden H&nde an dem
Tag! Ohne euch, wdare vieles nicht méglich!

Ein ganz besonders groBes Dankeschdn geht wie-
der einmal an meine Trainer und Helferlein! Nach

nach einer Zeit, in der wir uns in einem komischen
Schwebezustand befunden haben, hatten einige
Umstrukturierungen vor uns und haben es gemei-

stert.

Im Md&rz mussten wir unsere liebe Josi Hambsch
nach Berlin verabschieden (du fehlst!) und Ende
des Jahres packte die Meike ihre Koffer fur ein Aus-
landsjahr in Norwegen (komm ganz bald wiederl).
Auch 2023 muUssen wir uns (kurzfristig) verabschie-
den: Vivi (fUr deine Zukunft winschen wir dir alles
Gutel) und Josi K. (wir alle fiebern deiner RUckkehr
entgegen!) & Franca, meine rechte Hand, ohne
dich wirde ich manchmal ganz schén dumm aus-
sehen! Danke, dass du die Flausen in meinem Kopf
ordnest <3

Wir freuen uns auf unser neues Projekt ,,Smallgroup*,
fUr welches wir immer freitags von 20:00 - 21:30 Uhr
tfrainieren.

Unsere aktuellen Gruppen und Trainings-
zeiten:

NUBO

Jahrgang 2016-2019 - Donnerstag 16:00-17:00 Uhr
Sporthalle Grundschule Volkmarode
(tGnzerische Friherziehung ab 3 Jahren)

frainiert von Vivi & Firi

SNOWFLAKES

Jahrgang 2015-2016 - Donnerstag 17.00-18.15 Uhr
Sporthalle Grundschule Volkmarode
(t&nzerische Friherziehung fur Schulkinder)

frainiert von Josefine & Franca

SWATI

Jahrgang 2012-2014 - Dienstag 17.10-18.30 Uhr
Sporthalle IGS Volkmarode
(Wettkampfgruppe Kinder)

frainiert von Nina & Nele

YUNA

Jahrgang 2009-2011 - Montag 17.10-18.00 Uhr
Sporthalle IGS Volkmarode
(Showgruppe fUr Teens)

frainiert von Franca & Marla

SUNO

Jahrgang 2003-2008 - Dienstag 18.30-20.00 Uhr
Sporthalle IGS Volkmarode &

Donnerstag 18.15-20.00 Uhr

Sporthalle Grundschule Volkmarode
(Wettkampfgruppe Jugend)

frainiert von Nina

SMALLGROUP

Ab 16 Jahre - Freitag 20.00-21.30 Uhr
Sporthalle Grundschule Volkmarode
(Wettkampf Kleingruppe, Duo & Solo)

Wir suchen Verstarkung fur alle Gruppen!
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Nubo

Eindricke aus dem Nubo Kurs mit unseren
jungsten Tanzerinnen

Wir konnten das Jahr 2022 mit guten Fortschritten
und neuen Tanzbewegungen verlassen und 2023
ein neues Tanz-Jahr starten.

Ein Highlight war, dass die M&dels zum Ende des
Jahres mit viel Freude und Stolz den Eltern noch
eine kleine TanzauffUhrung pr&sentierten.

Die kleinen Tanzerinnen sind so motiviert, dass es uns
als Trainer leicht fallt, unsere Arbeit mit viel Freude
und Engagement zu absolvieren.

Liebe GriBe von Vivi & Firi

Snowflakes
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Suno bedankt sich herzlich fUr die neuen Trainingsanzige,
gespendet von ,,Die Rohrreiniger" - Inhaber: Frank Harms

UMNSER SERVICE [Waschen-Schneiden-Fahnen)
Sha gehéinan zur Rakogrupps ader sind geaumdhsifich
wingescheinkt? Mutzen Sia gemae unsersn Service,

wir konmon zu Bnen nach Housa,

UNSERE EINSATZGEBIETE

* Volkmarods = Lehes * Hondeloge » Dibbasdorf
= Wandhouten * Schopan = Hordorf
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SmallGroup

Halloween
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Ski

Schnee und Sonne locken rot-weiBe Familien und Gaste wieder nach Sudtirol

Vom 25. Mérz bis 1. April (Osterferien) geht es an
den Kronplatz und die Dolomiten

Kronplatz. Dieses GefUhl, wenn du morgens in den
ersten Sonnenstrahlen oben an der Piste stehst, den
Ausblick auf die Bergmassive einsaugst. Und dann
deine ersten Schwiunge Uber den perfekt préaparier-
ten Schneehang ziehst: Dieses GlucksgefUhl kann
man kaum in Worte fassen — Skifahren in Stdftirol ist
schlichtweg ein Genuss. Mit modernsten Aufstiegs-
anlagen geht es in die gewaltige Berglandschaft,
zu groBzUgigen und abwechslungsreichen Pisten
fUr alle Kénnerstufen. Nicht zuletzt gehdren zum Ski-
und Snowboardfahren auch die Kostlichkeiten in
den gemutlichen AlImhUtten und Restaurants. Ob
Schuttelbrot-Tagliatelle, Bruschetta mit Speck oder
ein lauwarmer Apfelstrudel — Hauptsache, in der
Sonne genieBen. Und davon gibt es in Sudtirol ge-
nigend.

Die rot-weiBe Familie gastiert vom 25. Marz bis 1.
April wieder im Vier-Sterne-Hotel Kronblick in Kiens
direkt am Kronplatz. Das familiengefUhrte Haus IGsst
mit drei Swimmingpools, mehreren Saunen und ei-
ner tollen Wellness-Landschaft keine Winsche offen.
Ebenso wie das exzellente und bewdhrte Ski- und
Snowboardlehrerteam, das immer wieder mit jun-
gen Frauen und Mdannern aufgefrischt wird.

Wir freuen uns auf Euch!

Mehr Informationen sowie die Anmeldungen findet
Ihr auf der RW-Website.

Gern kénnt Ihr Euch auch beim Organisationsteam
um Joérg Brokmann unter (0171) 923 90 08 oder per
Mail Joerg.Brokmann@rwvolkmarode.de melden.

Jorg Brokmann
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3

SC ROFWEISS,
VOLKMARODE
1912 eV,

Lifetime-Sport Tisch-Tennis

Warum 1T ?

Die spielen doch mit den kleinsten Bdllen, Schl&-
gern, auf kleinster Spielfldche, nur in Hallen.

Beim TT hast du
¥ die meisten Ballkontakte/Ballwechsel pro Zeit

¥ weniger bis sehr viel Bewegung (je nach Lei-
stungsstand )

3 Gegnerkontakt eventuell bei der BegriBung

¥ stindige Emotionen Uber gute Punkte (oder Feh-
ler)

¥ keine Altersbeschrénkung (18 gegen 80 auch im
Wettkampf ist gut mdglich )

¥ keine Geschlechtertrennung

Besonders ist aber: TT gehort zu den drei effektivsten
Trainings fur Kopf/Koordination, besonders in spate-
ren Jahren.

Wir jedenfalls haben viel SpaB bei unserem Sport.

Die Gruppe besteht aus dem Wettkampfteam, in
dem die Einsatze nach Bedarf, Zeit und Gesundheit
durchgewechselt werden. Zusatzlich integrieren wir
auch neue Spieler/innen. Alle Ballspieler haben gute
Voraussetzungen, auch im TT zu einem schweiBfrei-
benden Sport zu kommen.

Unsere Wettkampf-Staffel ist auch etwas besonde-
res. Wir spielen jeweils zu viert im Punktspiel und es
gibt keinen Auf-/Abstieg, aber natUrlich einen Staf-
felsieger (selten werden wir 2. Sieger).

In dieser Staffel spielen alle Altersklassen, verschie-
dene Leistungsklassen, geschlechtsunabhdngig.

Einzel: Nils Binroth

Mit Volkmar Leuteritz und Sven Breier kommen die
zzt. besten Spieler der Staffel aus Volkmarode und
haben zusammen mit allen anderen der Mann-
schaft einen recht groBen Vorsprung auf den 2. der
Tabelle erspielt.

Wir kénnen vier Tische in der Halle der Grundschule
Unterdorf aufstellen. Damit eine sinnvolle Trainings-
orginisation maglich ist, melden wir uns zum Training
an bzw. ab.

Falls jemand Interesse hat, Dienstags ab 19:00 Uhr
vorbei zu schauen, bitte ich um eine Benachrichti-
gung unter der Tel. Nr. 0157 301 50 09 66 (auch als
SMS —ich melde mich dann).

Winfried Eck

Gruppe von links:

Tim Hartmann (Gast), Detlef Plate, Volkmar Leuteritz, Guido Dérheide, Ralf Hartmann, Sven
Breier, Nils Binroth, Winfried Eck. Es fehlen: Roman Kwasny, Volker Heuschkel
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Impressum
Magazin des SC Rot-WeiB Volkmarode 1912 e.V. Layout und Marketing: hm medien
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; im Sinne des agenmarkt |
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38104 Braunschweig Presserechts 0531 16442

0531 2396264 for Anzeigen
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Zustandigkeiten und Ansprechpartner im Verein

Vorsitzender Detlef Plate Jugendileiter Stefan Déring

stv. Vorsitzender Bernd J&hne Mitgliederverwaltung Nicole Meschkat-Schafer

Kassenwart Markus Wilde Gleichstellungsbeauftragter  Mathias Meschkat

GeschaftsfOhrer Hans-Georg Backhoff Pressewart Philiop Backhoff
Sozialwartin N. N.

Abteilungsleiter/in

Basketball HUsem Kuyruk Zum Vereinsrat gehdren:

FuBball - Junioren  Maic Tepper Manfred Dohrendorf, Karl-Heinz Feuerhahn,

Fuball - Herren Uwe Scholz Christian Gerstung, Bettina Grziwa, Bernd Schaper

Ski Jorg Brokmann

Tischtennis Winfried Eck

Turnen Antje Backhoff

Seite 38 www.rwvolkmarode.de



SEHEN SIE. SIE SEHEN SICH SOGAR GANZ LEERE ANZEIGEN AN.

QUALITAT UBERZEUGT EBEN.

KRIEGER

Unfallinstandsetzung Karosseriefachbetrieb Lackiererei

KRIEGER Unfallinstandsetzung Karosseriefachbetrieb Lackiererei
DEKRA-gepriifte Fachwerkstatt ® Vertrauenswerkstatt von iiber 40 Versicherungen
Querumer Strafle 26b ® 38104 Braunschweig ® Tel. 0531-37 39 66 ® Fax 0531-37 79 47
Besuchen Sie auch unsere Website www.krieger-braunschweig.de



Wohnen
mit /ykunft

Braunschweig-Volkmarode, Ziegelwiese 1 und 2

Mal angenommen,
das Stehen und Gehen
fallt Innen immer schwerer...

doch Ihr Zuhause ist darauf vorbereitet!
Denn Sie leben in einer barrierearmen

Wohnung - selbstbestimmt und eigen-
standig bis ins hohe Alter.

Unabhangigkeit -
das ist unser Betreutes Wohnen

“' 'Wiederaufbauc«

www.wohnenmitzukunft.com DIE BAUGENOSSENSCHAFT.



