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Am 2. September traf sich die Arbeitsgruppe AGeWe im
Gemeindehaus der St. Cyriakus-Pfarrei. Im Mittelpunkt standen
die Planungen fir die verbleibenden Wochen dieses Jahres,
darunter die Weststadtwoche vom 2. bis 11. November und der Weih-
nachtsmarkt am 3. Advent (14. Dezember) im Bereich des Einkaufszent-
rums Elbestral3e sowie der Emmauskirche.

Ein weiteres Thema war die Wahl des neuen Sprecherteams. Nach einer
kurzen Vorstellung der bisherigen Tatigkeit von Natalia Danch und Kai
Brunzel sowie einer anschlieBenden Aussprache und Diskussion wurden
beide einstimmig von den Anwesenden in ihrem Amt bestatigt. Wir freuen
uns sehr, dass sich Frau Danch und Herr Brunzel bereit erklart haben, ihre
Arbeit in den nachsten zwei Jahren fortzusetzen, und danken ihnen fir ihr
Engagement.

Natalia Danch engagiert sich im Rahmen ihrer Tatigkeit als Sprecherin der
AGeWe und seit mehreren Jahren in der St. Cyriakus Pfarrei in der West-
stadt.

Kai Brunzel ist Fraktionssprecher der Griinen im Stadtbezirksrat. Mitarbeit
in der evangelischen Kirchengemeinde Weststadt seit der Konfirmation,
aktuell im Arbeitskreis ,Faire Gemeinde”. Verheiratet ist er mit der Pastorin
der Emmaus Kirche.

Demokratie ist fiir mich eine Veranstaltung,
in der man ungestraft anderer Meinung sein kann -
solange rote Linien beachtet werden.

Thomas Kriiger
Président der Bundeszentrale fiir politische Bildung (bpb)

" Fiir Bedurftlge in der Weststadt

— -
~_——
~~

an folgenden Tagen: /(oste nlos}}

Abe,

""/ltu,,,
sonst ]

Veranstaltungson

[Einrichiung

OKTOBER 25

10102025 13:00 Uhe 51 Cyriakus - Plarrheim Dorausirates 12

17.10.2025 13:00 Lihr Paldeh e V. - im Flavrheim 5t Cyriakus Donaustrale 12
02025 1300 Uhr Emmaus - Haus der Bagegnung Danaustrale 17 A

NOVEMBER 25

07112025 13200 Uhr Haus der Talanbe Elbestrade 45

14.11.2025 13200 Uhr Bilmati g. V. Ebesgirala 25 A %
21.11.2025 13200 Uhr 31, Cyriakus - Plarrheim Donausirale 12 E
28112025 13:00 Uhr Paoldeh e V. - im Plavrhaim 5t Cyniakuz Donaustrates 12 %
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Moin Weststadt,
liebe Weststadterinnen und Weststadter,
liebe Gastleser,

sicher wundern Sie sich tiber diese kryptische Uberschrift
Uber meinem WestLicht 10/2025, dieses ,Ziffern und Zei-
chen Wirr-Warr” gibt doch keinen Sinn - richtig. So kénnte
dieser Artikel aussehen flir Menschen, die nicht Lesen

und Schreiben kénnen. Wahrend ich hier sitze und an
meinem neuem Westlicht arbeite, lduft gerade im Radio
ein Bericht Gber den Weltalphabetisierungstag 2025 der
UNESCO.

Der Weltalphabetisierungstag, auch Weltbildungstag
genannt, wird seit 1967 alljahrlich am 8. September
begangen. Der Tag soll an die Problematik des Analpha-
betismus erinnern. Weltweit knnen rund 860 Millionen
Erwachsene nicht richtig lesen und schreiben, zwei Drittel
davon sind Frauen. In Deutschland gelten knapp 7 Milli-
onen Menschen als gering literarisiert, d. h., sie konnen
allenfalls bis zur Ebene einfacher Sétze lesen und schrei-
ben.

Das sind etwa 12 Prozent aller Einwohner - statistisch auch
in unserer Weststadt ...

Lesen und schreiben zu kénnen ist eine zentrale Voraus-
setzung fur die Teilhabe am gesellschaftlichen Leben. Um
an die Bedeutung von Alphabetisierung und Erwachse-
nenbildung zu erinnern und die &ffentliche Aufmerksam-
keit fir Alphabetisierungsfragen zu wecken, begeht die
UNESCO diesen Tag, der von vielen Staaten und Organi-
sationen mit verschiedenen Veranstaltungen begangen
wird.

Die schulische Bildung unserer Kinder, unabhéngig von
dem Geldbeutel oder dem sozialen Umfeld der Eltern,
sind ein Garant gegen Analphabetismus und soziale Aus-
grenzung in unserer Gesellschaft. Deshalb sind Ganz-
tags-Schulen mit einem vernUnftigen Bildungskonzept
ebenso wichtig wie auch Erwachsenen-Bildungsvereine
wie z.B. Bilmati e.V. oder auch die VHS, die mit ihrem Bil-
dungsangebot zu einem Kampf gegen das Analphabe-
tentum beitragen.

Ich bin einmal wieder auf Reaktionen gespannt ...

Tschuss, lhr/Euer
Jorg Hitzmann
Bezirksblrgermeister

Tel.: 0531 86 09 09
Weststadt-Buergermeister@mail.de
Facebook: Weststadt-Biirgermeister
Instagram: jorghitzmann

Wuffel, der Weststadt-Koter sagt:

Gabenzaun ist aus. Im Winter ist das nix.

Aber ich glaube, dass Maria Porzig im nachsten
Frihjahr wieder aktiv wird.

Esistihr eine Herzensangelegenheit
und ich finde ganz toll, wie sie sich

dort einsetzt. Das verdienst ein 3
dickes Dankeschon und einen ~ 28
Hunde-Schmatz.

Es gibt dafiir aber jetzt wieder die Frei-
tagssuppe, flr die sich gleich mehrere
Gruppen stark machen. Auch eine gute
Sache.

Fir mich ist das ja nichts, ich bin da eher
der Suppenkasper. Allerdings ... wenn
es im Winter kalt ist ...

Euer Wuﬁaz

Das sollten Sie wissen

Polizei Notruf 110
Feuerwehr Notruf 112
Rettungsdienst 112

Polizeikommissariat Std 0531476 3515

Alsterplatz 3
Arzte-Notdienst

Stadtische Klinik, Salzdahlumer StralBBe
zentrale Notaufnahme

116117

0531 595 -2500
0531700 99 33

08001110111
0800 111 0222

Augenérztlicher Bereitschaftsdienst

Telefon-Seelsorge  evang.

kath.

www.telefonseelsorge.de

080001160 16
053128012 34

Frauenhaus

Tierrettung
Mo-Fr 8:00-16:00 Uhr
sonst Uber die Feuerwehr
Giftpilze
Prifung
Notruf

0531 50 00 06
053123 45-80 00

0551192 40



Sie brauchen eine

HAUSHAI.TSH[I.FE"

Jh Sie haben einen Pflegegrad und be-
nétigen dringend eine Haushaltshilfe? Unse-
re freundlichen und verlasslichen Mitarbeiter
unterstitzen Sie gerne im Alltag.

Ihre Pflegekasse Ubernimmt monatliche Kos-
ten und wir rechnen direkt mit ihr ab.

Uber 500 zufriedene Kunden und
25 Mitarbeiterinnen sprechen fiir sich!

Vielen Dank fiir Ihr bisheriges Vertrauen!
Hauswirtschaft KLIMA ’
Kompetenz mii
Telefon 0531 68033441

DonaustraBe 43 | 38120 Braunschweig | www.hauswirtschaft-klima.de

Simone Starke

9

\ Soziale Dienste mit Herz und Uerstand &

RAUN FUR IHREN oo
LEBENSABEND

n bei uns aussehen.
Auch in Ihrem Zuhause.
Annette Hilsmann

So koénnte Ihr Lebe
Wir beraten Sie.
Rufen Sie einfach an:

0531 87606-0, alerds. de/ihre-spende

ALERDS

Veranstaltungen + Termine

%Donnerstag, 2. Oktober, 11:15 Uhr - 13:00 Uhr
Emmauskirche, Braunschweig-Weststadt, Muldeweg 5

Blicherei-Literaturkreis: Lesung Johannes Heinen

Der Schweizer Schriftsteller Max Frisch hat in seinen Tagebtichern
(1966-1971) elf Fragebdgen entwickelt.

In seinen Fragebdgen regt Max Frisch seine Leser zum Nachden-
ken Uber Themen wie Liebe, Freundschaft, Ehe, Hoffnung, Heimat
oder Humor an. Darin finden sich Fragen wie: Halten Sie sich fur ei-
nen guten Freund? Sind Sie sich selber ein Freund?

Fragen, die oft Uberraschend wirken. Selten zielen sie auf eine di-
rekte, einfache Antwort, sondern setzen beim Lesen und Beantwor-
ten ein Nachdenken in Gang. Wie lesen sich die Fragen des be-
rihmten Schriftstellers Max Frisch nach mehr als 50 Jahren?
Welche Fragen sind heute noch zeitgemaB? Welche mussen er-
génzt oder aktualisiert werden?

Lassen wir uns Uberraschen. Johannes Heinen nimmt uns auf die-

sen anregenden Vormittag mit. Alle sind herzlich willkommen - wir
freuen uns auf Sie!

Ihr Literatur - Team der Emmauskirche, Weststadt, Angelika Stege

(’-::: Donnerstag, 2. Oktober, 14:00 - 16:00 Uhr
= Gelinde am Gabenzaun, Ludwig-Winter-StraBe

Ende ,Gabenzaun 2025 - Hand in Hand fir die Weststadt”
- Etwas Warmes zum Mitnehmen

Zum Abschluss des ,Gabenzauns 2025" gibt es die Méglichkeit,
sich noch einmal gut einzudecken fur die kalte Jahreszeit. Und
gleichzeitig kann sich jede*r eine warme Suppe mitnehmen (bitte
ein Behéltnis mitbringen).

Ry O Ein Kooperationsprojekt zwischen dem Kulturpunkt West,

w.:s. A 4 dem Kinder- und Teenyklub ,WeiBe Rose” und dem
Quartiersmanagement ,Soziale Stadt - Donauviertel”

Eintritt frei - Informationen unter Tel. 0531 84 50 00

Freitag, 3. Oktober
Tag der Deutschen Einheit

e

Griines Weststadtgesprach
Gute Impulse, frische Ideen - Griine Weststadtgespréche im Oktober

Austausch in entspannter Atmosphare mit der Griinen Fraktion im
Stadtbezirksrat. Als Gast ist Co-Sprecherin der Griinen Stadtrats-
fraktion Leonore Kéhler eingeladen.

Griner Schwung firs Viertel: Kommen, zuhdren, mitreden - bei
einer entspannten Tasse Kaffee oder Tee. Wir plaudern tGber An-
liegen, Probleme und vor allem neue Ideen fir unseren Stadtteil.
Auch und gerade in Zeiten, in denen Gesprache und Diskussionen
immer herausfordernder werden, wollen wir im Austausch bleiben.
Damit die Weststadt lebendig bleibt.

Bringen Sie lhre Ideen mit - gemeinsam gestalten wir die Weststadt
mit. Fir Fragen stehe ich lhnen gerne zur Verfigung
kai.brunzel@gruene-braunschweig.de

Mittwoch, 8. Oktober, 17:00 Uhr
Nachbarschaftszentrum/Haus der Talente, ElbestraBBe 45

Freitag, 10. Oktober, 11:00 Uhr,
Kulturpunkt West, Ludwig-Winter-Str. 4, GroBer Saal

Vortrag ALTERaktiv:

Kluger als Betriiger / Schlauer als Klauer

Statistisch ist das ,Seniorenalter” eine unter Gefahrdungsgesichts-
punkten eher unspektakuldre Lebensphase. Die Kriminalitatsge-
fahrdung geht im Alter insgesamt eher zurtick. Nationale und
internationale Studien zeigen, dass altere Menschen sich
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Veranstaltungen + Termine

vergleichsweise in der ,sichersten Zeit ihres Lebens” befinden.
Man kdnnte also meinen, dass alles ,im griinen Bereich” ist.

Gleichwohl gibt es aber Straftaten, die
sich speziell gegen é&ltere und hochaltrige
Menschen richten. Es handelt sich dabei
um Tatbegehungsweisen, bei denen die
Taterinnen und Tater gezielt Seniorinnen
und Senioren unterwegs beklauen, sie in
ihrer Privatwohnung aufsuchen oder sie
dort anrufen.

Beim Taschen- und Trickdiebstahl ver-
muten die Taterinnen und Tater eine ge-
ringere korperliche und geistige Wi-
derstandsfahigkeit und damit glinstige i :
Tatgelegenheiten sowie ein geringes Ent- g ity (e dm
deckungsrisiko.
Begriffe wie ,Enkeltrick”, ,Falsche Polizeibeamte” oder ,Schock-
anrufe” haben sich zur Beschreibung eines Deliktfeldes einge-
burgert, der dadurch gekennzeichnet ist, dass das Opfer Uber die
Identitadt und Absicht der Kriminellen getduscht und dazu gebracht
wird, Geld oder Wertgegenstande auszuhdndigen. Immer wieder
gelingt es Betriiger*innen und Trickdieb*innen hohe Geldbetrage
oder Wertsachen von &lteren Menschen zu erbeuten.

Egal ob Sie zu Hause sind, zu Ful3 oder mit den 6ffentlichen Ver-
kehrsmitteln in Braunschweig unterwegs sind - wichtig ist, dass Sie
die Tricks und Schlichen der Kriminellen kennen und sich sicher
und selbstbewusst bewegen kénnen.

lhre Braunschweiger Polizei méchte Sie ber die aktuellen Vorge-

hensweisen der Tater*innen ausfihrlich informieren und sensibili-

sieren, damit Sie auf derartige Situationen gut vorbereitet und we-
niger lberrascht sind.

Im Anschluss gibt es eine leckere Suppe vom Stadtteilentwicklung
Weststadt e.V.

Eintritt frei und Informationen unter Tel. 0531 84 50 00

-

: a
Freitag, 10. Oktober 2025, 11:00 Uhr
GroBer Saal, Kulturpunkt West

ﬁg Samstag, 11. Oktober. 14:00 bis 17:00 Uhr
(o Westpark am Heinz-Friedrich-Weg zwischen den
Kleingartenvereinen Holzenkamp und Am Ganderhals

My

Drachenfest der Weststadt & ‘

Zum 26. Mal veranstaltet das Weststadtplen-
um fur Kinder und Jugendliche das Dra-
chenfest. Bei hoffentlich sonnigem Wetter
und ordentlich Wind gibt es ein buntes Trei-

26. D ‘-:t‘.(:ni_&s!

11. Oktober 2025

ben. Es ist schon Tradition, sich im Herbst 00 1100 e et
hier zu treffen. e s

Das Weststadtplenum ist ein Zusammen-
schluss von Einrichtungen, Institutionen und
Vereinen, die sich im Stadtteil um Kinder und
Jugendliche kimmern. Verschiedene Mit-
glieder bieten ein buntes Programm an. Dra- :

chen zusammenbauen und bemalen, auf der Hiiptburg springen,
Kindergetrdnke und Grillwurst sowie Kaffee und Kuchen. Neu dabei
werden in diesem Jahr einige Verbdnde des Braunschweiger Ju-
gendringes sein, die mit einigen Standen ihre Angebote présentie-
ren méchten.

Dienstag, 14. Oktober, 18:00 Uhr
goratioN  Rotation, Emsstraf3e 50

Vorbereitungstreffen fiir den Stadtetrip nach Berlin

Berlin bietet viele Mdglichkeiten im Bereich Kultur, Geschichte, Ju-
gend, Politik, Sightseeing und Shoppen.

Bei diesem Stadtetrip in die Hauptstadt kdnnen die Mitfahrenden
mit planen, was unternommen wird. Deshalb gibt es fur alle dieses
Vorbereitungstreffen.

Wir fahren dann am Freitag, dem 17. Oktober.

Fir diese Fahrten gibt es Anmeldungen im KJZ Rotation

Team Ziemann

Dachrinnenreinigung
Fallrohrreinigung
Rohrreinigung

Terrassendach- und
Balkondachreinigung

Drainagenleitung
Drainagenschachtreinigung

Unsere Rechnungen konnen im Rahmen des Einkommensteuergesetzes
(§ 352 EStG / Handwerkerleistung) geltend gemacht werden

Team Ziemann Services e.K.
ArndtstraBe 3 - 38118 Braunschweig

Telefon 0531 40202740
E-Mail s.ziemann@tz-services.de

www.tz-services.de

endlich.

Liebe, Wiirde und
Erinnerung bleiben.

Sonnenstr. 9 - 38100 Braunschweig | Ekbertstr. 20 - 38122 Braunschweig

Tel.: 0531/83 204

www.hehrens-bestattungen.de

== oJOoo— TDRS

KFZ - MEISTERWERKSTATT
Wartung und Instandsetzung aller Fabrikate
Inspektion nach Herstellervorgabe ***
Klimaservice/Klimaanlagen Reparatur ***
Karosserie- und Lackierarbeiten
Automatik-Getriebedlspiilung
Reifenservice Kfz bis 24 Zoll Motorrader bis 23 Zoll
Fahrwerksvermessung/Achsvermessung
**% 10 % Rabatt: Anzeige ausschneiden und mitbringen

Car Doctors Fon: 0531-61 74 538
Marienberger Str. 6¢ HSEYI Mail: info@cardoctors.de
38122 Braunschweig Web: www.cardoctors.de




Veranstaltungen + Termine

Veranstaltungen + Termine

ELLTLR

Gas Freitag, 17. Oktober, 17:00 Uhr
Kulturpunkt West, Ludwig-Winter-Str. 4, Foyer

Ausstellungseréffnung: Mit Farbe und SpaB3

Seit Anfang Januar 2025 treffen sich ambitionierte Kiinstlerin-
nen und Kinstler in der neu eingerichteten Kiinstlerwerkstatt im
Untergeschoss des Kulturpunkt West und malen und zeichnen in
Aquarell, Kreide, mit Buntstift oder Acryl auf Papier, Karton, Lein-
wand und anderen Materialien wie zum Beispiel auf Stein!

N L -

Jetzt ist es an der Zeit, die entstandenen Kunstwerke endlich
einmal im Foyer des Kulturpunkt West zu zeigen. Die Bandbrei-
te der Motive reicht von Landschaften Uiber Tiere und Pflanzen
bis zu Stillleben. Eins ist aber allen Arbeiten gemein: Sie sind mit
Farbe und Spal entstanden!

Die Gruppe der Kinstlerinnen und Kinstler freut sich schon da-
rauf, Sie bei der Ausstellungseréffnung begrifBen zu dirfen und
lhnen auch einen Einblick in die neue Werkstatt zu gewahren.
Dabei wird sie gerne von ihren gemeinsamen kreativen Erlebnis-
sen erzahlen.

Im Kulturpunkt West wird die Ausstellung bis zum 19.12.2025 ge-
zeigt und kann zu den Offnungszeiten und bei &ffentlichen Ver-

anstaltungen besichtigt werden.
Eintritt frei und Informationen unter Tel. 0531 84 50 00

Dienstag, 21. Oktober, 15:00 Uhr
aoeeen. NBZ/Haus der Talente, ElbestraBe 45

DemokratieCafé — Fiir Interessierte ab 70 Jahren

3.Thema: Jugend und Gewalt

-in der Gesellschaft
- im eigenen Verhalten

In dieser Reihe (3x jahrlich) wollen wir in unruhigen Zeiten zei-
gen, dass wir Seniorinnen und Senioren durchaus politisch inte-
ressiert sind! Lassen sie uns in geselligem Rahmen miteinander
reden und aufeinander horen.

Gesprachspartner: Joachim Gieselberg, Leiter Jugendzentrum
.Rotation” (mit Jugendlicher/m)

Moderation: Ulrich Rémer.

Keine Parteiveranstaltung.

Die Teilnehmerzahl ist auf 15 Personen beschrankt, bitte unbe-
dingt anmelden: 0531 88 93 84 30

Eine Veranstaltungsreihe von ALTERaktiv und dem Nachbar-
schaftszentrum/Haus der Talente

Dienstag, 21. Oktober, 18:00 Uhr
romanioN  Rotation, EmsstraBBe 50

Vorbereitungstreffen fiir den Besuch der Gedenkstatte
Bergen-Belsen

An diesem Ort befand sich von April 1943 bis April 1945 das na-
tionalsozialistische Konzentrationslager Bergen-Belsen. Die Ge-
denkstatte liegt in der stidlichen Liineburger Heide, ungefahr
1%2 Stunden von Braunschweig entfernt.

Da wir nicht ganz unvorbereitet dort hinfahren wollen, gibt es
dieses Treffen.

Die Fahrt findet statt am Samstag, dem 25. Oktober
Fir diese Fahrten gibt es Anmeldungen im KJZ Rotation

Mittwoch, 22. Oktober, 10:00 - 13:00 Uhr
Nachbarschaftszentrum, Elbestr. 45

Halloween Kostiimparty
Gemeinsames Kirbisschnitzen inklusive.
Fir Kinder ab 6 Jahren

Kosten pro Kind: 2,00 Euro

Anmeldung: 0531 88 93 84 30
info@stadtteilentwicklung-weststadt.de

Mittwoch, 22. Oktober, 17:00 Uhr
Nachbarschaftszentrum/Haus der Talente, Elbestr. 45
Griines Weststadtgesprach

Gute Impulse, frische Ideen - Griine Weststadtgesprache im Oktober

Austausch in entspannter Atmosphére mit der Griinen Fraktion im
Stadtbezirksrat. Als Gaste sind aus der Griinen Stadtratsfraktion
die Co-Sprecherin Lisa-Marie Jalyschko und Ratsmitglied

Dr. Burhard Plinke dabei.

Mehr Infos siehe Termin 8.10.
Fir Fragen stehe ich lhnen gerne zur Verfliigung
kai.brunzel@gruene-braunschweig.de

Freitag, 24. Oktober, 20:00 Uhr
Kulturpunkt West, Ludwig-Winter-Str. 4, Gr. Saal

Nostalgie-Kino: ,Zurlick in die Vergangenheit!”

Heute heilt es: Zurlck in die Vergangenheit! Wir
laden euch herzlich zum Nostalgie-Kinoabend in
den Kulturpunkt West ein - mit dem legendéren
Film ,Independence Day" auf groBer Leinwand!

Die Aliens kommen - und du willst das nicht ver-
passen! Mit dem Sci-Fi-Klassiker erwarten dich eine
groBe Portion Action, Weltuntergangs-Vibes und
Heldentum vom Feinsten.

Also bring deine Freunde oder Familie mit und rette die Menschheit!

Ob ihr die Filme noch aus eurer Jugend
kennt oder zum ersten Mal erlebt - dieser
Abend ist eine Zeitreise fur alle Generatio-
nen! Taucht mit uns ein in die 90er und ge-

' nieBt echtes Retro-Feeling mit Popcorn, Cola
- und dem Kinofilm auf einer echten Leinwand.

Getrdnke & Popcorn gibt’s vor Ort - bitte Bargeld mitbringen!
Hinweis: Personen unter 18 Jahren nur in Begleitung der Eltern.
Eintritt: 4,00 € / Einlass ab 19:00 Uhr

Eine Veranstaltung der Stadtteilentwicklung Weststadt e.V.
Anmeldung unter Tel. 0531 889 384 30

Samstag, 25. Oktober, 15:00 Uhr
Treffpunkt PregelstraBe 11

Workshop: Malen und Musik

Kénnen die Farben und Formen eines
Geméldes musikalische Klange sug-
gerieren?

Fur den russischen Maler Wassily Kan-
dinsky ja. Ein GroBteil seines Werks
wurde von Musik inspiriert, und er
selbst glaubte, dass die kombinierten
Farben ,visuelle Akkorde” bildeten.

Spuren Sie die Musik und lassen Sie
sich von ihr leiten. Malen Sie ein grof3-
artiges Kunstwerk.

Anmeldung: treffpunkt.workshop@gmail.com

i 3
MALEN &
-~ UND MUSIK,




Veranstaltungen + Termine

ELLTUR

(“wisr Sonntag, 2. November, 11:00 - 15:00 Uhr
Kulturpunkt West, Ludwig-Winter-Str. 4, Erdgeschoss

41. Braunschweiger Biicherbasar: ,Lebenswege”

Nattirlich prasentiert der Basar wie immer fir Literaturbegeis-
terte, Leseratten und alle, die es werden wollen, ein vielfalti-
ges Angebot zum Stébern, Schmékern und Kaufen.

Die kleine Ausstellung im Foyer hat das Thema ,Lebens-
wege". Es werden Romane und Sachbiicher mit Lebensge-
schichten gezeigt: Biografien, Tagebicher, Briefwechsel und
Erlebnisberichte. Vertiefen Sie sich gerne in die historischen
und aktuellen Geschichten!

An vielen Blicherstanden finden Sie Lesestoff fiir unter-
schiedliche Vorlieben:

von Sach- und Fachbiichern und Klassikern der Literatur Gber
unterhaltsame Krimis und antiquarische Sammelstlcke bis
hin zu Kinder- und Jugendblchern sowie Ansichtskarten,
Spielen, CDs und DVDs.

Alle Blicherfreundinnen und -freunde sind wieder herzlich
eingeladen, in Ruhe nach kleinen und groBen Schatzen zu
suchen.

Und nach der hoffentlich erfolgreichen Suche: Im Raum W5
kénnen sich Besucherinnen und Besucher gemditlich zum Ge-
sprach zusammenfinden. Kaffee und Kuchen werden angebo-
ten!

Eintritt frei

Veranstalter: Organisationsteam des Braunschweiger Blicher-
basars in Kooperation mit dem Kulturpunkt West

Kontakt per E-Mail unter: bs.buecherbasar@web.de

M) Emmaus, Ev.-luth. Kirchengemeinde Weststadt
Muldeweg 5 | 0531 84 18 80 | weststadt.bs.buero@lk-bs.de

Gottesdienste

Hauptgottesdienste 10:00 Uhr Emmauskirche
05.10. (Erntedank mit Abendmahl), 12.10., 19.10., 26.10. (mit
Abendmahl)

Gottesdienste in Senioreneinrichtungen donnerstags & freitags
09.10. Seniorenresidenz Brockenblick (EiderstraBBe 4), 09:30 Uhr
10.10. Seniorenheim St. Thomaehof (Muldeweg 20), 09:30 Uhr

5-Minuten-Andacht donnerstags 11:00 Uhr Emmauskirche
02.10.,09.10.,16.10.,23.10., 30.10.

Taufgottesdienst 16:00 Uhr Emmauskirche
Sa., 11.10.

Gottesdienst zum Reformationstag 10:00 Uhr Emmauskirche
Do., 31.10. (mit Taufe und Konfirmation)

Okumenisches Friedensgebet 17:45 Uhr Emmauskirche
Do., 02.10.

WALDBESTATTUNG
L CREMLINGER HORN

Waldfithrungen

Bei unserer kostenlosen Fithrung
erhalten Sie alle Informationen
zum Thema Waldbestattung.

Termine 2025:
12.+26.10./09. + 23.11./
07.12.

jeweils sonntags um 11 Uhr
{Anderungen verbehalten)

Kontaktieren Sie uns fiir weitere Informationen
und Ihre Anmeldung: Telefon 05306 - 928 0259
oder Ober www.waldbestattung-cremlingen.de
Unsere Fihrungen sind auch fir Menschen mit Gehbehinderungen geelgnet.
Der Friedhof ist gut mit dem Auto oder 6ffentlichen Verkehrsmitteln erreichbar.
Dre Buslinie £30 [Braunschwelg — Bornum| halt in ca, 600 Matern Entfernung,
der flexo-Bus direkt auf dem Parkplatz Forstered,

Waldbestattung Cremlinger Horn
HauptstraBe 40
38162 Cremlingen =

Und sonst noch:
Zeitumstellung: So, 26. Okt.

Ihr Bestatter hier in der Weststadt

Llerstralic 60 (EKZ) -
38120 Braunschweig

Tel.: 0531 - 866 76 76 .h-fﬁ l | !'.,

Wir betrenen Sie in all Thren Anliegen
rundum Bestattungen und Bestattungsvorsorgen.

Ourl Osssc

Bestattungen
Fallersleber Strafle 14/15 Hlerstrafie 60 (EKZ)
38100 Braunschweig 38120 Braunschweig
Tel: 0531 - 44324 Tel.: 0531 - 866,76 76




Musikalische Highlights in der Emmauskirche

Im Rahmen des Programms ,Sommerorgel” fand am
13. August 2025 um 21 Uhr ein ganz besonderes
Orgelkonzert mit Matthias Wengler in der Weststadt
statt. Bereits zum zehnten Mal begeisterte der Propstei-
kantor aus Konigslutter im Rahmen des Sommerpro-
gramms, das frither den Namen ,Summertime is Orgel-
time” trug, an der Janke Orgel in der Emmauskirche. In
dem rund 60-mintigen, kurzweiligen Konzert mit dem
Titel ,Von Bach bis Beatles”, erklangen auch Werke von
Wolfgang Amadeus Mozart, George Gershwin und
Andrew Lloyd Webber. Im Anschluss lud die evange-
lische Kirchengemeinde dazu ein, den Sommerabend
bei netten Gesprachen und Getranken ausklingen zu
lassen.

Am 21. September trat der Blaserkreis der Braun-
schweiger Landeskirche in der Emmauskirche auf. Der
Auswahlblaserchor war mit dem Programm ,Brass

for Peace” (Blechblaser fir den Frieden) zu Gast. Auf
hohem Niveau wurden Stiicke zum Thema ,Frieden”
aus verschiedenen Epochen und Musikstilen gespielt.
Der Blaserchor unter der Leitung von Landesposau-
nenwart Sebastian Harras wurde an der Orgel von dem
Wolfenbutteler Propsteikantor Markus Manderscheid
unterstutzt. Wir sind froh und dankbar, dass wir ein Bla-
serensemble dieser Klasse in der Emmauskirche héren

durften.

Als néchstes Highlight freuen wir uns auf das Orgel-
konzert mit Peter GraBhoff am 21. November 2025 um

MoOSEr 08:005418:000UN
Sa 02:00883:00.UN¢
SO geschlossen

Telefon'(05 31) 84124159

Foto: Kai Brunzel

18:00 Uhr in der Emmauskirche, Muldeweg 5. Unter
den Titeln "Let’s go to the movies" und "60’s & 70’s
Classic Rock" spielt er bekannte Melodien aus Film,
Fernsehen und dem Bereich Classic Rock. Neben
Musik aus Filmen wie ,Indiana Jones” und ,Beverly
Hills Cop” diirfen wir uns auch auf Hits von Pink Floyd
und den Beatles freuen.

Kai Brunzel

Dr. med. Wolf-Dietrich Isemer
Facharzt fur Hals-Nasen-Ohrenheilkunde

Nach iiber 35 Jahren HNO-Praxis in
der Braunschweiger Weststadt
finden Sie uns jetzt in der

Braunschweiger Innenstadt

Waisenhausdamm 5
38100 Braunschweig

Telefon: 0531 844344
Jelefax: 0531 2601000

Sprechzeiten:

Mo-Do  8:00 - 13:00 Uhr
Fr nach Vereinbarung

www.isemer.de

Seniorenservice Weinelt

Hauswirtschaft, Betreuung,
Fahrdienst fiir Arzt- und Einkaufsfahrten.

0531 310 76 41

Mo. und Mi. von 10:00 - 13:00 Uhr

Bei Vorliegen eines Pflegegrades konnen unsere
Leistungen direkt mit Ihrer Kasse abgerechnet werden.

WIR SUCHEN VERSTARKUNG
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An der GS Rheinring tut sich was
Bewegung und Natur stehen weiter im Fokus
‘ ‘g-— SpaB an Bewegung und ein Verstandnis fur
& die Natur - beide Bereiche sind fir Kinder
koGS heutzutage wichtiger denn je. Erganzend
zur Vermittlung im Unterricht hat ein Team an der GS
Rheinring viele gute Ideen zu den Themen. Dank der
engagierten Unterstltzung durch den Forderverein
konnten Mitarbeiter der Schulsozialarbeit und der

Betreuungsgruppe der Propstei bereits einige der
geplanten Projekte umsetzen.

So wurde ein Pausen-FuBballturnier realisiert, welches
bei den Kindern den Spal3 an dem Sport geweckt und
gefordert hat und die Identifikation der Schiler mit
ihren Klassen gestarkt hat.

Nach den Sommerferien fand ein Ful3ballturnier mit
den Grundschulen Broitzem und Timmerlah statt. Der
Forderverein unterstitzte diese Aktion engagiert (siehe
Bericht letzte Ausgabe). Unsere Schiiler haben sich
sehr Uber den sportlichen Austausch gefreut.

Dariiber hinaus wird — als Erganzung zu den regularen
Sport-AGs fir die Alteren — eine FuBball-AG fir moti-
vierte Kinder der 2. Klasse angeboten.

Als Grundstein fur das Natur- und Gartenprojekt wurde
mit Unterstltzung von engagierten Erwachsenen und
den Kindern der Natur-AG ein Hochbeet in Eigenarbeit
aufgebaut. Die wochenlange Betreuung des Beetes hat
gezeigt, dass die beteiligten Kinder ein starkes Verant-
wortungsbewusstsein
zeigen und bei den
anderen Schilern
bereits eine erfreulich
hohe Akzeptanz flr
das Thema besteht.
Man trifft sich in den
Pausen regelméBig
zum Fachsimpeln bei
den Pflanzen. Somit
sind auch in dem Bereich in den néchsten Monaten
weitere kleine Projekte geplant.

¥ Volksbank BRAWO

stiftung Das bisherige Engagement

in den beiden Bereichen hat
durch die Gewinnung der Volksbank BRAWO Stiftung
- welche das Projekt mit einer groBziigigen Summe
unterstltzt — bereits Anerkennung gefunden. Der For-
derverein und die beteiligten Kinder und Mitarbeiter
freuen sich sehr Gber diese besondere Bestatigung
und sind fleiig am planen.

Somit steht auch das 2. Halbjahr 2025 besonders im
Zeichen von Spal3 an Bewegung und der Natur.

Kontakt (bei Fragen und Anregungen):

Oliver Fricke

Propstei Braunschweig

Tel.: 0163-7766537, E-Mail: oliver.fricke@lk-bs.de
Text und Bilder:

Michaela Scherf, Oliver Fricke

Der Blirgerverein informiert

Das ist die Antwort vom Ordnungsamt auf meinen
Beschwerdebrief wegen des Taubenkots im EKZ. Wir
werden jeden Donnerstag darauf angesprochen.

(

Sehr geehrter Herr Quast,

vielen Dank fir Ihre Nachricht vom 8. September 2025
die mir zu Beantwortung zugeleitet wurde.

Die Belastungen durch die hohe Taubenpopulation im
Bereich des dortigen Einkaufszentrums beschétftigen
seit einiger Zeit verschiedene Bereiche der Stadtverwal-
tung.

Derzeit sind wir in sehr konstruktiven Gespréachen mit
den zustidndigen Beauftragten des Eigentimers. Ich
gehe davon aus, dass wir zeitnah eine zumindest vor-
ldufige Lésung finden, die den Bedlirfnissen der ansés-
sigen Betriebe und der Nutzerinnen und Nutzer des
Einkaufszentrums aber auch den Belangen des Tier-
schutzes entspricht.

Mit freundlichen GruBen.

WIR WERDEN ALLE MAL ALT.

Sie haben einen Youngtimer ibrig
und wollen Gutes tun? Perfekt!
Spenden Sie ihn einfach an uns:
Wir verlosen Ihr Auto und versiiBen

mit den Spendengeldern das Leben

unserer Senior:innen.

Soziale Dienste mit Herz und \lerstand &
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SCHRADER, THIERACK & KOHLER
RECHTSANWALTE « NOTARE
Breite Stralle 25/26 - 38100 Braunschweig

Telefon (0531) 2 44 22-0 - Telefax (0531) 2 44 22-44
eMail: info@STK-Recht.de

DR. HANS-WERNER SCHRADER

RECHTSANWALT « NOTAR a.D.

MICHAEL H. THIERACK

RECHTSANWALT « NOTAR a.D.

PROF. DR. KLAUS D. KOHLER

RECHTSANWALT a.D. (bis 08/2008)

MICHAEL SIEBERT

RECHTSANWALT UND NOTAR
NICOLE RAUSCHENFELS

RECHTSANWALTIN UND NOTARIN
FACHANWALTIN FUR FAMILIENRECHT

DR. STEFANIE THIERACK
RECHTSANWALTIN UND NOTARIN
FACHANWALTIN FUR MIETRECHT UND
WOHNUNGSEIGENTUMSRECHT

HENNING KUBE

RECHTSANWALT
FACHANWALT FUR MIETRECHT UND
WOHNUNGSEIGENTUMSRECHT

PROF. DR. DIRK U. SCHWAAB
RECHTSANWALT.

FACHANWALT FUR BAU- U. ARCHITEKTENRECHT
DOZENT FUR BAURECHT AN DER

TECHNISCHEN UNIVERSITAT BRAUNSCHWEIG

FABIAN FRANK

RECHTSANWALT UND NOTAR
FACHANWALT FUR ARBEITSRECHT

HENDRIK BROCKMANN

RECHTSANWALT ;
LEHRBEAUFTRAGTER FUR IT-SICHERHEITSRECHT
AN DER TECHNISCHEN UNIVERSITAT
BRAUNSCHWEIG

MAREN ROHE

RECHTSANWALTIN*

*angestellt

IN KOOPERATION MIT:

ROLF NITSCHKE

RECHTSANWALT « RICHTER a.D.

AGeVve
Wt Wie am Netzwerk Weststadt weiterkniipfen?

Herbsttag

Herr, es ist Zeit. Der Sommer war sehr groB3.
Leg deinen Schatten auf die Sonnenuhren,
und auf den Fluren lass die Winde los.

Befiehl den letzten Friichten, voll zu sein;
gib ihnen noch zwei siidlichere Tage,
drénge sie zur Vollendung hin, und jage
die letzte StiBe in den schweren Wein.

Wer jetzt kein Haus hat, baut sich keines mehr.
Wer jetzt allein ist, wird es lange bleiben,

wird wachen, lesen, lange Briefe schreiben
und wird in den Alleen hin und her

unruhig wandern, wenn die Blatter treiben.

Aus: Das Buch der Bilder
Rainer Maria Rilke
1875 - 1926

#%54  Gemeinsam statt einsam

1

famia |5 1

Weststadtwoche 2025 vom 2. bis 11. November

Die Arbeitsgemeinschaft Weststadt (AGeWe) greift in diesem
Jahr mit der verlangerten Weststadt-Woche ein brisantes Thema
auf. Das Problem der Vereinsamung jlingerer und élterer Mit-
menschen ist nicht nur in unserer Gesellschaft, sondern auch in
unserem Stadtteil aktuell.

Zur Beteiligung am Ausbau unseres Gemeinschaftsnetzwerkes
laden wir deshalb alle Einwohner und Einwohnerinnen zu fol-
genden Veranstaltungen herzlich ein!

Im Uberblick zum Programm dieser verlangerten Woche kon-
nen zwischen der Eréffnungsandacht am 2.11. um 15:00 Uhr
mit Impulsreferat samt anschlieBender Kaffeetafel in St. Cyriakus
und dem Martinsumzug, 11.11., 17:00 Uhr, als Schlusspunkt von
St. Cyriakus zur Emmauskirche vielféltige Veranstaltungen fir
anregende Begegnungen und Gesprache sorgen.

So laden am Donnerstag, 6.11., 10:00 Uhr, der Biirgerverein
am Stand im EKZ-Elbezentrum ebenso zum Thema ein, wie am
Nachmittag (18:00 Uhr) die StoP-Gruppe in der Eiderstr. 14 zur
,Einsamkeit von Frauen”.

Das Jugendzentrum ,Rotation” bietet gleich drei Termine an:
Am 3.11.,16:00 - 17:00 Uhr, offenes gemeinsames Tanztraining
fur alle; am 8.11. Premiere des Tanzstlicks ,Emotionen” mit der
Gruppe Aktors Studio und am 9.11. nachmittags eine Sonder-
vorstellung fir Seniorinnen und Senioren.

Am Samstag, 8.11., 14:00 Uhr, wird im AWO-Begegnungszen-
trum zum Thema ,Ehrenamt” ein Vortrag mit anschlieBender
Geselligkeit stattfinden, und am Sonntag, dem 9. 11., 1adt der
Verein Stadtteilentwicklung Weststadt e. V. zum Sonntagscafé
ins ,Nachbarschaftszentrum/Haus der Talente” ein.

Ein weiterer Hohepunkt wird am Montag, 10.11., 15:00 Uhr, das
,Senioren-Herbst-Café” im Kulturpunkt West sein, zu dem der
Stadtbezirksrat Weststadt und ALTERaktiv einladen und auf dem
der Senioren-Rock-Chor fiir Stimmung sorgen wird. Einlass nur
nach vorheriger Anmeldung bei der Bezirksgeschaftsstelle West,
Kleine GrubestraBe 3, 38122 Braunschweig, 0531 289 15 -0
oder per Mail: verwaltungsstelle.broitzem@braunschweig.de

Haben Sie eine Idee, wie Sie sich an der Weststadtwoche auch
beteiligen konnten? lhre Anmeldung nehmen wir gern in das
Programm auf! Melden Sie sich bitte zeitnah unter folgender
E-Mail-Adresse an: agewe-kontakt@bs-west.de

Bereits diese Programmiibersicht (Genaueres in der nachsten
Weststadt Aktuell”) verdeutlicht die Vielfalt der Angebote zu
guttuender Gemeinschaft.

Wir gehdéren zusammen, jede und jeder ist herzlich willkommen!
lhre
Arbeitsgemeinschaft Weststadt

TAXI 55555 TAXI 5991

TAXI 55555 TAXI 5991
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Marie macht’s — und wir auch:
Bundesweiter Aktionstag der AWO und dem Jugendwerk am 5. September 2025

— Als wir eingeladen Wir waren uns schnell
"?:‘;v::rs'gmw wurden an der Aktion  (iber unsere Aktion
als das lch.* .Marie macht's" - einig: wir verteilen
Dbt histac) einer bundeswei- 200 Apfel (mit einem
ten Aktion der AWO AWO-Sticker verziert)
am 05.09.2025 - und kleine lebens-
teilzunehmen, war bejahende Zitate an
[l uns sofort klar: wir Passanten direkt vor %y b= Iﬂsch
MACHT S machen mit! unserer Haustdr: im
= = =3 Elbe Ein-
SPACE 1| kaufszentrum der Weststadt.

Voller Freude und einheitlich gekleidet in
T-Shirts mit dem Slogan ,Marie macht's"
erregte unser Team des AWO Vorstands
Braunschweig West groBe Aufmerksam-
keit. Etliche FuBgénger blieben erstaunt
und neugierig stehen.

Um 10:00 Uhr begannen wir mit unse-
rer Aktion: wir sprachen viele interes-
sierte FuBganger an, flhrten angeregte
Gesprache und erklarten unsere Aktion.
Gut gelaunt verschenkten wir unsere
Apfel, und Uberreichten Zitate (z.B. ,Das
Lacheln, das du aussendest, kehrt zu dir
zurtck”- Weisheit aus Indien).

Die Kampagne machte uns und den Passanten grof3en
Spal. Unser Team war eintrachtig der Meinung: gerne
wiederholen wir solch eine tolle Aktion.

Bettina Wachendorf
Vorsitzende Ortsverein AWO Braunschweig West

FRISEUR SCHICKE

KFZ Meisterbetrieb

KIRSCH

Inspektion — Reifen - Bremse - Klima- HU
Bosch Diagnose - Auspuff - Fahrwerk
Reparaturen - Instandsetzung
Achsvermessung - Autoglas

Fachgerecht — Fair - Preiswert

Schimmel Gewerbepark M

Friedrich-Seele-Str. 20 e
38122 Braunschweig G'“
Fon 0531.48283239

kirsch-allinclusiveservice.de HU/AU im Haus Wir freuen uns auf Sie!




DONAUVIERTEL

Hallo = Czes¢ = MNMpuser
Donauviertel!

Eindriucke der Aktionswoche ,,Nachhaltigkeit und

MUl im Donauviertel!

B Wrazenia z tygodnia akcji ,Zrownowazony rozwgj i odpady” w Donauviertel!

] .
Donauviertel!

Dem scheinbar immer mehr werdenden Abfall auf den
StraRen, Spielplatzen und Grinflachen der Weststadt
wollten zahlreiche Akteurinnen und Akteure etwas
entgegensetzen: In der Woche vom 25.-30 August 2025
biundelten sie Informationen, Fortbildung, Anregungen
sowie Spiel und SpaR zum Thema Umweltschutz,
Mullentsorgung und Milltrennung und schufen an
verschiedenen Orten Angebote fiir Jung und Alt!
Fahrten zur Millverwertungsanlage nach Watenbdttel
mit der Baugenossenschaft >Wiederaufbau< und dem
Jugenzentrum Rotation, ein Filmabend zum Thema
Plastik in den Weltmeeren, Diskussionsrunden, Bastel-
aktionen, ein Mullfahrzeug zum Anfassen von der ALBA
Braunschweig GmbH auf dem Alsterplatz und ein Clean-
Up im Waldchen mit anschlieRendem Grillfest - diese
und einige weitere Programmpunkte bildeten die
Aktionswoche ,Nachhaltigkeit und MUll”. Neben dem
Quartiersmanagement, der ALBA BS GmbH und der
Rotation beteiligten sich die Wohnungswirtschaft, der
Kinder- und Teenyklub ,Weifle Rose”, das Ev. luth.
Familenzentrum Weststadt, der Verein Trash-Tracker
und der Verein Stadtteilentwicklung Weststadt e. V. an
dem vielseitigen Programm.

So konnte man bei der ALBA GmbH in Watenblttel
hautnah erleben, was beispielsweise mit dem
Joghurtbecher in der Wertstofftonne passiert. In einem
SWirkel” konnt man seine eigenen Verhaltensweisen
und Werte reflektieren. Die Kinder des KTK ,Weilke
Rose” bauten ein lustiges Millmonster aus
mitgebrachten Papier- und Plastikabfallen und hauchten
dem Mull so ein zweites Leben ein. MUlltonnenplatze
der LEG bekamen durch von der Bewohnerschaft
entworfene Plakate eine Aufwertung. Ein illegaler
Sperrmiillablageort Am Queckenberg wurde durch das
Quartiersmanagement der Vonovia SE und der
Handarbeitsgruppe des Vereins Stadtteilentwicklung
Weststadt e. V. aufgehibscht und mit Hinweisen
versehen.

Ob es eine Wiederholung der Aktionswoche oder
einzelner Aktionen geben wird, wird das Netzwerk in
einem Treffen Ende Oktober diskutieren. Fest steht: Die
Aktionswoche riickte das Thema Mull in den Fokus und
wollte die Menschen nicht mit erhobenem Zeigefinger
belehren, sondern niedrigschwellige und interaktive
~Aha-Momente” schaffen. Und der SpaR sollte dabei
natdrlich nicht zu kurz kommen!

BneyaTtneHna o Hegene akuuii «YCToMuMBOE pa3sBMTUE M OTXOAbI» B PpailiOHe

Links: Das Mullmonster des KTK ,Weilke
Rose" sieht doch recht freundlich aus!

Unten: Hakelw

E Alsterplatz, I
ieeineTunnegeleertwirJ ;

; unie ilhve
Bracke zu ihren Umwelt-
projekten im KPW

Als Finale eines bunten Proiramms in der Weststadt gab es ein Grillfest am
Samstag, den 30.8.2025. Zuvor hatte der Verein Trash Tracker mit 15
Teilnehmern 240 kg Mill aus dem Wildchen geholt und zur Abholung fiir die
ALBA BS GmbH bereit gestellt.

Fotos: BauBeCon Sanierungstrager (3), Vonovia SE (1), Nibelungen Wohnbau
GmbH (1), Daniela Schierding (1), Verein Trash Tracker (2)
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Riickblick: Osterreichischer Kochabend im Treffpunkt Am

Queckenberg

m Recenzja
Quecken erg

: Wieczor kulinarny z kuchnig austriackg w Treffpunkt Am

m O630p: Beyep aBcTpunckon KyxHu B Treffpunkt Am Queckenberg

Kommt der Name des Kaiserschmarrn von einem
missgluckten Palatschinken fiir Kaiser Franz Joseph, oder
hatte Kaiserin Elisabeth, bekannt als Sisi, im wahrsten
Sinne ihre Finger im Spiel bei der charakteristischen
Zerpflickung des Teigs? Der dritte Kochabend im

Und fir alle, die jetzt Appetit bekommen haben: Der
nachste Kochabend steht schon in den Startléchern! Am
28. Oktober 2025 erwartet Sie wieder ein leckeres
Menl, das vorher gemeinsam zubereitet wird. Aus
welchem Land die Rezepte dieses Mal stammen

Rahmen des Quartiersprojekts ,So is(s)t das werden, wird sich bald klaren. Gern kénnen Sie die
Donauviertel” war wieder lehrreich, unterhaltsam und Rezepte und das Thema im Vorhinein beim
lecker - erneut also ein voller Erfolg. Am Mittwoch, den Quartiersmggnagement egfragen!

17. September 2025, fanden sich neun
Hobbykochinnen- und Koche im Treffpunkt Am 4 9
Queckenberg ein, um sich an diesem Abend ’
So is(s)t das Donauviertel:
gesslliger Kochabend Im
Traffpunkt Am Queckenberg
In geselliger Atmosphére werden leckere "

osterreichischen Rezepten zu widmen.

Unter Anleitung einer Donauviertlerin, die viele Jahre in
Osterreich  lebte, bereitete die Gruppe ein
Erdapfelgulasch und einen Kaiserschmarrn zu. Zwischen
dem gemeinsamen Schnippeln von Gemise und
Topfeklappern kamen auch die Gespridche unter den
Teilnehmenden nicht zu kurz. Wieder einmal zeigte sich:
Gemeinsames Kochen verbindet, ist kurzweilig und

starkt durch die vielseitigen Rezepte die Lust auf
abwechslungsreiche Ernahrung!

Neu im Quartier: Gymnastik flir Seniorinnen und Senioren auf Deutsc

sNowy projekt w punkcie spotkan Am Queckenberg: Kursy gimnastyki dla senioréw w jezyku
niemieckim

sHoBOe npegnoxkeHue B Donauviertel: Kypcbl FTMMHaACTUKKU ANA NOXUAbIX NHOL4EN HA HEMELKOM
A3blKe

Ein neues Verflgungsfondsprojekt startet am 2. Oktober
2025! Seniorinnen und Senioren, die sich und ihrem
Korper etwas Gutes tun wollen, kbnnen ab dem 2.
Oktober 2025 bis zum Ende des Jahres donnerstags von
15:00 bis 16:00 Uhr im Treffpunkt am Queckenberg bei
einer erfahrenen Ubungsleitung ihre Mobilitat, Kraft und
ihr Gleichgewicht trainieren. Dabei wird auf korperliche
Beeintrachtigungen Riicksicht genommen und Spall und
Freude an der Bewegung stehen im Vordergrund.
Nachdem das Angebot bereits auf russischer Sprache
durchgefiihrt wurde und sich groRBer Beliebtheit
erfreute, wird der Kurs nun in deutscher Sprache
fortgesetzt. Der Kurs ist kostenfrei. Materialien wie
Gymnastikbander und Yogablécke werden gestellt.
Kommen Sie gern zum Schnuppern am 2. Oktober
vorbei! Bei Fragen oder weiteren Anmerkungen konnen
Sie sich gern beim Quartiersmanagement melden. Die
Kontaktdaten finden Sie im roten Kasten!

Stadt Q] nsch
STADTEBAL 'hbrh’.l.llllﬂ u t:; Braunsc| We'lg
FORDERUNG S

| . Sprechstunden « Punkt konSuItacwny-:

| = Yacbi npuéma

im Treffpunkt Am Queckenberg
Am Queckenberg 1A, 38120 Braunschweig

Dienstag: 15:00 - 18:00 Mittwoch: 10:00 - 13:00
Termine m Terminy m CobbITHA

Gabenzaunabschluss 2. Oktober 2025, 14:00

28. Oktober 2025, 17:00
Treffpunkt Am Queckenberg

Internationaler Kochabend
Runder Tisch 6. November 2025, 17:00
Treffpunkt Am Queckenberg
Fibr die Inhalte dieser Doppelseite ist die BauBeCao
GrrbH als Beauftragte der Stadt B

Kontakt:

Sanierungstriger

t - Donauviertel®
stadtsanierung. de

SManagement ., o

|
|
I
|
|
|
| Parkplatz Ludwig-Winter-5tr.
|
]
I
|
|
I

Quart
[

* endessirister
¥ e Woheen, Stadnentwickiung
i Blewesien

BauBeCon

B M S S [Tl

¥
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Betreuung & mehr
OASE

Unsere Leistungen

Uneerstiitzung bet der Alltagsgestaltung
Beleitung aum Einkaul und o Areten
Bahiardden
Beratung bei allgemeinen Fragen
(Mlegegrad, Verhimderungspilege..)
Besuch von Veranstaliungen, Muscen,

Theater,
Ausflinge (2. B. Zoobesuch)
Entlstung von pllegenden Angeharigen
Rirperliche Akovierung, = I, Spazierginge

Crespriiche iber aktoelie Themen und

Vier EETEE e
Ermnerungspilege’ Biographiearhei

Gesellschal leisten vned Foew schenken

Die Kosteniibernahme ist bei
bestechendem Pllegegrad durch die
Pllegekasse maglich.
(Entlastungsleistungen /|

Verhinderungspflege) {'

- -
.
fhre Ansprechparinering E :
Angeling Gelser

Mobil: 01762470069 3
Email: Angeling-Ei web.de
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Landtag sorgt sich auch um die Gesund-
heit unserer Kleinen - , Gesunde Zahne
sind keine Selbstverstandlichkeit”

In der Weststadt wie auch im Rest des Landes lei-
den immer mehr Kinder unter Karies. Deswegen wollen wir im Landtag
beschlieBen, dass bereits im Kindergarten regelmaBige Zahnuntersu-
chungen durchgefihrt werden. Ich bin sicher, dass wir damit vielen Kin-
dern helfen. Eltern sollen der Untersuchung aber weiterhin widerspre-
chen kénnen.

Zahnschmerzen tun nicht nur furchtbar weh, sondern kénnen auch zu gré-
Beren gesundheitlichen Problemen fihren. Gesunde Zéhne sind nicht nur
wichtig fir unsere Lebensqualitat, sondern auch fir die Sprachentwick-
lung. Deshalb ist der regelmé&Bige Zahnarztbesuch auch fur Kleinkinder
wichtig. Neue Studien haben aber gezeigt, dass 10 bis 15 Prozent der Kin-
der unter drei Jahren bereits Karies haben. Am Ende der Kindergartenzeit
sind schon elf von 25 Kindern in Niedersachsen betroffen. Gleichzeitig
wurde festgestellt, dass zwei Drittel der Kleinkinder in unserem Land nicht
zahnérztlich untersucht werden. Deshalb haben wir als SPD gemeinsam
mit den Griinen und der CDU einen Antrag in den Landtag eingebracht,
um Zahnuntersuchungen in der Kita verpflichtend zu machen. Zum Schutz
unserer Kleinen.

Bereits jetzt gibt es viele engagierte Zahnérzt*innen, die in Kindergér-
ten kommen, um die Kinder zu untersuchen und ihnen spielerisch zu
zeigen, wie man seine Zéhne richtig pflegt. Auch in den Kitas in der
Weststadt gibt es regelmaBig solche Termine. Bisher missen die Eltern
der Untersuchung jedoch schriftlich zustimmen. Dieses Vorgehen ist fiir
manche Familien jedoch eine zu hohe Hirde. Dahinter muss keine Ver-
nachléssigung oder gar bdse Absicht stecken, sondern manchmal geht
im turbulenten Familienalltag das Ausfiillen solch einer Erlaubnis einfach
unter. Deshalb wollen wir den Ablauf umdrehen und die Untersuchung
verpflichtend machen. Eltern, die nicht méchten, dass ihr Kind in der Kita
untersucht wird, sollen aber schriftlich widersprechen kénnen. Damit
wollen wir erreichen, dass mehr Kinder Zugang zu dieser wichtigen
Gesundheitsversorgung erhalten. Ich finde, dass dieser Ansatz eine gute
Losung ist, um Eltern zu entlasten, ohne sie zu bevormunden. Denn alle
Kinder haben das Recht, gesund aufzuwachsen!

Als Ihre Landtagsabgeordnete freue ich mich tGber lhre Fragen und
Anregungen zu diesem oder anderen Themen. Schreiben Sie mir gerne
eine Mail an info@annette-schuetze.de oder kontaktieren mein Bulro
unter 0531.480 98 35.

lhre Annette Schitze

O [[SroP ke

Hallo, mein Name ist Gulstan Sheikho und ich lebe in
der Weststadt.

Ich bin bei StoP-Stadtteile ohne Partnergewalt aktiv, um
bei der Férderung von Frauen zu unterstitzen und mich
gegen Partnergewalt zu stellen.

Ich habe eine StoP-Hand-
arbeitsgruppe eroffnet
und lade euch Frauen
herzlich ein, gemeinsam
kreativ zu werden. Wir
kédnnen zusammen héakeln,
Erfahrungen austauschen
und schéne Stunden mit-
einander verbringen. Auf
diese Art kommen wir
zusammen und kénnen
uns auch gegenseitig im
Alltag oder bei Problemen
unterstitzen.

Einladung zum gemeinsamen Handarbeiten

An jedem letzten Samstag im Monat treffen wir uns von
15:00 bis 18:00 Uhr in der EiderstraBBe 14 in der Nach-
barschaftswohnung ,gemeinsamBUNT".

Ich freue mich sehr auf euer Kommen!

lhr wollte zur Gruppe kommen oder habt andere Fra-
gen? Kommt einfach vorbei oder meldet euch gerne
bei: Yasemin Wolgast, Tel. 0151 20 34 93 24 oder
Yasemin.Wolgast@braunschweig.de

Info:

StoP-Stadtteile ohne Partnergewalt ist ein gewaltvor-
beugendes Projekt, das durch die in der Weststadt
lebenden Menschen gestaltet wird. Wir méchten das
Schweigen lber Partnergewalt beenden. Wir hof-
fen auf verstarkte Zivilcourage und eine motivierte
Nachbarschaft, die das Projekt aktiv unterstitzt. Lasst
uns driber reden!




Weststadt-News

Bezirksburgermeister J6rg Hitzmann informiert zu aktuellen Themen aus unserer Weststadt:

Es tut sich wieder einiges in der Weststadt:
0 Westfriedhof

Die ehemalige Erweiterungsfléche fiir Sportanlagen ist
nun fir Nutzung als Friedhof frei, allerdings mit einer
Auflage. Zwischen dem kiinftigen Westfriedhof und dem
angrenzenden Wald muss eine 10 m breite Pufferzone als
6ffentliche Griinflache mit der Zweckbestimmung ,Park-
anlage” berticksichtigt werden.

Die Flache des Westfriedhofs ist ausreichend grof3 und
liegt mit knapp 23.000 m? deutlich Gber dem Uberregio-
nalen Stadtfriedhof (rd. 18.000 m?2).

Es werden folgende Angebote von der verschiedener
Grabformen erhalten. Der Westfriedhof bietet: Erd- und
Urnengrabstatten, Wirfel- und Reihengrabstatten, Kin-
dergréber, Baumgraber, Erd- und Urnengemeinschafts-
anlagen, Kolumbarium sowie einen anonymen Urnen-
hain.

Auf dem flr die Weststadt und westlichen Ringgebiet
vorgesehenen Friedhof istim Umfeld der zentral vor-
gesehenen Trauerweide auch eine Ausstellungsfléache
geplant, auf der die Braunschweiger Steinmetzinnung
Mustergrabsteine prasentiert.

Die Trinkwasserleitung wird vom benachbarten KGV Am
Lehmanger gezogen, die Entwésserung erfolgt Gber Zis-
ternensystem.

Zeitplan:

o

aktuell wird der Bauantrag fir die Hochbauten einge-
reicht

es folgt der Bauantrag fur die AuBBenanlagen

beide Baugenehmigungen werden abgewartet
(geschatzt November/Dezember 2025)

die Ausschreibung der Trinkleitung steht kurz vor der
Ubergabe an die Vergabestelle

europaweite Ausschreibung der AuBenanlagen

°  Mitte 2026 - der friheste, geschéatzte Spatenstich und
Baubetrieb

die Gehdlzpflanzung erfolgt in der Herbstperiode
2026

0 Geschwindigkeitsmessdisplay auf der Isarstrasse

Viele Anwohnende haben sich Gber die nicht eingehal-
tene Geschwindigkeitsbegrenzung von PKW-Fahrern/
innen auf der Isarstrasse beschwert. Es ist schon zu vielen
gefdhrlichen Situationen gekommen.

Auf der Isarstr gilt Tempo 30. Aufgrund dieser Beschwer-
den hat der Stadtbezirksrat Weststadt beschlossen, vor
dem Haus Isarstrasse 10 ein stationdres Geschwindig-
keitsmessdisplay aufstellen zu lassen. Dieses Display
misst die Geschwindigkeiten von der Kreuzung Lichten-
berger StraBe in Richtung Donaustrasse und wird zeitnah
eingerichtet und aktiviert.

Joérg Hitzmann, Bezirksbirgermeister

lhr Horakustiker 1n Braunschweig

Fiir alle, die in Braunschweig besser h6ren wollen die richtige Adresse.

» persdnliche & professionelle Hérberatung
* kostenfreier Hortest

* ausfihrliche Tinnitusberatung

* kostenfreie Neueinstellung élterer Geréte
* Nachsorge & Reparaturen

* mafgefertigter Gehdrschutz

* faires Preis-Leistungsverhdltnis

* unverbindliches Probetragen (der Mini-Hérgerdéte)

* neueste Technologien aller Hersteller
* modernste Akku Hérgerdte
* uv.m.

Ich freue mich auf lhren Besuch, |hr Lukas Hél”%h)%[déf

\ © Hérgerate Hirschfelder

Donaustraf3e 43

38120 Braunschweig

@® 0531 389 257 06

Horgerdte

INHABERGEFUHRT KOMPETENT

' © info@hoergeraete-hirschfelder.de
leSCthIder www.hoergeroele-hirschfelder.de

VOR ORT
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Jetzt Termin vereinbaren:

0531389 257 06




Regelmalige Termine

Montag SOVD
|Wf StoP Erzéhlcafé
] 12:00 - 14:00 Uhr, jeder 3. Montag im Monat

In der Wohnung ,gemeinsamBUNT", EiderstraBBe 14

Kontakt: stop@braunschweig.de, 0151 20 34 93 24

Nicht an Feiertagen

|W: StoP Aktiven Gruppe
[==imee] 14:00 - 15:00 Uhr, jede Woche,
EiderstraBe 14, Wohnung ,gemeinsamBUNT
Kontakt: stop@braunschweig.de, 0151 20 34 93 24 *
- , \4
I.E Eltern- und Kindturnen (ab 2 Jahren)
y 16:00 + 17:00 Uhr in der Schulsporthalle AltmUhlstrasse
SC Victoria Braunschweig e.V., Info: 0531 84 29 87
7 KKSV Timmerlah - Schnuppertraining BogenschieBen
s/ 18:00-20:00 Uhr, Schiitzenhaus, Tiefe Wiese 6
Info: bogensport@kksvtimmerlah.de
(s Mit Farbe und SpaB - Malen fir Erwachsene und Kinder .
_:/"' nach Herzenslust mit kiinstlerischer Begleitung durch Maic

Ullmann im Kulturpunkt West, Ludwig-Winter-Stral3e 4,
18:00 - 20:00 Uhr, ohne Anmeldung, Eintritt frei.
Info: maicullmann@gmx.de oder im KPW 0531 84 50 00

Moderne Herren-Fitness 50+
20:00 - 22:00 Uhr in der Schulturnhalle limenaustraBe

SoVD beantwortet Fragen im Chat
WhatsApp-Sprechstunde fir kurze Anliegen rund
um Rente, Pflege, Behinderung und Gesundheit,
Burgergeld oder Patientenverfligung und Vorsorge-
vollmacht

Telefon 0511 65 61 07 20

ca. 14-tagig, 15:00 - 16:00 Uhr (14.10., 25.11.,
9.12.)

Kontakt: www.sovd-braunschweig.de/0531 48 07 60

Schadstoffmobil
Am Lehmanger, NeckarstraBe/Moselstral3e
15:30-16:30 Uhr (21.10)

ALBA Schadstoffmobil

Rheinring (zwischen NahestraBe und VolmestraBe)
15:30 - 16:30 Uhr (7.10.)
14:30 - 15:30 Uhr (28.10.)

== ® Schiler schulen Senioren an mobilen Endgeraten

14:30 - 15:45 Uhr in der Wilhelm-Bracke-Gesamt-
schule, Rheinring 12

Bringen Sie lhr eigenes Smartphone/Tablet mit.
Kostenlos

Telefon: 0531 470 46 00, E-Mail: post@bracke.eu

Mittwoch

Ohne Anmeldung, Probetraining moglich
Info: 0176 51 04 96 15

(o
Dienstag

[ ALTERaktiv, jeden 3. Dienstag im Monat
S 10:30-11:30 Uhr im Kulturpunkt West
(jll'l'ﬂ

Sprechstunde Nachbarschaftshilfe Weststadt
(jl'l'l.'l'

Y

1

AWO-Begegnungsstatte oder telefonisch 0531 84 72 72

Seniorenkreis in der AWO-Begegnungsstatte
Lichtenberger Str. 24, 14:00 -17:00 Uhr

12:00-16:00 Uhr Skatgruppe. Wir suchen noch Mitspieler!
Infos lber das Biiro der Nachbarschaftshilfe 0531 84 72 72

r
¢

@ Der Sozialverband (SoVD) stellt sich
vor

Der Sozialverband (SoVD) in Braunschweig stellt sich am Donners-
tag, den 23.10.2025, von 10:00 bis 12:00 Uhr im Einkaufszentrum

ElbestraBe am Stand des Blirgervereins Weststadt e. V. vor. Er gibt
einen Einblick in die Arbeit des Verbandes.

Der SoVD zéhlt niedersachsenweit mehr als
SOVD 280.000 Mitglieder, davon allein im Kreisverband

Braunschweig tber 7.100. Er unterstitzt seine Mit-
glieder in allen sozialrechtlichen Fragen und ist damit der mit
Abstand starkste Sozialverband des Landes.

Im Beratungszentrum in Braunschweig stehen Sozialberate-
rinnen und Sozialberater rund um die Themen Rente, Pflege,
Behinderung, Gesundheit und Biirgergeld kompetent zur
Seite.

Bei uns im Blrgerverein finden Sie eine starke Gemeinschaft mit
informativen Veranstaltungen oder auch Fahrten und Ausfligen.

Kommen Sie gerne vorbei, wir informieren Sie direkt vor Ort.

Blrgerverein Weststadt e. V.
Hans-Werner Quast

.Digitale Sprechstunde” bei Fragen zu Smartphone
und Tablet. Alle 14 Tage in der AWO-Begegnungs-
statte Lichtenberger Str. 24., 14:00-16:00 Uhr (8. +
22.10.)

Bitte anmelden bei der Nachbarschaftshilfe West-
stadt unter 0531 84 72 72

Der Westen fahrt ab!

Feierabendradeln in die nahere Umgebung in
entspannter Atmosphéare mit anschlieBender
Einkehr, jd. 2. Mi/Monat.

Treffen Alsterplatz am Blcherschrank, 16:30 Uhr
(8.10.)

ca. 25 km/2,5 Stunden, fir jedermann, ohne
Anmeldung

Fahrradbeauftragter: Wolfgang Weber, 0531 86 31
23 oder wolf.web@gmx.de
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Regelmalige Termine

e \:I KKSV Timmerlah - Schnuppertraining Bogenschie-
‘w_s Ben

18:00-20:00 Uhr, Schitzenhaus, Tiefe Wiese 6
Info: bogensport@kksvtimmerlah.de

m Schitzenverein Belfort v. 1896 e.V.
‘_ﬂ._;ﬁ_, Trainingszeiten: Mivon 17:00-19:30 Uhr

Interessenten sind willkommen

Donnerstag

g“m Sprechstunde Nachbarschaftshilfe Weststadt
9:00-12:00 Uhr, AWO-Begegnungsstatte

F.Y  Infostand des Burgervereins im EKZ Elbestrale
hd  10:00-11:00 Uhr

"Kreativ und Fit” Handarbeit, Klonen und mehr
gﬁo AWO-Begegnungsstatte, Lichtenberger Str.

10:00-12:00 Uhr

Bulicherei in der Emmauskirche 10:30-12:00 Uhr
% (auBer bei der 5-Minuten-Andacht um 11:00 Uhr),

kostenlose Ausleihe fir jeden, Muldeweg 5

Lesungen
% in der Buicherei Emmauskirche, Muldeweg 5
jeder letzte Do im Monat, 11:15 - 13:00 Uhr

Referenten werden eingeladen, Lesungen sowie Dis-

kussionen in einer gréBeren Runde mit interessan-
ten Themen

Burgermeistersprechstunde
1. Do im Monat, 14:00-15:00 Uhr

im Nachbarschaftszentrum/Haus der Talente, Elbestr.
45
nach Absprache unter 0171 535 91 91

(s Hatha-Yoga mit Vinyasa-Elementen und beruhigen-
_"}' den Asanas fir jeden mit Astrid Haberz. Bitte
mitbringen: Bequeme Sportkleidung, Handtuch,
Decke und, falls vorhanden, Yogamatte und -kissen.
Info: astrid.haberz@gmx.net, kpw@braunschweig.de
Anmeldung: kpw@braunschweig.de, 0531 84 50 00

i, Okumenisches Friedensgebet
I Emmauskirche +
1. Do im Monat, 17:45 Uhr

L

Nachruf

Wir trauern um unser Ehrenmitglied
Volker Naujok

deram 16. August 2025 nach langer Krankheit im Alter

von 76 Jahren verstarb.

|W: StoP Internationale Frauengruppe

S| jeden 1. Donnerstag im Monat, 18:00 - 20:00 Uhr
Eiderstr. 14, In der Wohnung ,gemeinsamBUNT”
Kontakt: stop@braunschweig.de, 0151 20 34 93 24

Training fur Luft- und Kleinkalibergewehr

KKSV Timmerlah von 1936 e.V.

18:00 - 21:00 Uhr, Schitzenhaus, Tiefe Wiese 6
Info auf www.kksvtimmerlah.de

Freitag

vz Digitale Sprechstunde” bei Fragen zu Smartphone
_:;m und Tablet. Alle 14 Tage im Kulturpunkt West,
Ludwig-Winter-Str. 4, 10:00-12:00 Uhr (10. + 17.10.)
nur mit Anmeldung unter 0531 87 60 45 31

Wenn ich mal Hilfe brauche - Hilfe auf Gegenseitig-
':mo

keit
AWO-Begegnungsstétte Lichtenberger Str. 24.
10:30-12:00 Uhr (17.10.)

|W| StoP Kreatjv Fraugngrgppe:

[=wime| jeden zweiten Freitag im Monat, 11:00 - 13:00 Uhr,
EiderstraBBe 14, Wohnung ,gemeinsamBUNT"
Kontakt: stop@braunschweig.de, 0151 20 34 93 24

Samstag
| §P | StoP Frauen Handarbeitsgruppe:
]| jeden letzte Samstag im Monat, 15:00 - 18:00 Uhr,

EiderstraBe 14, Wohnung ,gemeinsamBUNT"
Kontakt: stop@braunschweig.de, 0151 20 34 93 24

Sonntag

| !_,..m}- | StoP Sport Frauengruppe
_ jeden ersten Sonntag im Monat, 15:00 - 17:00 Uhr,
ElderstraBe 14, Wohnung ,gemeinsamBUNT"
Kontakt: stop@braunschweig.de, 0151 20 34 93 24

Allgemeine Sozialberatung fir Seniorinnen, Senioren und deren Angehdrige
DRK Sozialstation, Am Queckenberg 1a
Terminvergabe: 0531 286 22 70 / Mo-Do 9:00 - 13:00 Uhr, Fr 9:00 - 12:30 Uhr

Volker Naujok trat am 1. Januar 1975 in den SC Victoria ein und spielte wéhrend seiner Vereinszugehérigkeit
in verschiedenen FuBballmannschaften. Von 1978 bis 1980 und von 1981 bis 1987 wurde Volker zum 2. Vor-
sitzenden des Hauptvereins gewahlt. Von 1987 bis zum Jahr 2000 war Volker 1. Vorsitzender des SC Victoria.
Unter seiner Agide erfolgte 1999 der Neubau der Rollschuhbahn auf dem Vereinsgelidnde am Kremsweg.

Fir seine langjahrige ehrenamtliche Tatigkeit wurde Volker im Jahr 2017 zum Eh-renmitglied des SC Victo-
ria Braunschweig ernannt. Weiterhin war er Mitglied des Ehrenrates des SC Victoria. Seit dem Jahr 2022 wird
jahrlich der ,Volker Naujok-Ehrenamtspreis” fiir herausragende ehrenamtliche Tatigkeiten im Verein verge-
ben.

Wir verlieren mit Volker Naujok einen untadeligen Sportkameraden, der durch seine Ausgeglichenheit und
seiner gelebten Fairness das Vereinsleben des SC Victoria geprégt hat. In all den Jahren war Volker Naujok
mit ganzem Herzen dabei, wenn er fir den Verein wirkte.

Wir werden ihm ein ehrendes Gedenken bewahren.

Der Vorstand des SC Victoria Braunschweig
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AWO Hausfestin der AWO-Begegnungsstatte der Weststadt

Wie jedes Jahr lud der Vorstand des AWO Ortsver-
eins West gemeinsam mit der Begegnungsstatte der
Weststadt sowie die Nachbarschaftshilfen alle Mitglie-
der sowie Interessiere zum traditionellen Hausfest am
Samstag, 30.August 2025 ein.

Das Wetter war sommerlich warm und angenehm, so
dass wir zuséatzlich zum Saal auch den Innenhof, wo
viele Tische aufgestellt waren, nutzten. Fast 90 Per-
sonen waren der Einladung gefolgt, nach kurzer Zeit
waren alle Platze drauBen belegt, und auch der Saal
flllte sich rasch. Die Gaste waren freudig gestimmt,
munter unterhielten sie sich miteinander. Durch ihr
Lachen und Scherzen sorgten sie fiir eine tolle Stim-
mung.

Als Vorsitzende begriBte Bettina Wachendorf die
Gaste und Ubergab danach das Wort an den Koordina-
tor der Begegnungsstatte West Stefan Hornburg, der
die vielfaltigen Angebote der AWO Begegnungsstétte,
z.B. Sprechstunden der Nachbarschaftshilfe Weststadt,
sozialpadagogische Schiillergruppenarbeit, digitale
Sprechstunde flr Senioren, Treffen des Seniorenkrei-
ses und Kreativer Treff fir Jung und Alt, beschrieb.
AnschlieBend stellte sich Laura Bettels, Leiterin des neu
eroffneten Nachbarschaftszentrum Riningen vor, und
informierte Uber die vielfaltigen Angebote.

Der Vorstand des Ortsvereins hatte fir das leibliche
Wohl bestens gesorgt: Kaffee, Tee und kostlichen
Kuchen, krosse Bratwirste vom Grill, dazu Mayo- Kar-
toffelsalat, schlesischer Kartoffelsalat, und Gurkensalat
(alle Salate selbstgemacht). Es gab frisch gezapftes Bier,
Prosecco, Weif3- und Rotwein und naturlich diverse Soft-
drinks.

Viele Géste versuchten sich am Glicksrad, das von
Laura bedient wurde, und freuten sich tber die gewon-
nenen Preise.

Hohepunkt war
die Showein-

lage des Braun-
schweiger Senio-
ren-Rock-Chors,
der englische und
deutsche Rock
Hits und Pop-Klas-
siker schwung-
voll zum Besten
gab. Das Publikum
war begeistert, es
wurde mitgesun-
gen, geschunkelt,
geklatscht und
sogar getanzt. Der
anschlieBende
Applaus war riesig.

Die Gaste fuhlten sich so wohl, dass sie noch lange in
geselliger Runde sitzen blieben. Es war ein Nachmittag
voller Lebensfreude. Gern werden sich die Gaste an
das Hausfest erinnern!

Bettina Wachendorf
Vorsitzende AWO Ortsverein West
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Stadtteilentwicklung

Regelmallige Angebote des Stadtteilentwicklung Weststadt e. V. I I

MNachbarschaftszentrum/| naus oer TaLenTe

ElbestraBBe 45, 38120 BS Tel. 0531 88 93 84 30
NBZ@stadtteilentwicklung-weststadt.de

Offnungs- und Sprechzeiten, Terminvergabe, Informationen:
Mo - Fr 10:00 - 13:00 Uhr

Mo Di Do Fr 10:00 - 15:00 Uhr
Mi 13:00 - 18:00 Uhr

Von Montag bis Freitag erhalten Sie in
unserem Bistro leckeren, selbstgebackenen
Kuchen, Kaffee, Tee und andere Getranke.
Kommen Sie gerne ohne Anmeldung vorbei,
Sie sind bei uns herzlich willkommen!

offener Bereich mit Bistro-Betrieb

L )

Foto: Louisa Christoph

Mo-Fr: Allgemeine soziale Beratungen
Terminvergabe: 0531 88 93 84 30

Montag:

10:00-11:00  Nordic Walking ,Die Stockenten”, Stécke im Treff-
punkt!

14:00-16:00  Makula Selbsthilfegruppe des Blindenvereins BS
(13.10.)

14:00-16:00 Technik Treff des Blindenvereins BS (20.10.)

14.00-16.00  iPhone - Treff des Blindenvereins BS (27.10.)

18:00-20:00  Selbsthilfegruppe ,Leben mit Depression und
Angsten”, nur mit Anmeldung: 0171 997 08 42

Dienstag:

10:00-12:00  Seniorenfriihstiick, Anmeldung: 0531 88 93 84 31

14:30-16:30  Selbsthilfegruppe Glaukom (21.10.)
Anmeldung: 015172 8594 70

Kuro_45@t-online.de

17:00-19:00 Nahgruppe

19:00-20:00  Giordano BrunoStiftung (07.10.)

18:00-20:00  Selbsthilfegruppe Multiple Sklerose (21.10.)
Anmeldung: 01522 876 54 81

19:00-21:00  Selbsthilfegruppe Rollstuhlfahrende (14.10.)
Anmeldung: 053140 20 77 07

Mittwoch:

10:00-12:00  Offene Sprechstunde Erziehungsberatung/Stadt
Braunschweig, nur mit Termin: 0531 88 93 84 30

16:00-19:00  Nachbarschaftswerkstatt, Haus der Talente (8.,15.
und 22.10.)
Anmeldung und Termine: 0531 88 93 84 30

16:00-19:00  Fahrradwerkstatt
Termine: 0531 88 93 84 30

17:30-18:15  Offene Laufgruppe in den Westpark
Anmeldung: LaufLos@JogNwalk.de

18:00-21:30  Braunschweiger Linux-User-Group /BS-LUG.DE

Donnerstag:

08:30-10:00  Gemeinsames Friihstiick ,Jeder bringt etwas mit”
(2.,16.und 30.10.)

10:00-12:00  Offene Handarbeiten-Gruppe Hakeln/Stricken

14:30-17:00  Spielnachmittag fir Erwachsene

17:00-19:00  Brettspiele (16.10.)

Freitag:

10:00-11:00  Nordic Walking ,Die Stockenten”, in eigener
Regie, Stocke im Treffpunkt!

16.00:18.00  Eltern-Kids Kurs

Mit Anmeldung: 0531 88 93 84 30

Die angegebenen Termine sowie weitere Informatio- E |
nen finden Sie auch in der Rubrik Angebote auf der 33
Internetseite des Vereins ol
www.stadtteilentwicklung-weststadt.de
oder direkt unter dem QR-Code

Alle Veranstaltungen sind offentlich, jede*r Interessierte kann teil-
nehmen. Wenn nicht anders genannt, dann in dem jeweiligen Treff-
punkt. Bei einigen Veranstaltungen ist eine Anmeldung erforderlich

Weststadt ev

Treffpunkt PrecELSTRASSE

PregelstraBBe 11, 38120 BS Tel. 0531 88 93 15 -88/-87
TPP@stadtteilentwicklung-weststadt.de

Offnungs- und Sprechzeiten, Terminvergabe, Informationen:
Mo 10:00 - 12:00 Uhr + Do 13:00 - 15:00 Uhr

Mo-Fr: Allgemeine soziale Beratungen
Terminvergabe: 0531 88 93 84 30

Montag:

10:00-11:30  Selbsthilfegruppe Sprechen lber Depression und
Angste
Anmeldung erwiinscht: 0531 480 79 20

shg-west@gmx.net

17:00-19:00  Internationaler Ménnertreff

Dienstag:

10:30-12:00  Aquarellmalkurs fir Frauen (Startet wieder im
Januar 2026)

16:30-18:30  Internationaler Frauentreff

Mittwoch:

17:00-19:00  Entféllt im Oktober: Zdliakietreffen - fur Erwach-
sene und Kinder mit Eltern
glutenfrei-braunschweig@kp-dzg-online.de

19:30-21:00  NEUe Selbsthilfegruppe: Narcotics Anonymous -
Suchtfrei Leben ab

Donnerstag:

16:00-17:30  Selbsthilfegruppe fiir Zwangsstérungen (23.10.)

18:30-20:00  Entfalltim Oktober: Selbsthilfegruppe: Koérperdys-
morphe Stérung - negatives Korperbild
Anmeldung unter: kibis@paritaetischer-bs.de

053148079 20
Sonnabend:
15:30-18:00  Gruppe BemBrasil: Malen und Musik (s. Text)

(25.10)

Treffpunkt‘M QUECKENBERG

Am Queckenberg 1a, 38120 BS
TPAQ@stadtteilentwicklung-weststadt.de

Tel. 0531 87 89 94 20

Offnungs- und Sprechzeiten, Terminvergabe, Informationen:
Mo 10:00 - 12:00 Uhr + Fr 10:00 - 12:00 Uhr

Mo-Fr: Allgemeine soziale Beratungen
Terminvergabe: 0531 87 89 94 20
Montag:
15:00-17:00  Offene Handarbeiten-Gruppe Hakeln/Stricken
17:00-19:00  Chorgruppe Freundschaft
Dienstag:
10:30-12:30  Seniorentreff (7. + 21.10.)
11:00-13:00  Gesellige Spiele (14. +28.10.)
15:00-18:00  Sprechstunde Quartiersmanagement Donauviertel
18:30-20:30  Mannerkreis (07. +21.10.)
nur mit Anmeldung: mann-bs@gmx.de
Mittwoch:
10:00-13:00  Sprechstunde Quartiersmanagement Donauviertel
18:30-21:00  Selbsthilfe und mehr. Guttempler Am Wendenthor
Donnerstag:
11:00-12:30  Gedéchtnistraining in russ. Sprache
Freitag:
11:00-13:00  Spielevormittag Domino
15:00-17:00  Musikalischer Treffpunkt
17:00-20:00  Spieleabend (10.+24.10.)
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Nachhaltige und digitale Drucklosungen -
fur unsere Region aus unserer Region

Jetzt mehr erfahren und green & smart erleben!



