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Weststadt-Menschen
Am 2. September traf sich die Arbeitsgruppe AGeWe im 
Gemeindehaus der St. Cyriakus-Pfarrei. Im Mittelpunkt standen 
die Planungen für die verbleibenden Wochen dieses Jahres, 

darunter die Weststadtwoche vom 2. bis 11. November und der Weih-
nachtsmarkt am 3. Advent (14. Dezember) im Bereich des Einkaufszent-
rums Elbestraße sowie der Emmauskirche. 

Ein weiteres Thema war die Wahl des neuen Sprecherteams. Nach einer 
kurzen Vorstellung der bisherigen Tätigkeit von Natalia Danch und Kai 
Brunzel sowie einer anschließenden Aussprache und Diskussion wurden 
beide einstimmig von den Anwesenden in ihrem Amt bestätigt. Wir freuen 
uns sehr, dass sich Frau Danch und Herr Brunzel bereit erklärt haben, ihre 
Arbeit in den nächsten zwei Jahren fortzusetzen, und danken ihnen für ihr 
Engagement.

Natalia Danch engagiert sich im Rahmen ihrer Tätigkeit als Sprecherin der 
AGeWe und seit mehreren Jahren in der St. Cyriakus Pfarrei in der West-
stadt.
Kai Brunzel ist Fraktionssprecher der Grünen im Stadtbezirksrat. Mitarbeit 
in der evangelischen Kirchengemeinde Weststadt seit der Konfirmation, 
aktuell im Arbeitskreis „Faire Gemeinde“. Verheiratet ist er mit der Pastorin 
der Emmaus Kirche.

Demokratie ist für mich eine Veranstaltung,
in der man ungestraft anderer Meinung sein kann -
solange rote Linien beachtet werden.
 
Thomas Krüger
Präsident der Bundeszentrale für politische Bildung (bpb)
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Wuffel, der Weststadt-Köter sagt:

�tLichT

Das sollten Sie wissen
Polizei Notruf	 110
Feuerwehr Notruf	 112
Rettungsdienst	 112
Polizeikommissariat Süd� 0531 476 35 15 
	 Alsterplatz 3
Ärzte-Notdienst	�  116 117
Städtische Klinik, Salzdahlumer Straße 
	 zentrale Notaufnahme � 0531 595 -2500
Augenärztlicher Bereitschaftsdienst� 0531 700 99 33
Telefon-Seelsorge	 evang.� 0800 111 0 111  
		  kath.� 0800 111 0 222 
	 www.telefonseelsorge.de
Frauenhaus	�  0800 011 60 16 
� 0531 280 12 34
Tierrettung  
	 Mo-Fr 8:00-16:00 Uhr� 0531 50 00 06 
	 sonst über die Feuerwehr � 0531 23 45 -80 00
Giftpilze 
	 Prüfung�  
	 Notruf� 0551 192 40

Euer Wuffel

Gabenzaun ist aus. Im Winter ist das nix.
Aber ich glaube, dass Maria Porzig im nächsten 
Frühjahr wieder aktiv wird. 
Es ist ihr eine Herzensangelegenheit 
und ich finde ganz toll, wie sie sich 
dort einsetzt. Das verdienst ein 
dickes Dankeschön und einen 
Hunde-Schmatz.

Es gibt dafür aber jetzt wieder die Frei-
tagssuppe, für die sich gleich mehrere 

Gruppen stark machen. Auch eine gute 
Sache.

Für mich ist das ja nichts, ich bin da eher 
der Suppenkasper. Allerdings ... wenn 
es im Winter kalt ist ...

?=%$§=/&`§“!*+‘‘#‘‘#*_:
Moin Weststadt, 
liebe Weststädterinnen und Weststädter, 
liebe Gastleser,
sicher wundern Sie sich über diese kryptische Überschrift 
über meinem WestLicht 10/2025, dieses „Ziffern und Zei-
chen Wirr-Warr“ gibt doch keinen Sinn – richtig. So könnte 
dieser Artikel aussehen für Menschen, die nicht Lesen 
und Schreiben können. Während ich hier sitze und an 
meinem neuem WestLicht arbeite, läuft gerade im Radio 
ein Bericht über den Weltalphabetisierungstag 2025 der 
UNESCO. 
Der Weltalphabetisierungstag, auch Weltbildungstag 
genannt, wird seit 1967 alljährlich am 8. September 
begangen. Der Tag soll an die Problematik des Analpha-
betismus erinnern. Weltweit können rund 860 Millionen 
Erwachsene nicht richtig lesen und schreiben, zwei Drittel 
davon sind Frauen. In Deutschland gelten knapp 7 Milli-
onen Menschen als gering literarisiert, d. h., sie können 
allenfalls bis zur Ebene einfacher Sätze lesen und schrei-
ben.
Das sind etwa 12 Prozent aller Einwohner - statistisch auch 
in unserer Weststadt ...
Lesen und schreiben zu können ist eine zentrale Voraus-
setzung für die Teilhabe am gesellschaftlichen Leben. Um 
an die Bedeutung von Alphabetisierung und Erwachse-
nenbildung zu erinnern und die öffentliche Aufmerksam-
keit für Alphabetisierungsfragen zu wecken, begeht die 
UNESCO diesen Tag, der von vielen Staaten und Organi-
sationen mit verschiedenen Veranstaltungen begangen 
wird.
Die schulische Bildung unserer Kinder, unabhängig von 
dem Geldbeutel oder dem sozialen Umfeld der Eltern, 
sind ein Garant gegen Analphabetismus und soziale Aus-
grenzung in unserer Gesellschaft. Deshalb sind Ganz-
tags-Schulen mit einem vernünftigen Bildungskonzept 
ebenso wichtig wie auch Erwachsenen-Bildungsvereine 
wie z. B. Bilmati e. V. oder auch die VHS, die mit ihrem Bil-
dungsangebot zu einem Kampf gegen das Analphabe-
tentum beitragen.
Ich bin einmal wieder auf Reaktionen gespannt …
Tschüss, Ihr/Euer
Jörg Hitzmann
Bezirksbürgermeister

Tel.: 0531 86 09 09
Weststadt-Buergermeister@mail.de
Facebook: Weststadt-Bürgermeister
Instagram: jorghitzmann
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  Veranstaltungen + Termine�
Donnerstag, 2. Oktober, 11:15 Uhr – 13:00 Uhr 
Emmauskirche, Braunschweig-Weststadt, Muldeweg 5

Bücherei-Literaturkreis: Lesung Johannes Heinen
Der Schweizer Schriftsteller Max Frisch hat in seinen Tagebüchern 
(1966-1971) elf Fragebögen entwickelt. 
In seinen Fragebögen regt Max Frisch seine Leser zum Nachden-
ken über Themen wie Liebe, Freundschaft, Ehe, Hoffnung, Heimat 
oder Humor an. Darin finden sich Fragen wie: Halten Sie sich für ei-
nen guten Freund? Sind Sie sich selber ein Freund?
Fragen, die oft überraschend wirken. Selten zielen sie auf eine di-
rekte, einfache Antwort, sondern setzen beim Lesen und Beantwor-
ten ein Nachdenken in Gang. Wie lesen sich die Fragen des be-
rühmten Schriftstellers Max Frisch nach mehr als 50 Jahren?  
Welche Fragen sind heute noch zeitgemäß? Welche müssen er-
gänzt oder aktualisiert werden?
Lassen wir uns überraschen. Johannes Heinen nimmt uns auf die-
sen anregenden Vormittag mit. Alle sind herzlich willkommen  -  wir 
freuen uns auf Sie!
Ihr Literatur -  Team der Emmauskirche, Weststadt, Angelika Stege

Donnerstag, 2. Oktober, 14:00 - 16:00 Uhr 
Gelände am Gabenzaun, Ludwig-Winter-Straße

Ende „Gabenzaun 2025 – Hand in Hand für die Weststadt“  
– Etwas Warmes zum Mitnehmen
Zum Abschluss des „Gabenzauns 2025“ gibt es die Möglichkeit, 
sich noch einmal gut einzudecken für die kalte Jahreszeit. Und 
gleichzeitig kann sich jede*r eine warme Suppe mitnehmen (bitte 
ein Behältnis mitbringen).

Ein Kooperationsprojekt zwischen dem Kulturpunkt West, 
dem Kinder- und Teenyklub „Weiße Rose“ und dem 
Quartiersmanagement „Soziale Stadt – Donauviertel“.

Eintritt frei – Informationen unter Tel. 0531 84 50 00

Freitag, 3. Oktober
Tag der Deutschen Einheit

Mittwoch, 8. Oktober, 17:00 Uhr 
Nachbarschaftszentrum/Haus der Talente, Elbestraße 45

Grünes Weststadtgespräch
Gute Impulse, frische Ideen - Grüne Weststadtgespräche im Oktober
Austausch in entspannter Atmosphäre mit der Grünen Fraktion im 
Stadtbezirksrat. Als Gast ist Co-Sprecherin der Grünen Stadtrats-
fraktion Leonore Köhler eingeladen.
Grüner Schwung fürs Viertel: Kommen, zuhören, mitreden – bei 
einer entspannten Tasse Kaffee oder Tee. Wir plaudern über An-
liegen, Probleme und vor allem neue Ideen für unseren Stadtteil. 
Auch und gerade in Zeiten, in denen Gespräche und Diskussionen 
immer herausfordernder werden, wollen wir im Austausch bleiben. 
Damit die Weststadt lebendig bleibt.
Bringen Sie Ihre Ideen mit – gemeinsam gestalten wir die Weststadt 
mit. Für Fragen stehe ich Ihnen gerne zur Verfügung
kai.brunzel@gruene-braunschweig.de

	
  

Freitag, 10. Oktober, 11:00 Uhr,  
Kulturpunkt West, Ludwig-Winter-Str. 4, Großer Saal 

Vortrag ALTERaktiv:  
Klüger als Betrüger / Schlauer als Klauer
Statistisch ist das „Seniorenalter“ eine unter Gefährdungsgesichts-
punkten eher unspektakuläre Lebensphase. Die Kriminalitätsge-
fährdung geht im Alter insgesamt eher zurück. Nationale und 
internationale Studien zeigen, dass ältere Menschen sich 

Hallo Cześć Привет
Donauviertel!

Rückblick: Adventsbasteln im Treffpunkt Am Queckenberg
Recenzja: Warsztaty adwentowe w Treffpunkt Am Queckenberg
Обзор: Рождественские поделки в Treffpunkt Am Queckenberg

Hallo Cześć Привет
Donauviertel!

Liebe Bewohnerin, lieber Bewohner,
das Quar�ersmanagement „Soziale Stadt -
Donauviertel“ wünscht Ihnen ein gesundes und
fröhliches neues Jahr! Hoffentlich werden wir uns auch
in diesem Jahr bei Veranstaltungen in und um das
Donauviertel begegnen und uns austauschen. Eine
schöne Veranstaltung des Vereins Stad�eilentwicklung
Weststadt e. V. bildete am 28. November 2024 einen
krönenden Abschluss der zahlreichen Gemeinscha�s-
Ak�onen, an denen sich das Quar�ersmanagement
beteiligen dur�e. Zum weihnachtlichen
„Kränzebasteln“ kamen 20 Menschen im Treffpunkt

Ausstellungseröffnung 17. Januar 2025, 17:00 Uhr
„Mein Donauviertel“ Foyer des Kulturpunkt West

„Musik ohne Grenzen“ 18. Januar 2025, 10:00 Uhr
Treffpunkt Am Queckenberg

Runder Tisch 23. Januar 2025, 17:00
Treffpunkt Am Queckenberg

Sprechstunden Punkt konsultacyjny
Часы приёма

im Treffpunkt Am Queckenberg
Am Queckenberg 1A, 38120 Braunschweig

Für die Inhalte dieser Doppelseite ist die BauBeCon Sanierungsträger GmbH
als Beau�ragte der Stadt Braunschweig verantwortlich.
Kontakt: Quar�ersmanagement „Soziale Stadt - Donauviertel“

E-Mail: kkilburger@baubeconstadtsanierung.de
Tel: 01515 7952326

Dienstag: 15:00 - 18:00 Mi�woch: 10:00 - 13:00

Termine Terminy даты

Winterzauber und Ausstellungseröffnung im Kulturpunkt!
Zimowa magia i otwarcie wystawy w Kulturpunkt West
Зимнее волшебство и открытие выставки в Kulturpunkt West

Einen wunderschönen Nachmi�ag verlebten Kinder
und Erwachsene beim „Winterzauber“ am 6. De-
zember 2024 im Kulturpunkt West (KPW). Das Team
des KPW, des Kinder- und Teenyklubs „Weiße Rose“
(KTK) und das Quar�ersmanagement luden zu einem
gemütlich-krea�ven Nachmi�ag, der alle Sinne
winterlich ansprach und entzückte. Es wurde
winterlich gebastelt und gemalt, leckere Kekse wurden
dekoriert und genascht, Schneebälle in Form von
Wa�ebauschen wurden um die We�e geworfen, die
Kinder des KTK sangen Weihnachtslieder mit Gitarren-
Begleitung, auf der Terrasse spendete ein Feuer Licht
und Wärme und nicht zuletzt sorgte Schauspieler
Andreas Jäger mit seiner Lesung im Saal des KPW vor
rund 30 Zuhörerinnen und Zuhörern aller
Altersklassen für extra besinnliche S�mmung!

Alle Fotos: BauBeCon Sanierungsträger GmbH

Alle Fotos: BauBeCon Sanierungsträger GmbH

Am Queckenberg zusammen, um bei Glühpunsch und
Weihnachtsgebäck ein paar schöne Stunden mit dem
Gestalten von Weihnachtsdekora�on zu verbringen. So
viele schöne Gestecke und Kränze sind entstanden, dass
so manches Floris�kgeschä� neidisch werden könnte. Ob
bunt oder minimalis�sch, jeder konnte seinen Vorlieben
gerecht werden. Viole�a Lenz und Natalia Serbynovska
standen mit prak�schen Tipps zur Seite. Das üppige und
vielsei�ge Material wurde vom Verein bereitgestellt und

Über den Verfügungsfonds aus dem Fördergebiet
„Soziale Stadt - Donauviertel“ finanziert. Wir hoffen, dass
die farbenfrohen Adventsbasteleien und die Erinnerung
an den geselligen Nachmi�ag noch bis ins neue Jahr
hinein Freude ges��et haben. Wer wissen will, welche
Ak�onen, an denen der Verfügungsfonds beteiligt ist, im
neuen Jahr anstehen, kann sich auf der nächsten Seite
informieren.
Falls Sie Ideen für Projekte oder Anschaffungen im
Quar�er haben, die der Bewohnerscha� zugute
kommen könnten, sprechen Sie mich gerne in der
Quar�erssprechstunde oder per Telefon oder E-Mail an!
Die Kotaktdaten finden Sie im roten Kasten.

Musik aus aller Welt für Kinder von 4-8 Jahren im Quar�er!

Musik ohne Grenzen

Kinder kommen aus den verschiedensten Teilen der Welt nach
Braunschweig. Wir wollen sie diesmal auf eine musikalische
Reise mitnehmen.
Durch Singen, Musizieren, Spielen und Tanzen können sie die
Welt der Kinder aus anderen Kulturen entdecken. Sie hören
bekannte Lieder in fremden Sprachen, lauschen den
Trommeln und Klängen landestypischer Instrumente oder
lernen die Musikstile und Tänze der Kinder kennen.
Das gemeinsame Musizieren und der spielerische Blick in die
große, weite Welt machen allen Kindern viel Freude.

Eine musikalische
Reise für Kinder
ab 4 Jahren

Wann: 18. Januar 2025, 10 - 12 Uhr
Leitung: Luciana Marques-Kraft

Ein Blick auf die große Welt

Wo: Treffpunkt Am Queckenberg
Am Queckenberg 1A
38120 Braunschweig

Anmeldung und weitere Informationen unter
kkilburger@baubeconstadtsanierung.de oder unter

01515 7952326
Das Projekt wird gefördert über den Verfügungsfonds aus dem Fördergebiet

„Soziale Stadt - Donauviertel“.

Mit Postkarten-Aktion:Grüße aus demDonauviertel!

Designed by freepik.de

Weitere Informa�onen beim Quar�ersmanagement Donauviertel per E-Mail an
kkilburger@baubeconstadtsanierung.de oder telefonisch unter 01515 7952326

Wann: Freitag, 17. Januar 2024,
17:00 Uhr

Wo: Foyer des Kulturpunkt
West, Ludwig-Winter-
Straße 4, 38120 Braunschweig

Was: Menschen aus dem
Donauviertel zeigen „ihr
Quar�er“ fotografisch in
allen Face�en!

Fotoprojekt
,,Mein Donauviertel II“:

Einladung zur Ausstellungseröffnung
im Kulturpunkt West

Muzyka z całego świata dla dzieci w wieku 4-8 lat w na
naszym osiedlu!
Музыка со всего мира для детей с 4 до 8 лет в
микрорайоне!

Gemeinsam singen, gemeinsam Spaß haben und dabei
viel über Musik und andere Kulturen lernen: Das geht
für interessierte Kinder am 18. Januar 2025 im
Treffpunkt Am Queckenberg! Alle Informa�onen
können Sie dem Plakat entnehmen!

Foto: BauBeCon Sanierungsträger GmbH

         Sie haben einen Pfl egegrad und be-
nötigen dringend eine Haushaltshilfe? Unse-
re freundlichen und verlässlichen Mitarbeiter 
unterstützen Sie gerne im Alltag.  
Ihre Pfl egekasse übernimmt monatliche Kos-
ten und wir rechnen direkt mit ihr ab.

Über 500 zufriedene Kunden und Über 500 zufriedene Kunden und 
25 Mitarbeiterinnen sprechen für sich!25 Mitarbeiterinnen sprechen für sich!

Vielen Dank für Ihr bisheriges Vertrauen!Vielen Dank für Ihr bisheriges Vertrauen!

Donaustraße 43 l 38120 Braunschweig l www.hauswirtschaft-klima.de

Praxis für Ergotherapie Praxis für Ergotherapie 
Simone StarkeSimone Starke

Termine nach Vereinbarung 
Haus- und Heimbesuche 
Alle Kassen und Privat

Tel: 0531  9668317

Nettlingskamp 2 
38120 BS-Timmerlah  

RAUM FÜR IHREN 
LEBENSABEND
So könnte Ihr Leben bei 

uns aussehen. 

Wir beraten Sie. Auch in
 Ihrem Zuhause. 

Rufen Sie einfach an: An
nette Hülsmann 

0531 87606-0, alerds.de/i
hre-spende
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  Veranstaltungen + Termine�
vergleichsweise in der „sichersten Zeit ihres Lebens“ befinden. 
Man könnte also meinen, dass alles „im grünen Bereich“ ist.
Gleichwohl gibt es aber Straftaten, die 
sich speziell gegen ältere und hochaltrige 
Menschen richten. Es handelt sich dabei 
um Tatbegehungsweisen, bei denen die 
Täterinnen und Täter gezielt Seniorinnen 
und Senioren unterwegs beklauen, sie in 
ihrer Privatwohnung aufsuchen oder sie 
dort anrufen.
Beim Taschen- und Trickdiebstahl ver-
muten die Täterinnen und Täter eine ge-
ringere körperliche und geistige Wi-
derstandsfähigkeit und damit günstige 
Tatgelegenheiten sowie ein geringes Ent-
deckungsrisiko.
Begriffe wie „Enkeltrick“, „Falsche Polizeibeamte“ oder „Schock-
anrufe“ haben sich zur Beschreibung eines Deliktfeldes einge-
bürgert, der dadurch gekennzeichnet ist, dass das Opfer über die 
Identität und Absicht der Kriminellen getäuscht und dazu gebracht 
wird, Geld oder Wertgegenstände auszuhändigen. Immer wieder 
gelingt es Betrüger*innen und Trickdieb*innen hohe Geldbeträge 
oder Wertsachen von älteren Menschen zu erbeuten.
Egal ob Sie zu Hause sind, zu Fuß oder mit den öffentlichen Ver-
kehrsmitteln in Braunschweig unterwegs sind – wichtig ist, dass Sie 
die Tricks und Schlichen der Kriminellen kennen und sich sicher 
und selbstbewusst bewegen können.
Ihre Braunschweiger Polizei möchte Sie über die aktuellen Vorge-
hensweisen der Täter*innen ausführlich informieren und sensibili-
sieren, damit Sie auf derartige Situationen gut vorbereitet und we-
niger überrascht sind.
Im Anschluss gibt es eine leckere Suppe vom Stadtteilentwicklung 
Weststadt e.V.
Eintritt frei und Informationen unter Tel. 0531 84 50 00

Samstag, 11. Oktober. 14:00 bis 17:00 Uhr 
Westpark am Heinz-Friedrich-Weg zwischen den 
Kleingartenvereinen Holzenkamp und Am Ganderhals

Drachenfest der Weststadt
Zum 26. Mal veranstaltet das Weststadtplen-
um für Kinder und Jugendliche das Dra-
chenfest. Bei hoffentlich sonnigem Wetter 
und ordentlich Wind gibt es ein buntes Trei-
ben. Es ist schon Tradition, sich im Herbst 
hier zu treffen.
Das Weststadtplenum ist ein Zusammen-
schluss von Einrichtungen, Institutionen und 
Vereinen, die sich im Stadtteil um Kinder und 
Jugendliche kümmern. Verschiedene Mit-
glieder bieten ein buntes Programm an. Dra-
chen zusammenbauen und bemalen, auf der Hüpfburg springen, 
Kindergetränke und Grillwurst sowie Kaffee und Kuchen. Neu dabei 
werden in diesem Jahr einige Verbände des Braunschweiger Ju-
gendringes sein, die mit einigen Ständen ihre Angebote präsentie-
ren möchten.

Dienstag, 14. Oktober, 18:00 Uhr 
Rotation, Emsstraße 50

Vorbereitungstreffen für den Städtetrip nach Berlin
Berlin bietet viele Möglichkeiten im Bereich Kultur, Geschichte, Ju-
gend, Politik, Sightseeing und Shoppen. 
Bei diesem Städtetrip in die Hauptstadt können die Mitfahrenden 
mit planen, was unternommen wird. Deshalb gibt es für alle dieses 
Vorbereitungstreffen.
Wir fahren dann am Freitag, dem 17. Oktober.
Für diese Fahrten gibt es Anmeldungen im KJZ Rotation

Freitag, 10. Oktober 2025, 11:00 Uhr 
Großer Saal, Kulturpunkt West

K u l t u r p u n k t  W e s t
 L u d w i g - W i n t e r - S t r a ß e  4

 3 8 1 2 0  B r a u n s c h w e i g
 T e l . :  0 5 3 1  8 4  5 0  0 0  

Vortrag von ALTERaktiv

Falsche Polizeibeamte,
Schockanrufe, Enkeltrick,

Handwerkertrick, ... 

Ein Vortrag über aktuelle Betrugsmaschen von
Jens Zeiler, Kriminalhauptkommissar,
Beauftragter für Kriminalprävention,

Braunschweig

E i n t r i t t  f r e i !
I m  A n s c h l u s s  g i b t  e s  S u p p e !  

Aufgepasst

Klüger als Betrüger

Team Ziemann
TZTZ ServicesServices

Dachrinnenreinigung
Fallrohrreinigung

Rohrreinigung
Terrassendach- und 

Balkondachreinigung
Drainagenleitung

Drainagenschachtreinigung

Team Ziemann Services e. K.  
Arndtstraße 3  ·  38118 Braunschweig 

  Telefon 0531 40202740  
E–Mail s.ziemann@tz-services.de

www.tz-services.de

Unsere Rechnungen können im Rahmen des Einkommensteuergesetzes 
(§ 35a EStG / Handwerkerleistung) geltend gemacht werden

Das Leben ist 
endlich.  
Liebe, Würde und 
Erinnerung bleiben.

Tel.: 0531/83 204
Sonnenstr. 9 · 38100 Braunschweig  |  Ekbertstr. 20 · 38122 Braunschweig

www.behrens-bestattungen.de

Fon: 0531-61 74 538
Mail: info@cardoctors.de
Web: www.cardoctors.de

Car Doctors 
Marienberger Str. 6c 
38122 Braunschweig

KFZ - MEISTERWERKSTATT

Wartung und Instandsetzung aller Fabrikate
Inspektion nach Herstellervorgabe *** 
Klimaservice/Klimaanlagen Reparatur ***
Karosserie- und Lackierarbeiten
Automatik-Getriebeölspülung
Reifenservice Kfz bis 24 Zoll Motorräder bis 23 Zoll
Fahrwerksvermessung/Achsvermessung
*** 10 % Rabatt: Anzeige ausschneiden und mitbringen 
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Freitag, 17. Oktober, 17:00 Uhr 
Kulturpunkt West, Ludwig-Winter-Str. 4, Foyer 

Ausstellungseröffnung: Mit Farbe und Spaß
Seit Anfang Januar 2025 treffen sich ambitionierte Künstlerin-
nen und Künstler in der neu eingerichteten Künstlerwerkstatt im 
Untergeschoss des Kulturpunkt West und malen und zeichnen in 
Aquarell, Kreide, mit Buntstift oder Acryl auf Papier, Karton, Lein-
wand und anderen Materialien wie zum Beispiel auf Stein!

Jetzt ist es an der Zeit, die entstandenen Kunstwerke endlich 
einmal im Foyer des Kulturpunkt West zu zeigen. Die Bandbrei-
te der Motive reicht von Landschaften über Tiere und Pflanzen 
bis zu Stillleben. Eins ist aber allen Arbeiten gemein: Sie sind mit 
Farbe und Spaß entstanden!
Die Gruppe der Künstlerinnen und Künstler freut sich schon da-
rauf, Sie bei der Ausstellungseröffnung begrüßen zu dürfen und 
Ihnen auch einen Einblick in die neue Werkstatt zu gewähren. 
Dabei wird sie gerne von ihren gemeinsamen kreativen Erlebnis-
sen erzählen.
Im Kulturpunkt West wird die Ausstellung bis zum 19.12.2025 ge-
zeigt und kann zu den Öffnungszeiten und bei öffentlichen Ver-
anstaltungen besichtigt werden.
Eintritt frei und Informationen unter Tel. 0531 84 50 00

	
  

Dienstag, 21. Oktober, 15:00 Uhr 
NBZ/Haus der Talente, Elbestraße 45

DemokratieCafé − Für Interessierte ab 70 Jahren
3. Thema: Jugend und Gewalt
- in der Gesellschaft 
- im eigenen Verhalten
In dieser Reihe (3x jährlich) wollen wir in unruhigen Zeiten zei-
gen, dass wir Seniorinnen und Senioren durchaus politisch inte-
ressiert sind! Lassen sie uns in geselligem Rahmen miteinander 
reden und aufeinander hören.
Gesprächspartner: Joachim Gieselberg, Leiter Jugendzentrum 
„Rotation“ (mit Jugendlicher/m)
Moderation: Ulrich Römer.
Keine Parteiveranstaltung. 
Die Teilnehmerzahl ist auf 15 Personen beschränkt, bitte unbe-
dingt anmelden: 0531 88 93 84 30
Eine Veranstaltungsreihe von ALTERaktiv und dem Nachbar-
schaftszentrum/Haus der Talente

Dienstag, 21. Oktober, 18:00 Uhr 
Rotation, Emsstraße 50

Vorbereitungstreffen für den Besuch der Gedenkstätte 
Bergen-Belsen
An diesem Ort befand sich von April 1943 bis April 1945 das na-
tionalsozialistische Konzentrationslager Bergen-Belsen. Die Ge-
denkstätte liegt in der südlichen Lüneburger Heide, ungefähr 
1½ Stunden von Braunschweig entfernt. 
Da wir nicht ganz unvorbereitet dort hinfahren wollen, gibt es 
dieses Treffen.
Die Fahrt findet statt am Samstag, dem 25. Oktober
Für diese Fahrten gibt es Anmeldungen im KJZ Rotation

Mittwoch, 22. Oktober, 10:00 - 13:00 Uhr 
Nachbarschaftszentrum, Elbestr. 45

Halloween Kostümparty
Gemeinsames Kürbisschnitzen inklusive.
Für Kinder ab 6 Jahren
Kosten pro Kind: 2,00 Euro
Anmeldung:	 0531 88 93 84 30 
info@stadtteilentwicklung-weststadt.de

Mittwoch, 22. Oktober, 17:00 Uhr 
Nachbarschaftszentrum/Haus der Talente, Elbestr. 45

Grünes Weststadtgespräch
Gute Impulse, frische Ideen - Grüne Weststadtgespräche im Oktober
Austausch in entspannter Atmosphäre mit der Grünen Fraktion im 
Stadtbezirksrat. Als Gäste sind aus der Grünen Stadtratsfraktion 
die Co-Sprecherin Lisa-Marie Jalyschko und Ratsmitglied  
Dr. Burhard Plinke dabei.
Mehr Infos siehe Termin 8.10.
Für Fragen stehe ich Ihnen gerne zur Verfügung
kai.brunzel@gruene-braunschweig.de

Freitag, 24. Oktober, 20:00 Uhr  
Kulturpunkt West, Ludwig-Winter-Str. 4, Gr. Saal 

Nostalgie-Kino: „Zurück in die Vergangenheit!“
Heute heißt es: Zurück in die Vergangenheit! Wir 
laden euch herzlich zum Nostalgie-Kinoabend in 
den Kulturpunkt West ein – mit dem legendären 
Film „Independence Day“ auf großer Leinwand!
Die Aliens kommen – und du willst das nicht ver-
passen! Mit dem Sci-Fi-Klassiker erwarten dich eine 
große Portion Action, Weltuntergangs-Vibes und 
Heldentum vom Feinsten.
Also bring deine Freunde oder Familie mit und rette die Menschheit! 

Ob ihr die Filme noch aus eurer Jugend 
kennt oder zum ersten Mal erlebt – dieser 
Abend ist eine Zeitreise für alle Generatio-
nen! Taucht mit uns ein in die 90er und ge-
nießt echtes Retro-Feeling mit Popcorn, Cola 
und dem Kinofilm auf einer echten Leinwand.

Getränke & Popcorn gibt’s vor Ort – bitte Bargeld mitbringen!
Hinweis: Personen unter 18 Jahren nur in Begleitung der Eltern.
Eintritt: 4,00 € / Einlass ab 19:00 Uhr
Eine Veranstaltung der Stadtteilentwicklung Weststadt e.V.
Anmeldung unter Tel. 0531 889 384 30

Samstag, 25. Oktober, 15:00 Uhr 
Treffpunkt Pregelstraße 11

Workshop: Malen und Musik
Können die Farben und Formen eines 
Gemäldes musikalische Klänge sug-
gerieren?
Für den russischen Maler Wassily Kan-
dinsky ja. Ein Großteil seines Werks 
wurde von Musik inspiriert, und er 
selbst glaubte, dass die kombinierten 
Farben „visuelle Akkorde“ bildeten.
Spüren Sie die Musik und lassen Sie 
sich von ihr leiten. Malen Sie ein groß-
artiges Kunstwerk.
Anmeldung: treffpunkt.workshop@gmail.com

  Veranstaltungen + Termine�   Veranstaltungen + Termine�
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Emmaus, Ev.-luth. Kirchengemeinde Weststadt
Muldeweg 5  l  0531 84 18 80  l  weststadt.bs.buero@lk-bs.de

Gottesdienste
Hauptgottesdienste 10:00 Uhr Emmauskirche 
05.10. (Erntedank mit Abendmahl), 12.10., 19.10., 26.10. (mit 
Abendmahl)
Gottesdienste in Senioreneinrichtungen donnerstags & freitags 
09.10. Seniorenresidenz Brockenblick (Eiderstraße 4), 09:30 Uhr 
10.10. Seniorenheim St. Thomaehof (Muldeweg 20), 09:30 Uhr
5-Minuten-Andacht donnerstags 11:00 Uhr Emmauskirche 
02.10., 09.10., 16.10., 23.10., 30.10.
Taufgottesdienst 16:00 Uhr Emmauskirche 
Sa., 11.10.
Gottesdienst zum Reformationstag 10:00 Uhr Emmauskirche 
Do., 31.10. (mit Taufe und Konfirmation)
Ökumenisches Friedensgebet 17:45 Uhr Emmauskirche 
Do., 02.10.

Sonntag, 2. November, 11:00 – 15:00 Uhr 
Kulturpunkt West, Ludwig-Winter-Str. 4, Erdgeschoss

41. Braunschweiger Bücherbasar: „Lebenswege“
Natürlich präsentiert der Basar wie immer für Literaturbegeis-
terte, Leseratten und alle, die es werden wollen, ein vielfälti-
ges Angebot zum Stöbern, Schmökern und Kaufen.
Die kleine Ausstellung im Foyer hat das Thema „Lebens-
wege“. Es werden Romane und Sachbücher mit Lebensge-
schichten gezeigt: Biografien, Tagebücher, Briefwechsel und 
Erlebnisberichte. Vertiefen Sie sich gerne in die historischen 
und aktuellen Geschichten!
An vielen Bücherständen finden Sie Lesestoff für unter-
schiedliche Vorlieben:
von Sach- und Fachbüchern und Klassikern der Literatur über 
unterhaltsame Krimis und antiquarische Sammelstücke bis 
hin zu Kinder- und Jugendbüchern sowie Ansichtskarten, 
Spielen, CDs und DVDs.
Alle Bücherfreundinnen und -freunde sind wieder herzlich 
eingeladen, in Ruhe nach kleinen und großen Schätzen zu 
suchen.
Und nach der hoffentlich erfolgreichen Suche: Im Raum W5 
können sich Besucherinnen und Besucher gemütlich zum Ge-
spräch zusammenfinden. Kaffee und Kuchen werden angebo-
ten!
Eintritt frei
Veranstalter: Organisationsteam des Braunschweiger Bücher-
basars in Kooperation mit dem Kulturpunkt West
Kontakt per E-Mail unter: bs.buecherbasar@web.de

  Veranstaltungen + Termine�

Termine 2025:
12. + 26.10. / 09. + 23.11. / 
07.12.

Und sonst noch:
Zeitumstellung: So, 26. Okt.

Halloween: Fr. 31. Oktober
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Mo - Fr 08:00 - 18:00 Uhr
Sa 07:00 - 13:00 Uhr
So geschlossen Telefon (05 31) 84 21 59

Isar-Blumen
EKZ Isarstraße

Andrea KreipeAndrea Kreipe

Musikalische Highlights in der Emmauskirche
Im Rahmen des Programms „Sommerorgel“ fand am 
13. August 2025 um 21 Uhr ein ganz besonderes 
Orgelkonzert mit Matthias Wengler in der Weststadt 
statt. Bereits zum zehnten Mal begeisterte der Propstei-
kantor aus Königslutter im Rahmen des Sommerpro-
gramms, das früher den Namen „Summertime is Orgel-
time“ trug, an der Janke Orgel in der Emmauskirche. In 
dem rund 60-minütigen, kurzweiligen Konzert mit dem 
Titel „Von Bach bis Beatles“, erklangen auch Werke von 
Wolfgang Amadeus Mozart, George Gershwin und 
Andrew Lloyd Webber. Im Anschluss lud die evange-
lische Kirchengemeinde dazu ein, den Sommerabend 
bei netten Gesprächen und Getränken ausklingen zu 
lassen. 
Am 21. September trat der Bläserkreis der Braun-
schweiger Landeskirche in der Emmauskirche auf. Der 
Auswahlbläserchor war mit dem Programm „Brass 
for Peace“ (Blechbläser für den Frieden) zu Gast. Auf 
hohem Niveau wurden Stücke zum Thema „Frieden“ 
aus verschiedenen Epochen und Musikstilen gespielt. 
Der Bläserchor unter der Leitung von Landesposau-
nenwart Sebastian Harras wurde an der Orgel von dem 
Wolfenbütteler Propsteikantor Markus Manderscheid 
unterstützt. Wir sind froh und dankbar, dass wir ein Blä-
serensemble dieser Klasse in der Emmauskirche hören 
durften.
Als nächstes Highlight freuen wir uns auf das Orgel-
konzert mit Peter Graßhoff am 21. November 2025 um 

18:00 Uhr in der Emmauskirche, Muldeweg 5. Unter 
den Titeln "Let´s go to the movies" und "60´s & 70´s 
Classic Rock" spielt er bekannte Melodien aus Film, 
Fernsehen und dem Bereich Classic Rock. Neben 
Musik aus Filmen wie „Indiana Jones“ und „Beverly 
Hills Cop“ dürfen wir uns auch auf Hits von Pink Floyd 
und den Beatles freuen.
Kai Brunzel

Foto: Kai Brunzel 

Seniorenservice Weinelt  
Hauswirtschaft, Betreuung, 

Fahrdienst für Arzt- und Einkaufsfahrten.

Bei Vorliegen eines Pfl egegrades können unsere 
Leistungen direkt mit Ihrer Kasse abgerechnet werden. 

0531 310 76 41
Mo. und Mi. von 10:00 - 13:00 Uhr

Wir suchen Verstärkung

Sprechzeiten:

Mo-Do 8:00 - 13:00 Uhr
Fr  nach Vereinbarung

Nach über 35 Jahren HNO-Praxis in 
der Braunschweiger Weststadt 
fi nden Sie uns jetzt in der 
Braunschweiger Innenstadt

www.isemer.de

Waisenhausdamm 5
38100 Braunschweig

Telefon: 0531 844344 
Telefax: 0531 2601000

Dr. med. Wolf-Dietrich Isemer
Facharzt für Hals-Nasen-Ohrenheilkunde 
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An der GS Rheinring tut sich was
Bewegung und Natur stehen weiter im Fokus

Spaß an Bewegung und ein Verständnis für 
die Natur – beide Bereiche sind für Kinder 
heutzutage wichtiger denn je. Ergänzend 

zur Vermittlung im Unterricht hat ein Team an der GS 
Rheinring viele gute Ideen zu den Themen. Dank der 
engagierten Unterstützung durch den Förderverein 
konnten Mitarbeiter der Schulsozialarbeit und der 
Betreuungsgruppe der Propstei bereits einige der 
geplanten Projekte umsetzen.
So wurde ein Pausen-Fußballturnier realisiert, welches 
bei den Kindern den Spaß an dem Sport geweckt und 
gefördert hat und die Identifikation der Schüler mit 
ihren Klassen gestärkt hat.
Nach den Sommerferien fand ein Fußballturnier mit 
den Grundschulen Broitzem und Timmerlah statt. Der 
Förderverein unterstützte diese Aktion engagiert (siehe 
Bericht letzte Ausgabe). Unsere Schüler haben sich 
sehr über den sportlichen Austausch gefreut.
Darüber hinaus wird − als Ergänzung zu den regulären 
Sport-AGs für die Älteren − eine Fußball-AG für moti-
vierte Kinder der 2. Klasse angeboten.

Als Grundstein für das Natur- und Gartenprojekt wurde 
mit Unterstützung von engagierten Erwachsenen und 
den Kindern der Natur-AG ein Hochbeet in Eigenarbeit 
aufgebaut. Die wochenlange Betreuung des Beetes hat 
gezeigt, dass die beteiligten Kinder ein starkes Verant-
wortungsbewusstsein 
zeigen und bei den 
anderen Schülern 
bereits eine erfreulich 
hohe Akzeptanz für 
das Thema besteht. 
Man trifft sich in den 
Pausen regelmäßig 
zum Fachsimpeln bei 
den Pflanzen. Somit 
sind auch in dem Bereich in den nächsten Monaten 
weitere kleine Projekte geplant.

Das bisherige Engagement 
in den beiden Bereichen hat 

durch die Gewinnung der Volksbank BRAWO Stiftung 
− welche das Projekt mit einer großzügigen Summe 
unterstützt − bereits Anerkennung gefunden. Der För-
derverein und die beteiligten Kinder und Mitarbeiter 
freuen sich sehr über diese besondere Bestätigung 
und sind fleißig am planen.
Somit steht auch das 2. Halbjahr 2025 besonders im 
Zeichen von Spaß an Bewegung und der Natur.  

Kontakt (bei Fragen und Anregungen):
Oliver Fricke
Propstei Braunschweig
Tel.: 0163-7766537, E-Mail: oliver.fricke@lk-bs.de
Text und Bilder:
Michaela Scherf, Oliver Fricke

WIR WERDEN ALLE MAL ALT. 
YOUNGTIMER SPENDEN 
STATT SHOPPEN!

Sie haben einen Youngtim
er übrig 

und wollen Gutes tun? Pe
rfekt! 

Spenden Sie ihn einfach 
an uns. 

Wir verlosen Ihr Auto un
d versüßen 

mit den Spendengeldern d
as Leben 

unserer Senior:innen. 

alerds.de/ihre-spende

Der Bürgerverein informiert 
Das ist die Antwort vom Ordnungsamt auf meinen 
Beschwerdebrief wegen des Taubenkots im EKZ. Wir 
werden jeden Donnerstag darauf angesprochen.

Sehr geehrter Herr Quast,
vielen Dank für Ihre Nachricht vom 8. September 2025 
die mir zu Beantwortung zugeleitet wurde.
Die Belastungen durch die hohe Taubenpopulation im 
Bereich des dortigen Einkaufszentrums beschäftigen 
seit einiger Zeit verschiedene Bereiche der Stadtverwal-
tung.
Derzeit sind wir in sehr konstruktiven Gesprächen mit 
den zuständigen Beauftragten des Eigentümers. Ich 
gehe davon aus, dass wir zeitnah eine zumindest vor-
läufige Lösung finden, die den Bedürfnissen der ansäs-
sigen Betriebe und der Nutzerinnen und Nutzer des 
Einkaufszentrums aber auch den Belangen des Tier-
schutzes entspricht.
Mit freundlichen Grüßen.
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Gemeinsam statt einsam
Wie am Netzwerk Weststadt weiterknüpfen?

Weststadtwoche 2025 vom 2. bis 11. November
Die Arbeitsgemeinschaft Weststadt (AGeWe) greift in diesem 
Jahr mit der verlängerten Weststadt-Woche ein brisantes Thema 
auf. Das Problem der Vereinsamung jüngerer und älterer Mit-
menschen ist nicht nur in unserer Gesellschaft, sondern auch in 
unserem Stadtteil aktuell.
Zur Beteiligung am Ausbau unseres Gemeinschaftsnetzwerkes 
laden wir deshalb alle Einwohner und Einwohnerinnen zu fol-
genden Veranstaltungen herzlich ein!
Im Überblick zum Programm dieser verlängerten Woche kön-
nen zwischen der Eröffnungsandacht am 2.11. um 15:00 Uhr 
mit Impulsreferat samt anschließender Kaffeetafel in St. Cyriakus 
und dem Martinsumzug, 11.11., 17:00 Uhr, als Schlusspunkt von 
St. Cyriakus zur Emmauskirche vielfältige Veranstaltungen für 
anregende Begegnungen und Gespräche sorgen.
So laden am Donnerstag, 6.11., 10:00 Uhr, der Bürgerverein 
am Stand im EKZ-Elbezentrum ebenso zum Thema ein, wie am 
Nachmittag (18:00 Uhr) die StoP-Gruppe in der Eiderstr. 14 zur 
„Einsamkeit von Frauen“.
Das Jugendzentrum „Rotation“ bietet gleich drei Termine an: 
Am 3.11., 16:00 - 17:00 Uhr, offenes gemeinsames Tanztraining 
für alle; am 8.11. Premiere des Tanzstücks „Emotionen“ mit der 
Gruppe Aktors Studio und am 9.11. nachmittags eine Sonder-
vorstellung für Seniorinnen und Senioren.
Am Samstag, 8.11., 14:00 Uhr, wird im AWO-Begegnungszen-
trum zum Thema „Ehrenamt“ ein Vortrag mit anschließender 
Geselligkeit stattfinden, und am Sonntag, dem 9. 11., lädt der 
Verein Stadtteilentwicklung Weststadt e. V. zum Sonntagscafé  
ins „Nachbarschaftszentrum/Haus der Talente“ ein.
Ein weiterer Höhepunkt wird am Montag, 10.11., 15:00 Uhr, das 
„Senioren-Herbst-Café“ im Kulturpunkt West sein, zu dem der 
Stadtbezirksrat Weststadt und ALTERaktiv einladen und auf dem 
der Senioren-Rock-Chor für Stimmung sorgen wird. Einlass nur 
nach vorheriger Anmeldung bei der Bezirksgeschäftsstelle West, 
Kleine Grubestraße 3, 38122 Braunschweig, 0531 289 15 -0 
oder per Mail: verwaltungsstelle.broitzem@braunschweig.de
 
Haben Sie eine Idee, wie Sie sich an der Weststadtwoche auch 
beteiligen könnten? Ihre Anmeldung nehmen wir gern in das 
Programm auf! Melden Sie sich bitte zeitnah unter folgender 
E-Mail-Adresse an: agewe-kontakt@bs-west.de
Bereits diese Programmübersicht (Genaueres in der nächsten 
„Weststadt Aktuell“) verdeutlicht die Vielfalt der Angebote zu 
guttuender Gemeinschaft.
Wir gehören zusammen, jede und jeder ist herzlich willkommen!
Ihre
Arbeitsgemeinschaft Weststadt
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Marie macht‘s – und wir auch: 
Bundesweiter Aktionstag der AWO und dem Jugendwerk am 5. September 2025

Als wir eingeladen 
wurden an der Aktion 
„Marie macht‘s“ – 
einer bundeswei-
ten Aktion der AWO 
am 05.09.2025 – 
teilzunehmen, war 
uns sofort klar: wir 
machen mit!

Wir waren uns schnell 
über unsere Aktion 
einig: wir verteilen 
200 Äpfel (mit einem 
AWO-Sticker verziert) 
und kleine lebens-
bejahende Zitate an 
Passanten direkt vor 
unserer Haustür: im 

Elbe Ein-
kaufszentrum der Weststadt.
Voller Freude und einheitlich gekleidet in 
T-Shirts mit dem Slogan „Marie macht‘s“ 
erregte unser Team des AWO Vorstands 
Braunschweig West große Aufmerksam-
keit. Etliche Fußgänger blieben erstaunt 
und neugierig stehen.
Um 10:00 Uhr begannen wir mit unse-
rer Aktion: wir sprachen viele interes-
sierte Fußgänger an, führten angeregte 
Gespräche und erklärten unsere Aktion. 
Gut gelaunt verschenkten wir unsere 
Äpfel, und überreichten Zitate (z. B. „Das 
Lächeln, das du aussendest, kehrt zu dir 
zurück“- Weisheit aus Indien). 

Die Kampagne machte uns und den Passanten großen 
Spaß. Unser Team war einträchtig der Meinung: gerne 
wiederholen wir solch eine tolle Aktion.
Bettina Wachendorf 
Vorsitzende Ortsverein AWO Braunschweig West

 

 
 
 

 

 

 

Schimmel Gewerbepark 
Friedrich-Seele-Str. 20 
38122 Braunschweig 
Fon 0531.48283239 
kirsch-allinclusiveservice.de 

Fachgerecht  –  Fair  -  Preiswert 

Inspektion – Reifen – Bremse – Klima- HU 
Bosch Diagnose – Auspuff - Fahrwerk  

 Reparaturen – Instandsetzung 
Achsvermessung – Autoglas 

KFZ Meisterbetrieb 
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Landtag sorgt sich auch um die Gesund-
heit unserer Kleinen - „Gesunde Zähne 
sind keine Selbstverständlichkeit“
In der Weststadt wie auch im Rest des Landes lei-
den immer mehr Kinder unter Karies. Deswegen wollen wir im Landtag 
beschließen, dass bereits im Kindergarten regelmäßige Zahnuntersu-
chungen durchgeführt werden. Ich bin sicher, dass wir damit vielen Kin-
dern helfen. Eltern sollen der Untersuchung aber weiterhin widerspre-
chen können.
Zahnschmerzen tun nicht nur furchtbar weh, sondern können auch zu grö-
ßeren gesundheitlichen Problemen führen. Gesunde Zähne sind nicht nur 
wichtig für unsere Lebensqualität, sondern auch für die Sprachentwick-
lung. Deshalb ist der regelmäßige Zahnarztbesuch auch für Kleinkinder 
wichtig. Neue Studien haben aber gezeigt, dass 10 bis 15 Prozent der Kin-
der unter drei Jahren bereits Karies haben. Am Ende der Kindergartenzeit 
sind schon elf von 25 Kindern in Niedersachsen betroffen. Gleichzeitig 
wurde festgestellt, dass zwei Drittel der Kleinkinder in unserem Land nicht 
zahnärztlich untersucht werden. Deshalb haben wir als SPD gemeinsam 
mit den Grünen und der CDU einen Antrag in den Landtag eingebracht, 
um Zahnuntersuchungen in der Kita verpflichtend zu machen. Zum Schutz 
unserer Kleinen.
Bereits jetzt gibt es viele engagierte Zahnärzt*innen, die in Kindergär-
ten kommen, um die Kinder zu untersuchen und ihnen spielerisch zu 
zeigen, wie man seine Zähne richtig pflegt. Auch in den Kitas in der 
Weststadt gibt es regelmäßig solche Termine. Bisher müssen die Eltern 
der Untersuchung jedoch schriftlich zustimmen. Dieses Vorgehen ist für 
manche Familien jedoch eine zu hohe Hürde. Dahinter muss keine Ver-
nachlässigung oder gar böse Absicht stecken, sondern manchmal geht 
im turbulenten Familienalltag das Ausfüllen solch einer Erlaubnis einfach 
unter. Deshalb wollen wir den Ablauf umdrehen und die Untersuchung 
verpflichtend machen. Eltern, die nicht möchten, dass ihr Kind in der Kita 
untersucht wird, sollen aber schriftlich widersprechen können. Damit 
wollen wir erreichen, dass mehr Kinder Zugang zu dieser wichtigen 
Gesundheitsversorgung erhalten. Ich finde, dass dieser Ansatz eine gute 
Lösung ist, um Eltern zu entlasten, ohne sie zu bevormunden. Denn alle 
Kinder haben das Recht, gesund aufzuwachsen! 
Als Ihre Landtagsabgeordnete freue ich mich über Ihre Fragen und 
Anregungen zu diesem oder anderen Themen. Schreiben Sie mir gerne 
eine Mail an info@annette-schuetze.de oder kontaktieren mein Büro 
unter 0531.480 98 35.
Ihre Annette Schütze

Einladung zum gemeinsamen Handarbeiten
Hallo, mein Name ist Gulstan Sheikho und ich lebe in 
der Weststadt. 
Ich bin bei StoP-Stadtteile ohne Partnergewalt aktiv, um 
bei der Förderung von Frauen zu unterstützen und mich 
gegen Partnergewalt zu stellen.

Ich habe eine StoP-Hand-
arbeitsgruppe eröffnet 
und lade euch Frauen 
herzlich ein, gemeinsam 
kreativ zu werden. Wir 
können zusammen häkeln, 
Erfahrungen austauschen 
und schöne Stunden mit-
einander verbringen. Auf 
diese Art kommen wir 
zusammen und können 
uns auch gegenseitig im 
Alltag oder bei Problemen 
unterstützen. 

An jedem letzten Samstag im Monat treffen wir uns von 
15:00 bis 18:00 Uhr in der Eiderstraße 14 in der Nach-
barschaftswohnung „gemeinsamBUNT“.
Ich freue mich sehr auf euer Kommen!
Ihr wollte zur Gruppe kommen oder habt andere Fra-
gen? Kommt einfach vorbei oder meldet euch gerne 
bei: Yasemin Wolgast, Tel. 0151 20 34 93 24 oder 
Yasemin.Wolgast@braunschweig.de

Info: 
StoP-Stadtteile ohne Partnergewalt ist ein gewaltvor-
beugendes Projekt, das durch die in der Weststadt 
lebenden Menschen gestaltet wird. Wir möchten das 
Schweigen über Partnergewalt beenden. Wir hof-
fen auf verstärkte Zivilcourage und eine motivierte 
Nachbarschaft, die das Projekt aktiv unterstützt. Lasst 
uns drüber reden!
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Ihr Hörakustiker in Braunschweig
Für alle, die in Braunschweig besser hören wollen die richtige Adresse.

Jetzt Termin vereinbaren:

0531 389 257 06
• persönliche & professionelle Hörberatung
• kostenfreier Hörtest
• ausführliche Tinnitusberatung
• kostenfreie Neueinstellung älterer Geräte
• Nachsorge & Reparaturen
• maßgefertigter Gehörschutz
• faires Preis-Leistungsverhältnis
• unverbindliches Probetragen (der Mini-Hörgeräte)
• neueste Technologien aller Hersteller
• modernste Akku Hörgeräte
• u.v.m.

Ich freue mich auf Ihren Besuch, Ihr Lukas Hirschfelder
   Hörgeräte Hirschfelder 

Donaustraße 43 
38120 Braunschweig

  0531 389 257 06
  info@hoergeraete-hirschfelder.de
  www.hoergeraete-hirschfelder.de

INHABERGEFÜHRT ·  KOMPETENT ·  VOR ORT

Weststadt-News
Bezirksbürgermeister Jörg Hitzmann informiert zu aktuellen Themen aus unserer Weststadt:

Es tut sich wieder einiges in der Weststadt:
◊	 Westfriedhof
Die ehemalige Erweiterungsfläche für Sportanlagen ist 
nun für Nutzung als Friedhof frei, allerdings mit einer 
Auflage. Zwischen dem künftigen Westfriedhof und dem 
angrenzenden Wald muss eine 10 m breite Pufferzone als 
öffentliche Grünfläche mit der Zweckbestimmung „Park-
anlage“ berücksichtigt werden.
Die Fläche des Westfriedhofs ist ausreichend groß und 
liegt mit knapp 23.000 m² deutlich über dem überregio-
nalen Stadtfriedhof (rd. 18.000 m²).
Es werden folgende Angebote von der verschiedener 
Grabformen erhalten. Der Westfriedhof bietet: Erd- und 
Urnengrabstätten, Würfel- und Reihengrabstätten, Kin-
dergräber, Baumgräber, Erd- und Urnengemeinschafts-
anlagen, Kolumbarium sowie einen anonymen Urnen-
hain. 
Auf dem für die Weststadt und westlichen Ringgebiet 
vorgesehenen Friedhof ist im Umfeld der zentral vor-
gesehenen Trauerweide auch eine Ausstellungsfläche 
geplant, auf der die Braunschweiger Steinmetzinnung 
Mustergrabsteine präsentiert.
Die Trinkwasserleitung wird vom benachbarten KGV Am 
Lehmanger gezogen, die Entwässerung erfolgt über Zis-
ternensystem. 

Zeitplan:
	° aktuell wird der Bauantrag für die Hochbauten einge-

reicht
	° es folgt der Bauantrag für die Außenanlagen
	° beide Baugenehmigungen werden abgewartet 

(geschätzt November/Dezember 2025)
	° die Ausschreibung der Trinkleitung steht kurz vor der 

Übergabe an die Vergabestelle
	° europaweite Ausschreibung der Außenanlagen
	° Mitte 2026 – der früheste, geschätzte Spatenstich und 

Baubetrieb
	° die Gehölzpflanzung erfolgt in der Herbstperiode 

2026
◊	 Geschwindigkeitsmessdisplay auf der Isarstrasse
Viele Anwohnende haben sich über die nicht eingehal-
tene Geschwindigkeitsbegrenzung von PKW-Fahrern/
innen auf der Isarstrasse beschwert. Es ist schon zu vielen 
gefährlichen Situationen gekommen.
Auf der Isarstr gilt Tempo 30. Aufgrund dieser Beschwer-
den hat der Stadtbezirksrat Weststadt beschlossen, vor 
dem Haus Isarstrasse 10 ein stationäres Geschwindig-
keitsmessdisplay aufstellen zu lassen. Dieses Display 
misst die Geschwindigkeiten von der Kreuzung Lichten-
berger Straße in Richtung Donaustrasse und wird zeitnah 
eingerichtet und aktiviert.
Jörg Hitzmann, Bezirksbürgermeister
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  Regelmäßige Termine�
Montag�

	StoP Erzählcafé  
12:00 - 14:00 Uhr, jeder 3. Montag im Monat 
In der Wohnung „gemeinsamBUNT“, Eiderstraße 14 
Kontakt: stop@braunschweig.de, 0151 20 34 93 24 
Nicht an Feiertagen
	StoP Aktiven Gruppe 
14:00 - 15:00 Uhr, jede Woche, 
Eiderstraße 14, Wohnung „gemeinsamBUNT 
Kontakt: stop@braunschweig.de, 0151 20 34 93 24 “

	 Eltern- und Kindturnen (ab 2 Jahren) 
16:00 + 17:00 Uhr in der Schulsporthalle Altmühlstrasse 
SC Victoria Braunschweig e.V., Info: 0531 84 29 87

	 KKSV Timmerlah – Schnuppertraining Bogenschießen�   
18:00 - 20:00 Uhr, Schützenhaus, Tiefe Wiese 6�  
Info: bogensport@kksvtimmerlah.de 

	 Mit Farbe und Spaß - Malen für Erwachsene und Kinder 
nach Herzenslust mit künstlerischer Begleitung durch Maic 
Ullmann im Kulturpunkt West, Ludwig-Winter-Straße 4,  
18:00 - 20:00 Uhr, ohne Anmeldung, Eintritt frei.  
Info: maicullmann@gmx.de oder im KPW 0531 84 50 00

	 Moderne Herren-Fitness 50+ 
20:00 - 22:00 Uhr in der Schulturnhalle Ilmenaustraße 
Ohne Anmeldung, Probetraining möglich 
Info: 0176 51 04 96 15

Dienstag�

	
  

	 ALTERaktiv, jeden 3. Dienstag im Monat 
10:30 - 11:30 Uhr im Kulturpunkt West

 	 Sprechstunde Nachbarschaftshilfe Weststadt 
AWO-Begegnungsstätte oder telefonisch 0531 84 72 72

	 Seniorenkreis in der AWO-Begegnungsstätte 
Lichtenberger Str. 24, 14:00  - 17:00 Uhr  
12:00-16:00  Uhr Skatgruppe. Wir suchen noch Mitspieler! 
Infos über das Büro der Nachbarschaftshilfe 0531 84 72 72

	 SoVD beantwortet Fragen im Chat 
WhatsApp-Sprechstunde für kurze Anliegen rund 
um Rente, Pflege, Behinderung und Gesundheit, 
Bürgergeld oder Patientenverfügung und Vorsorge-
vollmacht 
Telefon 0511 65 61 07 20  
ca. 14-tägig, 15:00 - 16:00 Uhr (14.10. , 25.11., 
9.12.) 
Kontakt: www.sovd-braunschweig.de/0531 48 07 60

	 Schadstoffmobil 
Am Lehmanger, Neckarstraße/Moselstraße 
15:30 - 16:30 Uhr (21.10)

	 Schadstoffmobil 
Rheinring (zwischen Nahestraße und Volmestraße) 
15:30 - 16:30 Uhr (7.10.)  
14:30 - 15:30 Uhr (28.10.)
	Schüler schulen Senioren an mobilen Endgeräten 
14:30 - 15:45 Uhr in der Wilhelm-Bracke-Gesamt-
schule, Rheinring 12 
Bringen Sie Ihr eigenes Smartphone/Tablet mit. 
Kostenlos 
Telefon: 0531 470 46 00, E-Mail: post@bracke.eu

Mittwoch�
	 „Digitale Sprechstunde“ bei Fragen zu Smartphone 

und Tablet. Alle 14 Tage in der AWO-Begegnungs
stätte Lichtenberger Str. 24., 14:00 - 16:00 Uhr (8. + 
22.10.)  
Bitte anmelden bei der Nachbarschaftshilfe West-
stadt unter 0531 84 72 72

	 Der Westen fährt ab!  
Feierabendradeln in die nähere Umgebung in 
entspannter Atmosphäre mit anschließender 
Einkehr, jd. 2. Mi/Monat. 
Treffen Alsterplatz am Bücherschrank, 16:30 Uhr 
(8.10.)  
ca. 25 km/2,5 Stunden, für jedermann, ohne 
Anmeldung 
Fahrradbeauftragter: Wolfgang Weber, 0531 86 31 
23 oder wolf.web@gmx.de

Der Sozialverband (SoVD) stellt sich 
vor

Der Sozialverband (SoVD) in Braunschweig stellt sich am Donners-
tag, den 23.10.2025, von 10:00 bis 12:00 Uhr im Einkaufszentrum 
Elbestraße am Stand des Bürgervereins Weststadt e. V. vor. Er gibt 
einen Einblick in die Arbeit des Verbandes. 

Der SoVD zählt niedersachsenweit mehr als  
280.000 Mitglieder, davon allein im Kreisverband 
Braunschweig über 7.100. Er unterstützt seine Mit-

glieder in allen sozialrechtlichen Fragen und ist damit der mit 
Abstand stärkste Sozialverband des Landes.
Im Beratungszentrum in Braunschweig stehen Sozialberate-
rinnen und Sozialberater rund um die Themen Rente, Pflege, 
Behinderung, Gesundheit und Bürgergeld kompetent zur 
Seite.

Bei uns im Bürgerverein finden Sie eine starke Gemeinschaft mit 
informativen Veranstaltungen oder auch Fahrten und Ausflügen. 
Kommen Sie gerne vorbei, wir informieren Sie direkt vor Ort.
Bürgerverein Weststadt e. V. 
Hans-Werner Quast
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  	 Regelmäßige Termine	

	 Allgemeine Sozialberatung für Seniorinnen, Senioren und deren Angehörige 
DRK Sozialstation, Am Queckenberg 1a 
Terminvergabe: 0531 286 22 70 / Mo-Do  9:00 - 13:00 Uhr, Fr  9:00 - 12:30 Uhr

	 KKSV Timmerlah – Schnuppertraining Bogenschie-
ßen�   
18:00 - 20:00 Uhr, Schützenhaus, Tiefe Wiese 6�  
Info: bogensport@kksvtimmerlah.de 

	 Schützenverein Belfort v. 1896 e. V.�  
Trainingszeiten: Mi von 17:00 - 19:30 Uhr 
Interessenten sind willkommen

Donnerstag�
 	 Sprechstunde Nachbarschaftshilfe Weststadt 

9:00 - 12:00 Uhr, AWO-Begegnungsstätte 
	 Infostand des Bürgervereins im EKZ Elbestraße�  

10:00 - 11:00 Uhr
		 “Kreativ und Fit“ Handarbeit, Klönen und mehr�  

AWO-Begegnungsstätte, Lichtenberger Str.�  
10:00 - 12:00 Uhr

	 Bücherei in der Emmauskirche 10:30 - 12:00 Uhr 
(außer bei der 5-Minuten-Andacht um 11:00 Uhr), 
kostenlose Ausleihe für jeden, Muldeweg 5

	 Lesungen  
in der Bücherei Emmauskirche, Muldeweg 5 
jeder letzte Do im Monat, 11:15 - 13:00 Uhr 
Referenten werden eingeladen, Lesungen sowie Dis- 
kussionen in einer größeren Runde mit interessan-
ten Themen

	 Bürgermeistersprechstunde  
1. Do im Monat, 14:00 - 15:00 Uhr  
im Nachbarschaftszentrum/Haus der Talente, Elbestr. 
45 
nach Absprache unter 0171 535 91 91

	 Hatha-Yoga mit Vinyasa-Elementen und beruhigen-
den Asanas für jeden mit Astrid Haberz. Bitte 
mitbringen: Bequeme Sportkleidung, Handtuch, 
Decke und, falls vorhanden, Yogamatte und –kissen. 
Info: astrid.haberz@gmx.net, kpw@braunschweig.de 
Anmeldung: kpw@braunschweig.de, 0531 84 50 00
	Ökumenisches Friedensgebet  
Emmauskirche 
1. Do im Monat, 17:45 Uhr

	 StoP Internationale Frauengruppe 
jeden 1. Donnerstag im Monat, 18:00 - 20:00 Uhr 
Eiderstr. 14, In der Wohnung „gemeinsamBUNT“ 
Kontakt: stop@braunschweig.de, 0151 20 34 93 24

	 Training für Luft- und Kleinkalibergewehr  
KKSV Timmerlah von 1936 e. V.� 
18:00 � 21:00 Uhr, Schützenhaus, Tiefe Wiese 6 
Info auf www.kksvtimmerlah.de

Freitag�
	 „Digitale Sprechstunde“ bei Fragen zu Smartphone 

und Tablet. Alle 14 Tage im Kulturpunkt West, 
Ludwig-Winter-Str. 4, 10:00 - 12:00 Uhr (10. + 17.10.) 
nur mit Anmeldung unter 0531 87 60 45 31

	 Wenn ich mal Hilfe brauche – Hilfe auf Gegenseitig-
keit 
AWO-Begegnungsstätte Lichtenberger Str. 24. 
10:30 - 12:00 Uhr (17.10.)
	StoP Kreativ Frauengruppe:  
jeden zweiten Freitag im Monat, 11:00 - 13:00 Uhr, 
Eiderstraße 14, Wohnung „gemeinsamBUNT“ 
Kontakt: stop@braunschweig.de, 0151 20 34 93 24

Samstag�
	StoP Frauen Handarbeitsgruppe:  
jeden letzte Samstag im Monat, 15:00 - 18:00 Uhr, 
Eiderstraße 14, Wohnung „gemeinsamBUNT“ 
Kontakt: stop@braunschweig.de, 0151 20 34 93 24

Sonntag�
	StoP Sport Frauengruppe:  
jeden ersten Sonntag im Monat, 15:00 - 17:00 Uhr, 
Eiderstraße 14, Wohnung „gemeinsamBUNT“ 
Kontakt: stop@braunschweig.de, 0151 20 34 93 24

Nachruf
Wir trauern um unser Ehrenmitglied
Volker Naujok
der am 16. August 2025 nach langer Krankheit im Alter 
von 76 Jahren verstarb.

Volker Naujok trat am 1. Januar 1975 in den SC Victoria ein und spielte während seiner Vereinszugehörigkeit 
in verschiedenen Fußballmannschaften. Von 1978 bis 1980 und von 1981 bis 1987 wurde Volker zum 2. Vor-
sitzenden des Hauptvereins gewählt. Von 1987 bis zum Jahr 2000 war Volker 1. Vorsitzender des SC Victoria. 
Unter seiner Ägide erfolgte 1999 der Neubau der Rollschuhbahn auf dem Vereinsgelände am Kremsweg. 
Für seine langjährige ehrenamtliche Tätigkeit wurde Volker im Jahr 2017 zum Eh-renmitglied des SC Victo-
ria Braunschweig ernannt. Weiterhin war er Mitglied des Ehrenrates des SC Victoria. Seit dem Jahr 2022 wird 
jährlich der „Volker Naujok-Ehrenamtspreis“ für herausragende ehrenamtliche Tätigkeiten im Verein verge-
ben.
Wir verlieren mit Volker Naujok einen untadeligen Sportkameraden, der durch seine Ausgeglichenheit und 
seiner gelebten Fairness das Vereinsleben des SC Victoria geprägt hat. In all den Jahren war Volker Naujok 
mit ganzem Herzen dabei, wenn er für den Verein wirkte. 
Wir werden ihm ein ehrendes Gedenken bewahren.
Der Vorstand des SC Victoria Braunschweig
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Hausfest in der AWO-Begegnungsstätte der Weststadt
Wie jedes Jahr lud der Vorstand des AWO Ortsver-
eins West gemeinsam mit der Begegnungsstätte der 
Weststadt sowie die Nachbarschaftshilfen alle Mitglie-
der sowie Interessiere zum traditionellen Hausfest am 
Samstag, 30.August 2025 ein.
Das Wetter war sommerlich warm und angenehm, so 
dass wir zusätzlich zum Saal auch den Innenhof, wo 
viele Tische aufgestellt waren, nutzten. Fast 90 Per-
sonen waren der Einladung gefolgt, nach kurzer Zeit 
waren alle Plätze draußen belegt, und auch der Saal 
füllte sich rasch. Die Gäste waren freudig gestimmt, 
munter unterhielten sie sich miteinander. Durch ihr 
Lachen und Scherzen sorgten sie für eine tolle Stim-
mung.
Als Vorsitzende begrüßte Bettina Wachendorf die 
Gäste und übergab danach das Wort an den Koordina-
tor der Begegnungsstätte West Stefan Hornburg, der 
die vielfältigen Angebote der AWO Begegnungsstätte, 
z.B. Sprechstunden der Nachbarschaftshilfe Weststadt, 
sozialpädagogische Schülergruppenarbeit, digitale 
Sprechstunde für Senioren, Treffen des Seniorenkrei-
ses und Kreativer Treff für Jung und Alt, beschrieb. 
Anschließend stellte sich Laura Bettels, Leiterin des neu 
eröffneten Nachbarschaftszentrum Rüningen vor, und 
informierte über die vielfältigen Angebote.
Der Vorstand des Ortsvereins hatte für das leibliche 
Wohl bestens gesorgt:  Kaffee, Tee und köstlichen 
Kuchen, krosse Bratwürste vom Grill, dazu Mayo- Kar-
toffelsalat, schlesischer Kartoffelsalat, und Gurkensalat 
(alle Salate selbstgemacht). Es gab frisch gezapftes Bier, 
Prosecco, Weiß- und Rotwein und natürlich diverse Soft-
drinks.
Viele Gäste versuchten sich am Glücksrad, das von 
Laura bedient wurde, und freuten sich über die gewon-
nenen Preise.

Höhepunkt war 
die Showein-
lage des Braun-
schweiger Senio-
ren-Rock-Chors, 
der englische und 
deutsche Rock 
Hits und Pop-Klas-
siker schwung-
voll zum Besten 
gab. Das Publikum 
war begeistert, es 
wurde mitgesun-
gen, geschunkelt, 
geklatscht und 
sogar getanzt. Der 
anschließende 
Applaus war riesig.

Die Gäste fühlten sich so wohl, dass sie noch lange in 
geselliger Runde sitzen blieben. Es war ein Nachmittag 
voller Lebensfreude. Gern werden sich die Gäste an 
das Hausfest erinnern!
Bettina Wachendorf 
Vorsitzende AWO Ortsverein West
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Regelmäßige Angebote des Stadtteilentwicklung Weststadt e. V.

Alle Veranstaltungen sind öffentlich, jede*r Interessierte kann teil-
nehmen. Wenn nicht anders genannt, dann in dem jeweiligen Treff-
punkt. Bei einigen Veranstaltungen ist eine Anmeldung erforderlich

Die angegebenen Termine sowie weitere Informatio-
nen finden Sie auch in der Rubrik Angebote auf der 
Internetseite des Vereins  
www.stadtteilentwicklung-weststadt.de  
oder direkt unter dem QR-Code

PREGELSTRASSETreffpunkt
Pregelstraße 11, 38120 BS� Tel. 0531 88 93 15 -88/-87
TPP@stadtteilentwicklung-weststadt.de 

Mo-Fr:	 Allgemeine soziale Beratungen  
Terminvergabe: 0531 88 93 84 30

Montag:
10:00-11:30	 Selbsthilfegruppe Sprechen über Depression und 

Ängste
	 Anmeldung erwünscht:	0531 480 79 20 

	 shg-west@gmx.net
17:00-19:00	 Internationaler Männertreff 
Dienstag:
10:30-12:00	 Aquarellmalkurs für Frauen (Startet wieder im 

Januar 2026)
16:30-18:30	 Internationaler Frauentreff
Mittwoch:
17:00-19:00	 Entfällt im Oktober: Zöliakietreffen – für Erwach-

sene und Kinder mit Eltern 
	 glutenfrei-braunschweig@kp-dzg-online.de
19:30-21:00	 NEUe Selbsthilfegruppe: Narcotics Anonymous – 

Suchtfrei Leben ab 
Donnerstag:
16:00-17:30	 Selbsthilfegruppe für Zwangsstörungen (23.10.)
18:30-20:00	 Entfällt im Oktober: Selbsthilfegruppe: Körperdys-

morphe Störung – negatives Körperbild 
	 Anmeldung unter: 	kibis@paritaetischer-bs.de  

	 0531 480 79 20 
Sonnabend:
15:30-18:00	 Gruppe BemBrasil: Malen und Musik (s. Text) 

(25.10)

Öffnungs- und Sprechzeiten, Terminvergabe, Informationen:  
   Mo  10:00 - 12:00 Uhr  +  Do  13:00 - 15:00 Uhr

Mo-Fr:	 Allgemeine soziale Beratungen  
Terminvergabe: 0531 87 89 94 20

Montag:
15:00-17:00	 Offene Handarbeiten-Gruppe Häkeln/Stricken 
17:00-19:00	 Chorgruppe Freundschaft
Dienstag:
10:30-12:30	 Seniorentreff (7. + 21.10.) 
11:00-13:00	 Gesellige Spiele (14. + 28.10.)
15:00-18:00 	 Sprechstunde Quartiersmanagement Donauviertel
18:30-20:30	 Männerkreis (07. +21.10.)  

nur mit Anmeldung: mann-bs@gmx.de
Mittwoch:
10:00-13:00	 Sprechstunde Quartiersmanagement Donauviertel
18:30-21:00	 Selbsthilfe und mehr. Guttempler Am Wendenthor
Donnerstag:
11:00-12:30 	 Gedächtnistraining in russ. Sprache
Freitag:
11:00-13:00	 Spielevormittag Domino
15:00-17:00	 Musikalischer Treffpunkt
17:00-20:00	 Spieleabend (10.+24.10.)

Am Queckenberg 1a, 38120 BS� Tel. 0531 87 89 94 20
TPAQ@stadtteilentwicklung-weststadt.de

Öffnungs- und Sprechzeiten, Terminvergabe, Informationen:  
   Mo  10:00 - 12:00 Uhr  +  Fr  10:00 - 12:00 Uhr

Elbestraße 45, 38120 BS� Tel. 0531 88 93 84 30
NBZ@stadtteilentwicklung-weststadt.de

Mo-Fr:	 Allgemeine soziale Beratungen  
Terminvergabe: 0531 88 93 84 30

Montag:
10:00-11:00	 Nordic Walking „Die Stockenten“, Stöcke im Treff-

punkt!
14:00-16:00	 Makula Selbsthilfegruppe des Blindenvereins BS 

(13.10.)
14:00-16:00	 Technik Treff des Blindenvereins BS (20.10.)
14.00-16.00	 iPhone - Treff des Blindenvereins BS (27.10.)
18:00-20:00 	 Selbsthilfegruppe „Leben mit Depression und 

Ängsten“, nur mit Anmeldung: 0171 997 08 42
Dienstag:
10:00-12:00	 Seniorenfrühstück, Anmeldung: 0531 88 93 84 31
14:30-16:30	 Selbsthilfegruppe Glaukom (21.10.)
	 Anmeldung: 	0151 72 85 94 70 

	 Kuro_45@t-online.de
17:00-19:00 	 Nähgruppe
19:00-20:00	 Giordano BrunoStiftung (07.10.)
18:00-20:00	 Selbsthilfegruppe Multiple Sklerose (21.10.)
	 Anmeldung: 01522 876 54 81
19:00-21:00	 Selbsthilfegruppe Rollstuhlfahrende (14.10.)
	 Anmeldung: 0531 40 20 77 07
Mittwoch:
10:00-12:00 	 Offene Sprechstunde Erziehungsberatung/Stadt 

Braunschweig, nur mit Termin: 0531 88 93 84 30
16:00-19:00 	 Nachbarschaftswerkstatt, Haus der Talente (8.,15. 

und 22.10.)
	 Anmeldung und Termine: 0531 88 93 84 30
16:00-19:00	 Fahrradwerkstatt
	 Termine: 0531 88 93 84 30
17:30-18:15	 Offene Laufgruppe in den Westpark
	 Anmeldung: LaufLos@JogNwalk.de
18:00-21:30	 Braunschweiger Linux-User-Group /BS-LUG.DE
Donnerstag:
08:30-10:00	 Gemeinsames Frühstück „Jeder bringt etwas mit“ 

(2., 16. und 30.10.)
10:00-12:00	 Offene Handarbeiten-Gruppe Häkeln/Stricken
14:30-17:00	 Spielnachmittag für Erwachsene
17:00-19:00	 Brettspiele (16.10.)
Freitag:
10:00-11:00	 Nordic Walking „Die Stockenten“, in eigener 

Regie, Stöcke im Treffpunkt!
16.00:18.00	 Eltern-Kids Kurs  
	 Mit Anmeldung: 0531 88 93 84 30

Öffnungs- und Sprechzeiten, Terminvergabe, Informationen:  
   Mo - Fr  10:00 - 13:00 Uhr

offener Bereich mit Bistro-Betrieb	 Mo Di Do Fr �10:00 – 15:00 Uhr 
 				    Mi � 13:00 – 18:00 Uhr

Von Montag bis Freitag erhalten Sie in 
unserem Bistro leckeren, selbstgebackenen 
Kuchen, Kaffee, Tee und andere Getränke. 
Kommen Sie gerne ohne Anmeldung vorbei, 
Sie sind bei uns herzlich willkommen!
Foto: Louisa Christoph



Green 
& Smart
Nachhaltige und digitale Drucklösungen - 
für unsere Region aus unserer Region

Jetzt mehr erfahren und green & smart erleben!


