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Gut zu wissen.

Polizei Notruf� 110

Feuerwehr Notruf� 112

Rettungsdienst� 112

Ärzte-Notdienst	�  116 117

Städtische Klinik, Salzdahlumer Straße 
	 zentrale Notaufnahme� 0531 595 -2500

Augenärztlicher Bereitschaftsdienst� 0531 700 99 33

Giftpilze		  Prüfung 
	 Notruf� 0551 192 40

Polizei-Station Rüningen� 0531 476 36 90 
	 Mo-Fr 10:00 - 12:00 Uhr

Tierrettung		  Mo-Fr 8:00 - 16:00 Uhr� 2531 50 55 06 
	 sonst über die Feuerwehr� 0531 23 45 -80 00

Telefon-Seelsorge	 evang.� 0800 111 0 111  
	 kath.� 0800 111 0 222 
	 www.telefonseelsorge.de

Elterntelefon		  Mo-Fr 9:00 - 17:00 Uhr� 0800 111 0 550

Frauenhaus	�  0531 280 12 34 

Nummer gegen Kummer für Kinder� 116 111 
	 Mo-Sa 14:00 - 20:00 Uhr

In der Not.✆

Blutspende

Broitzem	 Montag, 29. Dezember, 13:00 bis 17:00 Uhr  
Gemeinschaftshaus, Steinbrink 14  
DRK Ortsverein  
Broitzem-Timmerlah-Weststadt

Der DRK Ortsverein lädt Sie nach Ihrer Spende wieder zu 
einem kleinen Imbiss in Buffet-Form ein.

Broitzem	
Kruckweg (an den Wertstoffcontainern) 
Mittwoch, 26. November, 14:30 - 15:30 Uhr (Winterzeit) 
Mittwoch, 17. Dezember, 14:30 - 15:30 Uhr

Rüningen	
Leiferder Weg (Friedhof/Sportplatz)  
Dienstag, 25. November, 14:30 - 15:30 Uhr (Winterzeit) 
Dienstag, 16. Dezember, 14:30 - 15:30 Uhr

Timmerlah	
Kirchstraße (zwischen Schwarze Straße und Alter Winkel) 
Montag, 17. November, 13:00 - 14:00 Uhr (Winterzeit) 
Montag, 8. Dezember, 13:00 - 14:00 Uhr

Schadstoffmobil.

all inclusive 
2019 

Aluminium-Haustüren

Beidseitig Flügeldeckend

24 Modelle/7 RAL-Farben

3-fach Glas mit P4A

Geprüfte RC2-Sicherheit

€ 2.737,-- incl. MwSt.

Fenster · Haustüren · Rollläden · Wintergärten
Vordächer · Sonnenschutz

Fliegengitter · Terrassendächerw
w

w
.o

rk
o.

de

Orko Fenster GmbH
Ernst-Böhme-Str. 7 / Ecke Hansestr., 38112 BS,  05 31 / 31 10 21-24, info@orko.de

SONDERAKTION
vom 25.3. bis 17.5.2019!

Orko-Aluminium-

Terrassendach

In 5 RAL-Lagerfarben 

mit einer 10 mm 

Verbundsicherheitsverglasung

4,50 m Breite  x  

3,50 m Ausladung

5.500,– € inkl. MwSt.

Ihr richtiger Partner vor Ort für Qualität & Sicherheit! Made in Germany zu fairen Preisen!

Fenster · Haustüren · Rollläden · Wintergärten 
Vordächer · Sonnenschutz

Fliegengitter · Terrassendächer

Orko Fenster GmbH 
Ernst-Böhme-Str. 7, Ecke Hansestr. | 38112 BS |  0531 311021 | www.orko.de
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Herzlich willkommen!
Liebe Leserinnen und Leser,!
Mitte des Monats November, am 16.11.2025, ist nicht nur der staatliche 
Volkstrauertag, sondern auch der Internationale Tag der Toleranz. 

Doch zuerst zum Volkstrauertag. Ist dieser Gedenktag in den Gedan-
ken der Bevölkerung oder ist es ein Sonntag wie jeder andere auch? 
Letzteres sollte er auf jeden Fall nicht sein, denn er hat eine große 
Bedeutung auf der gesamten Welt. 

Gedacht wird nicht nur der Toten aus den beiden Weltkriegen, son-
dern der gesamten Handlungen, die mit Krieg in Verbindung gebracht 
wurden und werden. Auch geht es um aktuelle Kriege, Verfolgung, 
Opfer, Terrorismus, Extremismus, Antisemitismus, Rassismus in unserem 
Land und vieles mehr. Die in Mitleidenschaft gezogenen Menschen 
verdienen unser Erinnern, unsere Gedanken und unseren Einsatz für ein 
friedliches Miteinander. 

Und für ein künftiges und respektvolles Umgehen in der Gesellschaft 
müssen wir selbst Rechnung tragen. Im Sinn von Respekt und Toleranz. 
Ob wir tolerant sind oder nicht, liegt an uns selbst. Bei manchen Men-
schen ist die Zündschnur verdammt kurz und von Toleranz kaum eine 
Spur. Warum ist das so? Haben sich die Anforderungen in unserer Welt 
verändert? Hat Corona dafür den Grundstein gelegt, oder sind das die 
Medien, die uns ständig mit unruhestiftenden Nachrichten überschütten? 

Die heutigen Medien sind auf jeden Fall Fluch und Segen zugleich. 
Man ist des Öfteren, schneller und zu jeder Tages- und Nachtzeit, für 
vielseitige Informationen erreichbar. Unzählige Mitteilungen und Bilder 
prasseln ständig auf uns herein. Die Zeit ist schnelllebiger geworden, 
richtig zur Ruhe kommen ist oftmals schwer. Ist es diese ständige Prä-
senz, die die Menschen in Mitleidenschaft zieht? Fällt deshalb Toleranz 
so schwer? 

Vielleicht sorgt der ruhige und herbstliche No-
vember für ein allgemeines Runterkommen und 
wir können entspannt der Adventszeit entgegen-
blicken.

	
Mit herzlichen Grüßen

Ihre  
Meike Rupp-Naujok,�   
Bezirksbürgermeisterin Südwest

Impressum

Ziel und Zweck:

Der BlickPunkt bietet eine Plattform, auf der 
alle Vereine, Verbände, Schulen, Kindergärten, 
Feuerwehren, Kirchen, lockere Gruppen ... von 
ihren Aktivitäten berichten und ihre Termine 
ankündigen können.

Diese Berichterstattung ist kostenfrei.

Der BlickPunkt erscheint zur Mitte jeden 
Monats und wird an alle Haushalte in Broitzem, 
Geitelde, Rüningen, Stiddien, Timmerlah verteilt. 

V.i.S.d.P. und für die Anzeigen:

Richard Miklas 
Hagenmarkt 12 
38100 Braunschweig 
0531 164 42   l   0151 11 98 43 10

info@hm-medien.de

Layout: Heidemarie Miklas

Druck: 
Oeding Print GmbH 
Erzberg 45 
38126 Braunschweig 
www.oeding-print.de

redaktion222@hm-medien.de 
0531 164 42 

Alle Ausgaben auf www.hm-medien.de

Redaktionsschluss immer freitags

Dezember	 5.12.

Der „BlickPunkt“ wird klimabewusst gedruckt 
mit Ökostrom und Farben auf 
Pflanzenölbasis auf 100% Recyc-
lingpapier und ist ausgezeichnet 
mit dem 
Umwelt-
zeichen 
Blauer 

Engel.
XQ4

www.blauer-engel.de/uz195



4

Da geh‘ ich hin ... 
� ... da freue ich mich drauf..

Volkstrauertag 
Sonntag, 16. November, staatlicher Gedenktag

Andachten mit anschließender Kranzniederlegung:
Rüningen: 	  9:30 Uhr	 St. Petri 
		  anschl. im ev. Gemeindezentrum, Thiedestr. 28
Timmerlah: 	 10:45 Uhr	 Zwiebelturmkirche
Broitzem: 	  9:30 Uhr	 Versöhnungskirche
Geitelde: 	  9:30 Uhr	 Kirche zu Geitelde

Bezirksratssitzung
Dienstag, 18. November, 19:00 Uhr  
Rüningen, ev. Gemeindezentrum, Thiedestr. 28, 
Gemeindesaal

Traditionelles Schlachtefest
Samstag, 22. November, 18:00 Uhr 
Scheune auf dem Voges-Hof

Schweinekasse Timmerlah e. V.
Gäste sind herzlich willkommen.
Wir bitten um verbindliche Anmeldung unter Angabe der Personenzahl 

bis zum 15.11.2025 nur unter folgender E-Mail-Adresse: schweinekasse@gmx.de
Kosten: 	 Mitglieder frei 
	 Gäste 25,00 € pro Person
Selbstverständlich würde der Betrag beim Eintritt in die Schweinekasse Timmer-
lah e.V. auf den Jahresbeitrag 2025 (24,-€) angerechnet.  
Zahlung nur gegen Vorkasse, nicht personen-bezogen. 
Bankverbindung: Nord/LB Braunschweig · IBAN: DE21 2505 0000 0200 3260 56
BIC: NOLADE2HXXX
Schnell noch anmelden!

Totensonntag − Ewigkeitssonntag
Sonntag, 23. November

Heiliges Abendmahl: 
Rüningen: 	 10:00 Uhr	 Timmerlah: 	 10:45 Uhr
Broitzem: 	 10:45 Uhr	 Geitelde: 	  9:30 Uhr
Stiddien:	 17:00 Uhr

Weihnachtsbasteln und Adventskranzbinden
Dienstag, 25. November, 14:00 - 17:00 Uhr 
in der Kita Farbklecks

Paritätisches Familienzentrum Broitzem
Wir verwenden Naturmaterialien, die für eine Spende bereitstehen. Es 
kann auch jeder sein eigenes Material mitbringen.  
Mit Steffi Katenhusen

ImproTheater - Vorstellung
Freitag, 28. November, 18:00 Uhr 
Grundschule Broitzem, Kruckweg 1

Paritätisches Familienzentrum Broitzem
Die Laiendarsteller zeigen ihr vier Wochen lang vorbereitetes Theater-
stück.

Ohne Anmeldung, Eintritt gegen Spende 
Infos: Seite 21 unten

SV BROITZEM

WEIHNACHTS-

06. DEZEMBER 2025

VON  13:00 - 18:00 UHR

Kruckweg 1 A, 38122 Braunschweig

MARKT

✨ Adventskalender für Groß & Klein

 �� Marionettenspieler &

Kinderschminken

 �� Kreative Mitmachaktionen &

Sandbilder

 �� Leckereien & handgemachte

Geschenkideen

2299..  NNoovv..  uunndd  3300..  NNoovv..  22002255  
GGeeffllüüggeellhhooff  VVooggeess,,  KKiirrcchhssttrraaßßee  1133  

Stimmen Sie sich gemeinsam mit uns auf  

die schöne Weihnachtszeit ein 

        

 Weihnachtliche  

Floristik, Kerzen, Deko 

  Kaffee und Kuchen  

   Glühwein  

 Bratwurst  

Puffer  - Waffeln 

Feuerzangenbowle    

        

              ,  

Kinderschminken  

am Sonntag 

Die Freiwillige Feuerwehr Timmerlah 

freut sich über Ihren Besuch beim 

  

 

  

 14:00 Uhr    Eröffnung  Weihnachtsmarkt 

 14:30 Uhr    Vorweihnachtliche Kaffeetafel 

 15:00 Uhr     Square Dancer der Lion Town Squares BS 

 17:00 Uhr    Ankunft Weihnachtsmann 

 18:30 Uhr    Feuerzangenbowle in der Scheune 

 21:00 Uhr    Ende—morgen geht es weiter 

  

 

   

 13:00 Uhr   Eröffnung Weihnachtsmarkt 

 14:00 Uhr   Vorweihnachtliche Kaffeetafel 

  14:30-17:30 Kinderschminken in der Scheune 

        14:30 Uhr    Kinderchor AWO Kita Timmerlah 

 15:00 Uhr    Bläserklasse der IGS    

 16:00 Uhr    Kindertanzgruppe TSV Timmerlah 

 17:00 Uhr    Ankunft Weihnachtsmann 

 19:00 Uhr     Ende 

Samstag, 29. November 2025 

     Sonntag, 30. November 2025 

  

 

  

 14:00 Uhr    Eröffnung  Weihnachtsmarkt 

 14:30 Uhr    Vorweihnachtliche Kaffeetafel 

 15:00 Uhr     Square Dancer der Lion Town Squares BS 

 17:00 Uhr    Ankunft Weihnachtsmann 

 18:30 Uhr    Feuerzangenbowle in der Scheune 

 21:00 Uhr    Ende—morgen geht es weiter 

  

 

   

 13:00 Uhr   Eröffnung Weihnachtsmarkt 

 14:00 Uhr   Vorweihnachtliche Kaffeetafel 

  14:30-17:30 Kinderschminken in der Scheune 

        14:30 Uhr    Kinderchor AWO Kita Timmerlah 

 15:00 Uhr    Bläserklasse der IGS    

 16:00 Uhr    Kindertanzgruppe TSV Timmerlah 

 17:00 Uhr    Ankunft Weihnachtsmann 

 19:00 Uhr     Ende 

Samstag, 29. November 2025 

     Sonntag, 30. November 2025 
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Da geh‘ ich hin ... 
� ... da freue ich mich drauf..
2. Broitzemer Kreativmarkt
Samstag, 29. November, 13:00 - 17:00 Uhr 
Dorfgemeinschaftshaus Broitzem, Steinbrink 14

Paritätisches Familienzentrum Broitzem
Viele Hobbykünstler aus Broitzem stellen ihre übers Jahr angefer-
tigten Handarbeiten und Basteleien vor und bieten Teile davon 

zum Kauf an.
Bratwurst und Getränke bietet die Feuerwehr an. 

Adventmarkt der Feuerwehr Rüningen
Samstag, 29. November ab 14:00 Uhr 
Sonntag, 30. November ab 12:00 Uhr 
Hof der Feuerwehr, Thiedestraße 19

Auch in diesem Jahr lädt die Freiwillige Feuerwehr Rüningen 
herzlich zum traditionellen Adventmarkt ein.
Zahlreiche Ausstellerinnen und Aussteller bieten eine große Aus-

wahl an liebevoll gestalteter Weihnachtsdekoration und handgefertigten 
Geschenkideen an – perfekt, um sich auf die Adventszeit einzustimmen.
Besucherinnen und Besucher, ob groß ob klein können sich auf ein reich-
haltiges Kuchenbuffet, herzhafte Bratwürste und knusprige, handgemachte 
Kartoffelpuffer freuen.
Ein besonderes Highlight erwartet die kleinen Gäste am Sonntag um 17:00 
Uhr: Der Nikolaus kommt mit dem Feuerwehrauto und bringt für die Kinder 
eine kleine Überraschung mit.
Die Freiwillige Feuerwehr Rüningen freut sich auf viele Gäste und ein stim-
mungsvolles Wochenende in gemütlicher Atmosphäre. 

Weihnachtsmarkt Timmerlah
Samstag, 29. November, 14:00 - 21:00 Uhr 
Sonntag, 30. November, 13:00 - 19:00 Uhr 
bei Voges auf dem Hof, Kirchstraße 13

Freiwillige Feuerwehr Timmerlah

 Weihnachtliches Rudelsingen
Dienstag 2. Dezember, 17:00 Uhr 
Kita Broitzem, Landeshuter Weg 1a

Paritätisches Familienzentrum Broitzem
Im Rahmen des Lebendigen Adventskalenders.  
Bei Punsch und einem kleinen Snack freuen wir uns wieder auf ein 

weihnachtliches Rudelsingen mit musikalischer Begleitung.

Der leuchtende Weihnachtsmarkt in Broitzem
Samstag, 6. Dezember, 13:00 Uhr 
Vereinsgelände des SV Broitzem, Kruckweg 1

Der SV Broitzem öffnet die Tore zu seinem „Leuchtenden Weih-
nachtsmarkt“, der dieses Jahr noch größer wird: Im letzten Jahr 
haben uns über 500 - 600 Bürgerinnen und Bürger überrannt vor 

Begeisterung – daher haben wir noch mehr vorbereitet, damit jeder Be-
sucher sich wohlfühlt.
Wir freuen uns auf Sie – bringen Sie Familie, Freunde und gute Laune mit!

Weihnachtsmarkt Geitelde
Samstag, 6. Dezember, 14:00 Uhr 
vor der Feuerwehr, Geiteldestraße 48

Freiwillige Feuerwehr Geitelde

Dorfgemeinschaftshaus Broitzem
Steinbrink 14

Für das leibliche Wohl sorgt die Feuerwehr Broitzem.

2. Broitzemer 
Kreativmarkt

Samstag 29. November 25
13 - 17 Uhr

BROITZEMER KUNSTSCHAFFENDE

Adventmarkt

 Samstag, 29.11.2025
14:00 bis 20:00 Uhr 

 Sonntag, 30.11.2025
12:00 bis 18:00 Uhr

 um 17 Uhr kommt der Nikolaus
 mit dem Feuerwehrauto

Mehr Informationen auf 
unserer Facebookseite.

Feuerwehr Rüningen
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Da geh‘ ich hin ... 
� ... da freue ich mich drauf..
Adventskonzert
Sonntag, 7. Dezember (2. Advent), 15:00 Uhr 
Zwiebelturmkirche Timmerlah

Am zweiten Advent ist es wieder soweit: Im Rahmen des 
lebendigen Adventskalenders lädt der Kirchenvorstand alle 
herzlich in unsere schöne Zwiebelturmkirche zum feierlichen 
Adventskonzert ein! Der frühe Zeitpunkt wurde gewählt, 

damit der Weg zur Kirche mit ausreichend Helligkeit versorgt ist.
Es wird eine Menge schöner, adventlicher Musik geboten mit Gesang 
im Chor, als Ensemble und mit E-Piano. Ferner gibt es Querflöte, Cello 
und Orgel zu hören. 
Dieses Jahr wird zum ersten Mal auch der Schulchor der Grundschule 
Timmerlah mit dabei sein. Natürlich dürfen alle ab und zu auch ein 
adventliches Lied mit anstimmen.
Und versprochen: Es wird auch wieder eine schöne Weihnachtsge-
schichte vorgelesen! Im Anschluss findet in der Kirche ein Ausklang 
mit Glühwein, Tee und Keksen statt (bitte Becher mitbringen).
Es gibt also genug Gründe, sich auf dieses Ereignis zu freuen - und wir 
freuen uns auf Euch!�
Ingo Dietze (Mitglied im Kirchenvorstand)

Weihnachtsbacken mit Großeltern
Mittwoch. 10. Dezember, 14:00 - 17:00 Uhr 
Kita Farbklecks, Helene-Künne-Allee 9

Für Großeltern und alle, die es gerne sein würden, mit den 
Kids 
Bitte mit Anmeldung: Seite 21

Musik- und Tanzabend
Freitag, 12. Dezember, 16:00 Uhr 
AWO Nachbarschaftszentrum Rüningen, Thiedestr. 28

AWO Nachbarschaftszentrum Rüningen
Eingeladen sind alle, die Spaß an Musik und Tanz haben. 
Songwünsche äußern, tanzen oder einfach nur zusammen-

sitzen möchten. Mit DJ Marco 
Eintritt frei, ohne Anmeldung
Info: 	 Laura Bettels, 0531 38 72 39 28, 0179 414 19 32 
	 laura.bettels@awo-kv-bs.de

Adventskonzert mit dem Braunschweiger Shanty-Chor
Sonntag, 14. Dezember, 10:30 Uhr  
Kirche St. Petri

Der Braunschweiger Shantychor lädt zu einem weihnacht-
lichen Konzert mit besinnlichen Melodien rund um die 
Schifffahrt ein. 

Es erklingen auch die sehnsuchts-
vollen Lieder der Matrosen, die 
Weihnachten auf hoher See, 
fern von ihren Lieben verbringen 
müssen. Mit diesem Konzert 
möchten wir den Menschen in 
diesen schwierigen Zeiten ein 
wenig Freude und Zuversicht be-
reiten und sie auf Weihnachten 
einstimmen. 
Der Eintritt ist frei. Spenden werden erbeten. 

TOHAUS 
� CHATTA 

Braunschweig - Rüningen 

- Reparaturservice aller führender PKW-Marken 
nach Herstellervorgaben

- Inspektion und Ölservice
- Reifenservice
- Hohlraumversiegelung mit
Mike Sanders Korrosionsschutzfett

- Haupt- und Abgasuntersuchung (HU/AU)
- G607 Gasprüfung
- Sommer-, Winter- und Urlaubschecks
- smartRepair
- Unfallinstandsetzung
- Werkstattersatzwagen
- Wohnmobilservice

Die Dorfgemeinschaft Geitelde lädt ein:

Weihnachtssingen
für alle jung und alt

   Am 3. Advent
   Kirche Geitelde
   14.12.2025 
   um 16:00

Mit Dagmar Barth-Weingarten (Gesang) und Hisae Otsuka-Stroh (Klavier)

Im ersten Teil werden unbekannte doch ganz besondere Weihnachtslieder 
vorgetragen. Nach der Pause - mit Gebäck, Glühwein und Kinderpunsch - 
sind alle eingeladen, die bekannten Lieder mitzusingen.  Kommen Sie gern!          
                                  

                                                                                                                                                     (Eintritt: Hutkasse)
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Da geh‘ ich hin ... 
� ... da freue ich mich drauf..

0155 66 50 76 63 alltagsglueck.tf @gmail.com

Tanja Fritzsche
Alltagsbegleitung

Ihre anerkannte 
Betreuungskraft /Haushaltshilfe

in und um Broitzem
Abrechnung ab Pfl egestufe 1

Melden Sie sich. Ich freue mich auf Sie!

Mo., Di., Do., Fr. 9.00 bis 18.00 Uhr
Mi., Sa. 9.00 bis 13.00 Uhr

Oststr. 2c · 38122 Broitzem · Tel. 0531/8667451

   IHRE HAARE SIND UNSERE WELT - ÜBERZEUGEN SIE SICH   

Erstklassig kompetente Leistungen für Damen, Herren, Kinder
in angenehmer Atmosphäre. Individuelle Beratung, hochwertige

     Produkte und günstige Preise gehören zum Selbstverständnis.  

          Raabestr. 11 * 38122 BS-Rüningen * 0531 87705095           
  Di. 8-17 Uhr * Mi. bis Fr. 8-18 Uhr * Sa. 8-13 Uhr 

************************************************************************************************************************************************** 

Beim ersten Servicebesuch gegen Vorlage des Inserats 

3 € Rabatt

Nachbarschaftszentrum 
Rüningen

Ein weiterer Monat des noch sehr jungen Nachbarschaftszen-
trums nähert sich dem Ende. Ebenfalls jung waren die Teil-
nehmenden des FIBS-Angebotes "Brickfilms", das gemeinsam 
mit der Medienkoordination Braunschweig an zwei Tagen in 
den Räumlichkeiten der AWO durchgeführt wurde. Die Kinder 
haben dabei mit Lego und viel Fleiß kleine Filme gedreht, die 
mit Musik oder eigener Vertonung hinterlegt werden konnten. 
Das Highlight im Oktober!

Alle regulären Angebote finden nach und nach begeisterte Teil-
nehmende, die gerne wiederkommen. Besonderer Beliebtheit 
erfreuen sich die Digitalsprechstunde sowie der neu gegründete 
Klönnachmittag. Beide Angebote finden im Wechsel am Mitt-
woch statt, der wohl ein besonders beliebter Wochentag ist! 

Das Nachbarschaftszentrum freut sich stets über Personen, die 
sich ehrenamtlich einbringen möchten, bei bestehenden An-
geboten, mit neuen Ideen, oder zu besonderen Anlässen. Vor 
allem für die Digitalsprechstunde freuen wir uns, wenn eine 
weitere Person diese unterstützt. Melden Sie sich gerne bei 
Interesse, oder leiten Sie diese Information an Personen weiter, 
die sich eine solche Aufgabe vorstellen können. Vielen Dank!

Ein Angebot hat allerdings noch keinerlei Anklang gefunden: 
Rüningens Literaturzeit. Eine Stunde, in der sich bei Kaffee 
und Keksen über gelesene Bücher und solche, die unbedingt 
gelesen werden sollten, ausgetauscht werden kann. Ich rufe 
alle Leseratten und Bücherwürmer aus Rüningen und der Um-
gebung auf: Lassen Sie uns am 10. und am 24. November um 
10:00 Uhr zusammenkommen, um gemeinsam das geschriebe-
ne Wort hochleben zu lassen!

Weihnachtssingen in der Kirche Geitelde
Sonntag, 14. Dezember, 16:00 Uhr 
Kirche Geitelde

Dorfgemeinschaft Geitelde
In der ersten Hälfte werden Dagmar Barth-Weingar-
ten (Gesang) und Hisae Otsuka-Stroh (Klavier) weniger 

bekannte Weihnachtslieder vortragen.
Nach der Pause − mit Weihnachtsgebäck und warmen Geträn-
ken − können dann alle Besucher mit einstimmen und zusammen 
die schönsten bekannten Weihnachtslieder singen.
Eintritt: Hutkasse

Adventsfrühstück mit Andacht und Vortrag
Mittwoch, 17. Dezember, 9:00 Uhr 
Gemeindezentrum Rüningen

Adventsfrühstück mit Andacht und Vortrag der Heimat-
pflegerin: 70 Jahre Wiederaufbau der St. Petrikirche.

Ich wünsche allen einen guten und vor allem gesunden No-
vember. Schauen Sie gerne vorbei und leiten Sie die Angebote 
des Nachbarschaftszentrums weiter, damit noch mehr Men-
schen die Einrichtung kennenlernen können! Auch Mitmen-
schen aus den anderen Stadtteilen in Südwest) sind willkom-
men. Vor allem an trüben und regnerischen Tagen ist es schön, 
zusammenzukommen und gemeinsam Zeit zu verbringen.

Laura Bettels 
Kontakt: Seite 20
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Vorsorge im Alter – Gut vorbereitet für die Zukunft
Der Vorstand des AWO Ortsvereins West hatte 
seine Mitglieder und interessierte Personen am 
Samstag, 11.10.2025, zum Vortrag „Vorsorge im Alter 
– Gut vorbereitet für die Zukunft“ eingeladen.

Dieses Thema, das stets aktuell ist, sprach viele Senior*innen 
an, so dass wir eine große Runde bildeten. Besonders freuten 
wir uns, dass der Bezirksbürgermeister Jörg Hitzmann, eben-
falls Ehrenvorsitzender des AWO Ortsverein West, mit von der 
Partie war.

Nach der offiziellen Begrüßung 
übergab ich das Wort an unser Vor-
standsmitglied Jutta Heinemann, die 
Jahrzehnte in der Seniorenpflege 
arbeitete und jahrelang als Leiterin 
eines Altersheims tätig war.

Sofort merkten wir: Jutta ist vom 
Fach und weiß, worüber sie referiert. 
Ihr Vortrag war sehr lebendig und 
spannend. Wenn wir dachten, wir 
wüssten alles über die Vorsorge im 
Alter, so revidierten viele von uns 
diese Meinung. Allein die Feststel-

lung, dass Aufenthalte im Krankenhaus selten geplant sind, 
sondern plötzlich notwendig werden und die Frage: „Haben Sie 
einen Notfallkoffer mit der notwendigen Wäsche und Doku-
mente gepackt?“ sorgte für Überraschung. 

Jutta erläuterte, warum Patienten-
verfügung, Vorsorgevollmacht 
und Bankvollmacht so wichtig 
sind, warum der gepackte 
Notkoffer sinnvoll ist. Auch 
die Themen Sterbever-
sicherung, Anmeldung im 
Altersheim und Beerdi-
gung wurden ausführlich 
behandelt.

Jutta gab viele nützliche 
und wertvolle Tipps, darü-
ber hinaus beantwortete sie 
kompetent und detailliert alle 
Fragen. 

Im Anschluss wurde das Frühstück ser-
viert, dass wir uns schmecken ließen. 
Trotz der ernsten Themen herrschte 
eine gemütliche und entspannte 
Atmosphäre. Angeregte Gespräche 
wurden geführt und sich lebhaft 
ausgetauscht.

Der Besuch des Vortrags war loh-
nenswert!
Bettina Wachendorf 
1. Vorsitzende AWO Ortsverein West

Ihr Hörakustiker in Braunschweig
Für alle, die in Braunschweig besser hören wollen die richtige Adresse.

Jetzt Termin vereinbaren:

0531 389 257 06
• persönliche & professionelle Hörberatung
• kostenfreier Hörtest
• ausführliche Tinnitusberatung
• kostenfreie Neueinstellung älterer Geräte
• Nachsorge & Reparaturen
• maßgefertigter Gehörschutz
• faires Preis-Leistungsverhältnis
• unverbindliches Probetragen (der Mini-Hörgeräte)
• neueste Technologien aller Hersteller
• modernste Akku Hörgeräte
• u.v.m.

Ich freue mich auf Ihren Besuch, Ihr Lukas Hirschfelder
   Hörgeräte Hirschfelder 

Donaustraße 43 
38120 Braunschweig

  0531 389 257 06
  info@hoergeraete-hirschfelder.de
  www.hoergeraete-hirschfelder.de

INHABERGEFÜHRT ·  KOMPETENT ·  VOR ORT
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Beamerschau der 
Fotogruppe Rüningen – ein Rückblick

Nachdem die Bürgergemeinschaft Rüningen e. V. am 12. Ok-
tober 2025 zu Rüningen ihr 50-jähriges Bestehen gefeiert hat, 
wollte auch die ihr zugehörige Fotogruppe einen Beitrag zu 
diesem Jubiläum leisten.

Dies geschah am 
14.10.25 mit einer 
Beamerschau im 
evangelischen Ge-
meindezentrum 
Rüningen. Die Gäs-
te, unter denen sich 
auch die Bezirks-
bürgermeisterin 
Meike Rupp-Naujok 

befand, wurden vom ehemaligen Leiter 
der Fotogruppe Reinhard Scholz und sei-
nem Nachfolger Wolfgang Möller begrüßt.

Zu sehen gab es Fotos von den Mühlen-
türmen mit Sicht auf die Häuser und 
Straßen von Rüningen. Einige dieser Fotos 
finden sich auch im Kalender 2026 wieder, 
den die Bürgergemeinschaft herausge-
bracht hat.

Des Weiteren gab es Einblicke in die foto-
grafische Themenvielfalt der letzten Jahre, 
einige Bilderserien zu bestimmten Ereignis-
sen und zum Schluss einen Rückblick auf 
die Fotoausstellung, die zum 40-jährigen 
Bestehen der Fotogruppe in der Volksbank 
BraWo über den Jahreswechsel 2023/24 
zu sehen war. In der Pause und am Schluss 
konnten sich die Gäste beim Fachsimpeln 
mit Getränken erfrischen.

Leider sind einige Plätze leer geblieben, 
aber die anwesenden Besucher konnten 
nach einem gelungenen Abend den Heim-
weg zufrieden antreten.

Reinhard Scholz

Haltungsnoten verbessern?!

Individuelle Beratung zum Thema: 

Bankplatz 1
38100 Braunschweig 

      0531 - 46 3 25
      buero-braunschweig@rds-steuern.de
      www.rds-steuern.de

Wir erstellen Ihre
Steuererklärung...

...im Rahmen einer Mitgliedscha� im RDS e.V. und der berufsrechtlichen Beschränkungen gemäß § 4 Nr. 11 StBerG.

   Arbeitnehmer
   Rentner
   Vermietung und Kapitalerträge
Beratungsstellen leiter
Tom Helgermann
Beratungsstellenleiter
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Neue Hochbeete in Rüningen
Die Bürgergemeinschaft Rü-
ningen möchte im nächsten 
Jahr in Zusammenarbeit mit 
der Kirchengemeinde St. Petri 
auf dem Kirchhof Hochbeete 
an Interessierte zur Verfügung 
stellen.

Willst du ein Leben lang Willst du ein Leben lang 
glücklich sein, werde Gärtner! glücklich sein, werde Gärtner! 
(chin. Weisheit)(chin. Weisheit)

Willst du in Rüningen ein Jahr Willst du in Rüningen ein Jahr 
Gärtner sein, dann bewirb Gärtner sein, dann bewirb 
dich für ein Hochbeet im dich für ein Hochbeet im 
Kirchgarten!Kirchgarten!

Wer also Lust hat, im 
nächsten Jahr zu säen, zu 
pflanzen und zu ernten, 
melde sich bitte bis Ende 
November bei Familie 
Fleer: 0531 889 22 39 oder 
b.fleer.bf@gmx.de

Bereits vorhandene Beete

Malerlei Malworkshops

kreative Auszeit in Weddelkreative Auszeit in Weddel

Bei Malerlei kannst Du abschalten und die Seele im Reich der Farben 
baumeln lassen. Entdecke die Kunst von van Gogh, Monet & Co. 
und kreiere Dein eigenes Kunstwerk! Alle Workshops sind für Anfän-
ger geeignet, wobei auch routiniertere Hobbymaler/innen herzlich 
willkommen sind, den kreativen Flow in der Gruppe zu genießen. 

By the way: Schon mal eine Nase gezeichnet? 
Neu sind die Portraitzeichenkurse bei Malerlei. 
Schritt für Schritt lernst Du die einzelnen 
Elemente, wie Auge, Nase, Mund,  eines 
Gesichtes sehen und wiedergeben. Anschlie-
ßend wird alles gemäß den Proportionen 
zusammengesetzt. Lass Dich faszinieren, wie unter Deinen 
Händen auf dem Papier ein Gesicht entsteht, ganz einfach mit 
einer Schritt-für-Schritt Anleitung und lustigen Übungen in einer 
sympatischen Runde!

       Neugierig geworden? Mehr Info und Anmeldung unter www.malerlei.de oder unter 0176 23 74 59 63 

Küchen- 
geheimnisse 
aus Geitelde ...
... mit Rezepten, die nach Zuhause 
schmecken, nach Geschichten und 
Momenten, alles in einem leckeren 
Kochbuch vereint!

Erscheint Anfang Dezember!Erscheint Anfang Dezember!

Vorbestellungen unter : 
info@dorfgemeinschaft-geitelde.de

Das Kochbuchteam  
Wolfgang, Susanne, Hellen und 
Sabine

Wieder eine gute Nachricht!
Nachdem die Rüninger Mühle für das Seniorenheim 
“Haus im Kamp“ 20 kg Mehl gespendet hat, (siehe Be-
richt in der letzten Ausgabe), hat nun auch der Obst-
hof Riess in Geitelde eine Spende in Form von 5 kg 
Kochäpfeln dem Seniorenheim in Rüningen zukommen 
lassen.

Das Küchenpersonal nahm die Äpfel dankend entgegen. Nun können sich die Heim-
bewohner in Kürze auf den Genuss eines schönen Apfelkuchens freuen!

Evelyn Scholz (Mitglied des Heimbeirates)

Beispielfoto
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GreuneGreune
Mineralölhandel GmbH

1965 – 20151965 – 2015

  WWohligeohlige
WWärme !ärme !

Greune
Mineralölhandel GmbH
Am Bockelsberg 18 · BS-Wenden 
www.greune-mineralölhandel.de

Tel. 05307  4530

Wärme hat einen Namen

Heizöl EL schwefelarm
Heizöl Premium schwefelarm

GreuneGreune
Mineralölhandel GmbH

1965 – 20201965 – 2020

 WWohligeohlige
WWärme !ärme !

GreuneGreune
Mineralölhandel GmbH

1965 – 20201965 – 2020

 WWohligeohlige
WWärme !ärme !

Landesmittel für das Feuerwehrhaus Geitelde/ Stiddien!
Bereits im Juli konnten wir uns an dieser Stelle über Fortschritte beim Ersatzbau 
für das Feuerwehrhaus Geitelde/Stiddien freuen. Nun gibt es eine weitere gute 
Nachricht: Die Stadt Braunschweig hat vorgeschlagen, Mittel aus dem Pakt für 
Kommunalinvestitionen für das Projekt zu verwenden. Der Beschluss wurde am 
4.11.2025 im Rat gefasst. Damit wird eine schnelle Umsetzung abgesichert!  

Dass ein neues Feuerwehrhaus benötigt wird, steht schon lange fest. Die alten 
Gebäude sind zu klein und entsprechen nicht mehr den modernen Anforderun-
gen. Die Verhandlungen um das Grundstück gestalteten sich jedoch schwierig. 
Das Geld für den Bau konnte aber bereits im städtischen Haushalt eingeplant 
werden. Die zeitliche Planung sieht vor, dass Anfang 2026 das europaweite Ver-
gabeverfahren starten soll, damit der Bau 2028/29 beginnen kann.

Anfang Oktober gab die Stadt Braunschweig bekannt, welche Projekte mit dem 
Geld aus dem Pakt für Kommunalinvestitionen des Landes unterstützt werden 
sollen. Darunter ist auch das Feuerwehrhaus Geitelde/Stiddien. Die Gelder für 
den Investitionspakt stammen aus dem Jahresüberschuss 2024 in Höhe von 
600 Millionen Euro. Schon im März hatte das Land Niedersachsen beschlossen, 
mit dem Überschuss die Kommunen zu unterstützen. Braunschweig erhält aus 
dem Investitionspakt rund 19 Millionen Euro, die frei für eigene Projekte ein-
gesetzt werden können. Einzige Vorgabe: Die Projekte müssen im Zeitraum von 
2025 bis 2030 fertiggestellt werden.

Das ist eine gute Neuigkeit sowohl für Geitelde und Stiddien als auch für ganz 
Braunschweig! Einerseits wird der städtische Haushalt durch die Landesmittel 
entlastet, so dass Gelder für weitere Projekte frei werden. Gleichzeitig wird der 
Neubau des Feuerwehrhauses Geitelde/Stiddien nicht nur finanziell abgesichert, 
sondern auch eine schnelle Umsetzung sichergestellt. Insgesamt fließen rund 
4,4 Millionen Euro vom Land in den ersten Bauabschnitt. Ich freue mich sehr, 
dass die Freiwillige Feuerwehr in Geitelde/Stiddien von den Landesmitteln so 
schnell profitieren kann. Die Freiwillige Feuerwehr, die tagtäglich für unser aller 
Sicherheit sorgt, hat die Unterstützung von Bund und Land mehr als verdient!

Als Ihre Landtagsabgeordnete werde ich mich für dieses und weitere Projekte 
auch weiterhin stark machen und freue mich über Ihre Fragen und Anregungen. 
Schreiben Sie mir gerne eine Mail an info@annette-schuetze.de oder kontaktie-
ren mein Büro unter 0531.480 98 35.

Ihre Annette Schütze

Annette Schütze, MdL

Wir begleiten Eigentümer und
Hausverwaltungen bei der
energetischen Modernisierung.

Sanierung geplant?

Sanierungskonzepte
Heizungsplanung 
Förderberatung

Alles aus einer Hand.
Unabhängig, förderfähig, sicher.

Ingenieurbüro Lampe und Team GmbH
Leonhardstr. 49, 38102 Braunschweig
0531 22433710 | info@lampeundteam.de

Mehr Infos: www.lampeundteam.de
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In Braunschweigs Westen hört man jetzt noch besser:

Der Weg zum besseren Hören ist 
leicht – mit einer persönlichen,  
kompetenten wie individuellen Hilfe

Im Interview: Lukas Hirschfelder. 
Hallo Herr Hirschfelder, seit Juni 
2023 führen Sie als Hörakustiker 
Ihren eigenen Meisterbetrieb in der 
Braunschweiger Weststadt. Wie wa-
ren und sind Ihre Erfahrungen?

Ja, seit Juni 2023 bin ich als Hörakustik-
Meister in meinem eigenen Fachgeschäft 
in der Braunschweiger Weststadt tätig. 
Meine Unternehmensgründung war eine 
spannende Zeit, aber von den offenher-
zigen Weststädtlern und Broitzemern 
habe ich gleich viel Zuspruch erfahren. Es 
freuen sich alle, einen Hörakustik-Meister-
betrieb direkt vor Ort zu haben.

Und die vielen positiven Rückmeldungen 
bei Google und persönlich im Fachge-
schäft haben mich sehr motiviert. Es 
macht mir große Freude, meine fachliche 
Kompetenz, die ich in meinen insgesamt 
15 Berufsjahren erworben habe, mit mei-
nen Kunden zu teilen.

Das hat sich schnell hier in der Weststadt, 
aber auch in Broitzem, Timmerlah und 
anderen angrenzenden Bezirken herum-
gesprochen. Meine Kunden schätzen ganz 
besonders, dass sie immer von mir persön-
lich bedient werden. Vom ersten Kennen-
lernen und Hörtest über die Beratung, 
Ausprobe, Verkauf und Nachsorge sowie 
im Service haben meine Kunden immer 
mich als Ansprechpartner.

»Das ist mein Versprechen:  
Ich bin und bleibe immer für 
Sie da. Ganz persönlich!«

Hier gilt mein Versprechen, dass ich 
rundum für Sie da bin und bleibe. Dies lag 
mir bereits vor der Gründung besonders 
am Herzen. Das ist leider nicht selbst-
verständlich, wie ich es schon in meiner 
beruflichen Laufbahn erlebt und von Kun-
den gehört habe. Die Mitarbeiter wechsel-
ten und viele Kunden, die beim Kauf noch 

zufrieden waren, hatten plötzlich eine 
fremde Person vor der Nase.

Oft gehen die Menschen mit einer 
schleichenden Hörminderung zu spät 
zum Arzt oder z. B. zu Ihnen. Warum 
ist es besser, lieber zu früh als zu spät 
zu kommen?

Sie haben recht, ein Hörverlust kommt 
schleichend und meistens ohne, dass der 
Betroffene selbst es direkt merkt. Außer-
dem ist es für die meisten Menschen ein 
sehr persönliches Thema. Dies führt dazu, 
dass nach wie vor viele Personen warten, 
bevor sie den ersten Schritt wagen.

Zu langes Warten führt aber schnell 
zu einer Hörentwöhnung. Für die 
Betroffenen ist es dann umso schwieri-
ger, sich an das Hören mit Hörgeräten 
zu gewöhnen.

»Lieber zu früh als zu spät 
kommen, zu langes Warten 
führt zur Hörentwöhnung.«

Hörgeräte verlieren immer mehr ihr 
„Stigma“, schon junge Menschen tra-
gen ja ständig „Earphones“. Außer-
dem werden die heutigen Hörhilfen  
immer vielfältiger und kleiner, oder?

Kleinste Hörgeräte, großer Service: 
Lukas Hirschfelder



BS 389 257 06
Ihr Hörakustiker in Braunschweig
Für alle, die in Braunschweig besser hören wollen die richtige Adresse.

Jetzt Termin vereinbaren:

0531 389 257 06
• persönliche & professionelle Hörberatung
• kostenfreier Hörtest
• ausführliche Tinnitusberatung
• kostenfreie Neueinstellung älterer Geräte
• Nachsorge & Reparaturen
• maßgefertigter Gehörschutz
• faires Preis-Leistungsverhältnis
• unverbindliches Probetragen (der Mini-Hörgeräte)
• neueste Technologien aller Hersteller
• modernste Akku Hörgeräte
• u.v.m.

Ich freue mich auf Ihren Besuch, Ihr Lukas Hirschfelder
   Hörgeräte Hirschfelder 

Donaustraße 43 
38120 Braunschweig

  0531 389 257 06
  info@hoergeraete-hirschfelder.de
  www.hoergeraete-hirschfelder.de

INHABERGEFÜHRT ·  KOMPETENT ·  VOR ORT

Ihr persönlicher Hörakustiker 
in Braunschweig
Für alle, die besser hören 
wollen, die richtige Adresse!

Ihr Hörakustiker in Braunschweig
Für alle, die in Braunschweig besser hören wollen die richtige Adresse.

Jetzt Termin vereinbaren:

0531 389 257 06
• persönliche & professionelle Hörberatung
• kostenfreier Hörtest
• ausführliche Tinnitusberatung
• kostenfreie Neueinstellung älterer Geräte
• Nachsorge & Reparaturen
• maßgefertigter Gehörschutz
• faires Preis-Leistungsverhältnis
• unverbindliches Probetragen (der Mini-Hörgeräte)
• neueste Technologien aller Hersteller
• modernste Akku Hörgeräte
• u.v.m.

Ich freue mich auf Ihren Besuch, Ihr Lukas Hirschfelder
   Hörgeräte Hirschfelder 

Donaustraße 43 
38120 Braunschweig

  0531 389 257 06
  info@hoergeraete-hirschfelder.de
  www.hoergeraete-hirschfelder.de

INHABERGEFÜHRT ·  KOMPETENT ·  VOR ORT

• persönlich, professionell & inhabergeführt
• kostenfreier Hörtest & Hörberatung
• unverbindliches Probetragen 
  (der Mini-Hörgeräte)
• kostenfreie Neueinstellung älterer Geräte
• Nachsorge & Reparaturen 
• maßgefertigter Gehörschutz
• faires Preis-Leistungs-Verhältnis
• neueste Technologien aller Hersteller
• modernste Akku-Hörgeräte

Ich freue mich auf Ihren Besuch 

Donaustraße 43
38120 Braunschweig

0531 389 257 06
info@hoergeraete-hirschfelder.de
www.hoergeraete-hirschfelder
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Absolut. Dazu bleibt nur zu sagen: Vielen Dank an alle Perso-
nen, die beruflich, aber auch im Privaten ihre Mitmenschen 
aufklären und offen über ihren Hörverlust und die ent-
sprechende Hörversorgung sprechen. Hörgeräte sind klein, 
fast unsichtbar und mittlerweile von allen Altersgruppen 
akzeptiert und gewollt. Ein Hilfsmittel, das hilft.

Hörgeräte sind heute hochtechnisierte Meisterwerke auf 
kleinstem Raum. Sie sind spezialisiert auf diese kleinen, 
fast nicht sichtbaren Hörgeräte. Wie sieht es da mit der 
Bedienfreundlichkeit aus?

Das ist eine Frage, die viele meiner Kunden bereits ganz am 
Anfang ihres Besuchs in meinem Meisterbetrieb stellen. 
Meine Antwort ist einfach: Von hundert Kunden sind es ma-
ximal ein bis zwei, die aufgrund gesundheitlicher Probleme 
die Hörgeräte nicht ohne fremde Hilfe einsetzen und bedie-
nen können. Für alle anderen ist das Thema bloß fremd oder 
ungewohnt.

»Hörgeräte werden immer kleiner,  
immer akzeptierter – bringen viel  
Lebensqualität zurück!«

Da moderne Hörgeräte über sehr gute Automatiken ver-
fügen und sich selbst auf die Hörumgebung einstellen, ist 
kaum Bedienung notwendig. Aufladbare Akkus machen den 
Batteriewechsel unnötig, das Einsetzen der Geräte ins Ohr 
üben wir zusammen und wird meist schnell gemeistert. Ich 
sage gerne: Eine Schleife binden ist schwieriger.

Also, das kann jeder lernen. Trotzdem ist eine regelmäßige 
Kontrolle, ein schneller und unkomplizierter Service nach 
der ersten Anpassung wichtig, oder?

Ja, Service ist wichtig. Bei Kontrollterminen können der Kunde 
und ich gemeinsam sicherstellen, dass die Hörgeräte ideal auf das 
entsprechende Hörvermögen eingestellt sind und bestmögliches 
Verstehen, auch in komplexeren Umgebungen, erreicht werden 
kann. Außerdem eignen sich regelmäßige Servicetermine sehr 
gut für offene Fragen.

»Der persönliche Service ist entscheidend,  
um das bestmögliche Verstehen individuell  
zu erreichen.«

Zum Schluss: Wenn ich merke, dass es mit dem Hören nicht 
mehr so klappt – erst zum Arzt oder gleich mal zum Hörtest 
zu Ihnen?

Diese Entscheidung liegt bei jedem selbst. Beide Wege sind 
gut und möglich. Termine bei mir sind immer innerhalb von 
2–3 Tagen über einen kurzen Anruf oder Besuch verfügbar 
– und verpflichten erst einmal zu nichts. Viele meiner Kun-
den, die mich von meiner vorherigen Arbeitsstelle kannten, 
kamen in den ersten Monaten meiner Selbstständigkeit auch 
einfach vorbei, um „Hallo“ zu sagen. Eine solche Anerken-
nung freut mich ganz besonders!

Lieber Lukas Hirschfelder, Ihnen und dem Braunschweiger 
Westen weiterhin viel Erfolg! 
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Schmuckunikate „Made in Weddel“ 
– Nachhaltig und hochwertig. Geht das?– Nachhaltig und hochwertig. Geht das?

Hallo, ich bin Katharina Dämmgen und einige 
kennen mich bereits von meinen Malworkshops, 
die seit Juni 2024 in meinem Atelier in der 
Weststraße 6 in Weddel stattfinden.

Katharina Dämmgen zeigt im Verkaufsraum ihre 
außergewöhnlichen Unikate

Als gelernte Goldschmiedin fertige ich 
hier auch individuelle Schmuckstücke 
nach Kundenwünschen an, und kreiere 
meine eigenen kleinen Kollektionen. 
Das Besondere an meinem Schmuck 
ist, dass ich ihn möglichst umwelt-
freundlich herstelle. Dabei verlasse 
ich mich bei der Herkunft der von mir 
verwendeten Edelmetalle Gold, Silber, 
Palladium und Platin nicht auf Zerti-
fikate, sondern beziehe diese von einer 
in Deutschland ansässigen Firma, die 
ausschließlich recycelt. Auch auf natür-
liche Edelsteine verzichte ich weitge-
hend, und gestalte meinen Schmuck 
u. a. mit synthetischen Edelsteinen, 
die im Labor gezüchtet werden. Der 
Anspruch, möglichst nachhaltig zu 
arbeiten, ist für mich der Quell meiner 
Kreativität. So finde ich immer wieder 
alternative Schmuckmaterialien, wie 
z.  B. Strandglas, Uhrwerke oder Mün-
zen, die ich hochwertig verarbeite. 

Zur Nachhaltigkeit gehört natürlich 
auch das Reparieren oder Umarbeiten 
alter Schätzchen. Aus einem alten, 
glanzlosen Bernstein lässt sich z. B. 
durch einen neuen polierten Schliff ein 
moderner Anhänger zaubern, oder Ele-
mente eines alten, verschörkelten Rin-
ges ergeben in Kombination mit einer 
modernen Form ein neues Schmuck-
stück mit persönlichem Erinnerungs-
wert. Zu meinem Service gehört auch 
das Aufarbeiten und Reinigen von 
Schmuck sowie das Aufziehen von Perl- 
und Steinketten. 
Wer (alte) Schmuckstücke loswerden 
will, ist bei mir ebenfalls an der richti-
gen Adresse. Ich kaufe Schmuckstücke, 
Zahngold und andere Edelmetall-
gegenstände an, und mache jeweils 
ein persönliches Angebot mit best-
möglichen Preisen. Ebenso für Perlen, 
Bernstein und andere Edelsteine.

Meine Öffnungszeiten sind ab Novem-
ber 2025:
Mittwoch bis Freitag 12:00 - 18:00 Uhr 
Auch nach persönlicher Absprache 
unter 0176 23 74 59 63.
Mehr Info und Einblicke gibt es auch auf 
meiner Internetseite:
www.individuelleschmuckstuecke.de

Anzeige

Anzeige

„Mama geht Tanzen“
Mit 85 Frauen aus allen Altersklassen war es eine super 
Stimmung, so dass wir den Abend richtig genießen 
konnten. Bei tollen Auftritten der Fuhsegirls über die 
Broitzemer Vollpfosten, DJ Ötzi bis hin zu Rex Gildo 

(bekannt aus Funk und Fernsehen) war die Stimmung perfekt. 

Aber was wäre so eine Veranstaltung ohne Musik? Hier möch-
ten wir uns bei unserem DJ-Funzel (Marco Elges) ganz herzlich 
bedanken, der zu jeder Zeit die richtigen Hits aufgelegt hat und 
uns alle mitgerissen hat. 

Auch möchten wir 
uns bei unseren 
Schützenbrüdern für 
ihre fleißigen Hände 
bedanken, die zum 
Gelingen dieses 
Abends beigetragen 
haben, denn ohne 
Hilfe wäre so eine 
Veranstaltung nicht 
möglich. 

Dieses Mal hatten wir 
einen Fahrdienst, das 
sogenannte Frauen-Ta-
xi, vielen lieben Dank an 
Maximilian Bratschke, der 
jede, die es wollte, sicher 
und heil nach Hause 
brachte.

Vielleicht ist es noch ein 
bisschen früh, aber wir 
wünschen allen ein frohes 
und besinnliches Weih-
nachtsfest und einen gu-
ten Rutsch ins Neue Jahr. 
Wir hoffen, dass wir Euch 
alle gesund und munter 
2026 wieder zu unserer 
Veranstaltung begrüßen dürfen. 

Denn eins steht fest „Mama geht Tanzen“ wird 2026 garantiert 
wieder stattfinden.
Eure Damenleitung Carola und Bernadeta
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0531 180 54 701 kamba-pflegedienst.de

Vertrauen Sie auf Ihren persönlichen Pflegedienst 
– kompetent, zuverlässig und mehrsprachig. Alles 
aus einer Hand, um Ihr Wohlbefinden und Ihre 
Lebensqualität zu steigern. 

Grundpflege, Behandlungspflege, 
Hauswirtschaft, Pflegehilfsmittel 
und Vieles mehr.

Pflege mit Herz und 
Verstand – Wir 
sprechen Ihre Sprache!

Deutsch  ·  Englisch  ·  Polnisch  ·  Ukrainisch  ·  Russisch

Zentral. Komfortabel. Barrierefrei.

Wohnen mit 
Herz im Herzen
Braunschweigs

Hagenmarkt 2, 38100 Braunschweig
0531 180 54 700
seniorenwg-hagenmarkt.de

Erleben Sie Ihr neues Zuhause in 
bester Lage direkt am Hagenmarkt – 
modern, individuell und mit viel Herz.

Die Bänker von Geitelde
Nein, es wird keine neue Bank-
filiale in Geitelde geben, wir 
sprechen hier über Sitzbänke.

Die Stadt Braunschweig hat im letzten Jahr-
hundert in den Ortsteilen, so auch in Geitel-
de, ca. 10 Bänke zum Verweilen aufgestellt. Im 
Sommer 2016 gründete sich das erste Bänker-
Team aus fünf Geiteldern und die ersten zwei 
neuen Sitzbänke wurden in der Geitelder 
Umgebung aufgebaut. Dabei hat das Team 
darauf geachtet, dass die Bänke eine an-
genehme Sitzhöhe haben. Die ganze Aktion 
dauerte nicht lange und hat allen Beteiligten 
Spaß gemacht.

Weiter ging es im September 2017. Die Dorf-
gemeinschaft Geitelde (DGG) stellte eine 
weitere Bank in der Feldmark Geitelde auf. 
In Abstimmung mit der Feldmarkinteressen-
schaft konnte ein geeigneter Standort am 
„Meescheweg“ unter einer Eiche gefunden 
werden. Diese Eiche wurde Anfang der 1980er 
Jahre auf Anregung des Bezirksrates durch die 
Feldmarkinteressenschaft gepflanzt. Jetzt ist 
die Eiche mit einer Bank komplettiert worden, die zum Ver-
weilen und zum Genießen des Ausblicks auf Geitelde einlädt. 
Insgesamt war es die 5. Bank, die die DGG in Eigenarbeit auf-
stellte. 

Im März 2019 haben die Bänker von Geitelde wieder zuge-
schlagen. Zum Frühlingsanfang wurde die alte Bank südlich von 
Geitelde, am Feldweg Richtung Salzgitter Steterburg, wieder 
freigeschaufelt. Wir möchten der Stadt Braunschweig danken, 
die uns ausrangierte Bänke kostenfrei zur Verfügung gestellt 
hat. Die Bänke waren z. T. abgängig, eine Reparatur lohnte sich 
für die Stadt nicht. Wir haben die Bänke dann instandgesetzt, 
teilweise mit neuen Brettern und Balken versehen und gestri-
chen.

Einige aus dem ersten Bänker-Team sind inzwischen aus dem 
Team ausgeschieden und wurden durch „Nachrücker“ ersetzt. 
Das Bänker-Team 2.0 war gefunden.

In 2024 und 2025 war das Ziel, die Sitzflächen der noch verblie-
benen Bänke zu überholen, das heißt: Demontage, abschleifen, 
neu streichen und wieder aufstellen. 

Alle Bänke sind so platziert, dass ein schöner Ausblick zum Ver-
weilen einlädt. Die Aufstellorte sind der Karte zu entnehmen. 
So kann sich jeder auf seinen Wanderungen um und in Geitel-
de kurz ausruhen.

Inzwischen ist die 25. Bank im Wald aufgestellt worden. (Stand: 
Oktober 2025)

3

1

2

Rundweg 7,1 km
Rundweg 5,2 km

Rundweg 8,5 km

Gipfelkreuz

1
2
3

Bänke in Geitelde

M. Simon, R. Firl, U. Schimmel, Ch. Kustos, � Foto: I. Kirsch 
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17. Broitzemer Schlachteessen 
– Tradition, Genuss und gute Laune im Schützenhaus

Am 1. November fand im Schützenhaus 
Broitzem bereits zum 17. Mal das beliebte 
Broitzemer Schlachteessen statt – wie 
immer restlos ausverkauft mit 106 gut ge-
launten Männern. Nach 17 Jahren ist diese 
Veranstaltung längst zur festen Tradition 
geworden und bildet das männliche 
Pendant zu „Mama geht tanzen“, dem 
beliebten Frauenabend.

Von Anfang an begleiten uns die Fuh-
segirls, die uns den ganzen Abend über 
mit kühlen Getränken versorgen und 
für Stimmung sorgen. Der kulinarische 
Höhepunkt kam wie gewohnt von der 
Metzgerei Matthes, doch der absolute 
Show-Moment war der Auftritt der Fuh-
segirls zum Song „Lambada“ – ein echter 
Stimmungsmacher!

Tolles Essen, fleißige Mädels, super Gäste 
– rundum eine gelungene Veranstaltung!

Ein herzliches Dankeschön geht an alle 
Mitglieder, die sich bei der Planung, beim 
Auf- und Abbau sowie bei der Durchfüh-
rung engagiert haben.

Der Vorstand

Kultur und Heimatpflege
Das ist unser Credo bei der Dorfgemeinschaft  Geitelde, womit wir unser Publikum immer wieder mit 
kleinen Sahnestückchen erfreuen können. 

Am 19. September war es wieder soweit; es gelang uns ein wei-
teres Mal, ein kulturelles Highlight nach Geitelde zu holen. Für 
eine Stunde verwöhnte das Ehepaar Huros die Zuhörer. Der So-

lo-Cellist Karl Huros 
vom Staatsorchester 
Braunschweig mit 
dem Cello, begleitet 
von seiner Frau Cata-
lina Huros am Klavier. 
Beide studierten am 
Musikkonservatorium 
Bukarest. 

Die Dorfgemeinschaft 
Geitelde konnte für 
diesen Auftritt ein 
besonderes Instru-
ment anmieten: das 

Musikhaus Schulte stellte uns einen Yamaha Digital-Flügel zur 
Verfügung, mit dem Catalina Huros für einen besonderen Oh-
renschmaus sorgte!

Auch diesmal schaffte das schöne Ambiente der Geitelder 
Kirche wieder einen adäquaten Rahmen. Nachdem Rainer Firl 
den Konzertabend eröffnet und die sympathischen Gäste vor-
gestellt hatte, zogen diese die Zuhörer in ihren Bann. 

Unter dem Motto Divertimento, was Unterhaltung bedeutet, 
spielten sie Stücke von Künstlern aus aller Welt, wie zum Bei-
spiel Hayden, Offenbach, Dvořák, Kreisler, Bragato, oder auch 

die „Bachianas“ des Cellisten Heitor Villa-Lobos, der seiner 
Verehrung für J. S. Bach's Musik auf brasilianische Art Ausdruck 
verlieh.

Es gab ernste und leichte Weisen, wodurch alle Stimmungen 
aufgefangen wurden. Die virtuose Kunstfertigkeit und spürbare 
Leidenschaft der beiden Solisten ließen den Funken übersprin-
gen – spürte man dies doch schon an der Begeisterung, mit der 
Karl Huros jedes Stück ankündigte. 

Beim geselligen Austausch im Pfarrhaus, im Anschluss an das 
Konzert, war dann auch der einhellige Tenor zu vernehmen, 
dass die Darbietung eine wahre Bereicherung war.

Wie wunderbar, dass es uns 
abermals gelungen ist, Unter-
haltung auf höchstem Niveau 
nach Geitelde zu holen. Und 
wir sind immer wieder dank-
bar für die Möglichkeit, unsere 
Gäste in der Geitelder Kirche 
auftreten lassen zu können.

Das Ehepaar Huros mit dem stell-
vertretenden Vorsitzenden der 
DGG, Rainer Firl
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50 Jahre Bürger- 
gemeinschaft Rüningen

Was hatten die Dörfer/Orte rund um Braunschweig vor 50 Jah-
ren für Befürchtungen auszustehen, dass so viele Menschen 
und Vereine sich dazu entschlossen, Gemeinschaften zu bilden. 
In Rüningen ist das die BGR, die nun ihr „goldenes“ Jubiläum 
feiern konnte. Zu diesem besonderen Anlass konnten Helmut 
Fuhrmann, Gerhard Welge, Hans Peter Palm, der SC 69 Rünin-
gen und die ev. Kirchengemeinde St. Petri mit einer Urkunde 
ausgezeichnet werden! 

Dass es wichtig war, 1975 eine Bürgergemeinschaft zu gründen, 
zeigte sich auf vielfältige Weise. Den Gründungsmitgliedern 

war es wichtig, den Jahresbeitrag (8,00 DM) so gering wie mög-
lich zu halten, damit ein jeder die Chance hatte, sich in die 
Gemeinschaft einzubringen! 

Wir sind Vermittler, Organisatoren, Initiatoren und mit persön-
lichen Hilfen vor Ort. Ob Heimatvorträge, Kinderosterfeuer, 
Beantragung NBZ, Kinderkleiderbasar, Dorfflohmarkt, Volks-
trauertag, lebendiger Advent und Weihnachtsgeschenke für 
Kinder/Jugendliche, die BGR ist der Mittelpunkt unserer Rünin-
ger Gemeinschaft. 

Auszeichnung vom Stadtbezirksrat

In der schönen Umgebung des Starenkastens hat die 
Bezirksbürgermeisterin Rupp-Naujok anlässlich des 
Jubiläums der Bürgergemeinschaft Rüningen eine Eh-
rung für verdiente Mitglieder der Rüninger Gemein-
schaft vorgenommen. Vom Stadtbezirksrat Südwest 
für besondere Verdienste und Engagement für 
unsere Gemeinschaft wurden Karin Buchheister und 
Ernst Knüppel mit einem einzigartigen Bild geehrt. 
Frau Buchheister leitet seit mehr als 50 Jahren den 
Seniorenkreis Rüningen und Herr Knüppel war über 
20 Jahre Vorsitzender der BGR und mehr als 40 Jahre 
Vorsitzender der Siedlergemeinschaft.

Inka Schlaak

von links: Inka Schlaak (1. Vorsitzende BGR, Karin Buchheister (Ehrung Stadtbezirk), 
Ernst Knüppel (Ehrung Stadtbezirk), Helmut Fuhrmann (Ehrung BGR), Gerhard Welge 
(sitzend), (Ehrung BGR), Meike Rupp-Naujok (Bezirksbürgermeisterin), Hans Peter Palm 
(Ehrung BGR), Ingrid Möhle (Ehrung BGR St. Petri Kirchengemeinde), Jens-Uwe Schlaak 
(Ehrung BGR SC 69 Rüningen)

Kalender Rüningen 2026

Preis: 9,80 € 

Zu erwerben bei Eckis Kiosk 
und im Salon Jarche

Kalender Geitelde 2026

Preis: 8,50 €

Bestellungen:  
info@dorfgemeinschaft-geitelde.de
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Liebe Braunschweigerinnen, liebe Braunschweiger,  

hinter uns liegen erneut intensive Wochen in Berlin, in denen 
wir wichtige Beschlüsse für mehr soziale Sicherheit, gerechte 
Gesundheitsversorgung und gesellschaftlichen Zusammenhalt 
gefasst haben. Politik muss den Alltag der Menschen konkret 
verbessern – das bleibt mein Maßstab.

Ein zentrales Thema war die Reform der Notfallversorgung. Ziel 
ist eine moderne, patientenorientierte Struktur, die schnelle 
Hilfe gewährleistet – unabhängig davon, ob sie im Krankenhaus, 
in der Praxis oder digital erfolgt. Dafür braucht es integrierte 
Leitstellen, digitale Steuerung und eine engere Zusammen-
arbeit von ambulanter und stationärer Versorgung. Nur so 
schaffen wir ein System, das effizient und patientengerecht 
arbeitet.

Im Zusammenhang damit steht die Finanzierung der gesetz-
lichen Kranken- und Pflegeversicherung. Medizinische Hilfe darf 
keine Frage des Geldbeutels sein. Eine solidarisch finanzierte 
Krankenversicherung ist das Rückgrat unseres Gesundheitswe-
sens. Dafür setze ich mich ein – im Austausch mit Fachleuten, 
Krankenkassen und Verbänden.

Im Gesundheitsausschuss haben wir zudem den Gesetzent-
wurf gegen den Missbrauch von Lachgas und K.o.-Tropfen be-
raten. Die Gefährdung junger Menschen ist real. Reine Verbote 
reichen aber nicht aus – nötig sind Aufklärung, Prävention und 
Verantwortung auf allen Ebenen. Es geht darum, Jugendliche zu 

schützen, ohne legale Nutzungen in Medizin und Industrie zu 
behindern.

Mit dem neuen Rentenpaket stabilisieren wir das Rentenniveau 
dauerhaft und stellen die Erziehungsleistungen aller Eltern 
gleich – unabhängig vom Geburtsjahr ihrer Kinder. So schaffen 
wir mehr Gerechtigkeit und Sicherheit im Alter.

Auch im Bereich Arbeit und faire Löhne gibt es Fortschritte: 
Mit der Entfristung des Paketboten-Schutzgesetzes sichern wir 
faire Arbeitsbedingungen und schützen Beschäftigte vor Aus-
beutung und Schwarzarbeit.

Erfreulich ist zudem der Start der Sportmilliarde des Bundes: 
Kommunen können jetzt Fördermittel für die Sanierung von 
Hallen, Bädern und Sportplätzen beantragen. Ich werde mich 
dafür einsetzen, dass auch Braunschweig profitiert – denn 
Sport verbindet, hält gesund und stärkt den Zusammenhalt.

Unsere politischen Entscheidungen in Berlin sollen spürbare 
Verbesserungen vor Ort bewirken – in Schulen, Kliniken, Be-
trieben und Vereinen. Dafür arbeite ich mit Überzeugung und 
Herzblut.

Liebe Braunschweiger, liebe Braunschweigerinnen,
die Rubrik „Mitteilung aus dem Bundestag–DR. PANTAZIS be-
richtet” erhebt – wie immer – nicht den Anspruch auf Voll-
ständigkeit. Bei Anregungen, Fragen oder Kritik stehe ich Ihnen 
jederzeit gerne zur Verfügung. Mein Wahlkreisbüro befindet 
sich in der Schloßstraße 8. Meine Braunschweiger Kontakt-
daten lauten: Wahlkreisbüro DR. PANTAZIS MdB, 38100 Braun-
schweig, E-Mail: christos.pantazis@bundestag.de, Telefonnum-
mer: 0531 480 98 22. 

Ihr Dr. Christos Pantazis, MdB  

Mitteilungen aus dem Bundestag
DR. PANTAZIS berichtet

Pokalschießen 2025
Vielseitigkeit und Vereinsfreude im Schützenhaus Broitzem

Am 25. Oktober war es wieder soweit: Das interne Pokalschießen 
des Schützenvereins Broitzem lockte 46 Teilnehmerinnen und Teil-
nehmer ins Schützenhaus – mit bester Laune, Freigetränken und 
leckerem Gegrillten.

Die Schützen konnten sich frei entscheiden, in welcher Disziplin 
sie antreten wollten: Ob Luftpistole, Luftgewehr, KK Sportpistole, 

KK Gewehr oder sogar Bogenschießen – für jeden 
war etwas dabei. Besonders ehrgeizige Teilnehmer 
wagten sich sogar an den vereinsinternen Fünf-
kampf, bei dem alle Disziplinen gemeistert werden 
müssen – eine echte Herausforderung mit viel Spaß 
und sportlichem Ehrgeiz!

Die anschließende Pokalverleihung rundete den 
Tag ab und sorgte für viele glückliche Gesichter 
und gesellige Gespräche bis in den Abend.

Ein ganz großer Dank geht an Hans-Jürgen Kollenda 
für die Planung und Durchführung von Anfang bis 
Ende.

Jörg Schütte
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Regelmäßige Termine
	 montags

09:00 � 11:00 Uhr 
Paritätisches Familienzentrum Broitzem� 
Rucksack-Projekt 
Alltagsintegrierte Sprach- und Familienbildung  
Das Projekt Rucksack unterstützt Eltern dabei, die 
Kinder fit für die Schule zu machen. 
Gemeindehaus der Versöhnungskirche Broitzem 
Große Grubestraße 2a 
Anmeldung und Infos: Seite 21 unten

10:00 - 11:00 Uhr (14-tägig, 24.11.)  
AWO Nachbarschaftszentrum Rüningen� 
Rüningens Literaturzeit: Austauschrunde über 
Gelesenes und Autor*innen 
Thiedestraße 28, keine Anmeldung, keine Kosten 
Infos: Seite 20 unten

14:00 � 17:30 Uhr 
Kartenspielkreis Rüningen� 
Ev. Gemeindehaus, Thiedestraße 28 
Canasta, evtl. auch Rommé, mit Kaffeepause. 
Neue Mitspielerinnen sind willkommen. 
Info: 0531 87 26 65, Irma Palm

15:00 - 17:00 Uhr 
Kirchengemeinde Timmerlah� 
Krabbelgruppe Timmerlah 
Gemeindehaus, Kirchstraße 12 
Bei Interesse: krabbelgruppe-timmerlah@gmx.de 
Ansprechpartner: Lisa Skopp 

16:00 Uhr 
TSV �Frisch Auf� Timmerlah von 1920 e. V.� 
Vereinsheim, Kirchstraße 1 
Kindertanzgruppe 
Alter ca. 4 bis 6 Jahre, kommt einfach vorbei 
Melania Inglese und Malin Koch

17:30 Uhr - 19:00 Uhr 
Jugendfeuerwehr Timmerlah� 
Alter: 10 bis 16 Jahre 
Feuerwehrhaus Timmerlah, Timmerlahstraße 112f

18:00 � 20:00 Uhr 
KKSV Timmerlah von 1936 e. V.� 
Schützenhaus, Tiefe Wiese 6 
Schnuppertraining Bogenschießen  
Info: bogensport@kksvtimmerlah.de 

18:00 � 21:00 Uhr (14-tägig, in den geraden Wochen) 
Schützenverein "Falke" Geitelde von 1919 e. V. 
Schießen mit Armbrust und Blasrohr 
Geiteldestraße 48

19:30 Uhr 
TTC Rot-Weiss Stiddien e.V.� 
Training Erwachsene 
Sporthalle Timmerlah

19:30 - 20:30 Uhr 
Paritätisches Familienzentrum Broitzem� 
Zumba für Erwachsene mit Mandy Landmann 
Halle der Kita Farbkleks, Helene-Künne-Allee 9 
Anmeldung und Infos: Seite 21 unten

19:30 � 22:00 Uhr 
Schützenverein Broitzem von 1957 e. V.� 
Wiesenweg 4b 
Schießstunden 
Interessierte sind willkommen!

	 dienstags

8:30 - 9:30 Uhr 
Paritätisches Familienzentrum Broitzem� 
Sprachkurs mit Lerncoach Zhama Schmidt 
Ort: FamZ Broitzem, Große Grubestr. 30 
Kosten: bitte erfragen (siehe Seite 21 unten)

9:00 - 12:00 Uhr 
NBZ-Sprechstunde: Beratung und Verweisberatung 
zu verschieden Themen und Anliegen� 
Thiedestraße 28, keine Anmeldung, keine Kosten 
Infos: Seite 20 unten

09:00 Uhr 
Freizeit- und Seniorenkreis Rüningen� 
Frauen-Walking-Gruppe 
Treffpunkt Thiedestraße/Ecke Berkenbuschstraße

9:00 � 12:00 Uhr 
AWO Kreisverband Braunschweig e. V.� 
Sprechzeiten der Nachbarschaftshilfen 
für Rüningen: 0531 89 18 83, Frankfurter Str. 18  
für Broitzem, Geitelde, Stiddien, Timmerlah: 
0531 84 72 72, Lichtenberger Str. 24

09:30 � 11:00 Uhr  
Paritätisches Familienzentrum Broitzem� 
Nachbarschaftstreff für Ausflüge, Sport, gemeinsames 
Kochen 
Offen für alle, die Lust auf neue Bekanntschaften 
haben und/oder ihre Deutschkenntnisse verbessern 
bzw. weitergeben möchten, 
Ort: FamZ Broitzem, Große Grubestr. 30 
Anmeldung und Infos: Seite 21 unten

14:00 � 16:30 Uhr 
AWO Seniorenkreis Timmerlah� 
„Alte Schule“, Kirchstr. 10, Timmerlah 
Anmeldung: 0170 540 19 97 oder  
bettina.wach.bw@gmail.com 
Bei Kaffee und Kuchen miteinander erzählen und sich 
austauschen, lachen und Spaß haben, Karten oder 
Gesellschaftsspiele spielen.

15:00 - 16:00 Uhr 
AWO Nachbarschaftszentrum Rüningen� 
Rüningens Konsolentreff: Entdecken digitaler Sport-
welten, Autorennen und weiterer Spiele auf der 
Nintendo Switch 2 
Thiedestraße 28, keine Anmeldung, keine Kosten 
Infos: Seite 20 unten

16:00 - 17:30 Uhr 
Paritätisches Familienzentrum Braunschweig� 
Mädchentreff für Mädchen von 10 - 14 Jahren 
Mit Projektstudentin Cerina  
Ort: Gebäude der Alten Schule, Große Grubestr. 30 
Bitte anmelden! Siehe Seite 21 unten.

18:30 � 20:30 Uhr 
SC 69 Rüningen e. V.�  
Schießtraining 
Bezirkssportanlage Rüningen, Leiferder Weg 1

19:00 � 20:30 Uhr 
TSV Geitelde v. 1926 e. V.� 
Tanzen mit unserem zertifizierten Trainer Marcus  
im Sportheim des TSV, Rüningenstraße 21 
Egal, ob Anfänger, Wiedereinsteiger oder einfach nur 
neugierig 
Anmeldung nicht erforderlich, 
Weitere Infos unter 0170 555 98 49
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	 mittwochs

8:30 Uhr (alle 8 Wochen, 3.12.) 
Paritätisches Familienzentrum Broitzem� 
Erziehungsberatungsstelle vor Ort 
Ort: FamZ Büro 
Anmeldung und Infos: Seite 21 unten

9:00 - 11:00 Uhr  
(einmal im Monat, 12.11., Adventsfrühstück 17.12.)  
St. Petri Rüningen� 
Gemeindefrühstück 
Sie sind herzlich eingeladen. 
Im Gemeindezentrum, Thiedestr. 28 

10:00 - 11:30 Uhr 
AWO Nachbarschaftszentrum Rüningen� 
Schritt für Schritt: Lockeres Spazieren durch Rüningen 
mit anschließendem Zusammenkommen im NBZ  
Thiedestraße 28, keine Anmeldung, keine Kosten 
Infos: Seite 20 unten

10:00 - 11:30 Uhr 
Paritätisches Familienzentrum Broitzem� 
Selbstorganisierter Spielkreis 
Gemeindehaus der Versöhnungskirche, Große Grube-
straße 2a 
Anmeldung und Infos: Seite 21 unten

10:00 � ca. 12:00 Uhr (ca. jd. 3. Mi im Monat, 19.11.)  
Versöhnungskirche Broitzem� 
Fahrrad-Treff  
Treffen: vor dem Gemeindehaus an der Kirche  
Große Grubestraße 2a 
Eine ganz gemütliche Radtour mit Zeit zum 
Klönen. Tourabsprache vor Ort 
nicht in den Schulferien und bei widrigem Wetter 
Info: Andreas Dreier, 0163 924 06 94

10:30 � 11:30 Uhr 
TSV �Frisch Auf� Timmerlah von 1920 e. V.� 
Boule-Sparte 
Neugierige zum Probespielen sind willkommen. 
TSV Sportgelände, Kirchstraße 
Ansprechpartner: Klaus Holzhauer-Wachendorf,  
0531 89 25 49

Veranstaltungen

21

Fahrrad-Treff

Wer möchte mitfahren?

Wann? Mittwochs alle 14 Tage um 10 Uhr, außer

in den Schulferien und bei widrigen Wetterverhältnis-

sen (Dauerregen, Sturm/Starkwind, geschlossene

Schneedecke), bei Unklarheit am Veranstaltungstag

bitte bis ca. 9:30 Uhr telefonische Kontaktaufnahme.

Nächste Termine:

28.02.24    13.03.24   03.04.24

24.04.24    08.05.24   22.05.24

Wohin?   Tourabsprache erfolgt vor Ort

Wie lange?   ca. 2 Stunden mit Zeit zum Klönen

Treffpunkt?   Vor dem Gemeindehaus 

                         an der Kirche in Broitzem

Auskünfte:   Andreas Dreier, T. 0163 / 9 24 06 94

14:30 - 16:00 Uhr (14-tägig, 26.11.) 
AWO Nachbarschaftszentrum Rüningen� 
Klärung zu Fragen über Internet, Smartphones, PC und 
Co. 
Thiedestraße 28, keine Anmeldung, keine Kosten 
Infos: Seite 20 unten

14:30 - 16:00 Uhr (14-tägig, 19.11.) 
AWO Nachbarschaftszentrum Rüningen� 
Klön-Nachmittag bei Kaffee, Tee und Keksen mit gele-
gentlichen Spielen 
Thiedestraße 28, keine Anmeldung, keine Kosten 
Infos: Seite 20 unten

15:00 � 17:00 Uhr 
Seniorenkreis Die Unentwegten� 
Es gibt Kaffee und Kuchen und es wird viel erzählt.  
Veranstaltungen werden im Voraus auf der Internetseite 
"Stadtteilheimatpfleger" Broitzem angekündigt. 
Gemeinschaftshaus Broitzem, Steinbrink 14a

16:00 � 18:00 Uhr 
TSV �Frisch Auf� Timmerlah von 1920 e. V.� 
Sprechstunde für Mitglieder und Nichtmitglieder 
Kirchstraße 1, 0531 84 57 80

16:30 � 20:30 Uhr 
KKSV Timmerlah von 1936 e. V.� 
Schützenhaus, Tiefe Wiese 6  
Schnuppertraining Bogenschießen 
16:30 - 17:30 Uhr	 Kinder ab 10 Jahre 
17:30 - 19:00 Uhr	 Jugendliche 
19:00 - 20:30 Uhr	 Erwachsene 
Info: bogensport@kksvtimmerlah.de 

17:30 Uhr - 18:30 Uhr 
Kinderfeuerwehr Timmerlah� 
Alter: 6 bis 10 Jahre 
Feuerwehrhaus Timmerlah, Timmerlahstraße 112f

18:00 � 19:00 Uhr 
Paritätisches Familienzentrum Broitzem� 
Energy Dance für Jugendliche und Erwachsene 
Gesundheitssport für jedermann – unabhängig von Alter, 
Geschlecht und Kondition 
Aloha Halle, Friedrich-Seele-Straße 15 
Kursleitung: Aušra Kauschkiene 
Kosten pro Einheit: 5,00 Euro 
Anmeldung und Infos: Seite 21 unten

18:00 � 21:30 Uhr 
Schützenverein Broitzem von 1957 e. V.� 
18:00 � 19:30 Uhr	 Jugendtraining 
19:30 � 21:30 Uhr	 Schießstunden 
Wiesenweg 4b

19:00 Uhr - 21:00 Uhr (jd. gerade Kalenderwoche) 
Einsatzabteilung Feuerwehr Timmerlah� 
Alter: ab 16 Jahre 
Feuerwehrhaus Timmerlah, Timmerlahstraße 112f

20:15 Uhr 
TTC Rot-Weiss Stiddien e.V.� 
Training Erwachsene 
Sporthalle Timmerlah

	 donnerstags

9:00 � 12:00 Uhr 
AWO Kreisverband Braunschweig e. V.� 
Sprechzeiten der Nachbarschaftshilfen 
für Rüningen:	  0531 89 18 83, Frankfurter Str. 18  
für Broitzem, Geitelde, Stiddien, Timmerlah: 
	 0531 84 72 72, Lichtenberger Str. 24

AWO Nachbarschaftszentrum Rüningen� 
Laura Bettels, 0531 38 72 39 28, 0179 414 19 32, laura.bettels@awo-kv-bs.de

 

 
 
 

 

 

 

KFZ-Meisterbetrieb 
Schimmel Gewerbepark 
Friedrich-Seele-Str. 20 
38122Braunschweig 
Fon 0531.48283239 
kirsch-allinclusiveservice.de 

Unser Versprechen: 
Fachgerechte faire preiswerte Arbeiten 

Inspektion – Reifen – Auspuff 
Steuergerätediagnose 

Fahrwerk – Achsvermessung 
Klima – Bremse - Autoglas u.v.m. 
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13:00 - 16:00 Uhr 
AWO Nachbarschaftszentrum Rüningen� 
NBZ-Sprechstunde: Beratung und Verweisberatung zu 
verschieden Themen und Anliegen 
Thiedestraße 28, keine Anmeldung, keine Kosten 
Infos: Seite 20 unten

15:00 Uhr  (jd. 1. Do. im Monat) 
Versöhnungskirche Broitzem� 
Treffen der Frauenhilfe 
Gemeindehaus an der Kirche, Große Grubestr. 2a 
Kontakt zum Frauenhilfe-Team über das Pfarrbüro, Tel. 
0531 287 31 15

16:00 � 18:00 Uhr 
Ortsbücherei Broitzem� 
Gemeinschaftshaus Broitzem, Steinbrink 14

15:30 Uhr 
Kirchengemeinde Timmerlah� 
Kirchencafé Timmerlah 
Gemeindehaus, Kirchstraße 12

16:00 - 20:00 Uhr (erst wieder im Frühjahr) 
Offenes Atelier� 
für Erwachsene mit Aušra Kauschkiene 
Anmeldung: 0160 97 63 30 52/ausrak@gmx.de

18:00 � 20:00 Uhr (jd. 3. Do im Monat, 20.11.)  
Versöhnungskirche Broitzem� 
Nähen und mehr ...  
Einfach mit der eigenen Nähmaschine und Materialien 
vorbeikommen. Einsteiger*innen werden gerne unterstützt. 
Gemeindehaus der Versöhnungskirche, Große Gru-
bestr. 2a 
Bitte anmelden und einen kleinen Beitrag zum Buffet 
mitbringen 
G. Junkert, 0531 87 37 71, gudrun.junkert@lk-bs.de

18:00 Uhr 
Schützenverein Broitzem von 1957 e. V.� 
Dart - De Schwatte Düwel 
Broitzem, Wiesenweg 4b 
Spieler gesucht

18:00 � 21:00 Uhr  
KKSV Timmerlah von 1936 e. V.� 
Training für Luft- und Kleinkalibergewehr  
Schützenhaus, Tiefe Wiese 6 
Info auf www.kksvtimmerlah.de

	 freitags

9:00 Uhr (jd. 3. Freitag im Monat) 
Versöhnungskirche Broitzem 
„Kleiner Gottesdienst” für alle 
im Betreuten Wohnen, Helene-Künne-Allee 4

11:00 - 12:30 Uhr 
Paritätisches Familienzentrum Broitzem� 
Offene Eltern-Kind-Gruppe mit Jana Harig 
Alter von 0-3 Jahren, Spaß mit Musik und gute Ent-
wicklung mit Elternberatung verbinden 
Kita Farbklecks, Helene-Künne-Allee 9 
ohne Anmeldung  
Infos: Seite 21 unten

15:00 - 17:00 Uhr 
AWO Nachbarschaftszentrum Rüningen� 
Rüningens Kreativzeit: Mal- und Bastelangebot 
Thiedestraße 28, keine Anmeldung, keine Kosten 
Infos: Seite 20 unten

Anmeldung und Infos unter:  
0531 87 88 50 18 / 0160 805 77 53 (auch Whatsapp) 
familienzentrum-broitzem@paritaetischer-bs.de

17:00 � 19:00 Uhr 
Schützenverein "Falke" Geitelde von 1919 e. V.� 
Schießtraining Jugend 
Geiteldestraße 48

18:00 Uhr 
TSV Rüningen e. V.� 
Zumba mit Mandy 
Gymnastikraum Bezirkssportanlage Rüningen,  
Leiferder Weg 5a 
Anmeldung: geschaeftsstelle@tsvrueningen.de

18:30 � 20:30 Uhr 
SC 69 Rüningen e. V�. 
Schießtraining 
Bezirkssportanlage Rüningen, Leiferder Weg 1

19:00 � 22:00 Uhr 
Schützenverein "Falke" Geitelde von 1919 e. V.� 
Schießtraining Erwachsene 
Geiteldestraße 48

	 sonntags

14:30 Uhr (jd. 1. Sonntag im Monat) 
Ausnahme: 	 statt 7.12. schon am 30.11. (1. Advent) 
Heimatstube Geitelde� 
Schön, dass Du da bist! Spiele spielen mit Kaffee, 
Kuchen, Lachen und guter Laune 
Geiteldestraße 65

Team Ziemann
TZTZ ServicesServices

Dachrinnenreinigung
Fallrohrreinigung

Rohrreinigung
Terrassendach- und 

Balkondachreinigung
Drainagenleitung

Drainagenschachtreinigung

Team Ziemann Services e. K.  
Arndtstraße 3  ·  38118 Braunschweig 

  Telefon 0531 40202740  
E–Mail s.ziemann@tz-services.de

www.tz-services.de

Unsere Rechnungen können im Rahmen des Einkommensteuergesetzes 
(§ 35a EStG / Handwerkerleistung) geltend gemacht werden
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Foto des Monats

Eure Rabea

 Von oben betrachtet ...

Der Idian Summer ist noch nicht vorbei ‒ begleitet von einem Wehmüzigen Rest Sommer.� Foto: Reinhard Scholz

... steht Weihnachten schon ein bisschen vor der Tür.

So mancher besinnt sich auf seine Menschlichkeit und Güte. Da holt man schon mal einen Taler 
aus der Tasche und gibt sie einem hilfsbedürftig aussehenden Mitmenschen. Ansonsten schaut 

man lieber geflissentlich weg, aber jetzt ist ja bald Weihnachten.

Auch die großen Hilfsorganisationen erfahren jetzt mehr Zuspruch. Ist ja auch ok, besser 
als gar nicht.

Nur manchmal wundere ich mich, dass diejenigen, die wirklich genug von allem haben, sich 
so krumlegen. Geiz ist geil?

Vielleicht können sie sich nicht vorstellen, wie sich Hilfsbedürftigkeit anfühlt.

Ich freue mich jedenfalls über jedes Klimpern, besonders von denen, die es selbst nicht leicht 
haben.
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Lebendiger Adventskalender Broitzem 2025

Sonntag, 30.11. - 1. Advent

Montag, 01.12.  Ev.-luth. Versöhnungskirche  Große Grubestraße 2a

Dienstag, 02.12.  Familienzentrum Broitzem  Landeshuter Weg 1    17 Uhr

Mittwoch, 03.12.  Welling-Pech  Siedlung 10a

Donnerstag, 04.12.  Scheuner  Brockenblick 74

Freitag, 05.12.  Horst-Schaper  Nellie-Friedrichs-Straße 80

Samstag, 06.12.  Landskron-Weber/ Dreier  Fallsteinblick 4

Sonntag, 07.12. - 2. Advent

Montag, 08.12.  Meiling  Harzblcik 14

Dienstag, 9.12.  Gebert/ Michel  Gustav-Harms-Straße 2

Mittwoch, 10.12.  Hansen  Turmstraße 47 E

Donnerstag, 11.12.  Freiwillige Feuerwehr  Steinbrink 15

Freitag, 12.12.  Rupp-Naujok  Große Grubestraße 5

Samstag, 13.12.  Altendorf/ Lang/ Isensee  Buchfinkweg 131-133

Sonntag, 14.12. - 3. Advent

Montag, 15.12.  Meyer  Buchfinkweg 16

Dienstag, 16.12.     Abel/ Hermann  Brinkstraße 12 e

Mittwoch, 17.12.     Schulkindbetreuung  Große Grubestraße 30

Donnerstag, 18.12.  Börchers  Nellie-Friedrichs-Straße 33

Freitag, 19.12.  Brackmann-Garmer  Unter der Steinkuhle 21

Samstag, 20.12.   Njenga  Starenweg 15

Sonntag, 21.12. - 4. Advent

Montag, 22.12.    Wiesner  Starenweg 30

Dienstag, 23.12.  Brunotte  Große Grubestraße 2a

Beginn jeweils 18.00 Uhr
Eine besinnliche und fröhliche Zeit 

mit Adventsliedern, Punsch und Keksen

Koordiniert vom Team Lebendiger Adventskalender Broitzem 

Kontakt: Gundula Altendorf Tel. 87 53 47

Christl Schneider Tel. 2 87 22 53

Bitte bringen Sie einen Becher mit!

21. Lebendiger Adventskalender 2025 Timmerlah 
Ankommen  –  Zur Ruhe kommen  –  Zusammenkommen

Mo	 01.12.25	  	  
Di	 02.12.25	  	  
Mi	 03.12.25	  	  
Do	 04.12.25	 KKSV	 Schützenhaus Tiefe Wiese 6
Fr	 05.12.25	 Kron	 Birkenring 26
Sa	 06.12.25	 MGV Timmerlah	 Schwarze Str. 5 (Dobberphul)
So	 07.12.25	 Kirche	 15:00 Uhr (bitte Becher mitbringen)

Mo	 08.12.25	 Schulz-Kirchner	 Kiefernweg 23
Di	 09.12.25	  	  
Mi	 10.12.25	 Freiwillige Feuerwehr	 Timmerlahstr. 112 f
Do	 11.12.25	  	  
Fr	 12.12.25	  	  
Sa	 13.12.25	 Uhlich	 Im Brachfeld 14
So	 14.12.25	  	  

Mo	 15.12.25	 Müller	 Ohlenhofstr. 16 A
Di	 16.12.25	 Pastor Werrer	 Gemeindehaus Kirchstr. 12
Mi	 17.12.25	 TSV Timmerlah	 Sportheim am Sportplatz
Do	 18.12.25	  	  
Fr	 19.12.25	  	  
Sa	 20.12.25	 Guhr	 Am Timmerlaher Busch 55
So	 21.12.25	  	  

Mo	 22.12.25	 Krüger-Riemekasten	 Im Brachfeld 22
Di	 23.12.25	  	  
Mi	 24.12.25	  	

Wir treffen uns immer um 18:30 Uhr. Ausnahme:   So, 07.12.    15:00 Uhr

Bitte Becher mitbringen

LEBENDIGER
ADVENTSKALENDER

Geitelde 2025

T R E F F E N  J E W E I L S  
U M  1 8 : 0 0  U H R

( D A U E R  1 5 - 3 0  M I N U T E N )

KOMMT VORBEI UND 
VERBRINGT VORWEIHNACHTLICHE ZEIT 

GEMEINSAM IN GEITELDE! 
JEDER IST HERZLICH EINGELADEN.

BRINGT EINE TASSE MIT 
UND ZIEHT EUCH WARM AN. 

DER ADVENTSKALENDER FINDET 
DRAUSSEN STATT.

30.11
Dierling

Geitelde Str. 65 1.12.

Di Gaudio 
Geitelder Berg 25

Sammlaus 
Am Friedhof 9 

Sprenger 
Pothof 12

Lerche
Holzfeld 14

Weihnachtsmarkt
Feuerwehr

vor der
Kirche

Langelüddecke/
Hansen 

GeiteldeStr. 54 

Podzun 
Am Sender 2 Kirche

Weihnachts-
singen 

um 16:00 Uhr

TSV
Rüningenstr. 21 

AWO Kinder-
und Jugendtreff
Geitelde Str. 48

Thurow-Schwab
An der 

Wasche 3c
Freiw. Feuerwehr 
Geitelde Str. 48 

Hogrefe 
An der

Wasche 5

Simon
Emma-Kraume-Str.1

2.12.

3.12.

5.12.

6.12.

10.12.

12.12.

13.12.

14.12.

16.12.

17.12.

18.12.

19.12.

21.12.

22.12.

Siedlergemeinschaft Geitelde
Manfred und Sabine Simon

Emma- Kraume- Straße 1
E-Mail: sabinesimon@yahoo.de

Tel. 6343
 

INFO

Veranstalter: BGR Bürgergemeinschaft Rüningen und St. Petri Kirche  Rüningen

Lebendiger 
Advent
9. Dezember
ab 17 Uhr

Im Gemeindezentrum der St. Petri Kirche,  
Thiedestraße 28, Rüningen

Lebendiger Advent mit Chor (ab 18 Uhr),  
Würstchen, Waffeln, Schmalzbrot und  
Glühwein und weihnachtlicher Atmosphäre …

Veranstalter: BGR Bürgergemeinschaft Rüningen 
und St. Petri Kirche  Rüningen

Image by Freepik • www.freepik.com



Geschäftsstellen Gregor Schote-Siedentop 
Große Grubestraße 1 · 38122 BS-Broitzem · T 05 31 / 8 66 96 60 · gs-broitzem@oeffentliche.de
Welfenplatz 6 · 38126 Braunschweig · T 05 31 / 69 10 21 · gregor.schote-siedentop@oeffentliche.de

Sprechen Sie mit uns.

Aus der Region, für die Region.

Trauerbeistand e.V.Trauerbeistand e.V.
Beratungs- und Begegnungsstätte

Vorsorge – Bestatt ung – Trauerbeistand e. V.

Jens Brink

inkl. Kindertrauergruppe „Patronus“

Lincolnstraße 46 / 47
38112 BraunschweigTelefon 0531 2506760

info@arbor-bestatt ungen.de
www.arbor-bestatt ungen.de

 kontakt@trauerbeistand-ev.de
www.trauerbeistand-ev.de

Vorsorgeordner und Pati entenverfügungen sind bei uns kostenloser Service

Breslauer Straße 20
38122 BS-Broitzem


