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.Was alle angeht, kénnen nur alle I6sen.
Jeder Versuch eines Einzelnen,
fir sich zu I6sen, was alle angeht,

muss scheitern.” (Friedrich Dirrenmatt)

Seien wir ehrlich: Eigentlich hat jeder von uns schon mehr als einmal
das Geflihl gehabt, ein Problem in der Familie oder im Lebensumfeld
allein besser regeln zu kdnnen, als im oft mihsamen gemeinsamen
Verhandeln. Wir erleben, Beraten und Handeln in Gemeinschaft ist
nicht nur zeitaufwendiger. sondern erfordert neben dem Héren auf die
Anderen auch die Bereitschaft zu Kompromissen.

Natiirlich habe ich das Recht, meine Uberzeugung zu vertreten, genau
wie auch die Anderen. Wenn mir das Leben im Miteinander aber am
Herzen liegt, wenn nicht nur ich, sondern wir alle zufrieden sein wollen,
dann gibt es trotz mancher Mangel nur den gemeinsamen Weg.

Leider erleben wir in der Weltpolitik genau das Gegenteil: Die Prasiden-
ten gerade (aber nicht nur) der groBen Méchte zelebrieren teilweise
eine Eigenmachtigkeit, die demokratisch gesinnte Menschen nur
erschrecken kann.

+Es gibt keinen einsameren Menschen

als den, der nur sich selbst liebt.” (Abraham ibn Esra)

Wem wirden Sie das gern ,ins Poesiealbum schreiben”?
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Moin liebe Weststadterinnen und Weststadter,
moin liebe Gastlesende

der Februar ist ein besonderer Monat: Er ist der kiirzeste
im Jahr und markiert zugleich den Ubergang vom Winter
hin zu den ersten Vorboten des Friihlings. Er bietet aber
auch zahlreiche Anlésse fiir Begegnung, Engagement
und Zuversicht. Die Tage werden spirbar ldnger und
auch wenn der Winter uns noch begleitet, kiindigt sich
bereits der kommende Frihling an.

Die Tage sind noch kiihl, es wird aber bereits spirbar, dass
das Licht zuriickkehrt und neue Energie mit sich bringt.

In unserer Weststadt zeigt sich gerade in dieser Zeit, wie
wertvoll Zusammenhalt, gegenseitige Unterstltzung und
Hilfe sind. Viele Initiativen, Vereine und ehrenamtlich
Engagierte tragen mit groBem Einsatz dazu bei, dass
unser Miteinander lebendig und solidarisch bleibt - dafir
danke ich allen sehr herzlich. Gerade in herausfordernden
Zeiten ist dieser Zusammenhalt von unschétzbarem Wert.

Der Februar erinnert uns aber auch daran, innezuhalten
und nach vorn zu blicken: Auf neue Projekte, gemein-
same Vorhaben und die Chancen, die vor uns liegen. Hier
sind nur vier genannt:

e Wird der Hochspannungspark in diesem Jahr benutz-
bar sein?

e Wann wird der Kulturpunkt West seine ersten
Open-Air-Veranstaltungen auf dem AuBengelédnde
durchfihren kénnen?

e Was wird aus dem Zobelgelande?

e Gibt es einen ersten sichtbaren Spatenstich auf
unserem geplanten Westfriedhof?

Einiges konnte sich in diesem Monat kléren.

Ich wiinsche Ilhnen und lhren Familien einen guten,
gesunden und zuversichtlichen Februar 2026

Bis zum nachsten Mal ...

Tschuss, Ihr/Euer
Jorg Hitzmann
Bezirksbirgermeister

Wuffel, der Weststadt-Koter sagt:

Na Leute, schon gerutscht und geschippt?

Schnee kommt ja immer so plétzlich — und
wenn, dann mit Macht.

Alle StraBen glatt, FuBwege werden zur
Rutschpartie. Autofahrer holen sich Dellen an
inren Karossen und Menschen brechen sich
die Knochen.

AuUf so ein Wetter ist man ja gar nicht mehr
eingestellf ...

Und wenn schén ger&dumt und gestreut ist,
dann verzieht der Schnee sich wieder.

Doch diesem letzten Wintereinbruch
wollen wir danken, dass er uns
zumindest ein paar Tage schéne
weiBe Landschaften und Schlitten-
fahrten beschert hat. Und schulfreil

Ich suche jetzt sauberes Wasser,

wasche das Salz von meinen FUBen
und rolle mich zusammen, denn es ist
doch immer noch ziemlich kalt. Es ist
eben doch Winter!

Euer W%eﬁ

Das sollten Sie wissen

Polizei Notruf 110
Feuerwehr Notruf 112
Rettungsdienst 112

Polizeikommissariat Std 05314763515

Alsterplatz 3
Arzte-Notdienst

Stadtische Klinik, Salzdahlumer Straf3e
zentrale Notaufnahme

116117

0531 595-2500
05317009933

0800 1110111
0800 1110222

Augenarztlicher Bereitschaftsdienst

Telefon-Seelsorge  evang.

kath.

www.telefonseelsorge.de
116111

08000116016
05312801234
116016

Kinder: Nummer gegen Kummer

Frauenhaus

Hilfetelefon ,Gewalt gegen Frauen”

Tierrettung
Mo-Fr 8:00-16:00 Uhr
sonst Uber die Feuerwehr

0531 500006
0531 2345-8000

Giftpilze
Prifung

Notruf 0551 19240
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max. 32
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Emlass 18 00
Beginn 19:00

SC Victoria Braunschweig ——
Kremsweg 2, 36120 BS
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Sie brauchen eine

| HAUSHALTSHILFE"

| JA Sie haben einen Pflegegrad und be- |
notigen dringend eine Haushaltshilfe? Unse-

| re freundlichen und verlésslichen Mitarbeiter |
unterstiitzen Sie gerne im Alltag.

| lhre Pflegekasse tibernimmt monatliche Kos- |
ten und wir rechnen direkt mit ihr ab.

| Uber 500 zufriedene Kunden und |
25 Mitarbeiterinnen sprechen fiir sich!
| Vielen Dank fiir Ihr bisheriges Vertrauen! |

| Hauswwtschaﬁ KLIMA * |
Kompetenz mil

| Telefon 0531 68033441 |

DonaustraBe 43 | 38120 Braunschweig | www.hauswirtschaft-klima.de

Veranstaltungen + Termine

(o Dienstag, 3. Februar 15:30 Uhr
"7 Kulturpunkt West, Ludwig-Winter-Str. 4, GroBer Saal

Kinderkino: ,Ernest & Célestine - Freundschaft hat
keine Grenzen”

M&use und Béren kdénnen keine Freunde sein! Die M&use-
kinder lernen dies von klein auf. Nur die Waise Célestine
will nicht so recht an die Geschichten vom bésen Baren
glauben. Bei einem Ausflug lernt sie Ernest kennen. Der Bar
ist furchtbar hungrig und kdnnte die Maus locker verspei-
sen. Weil Célestine ihm aber einen Keller voller StiBigkeiten
zeigen kann, verschont er die kleine Maus. Und die beiden
werden im Laufe der Zeit zu besten Freunden. Nur die
Anderen haben immer noch nicht begriffen, dass auch
Mause und Baren friedlich miteinander leben kénnen ...

Ein zauberhafter Animationsfilm Gber das Uberwinden von
Vorurteilen. Oscar Nominierung 2014!

Eintritt: 1,00 € - Anmeldung und Informationen unter Tel.
0531 8625 64.

Mittwoch, 4. Februar 2026, 17:00 Uhr
Nachbarschaftszentrum/HdT, ElbestraBBe 45

Griines Weststadtgesprach

Die diesjédhrigen Kommunalwahlen in Niedersachsen wer-
fen ihre Schatten voraus. Jetzt ist es hochste Zeit, Ideen und
Wiinsche fur die Kommunalwahlprogramme zu duBern und
zu diskutieren. Sagen Sie uns, wie Sie sich eine lebenswerte
Weststadt vorstellen. Kommen Sie mit uns ins Gesprach!
Wir freuen uns auf Sie!

/’"""\_ Freitag, 6. Februar,
Q, Einlass 18:00 Uhr, Beginn 19:00 Uhr
A SC Victoria Braunschweig, Kremsweg 2

2. Dart Turnier des SC Victoria Secret

Nach dem das 1. Dart Turnier im November 2025 ein Riesen-
erfolg war, ladt der SC Victoria Secret nunmehr auf vielfa-
chen Wunsch erneut zu einem Turnier ein. Max. 32 Teilneh-
mer, Spielmodus Doppelt K. O. Startgeld 10,- Euro.

Anmeldungen:
in der 2 K Software oder bei Brandon 0173 67126 94.

Sml’

fiogiply phr

Mittwoch, 11. Februar, 10:00 bis 12:00 Uhr
_, Nachbarschaftswohnung ,gemeinsamBUNT"
Eiderstr. 14
Wellness und Schminken fir Frauen aus der West-
stadt mit Ronahi

Alle bringen eigene Produkte mit und wir génnen uns eine
gemeinsame Auszeit. Nachbarin Ronahi schminkt euch,
wenn ihr mochtet.

Klingel rechts unten

Bg W
WILHELM BRACKE 5

Mittwoch, 11. Februar, 18:30 Uhr
Wilhelm-Bracke-Gesamtschule, Rheinring 12

Musikabend der Wilhelm-Bracke-Gesamtschule

Die IGS Weststadt, wie sie im Volksmund nach wie vor
genannt wird, 6ffnet mal wieder die Tore. Die musischen
Ensembles der Schule - Musikklassen, Schulbands und
BigBand - aber auch talentierte Solisten prasentieren in
einem zweistiindigen Programm ihre Unterrichtsergebnis-
se, vorwiegend aus dem Bereich der Popularmusik. In der
Pause bietet der Abiturjahrgang Getranke und Snacks an.

Der Eintritt ist frei, iber Spenden fir die weitere Arbeit freut
sich der Fachbereich Musik.”

4 |



Veranstaltungen + Termine

Donnerstag, 12. Februar, 17:30 Uhr
Nachbarschaftszentrum/HdT, ElbestraB3e 45

Stadteilentuicklung

Wieststadt ¢

Feuer spucken lernen? Geht in der Weststadt!

Es wird hei3 im Nachbarschaftszentrum Weststadt. Wer Lust
hat, kann beim Feuerspucken-Workshop nicht nur zuschau-
en, sondern auch selbst mitmachen.

Unter Anleitung wird gezeigt, wie Feuerspucken funktio-
niert und was dabei wichtig ist.

Der Kostenbeitrag liegt bei 2,- Euro. Kinder unter 14 Jahren,
durfen nur in Begleitung eines Elternteils teilnehmen.

Anmeldung per Mail an info@stadtteilentwicklung-weststadt.de
oder telefonisch unter 0531 889384 30.

B W
WILHELM BRACKE SESAMTS
Donnerstag, 12. Februar 2026 19:30 Uhr

Wilhelm-Bracke-Gesamtschule, Rheinring 12

Informationsabend der Wilhelm-Bracke-Gesamtschule

Eltern von Schilerinnen und - T e
Schiilern des derzeitigen
vierten Grundschuljahrgan-
ges, deren Schullaufbahnent-
scheidung bevorsteht, aber
auch alle anderen Interessier-
ten sind herzlich eingeladen,
sich Uber das besondere
Profil und Angebot der
Schule und lber das beson-
dere Gebaudekonzept zu informieren.

Das Schulgebéaude ist mit der StraBenbahnlinie 3 bequem zu
erreichen). Gaste, die mit dem Auto anreisen, kénnen den
schuleigenen Parkplatz am Rheinring (Sporthalle) benutzen.

Freitag, 13. Februar, 15:00 bis 18:00 Uhr
M Nachbarschaftszentrum/HdT, ElbestraBBe 45

Bunte Kinderkarnevalparty- Sei dabei!

Helau! Es wird laut, bunt und lustig. Die Kinderkarnevalparty
steht vor der Tur!

Mit Spielen, Tanz, Musik, tollen Uberraschungen und jeder
Menge Spal fir kleine Prinzessinnen, Piraten oder Super-
helden.

Zieht euer schonstes Kostim an und feiert mit uns! Wir
freuen uns auf viele fréhliche Kinder und strahlende Gesich-
ter.

Anmeldung von Montag bis Freitag

unter Tel. 0531 889384 30 oder

per Mail: NBZ@stadtteilentwicklung-weststadt.de

= Samstag, 14. Februar

s | Valentinstag

Donnerstag, 19. Februar, 17:30 Uhr
im Treffpunkt Am Queckenberg

Filmabend fur Erwachsene

Lassen Sie sich von unserer Auswahl
des Films Uberraschen.

Fir Popcorn, Getranke und echte
Kino-Atmosphére haben wir auf jeden
Fall gesorgt.

Der Eintritt ist frei.

Nachbarschaftskino
fiir Erwachsene

im
Treffpunkt Am Queckenberg

122248

| 5

JAZZ am KAMIN

22.02.2026 - 11:00 Uhr

Einlass 10:30 Uhr

Kulturpunkt West

Ludwig-Winter-Str.4 - 38120 Braunschveig 4

Klassiker aus Swing, Bossa & Blues

[Frank Filodds

% Brasnschwe r.."“" o 7
...Bt ] Jmtrcv&--:hn WWW. ]EII ]aaz de

¢ Nachbarschaftszentrum %5
Elbestr. 45

© Ab 17:30 Uhr

&, Teilnahmegebiihr: 2 € g
[FOr das Feusrspucken) Ly

dh Hinweis: Unter 14 Jahren nor in Baglel
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\ Soziale Dienste mit Herz und erstand &

RAUM FUR IHREN oo
LEBENSABEND

en bei uns aussehen.
Auch in Ihrem Zuhause.
Annette Hilsmann

alerds.de/ihre- -spende

So koénnte Ihr Leb
Wir beraten Sie.

Rufen Sie einfach an:
0531 87606-0,

.Der Einzelne ist doch nur etwas, indem er sich am GroBen
beteiligt, fir des Vaterlands Einheit und Freiheit sein Bestes tut.”

Hoffmann von Fallersleben 1798 — 1874 Dichter und
Verfasser von ,Das Lied der Deutschen”(1841), die dritte
Strophe ist die heutige Nationalhymne.

Namensgeber des , Gymnasium Hoffmann-von-
Fallersleben” in Braunschweig

Dr. med. Wolf-Dietrich Isemer
Facharzt fir Hals-Nasen-Ohrenheilkunde

Nach liber 35 Jahren HNO-Praxis in
der Braunschweiger Weststadt
finden Sie uns jetzt in der

Braunschweiger Innenstadt

Waisenhausdamm 5
38100 Braunschweig

Telefon: 0531 844344
Jelefax: 0531 2601000

Sprechzeiten:

Mo-Do  8:00 - 13:00 Uhr
Fr nach Vereinbarung

www.isemer.de

Veranstaltungen + Termine

w0 Sonntag, 22. Februar, 11:00 Uhr
Kulturpunkt West, Ludwig-Winter-Str. 4, Foyer oder
GroBer Saal

Jazz-Highlights im Kulturpunkt West!

Sie durfen sich auf ein besonderes musikalisches Highlight
freuen: Die Peiner Band Jazz2Jazz présentiert eine exklusive
Performance im Kulturpunkt West in Braunschweig. Ein be-
sonderer Gast wird den Vormittag veredeln: Die talentierte
Séngerin Edith Wieper aus Chile leiht der Band ab sofort ihre
einzigartige Stimme und sorgt fiir einen faszinierenden latein-
amerikanischen Touch im Repertoire von Jazz2Jazz. Erleben
Sie einen Vormittag voller groovender Rhythmen und gefiihl-
voller Melodien - eine perfekte Mischung aus Stidostnieder-
sdchsische Jazz-Expertise und chilenischer Gesangskunst.

Eintritt frei
Informationen im Kulturpunkt West unter Tel. 0531 845000

Mittwoch, 25. Februar, 10:00 bis 12:30 Uhr.
NBZ/Haus der Talente, Elbestral3e 45.

Internationale Backkultur im ,Teigwerk”

Einmal im Monat wird das ,Teig-
werk” zum Treffpunkt gelebter il
Vielfalt. Menschen aus unterschiedli- s ‘
chen Landern, die hier im Stadtteil
leben, backen gemeinsam kreative
Teigwaren aus ihren Herkunftski-
chen. So entstehen besondere
Brote, Gebéacke und Spezialitdten,
die Geschichten erzahlen und Kulturen verbinden. Besuche-
rinnen und Besucher sind eingeladen, neue Geschmécker
kennenzulernen und miteinander ins Gesprach zu kommen.

Anmeldung unter Telefonnummer: 0531 88 9384 30
oder per Mail: NBZ@stadtteilentwicklung-weststadt.de

Samstag, 21. Februar, 15:00 Uhr
Eingang NBZ/Haus der Talente, Elbestrale 45.

Braunkohlwanderung und BoBeltour 2026

Nach der Wanderung méchten wir gemeinsam bei gemt-
lichen Gespréchen einen leckeren Braunkohlschmaus im
Treffpunkt Am Queckenberg genieBen. Der Unkostenbei-
trag fur das Essen und ein Getrank betragt 15 €.

Wir bitten um eine verbindliche Anmeldung bis zum
17.02.2026 unter Tel. 0531 8789 9420 oder direkt in den
Nachbarschaftstreffpunkten.

Behrens Bestattungen

Das Leben ist

endlich.

Liebe, Wiirde und
Erinnerung bleiben.

Sonnenstr. 9 - 38100 Braunschweig | Ekbertstr. 20 - 38122 Braunschweig

Tel.: 0531/83 204

www.hehrens-bestattungen.de




Veranstaltungen + Termine

1 Emmaus, Ev.-luth. Kirchengemeinde Weststadt
Muldeweg 510531 841880 | weststadt.bs.buero@lk-bs.de

Gottesdienste

Hauptgottesdienste
sonntags 10:00 Uhr Emmauskirche

01.02. (mit Taufe), 08.02., 15.02., 22.02. (mit Abendmahl)

Gottesdienste in Senioreneinrichtungen
donnerstags und freitags

05.02. Seniorenresidenz Brockenblick (EiderstraBe 4), 09:30 Uhr
05.02. Haus am Lehmanger (Am Lehmanger 4), 10:30 Uhr
06.02. Seniorenheim St. Thomaehof (Muldeweg 20), 09:30 Uhr

5-Minuten-Andacht
donnerstags 11:00 Uhr Emmauskirche

05.02.,12.02., 19.02., 26.02.

Taufgottesdienst
16:00 Uhr Emmauskirche

Sa. 14.02.

Okumenisches Friedensgebet
17:45 Uhr Emmauskirche

Do. 05.02.

Magliche Anderungen werden bekannt gemacht in den Schau-
késten und auf unserer Homepage.

A= DoJIror— TBRS
KFZ - MEISTERWERKSTATT
Wartung und Instandsetzung aller Fabrikate

Inspektion nach Herstellervorgabe ***
Klimaservice/Klimaanlagen Reparatur ***

Karosserie- und Lackierarbeiten
Automatik-Getriebedlspiilung

Reifenservice Kfz bis 24 Zoll Motorrader bis 23 Zoll
Fahrwerksvermessung/Achsvermessung

**% 10 % Rabatt: Anzeige ausschneiden und mitbringen

Car Doctors Fon: 0531-61 74 538
Marienberger Str. 6¢ ﬂgEYI Mail: info@cardoctors.de
38122 Braunschweig Web: www.cardoctors.de

POLIZENNSPEKTION ! Au FGEPASST!

Der Enkeltrick:

Wenn ein Anrufer Euch erzahlt, dass ein naher
Verwandter oder Freund in einer plétzlichen Klemme
steckt — erstmal ruhig bleiben und nicht glauben.

Auflegen und den ,,Betroffenen® anrufen und nachfra-
gen oder 110 wahlen.

Nicht davon abbringen lassen. Bedenkt: Ihr redet hier
mit Profis, die genau wissen, wie sie Euch unter Druck
setzen kdnnen.

e Die Polizei holt nie Geld oder Wertsachen ab.
NIEMALS!!

e Es gibt nie eine Kaution, die zur Klarung einer
Situation gezahlt werden muss. NIEMALS!!!

Der Handwerkertrick:

Steht jemand vor Eurer Tir und muss unbedingt mal
rein wegen eines Wasserschadens oder so:
Tar zu!

Und wieder: Erstmal ruhig bleiben und nicht glauben.
Nachbarn oder Vermieter anrufen und nachfragen.

Isar-Blumen AndreaKreipe

EKZ Isarstrale

Mo - Fr 08:00 - 18:00 Uhr

Sa 07:00 - 13:00 Uhr

So geschlossen Telefon (05 31) 84 21 59
Februar

F ebruar, abgeleitet v. februaris” latein. - zur Ehre der
romischen Géttin_

E nde des Monats Ubergang zum Vorfriihling: Krokusse +
Schneegléckchen

B eide Sternzeichen im schnee- und frostreichen Monat:
Wassermann + Fische

R ote Rosen zum Valentinstag (14.2.) — HI. Valentin (+ 269)
Schutzpatron der Liebenden

U mzug im BS-Karneval ,Schoduvel” (Scheuch den Teufel)
am 16.2. vom Europaplatz aus.

A m Aschermittag — zwei Tage nach Rosenmontag - beginnt
die Fastenzeit + endet Ostern.

R egeln der Bauern:” Scheint an Maria Lichtmess (02.2.) die
Sonne klar, gibt’s im Spatfrost
und ein fruchtbares Jahr”

Edmund Heide, Heimatpfleger

Kleinanzeigen

Wohnung ab Baujahr 1950 zum Kauf gesucht.
Zustand egal. Ich freue mich Gber Ihren Anruf:
0531 18056127

TAXI 55555 TAXI 5991 TAXI 55555 TAXI 5991

| 7




RegelmaBige Termine

Montag

StoP Erzéhlcafé

setsime] 12:00-14:00 Uhr, jeder 3. Montag im Monat
In der Wohnung ,gemeinsamBUNT", Eiderstrale 14
Kontakt: stop@braunschweig.de, 0151 20349324
Nicht an Feiertagen

StoP Aktiven Gruppe

eiwrmes| 14:00-15:00 Uhr, jede Woche,
EiderstraBe 14, Wohnung ,gemeinsamBUNT
Kontakt: stop@braunschweig.de, 0151 203493 24"

Eltern- und Kindturnen (ab 2 Jahren)
16:00 + 17:00 Uhr in der Schulsporthalle Altmuhlstr.
SC Victoria Braunschweig e. V., Info: 0531 842987

™ KKSV Timmerlah - Schnuppertraining BogenschieBen
‘e s 18:00-20:00 Uhr, Schiitzenhaus, Tiefe Wiese 6
Info: bogensport@kksvtimmerlah.de

Mit Farbe und Spal3 - Malen fir Erwachsene und Kinder
_:',“‘ nach Herzenslust mit kiinstlerischer Begleitung durch
Maic Ullmann im Kulturpunkt West, Ludwig-Winter-Str. 4,
18:00-20:00 Uhr, ohne Anmeldung, Eintritt frei.

Info: maicullmann@gmx.de oder im KPW 0531 845000

Moderne Herren-Fitness 50+

20:00-22:00 Uhr in der Schulturnhalle lImenaustraBBe
Ohne Anmeldung, Probetraining méglich

Info: 0176 51049615

Dienstag

L ALTERaktiv, jeden 3. Dienstag im Monat
Sie  10:30-11:30 Uhr im Kulturpunkt West

Sprechstunde Nachbarschaftshilfe Weststadt
AWO-Begegnungsstéatte oder telefonisch 0531 847272

Seniorenkreis in der AWO-Begegnungsstatte
Lichtenberger Str. 24, 14:00 -17:00 Uhr

12:00-16:00 Uhr Skatgruppe. Wir suchen noch Mitspieler!
Infos Uber das Birro der Nachbarschaftshilfe 0531 847272

SoVD beantwortet Fragen im Chat
WhatsApp-Sprechstunde flr kurze Anliegen rund um
Rente, Pflege, Behinderung und Gesundheit, Birger-
geld oder Patientenverfligung und Vorsorgevollmacht
Telefon 0511 656107 20

ca. 14-tagig, 15:00-16:00 Uhr (03.02.)

Kontakt: www.sovd-braunschweig.de/0531 4807 60

ALBA Schadstoffmobil
©  Amlehmanger, NeckarstraBe/MoselstraBe
14:30-15:30 Uhr (10.02., 03.03.)

Schadstoffmobil
AI'QBA Rheinring (zwischen Nahestral3e und Volmestral3e)
14:30-15:30 Uhr (17.02., 10.03.)

wun= = Schiiler schulen Senioren an mobilen Endgeraten
14:30-15:45 Uhr in der Wilhelm-Bracke-Gesamt-
schule, Rheinring 12
Bringen Sie lhr eigenes Smartphone/Tablet mit.
Kostenlos
Telefon: 0531 4704600, E-Mail: post@bracke.eu

Mittwoch

,Digitale Sprechstunde” bei Fragen zu Smartphone
A0 nd Tablet. Alle 14 Tage in der AWO-Begegnungs-

statte Lichtenberger Str. 24., 14:00-16:00 Uhr

(11. + 25.02.)

Bitte anmelden bei der Nachbarschaftshilfe West-

stadt unter 0531 847272

¢ KKSVTimmerlah - Schnuppertraining BogenschieBen
I"Q__,_;J/'I 18:00-20:00 Uhr, Schitzenhaus, Tiefe Wiese 6
Info: bogensport@kksvtimmerlah.de
PPl Schiitzenverein Belfortv. 1896 e.V.
;%’{‘. Trainingszeiten: Mivon 17:00-19:30 Uhr

Interessenten sind willkommen

Donnerstag

Qﬁ Sprechstunde Nachbarschaftshilfe Weststadt
9:00-12:00 Uhr, AWO-Begegnungsstéatte

F.3 Infostand des Birgervereins im EKZ ElbestraBe
k—d  10:00-11:00 Uhr

,Kreativ und Fit”" Handarbeit, KlIdnen und mehr
AWO-Begegnungsstatte, Lichtenberger Str.
10:00-12:00 Uhr

Blicherei in der Emmauskirche 10:30-12:00 Uhr (auBer
bei der 5-Minuten-Andacht um 11:00 Uhr), kostenlose
Ausleihe fir jeden, Muldeweg 5

Lesungen

in der Blicherei Emmauskirche, Muldeweg 5

jeder letzte Do im Monat, 11:15-13:00 Uhr
Referenten werden eingeladen, Lesungen sowie Dis-
kussionen in einer groBeren Runde mit interessanten
Themen

& &3

== Blrgermeistersprechstunde

§F 1.Doim Monat, 14:00-15:00 Uhr
im Nachbarschaftszentrum/Haus der Talente, Elbestr. 45
nach Absprache unter 0171 53591 91

= Hatha-Yoga mit Vinyasa-Elementen und beruhigenden
:,“' Asanas fur jeden mit Astrid Haberz. Bitte mitbringen:
Bequeme Sportkleidung, Handtuch, Decke und, falls
vorhanden, Yogamatte und -kissen.

Info: astrid.haberz@gmx.net, kpw@braunschweig.de
Anmeldung: kpw@braunschweig.de, 0531 845000

Okumenisches Friedensgebet

" |II Emmauskirche

1. Do im Monat, 17:45 Uhr

§P | StoP Internationale Frauengruppe
=wre| jeden 1. Donnerstag im Monat, 18:00-20:00 Uhr
Eiderstr. 14, In der Wohnung ,gemeinsamBUNT"
Kontakt: stop@braunschweig.de, 0151 20349324

Training fur Luft- und Kleinkalibergewehr
KKSV Timmerlah von 1936 e. V.

18:00 - 21:00 Uhr, Schiitzenhaus, Tiefe Wiese 6
Info auf www.kksvtimmerlah.de

Freitag

(o ,Digitale Sprechstunde” bei Fragen zu Smartphone

:(m und Tablet. Alle 14 Tage im Kulturpunkt West,

Ludwig-Winter-Str. 4, 10:00-12:00 Uhr (13. + 27.02.)
nur mit Anmeldung unter 0531 87 6045 31
Wenn ich mal Hilfe brauche - Hilfe auf Gegenseitigkeit

(F’M AWO-Begegnungsstatte Lichtenberger Str. 24.
10:30-12:00 Uhr (06. + 20.02.)

StoP Kreativ Frauengruppe:

| jeden zweiten Freitag im Monat, 11:00-13:00 Uhr,
EiderstraBe 14, Wohnung ,gemeinsamBUNT"

Kontakt: stop@braunschweig.de, 0151 20349324

Samstag

SP | StoP Frauen Handarbeitsgruppe:
miwrmes| jeden letzte Samstag im Monat, 15:00-18:00 Uhr,
EiderstraBe 14, Wohnung ,gemeinsamBUNT"
Kontakt: stop@braunschweig.de, 0151 20349324

Sonntag

StoP Sport Frauengruppe:
| jeden ersten Sonntag im Monat, 15:00-17:00 Uhr,

EiderstraBe 14, Wohnung ,gemeinsamBUNT"
Kontakt: stop@braunschweig.de, 0151 20349324

+ Allgemeine Sozialberatung fir Seniorinnen, Senioren
und deren Angehdrige
DRK Sozialstation, Am Queckenberg 1 a
Terminvergabe: 0531 2862270
Mo-Do 9:00-13:00 Uhr, Fr 9:00-12:30 Uhr




Weil Teilhabe nicht am Tellerrand endet ...

Die Selbsthilfegruppe Zdliakie Betroffene aus der Pregel-
stralBe 11 unterstitzt die Petition der DZG (Deutsche
Zbliakie Gesellschaft e.V.) dabei, Unterschriften fir ihre
Bundestagspetition zur sicheren glutenfreien Verpflegung
in offentlichen Einrichtungen zu sammeln. Der Bundestag
wird aufgefordert, gesetzliche Rahmenbedingungen fur
eine verldssliche Bereitstellung glutenfreier Essenalternati-
ven in der Gemeinschaftsverpflegung (Kitas, Schulen,
Krankenhauser, Seniorenheime etc.), zu schaffen. Was in
anderen Landern selbstverstandlich ist, muss endlich auch

ein Zeichen setzen kénnen. Wir wollen, dass Zélis endlich
am Leben teilhaben kdnnen wie alle anderen auch.
Inklusion darf nicht am Tellerrand enden. Die Infos sowie
Unterschriftenlisten dazu liegen in den drei Standorten
PregelstraBe 11, Am Queckenberg 1a sowie Nachbar-
schaftszentrum Haus der Talente Elbestra3e 4 aus.

Die Unterschriften-Aktion fiir glutenfreien Verpflegung in
Sffentlichen Einrichtungen wird bis ca. Ende Februar
durchgeflihrt. Weitere Informationen unter https://

in Deutschland méglich sein!

Noch immer sind bei uns Menschen mit der Autoimmu-
nerkrankung Zdliakie vielfach von gleichberechtigter
Teilhabe ausgeschlossen — und das nur, weil sie medizi-
nisch bedingt eine besondere Erndhrung bendtigen.

Wir brauchen mindestens 30.000 Unterschriften, erreicht

sind bereits mehr!

Deshalb: Jetzt unterschreiben! Nicht nur Zoliakiebetrof-
fene selbst, sondern auch alle Familienmitglieder, der
gesamte Freundeskreis, alle Kollegen missen aktiviert
werden. Damit wir schon mit der Menge der Unterschriften

FC26-Turnier
sorgte fur
spannende Duelle
und gute Stimmung

Am 21. Dezember 2025 fand im
Nachbarschaftszentrum ein
FC26-Turnier auf der PlayStation 5
statt, an dem zehn junge Menschen
teilnahmen. In lockerer und freundli-
cher Atmosphare traten die Spielerin-
nen und Spieler gegeneinander an
und lieferten sich auf der Leinwand
zahlreiche spannende Duelle.

Neben dem Zocken kam auch das
Miteinander nicht zu kurz: Gemein-
sam wurde Pizza selbst gemacht,
gebacken und anschlieBend zusam-
men gegessen. Dies sorgte fir eine
entspannte Stimmung und viele
Gespréche abseits des Bildschirms.

Der Abend war gepragt von Fairplay,
Spal3 und guter Laune. Das Turnier
zeigte, wie gemeinsame Freizeitange-
bote junge Menschen zusammen-
bringen und fir einen gelungenen
Abend sorgen kénnen.

Text und Foto: Sebastian Draheim,
Stadtteilentwicklung Weststadt e. V.

dzg-online.de/dzg-petition.

mwunlﬁLlll-iﬂ hast! I ‘:: ‘L

Aktuell: 58,705 Unterschriften
. LR

Gemeinsam Buntes schaffen im KULTFENSTER

Seit Ende Januar héngt eine
Auswahl von Bildern der
Kunstwerkstatt des Kultur-
punkt West in einem der
KULTFENSTER in der
Friedrich-Wilhelm-StraBBe 4
bis Ende Marz. Die Kunst-
werkstatt bedankt sich
herzlich beim Verein
bskunst.de, sich so promi-
nent in der Innenstadt
zeigen zu dirfen. Diese
Ausstellung ist auch eine
Einladung an alle Kunstinter-
essierten, einmal in der
Werkstatt vorbeizuschauen und sich kreativ zu beteiligen. Der Kurs findet jeden
Montag von 17:00 bis 19:00 Uhr statt, die Teilnahme ist kostenlos.

Dieses Projekt wird geférdert von der Stadt Braunschweig, dem Verein Stadt-
teilentwicklung Weststadt e. V. und dem Kulturpunkt West, Ludwig-Win-
ter-StraBe 4.




SOVD SoVD und Partner rufen wieder zu Schulranzenspenden auf

Braunschweig/Region. Es gibt in der Region viele Fami-
lien, darunter auch Fliichtlingsfamilien, denen es finanziell
nicht gut geht. Da stellt oft schon die Anschaffung eines
Schulranzens ein groBes Problem dar.

Der Sozialverband Deutschland (SoVD) in Braunschweig
bittet die Bevolkerung auch dieses Jahr wieder um
Spenden von nicht mehr bendtigten gut erhaltenen
Schulranzen und Rucksécken. Diese kénnen ab sofort im
SoVD-Beratungszentrum am Backerklint 8 (ndhe Radeklint)
abgegeben werden (Offnungszeiten Mo-Do 9:00 bis
16:00 Uhr, Fr 9:00 bis 12:00 Uhr). Der Verband behalt sich
aber vor, sehr schlecht erhaltene Ware abzulehnen.

Die Braunschweigische Landessparkasse (BLSK) beteiligt
sich bereits zum fiinften Mal in Folge an der Aktion. Die
Mitarbeitenden des Finanzunternehmens werden um
Ranzen- und Rucksackspenden gebeten. Diese werden
dann anschlieBend an den SoVD Ubergeben. Auch das
Warenhaus GALERIA Braunschweig in der Schuhstral3e
29-34 (Offnungszeiten Mo-Sa 10:00 bis 20:00 Uhr) hilft mit.

Ihr Bestatter hier in der Weststadt

%_ o

Ilerstralie 60 (EKZ) —
Wir betreuen Sie in all Thren Anliegen

38120 Braunschweig
Tel: 0531 -8667676 [+ ﬁﬁ )
rundum Bestattungen und Bestattungsvorsorgen.

: @l issé

Bestattuneen
Fallersleber Strabe 14/15

38100 Braunschweig
Tel.: 0531 - 44 324

lllerstralie 60 (EKZ)
38120 Braunschweig
Tel.: 0531 - 866 76 76

Im Rahmen der Schulranzen-Saison 2026 nimmt GALERIA
Spenden von gebrauchten und gut erhaltenen Ranzen
entgegen und leitet diese ebenfalls an den SoVD weiter.

Der Starttermin fir die Ausgabe der Schulranzen und
Rucksacke ist dann am Samstag, den 14. Mérz 2026, beim
SoVD am Béckerklint 8. An diesem Samstag kdnnen sich
die Familien von 9:00 bis 12:00 Uhr mit ihren Kindern ihre
Favoriten aussuchen und mitnehmen. Weiter mit der
Ranzenausgabe am Béackerklint geht es dann ab dem

16. Marz 2025, montags bis freitags zu den Offnungszei-
ten.

Auch online wird die Aktion fortgefiihrt: In der Facebook-
Gruppe ,Schulranzenaktion” kénnen weiterhin Schulran-
zen gespendet werden. Die Gruppe bringt Spenderinnen
und Spender direkt mit Familien zusammen, die einen kos-
tenlosen Ranzen bendtigen. Dort kdnnen Fotos der
Schulranzen eingestellt werden. Bei Interesse nehmen die
Familien anschlieBend selbst Kontakt zu den Spendenden
auf.

Seit 2016 ruft der SoVD in Braunschweig jahrlich zu
Ranzenspenden auf. Auch wahrend der Corona-Zeit mit
Kontaktbeschrankungen lief die Aktion Uber die extra
daflr gegriindete Facebook-Gruppe weiter. ,Dem
Verband ist wichtig, dass einkommensschwache Familien
ihr knappes Budget sinnvoll einsetzen kénnen - etwa fiir
dringend bendtigte und vernlinftige Winterschuhe fur ihre
Kinder statt fir teure Schulranzen.”, sagt Monika

Henke, 1. Kreisvorsitzende des SoVD in Braunschweig.

Mit Unterstiitzung der BLSK und von GALERIA

WIR WERDEN ALLE MAL ALT.

Sie haben einen Youngtimenr tbrig
und wollen Gutes tun? Perfekt!
Spenden Sie ihn einfach an uns"
Wir verlosen Ihr Auto und versiiBen
mit den Spendengeldern das Leben

Soziale Dienste mit Herz und Verstand &
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SpP Vorstellung neue
«Stopperin”

fiottly phre Forbwrgareadi

Hallo, ich bin
Maike und
arbeite seit
Dezember
2025 im Team
von StoP-
Stadtteile
ohne Partner-
gewalt. Ich bin
Sozialarbeite-
rin und habe
schon in
unterschiedli-
chen Arbeits-
bereichen
Erfahrungen
gesammelt,
die mirin
meiner Arbeit
bei StoP helfen
werden.

Neben meiner
Arbeit bei
StoP verbringe
ich meine Zeit
am liebsten
drauBen in der Natur — bei Hunderunden, im Schrebergar-
ten oder mit Freunden und Freundinnen. Musik begleitet
mich dabei oft. Ich hére nicht nur gerne Musik, sondern
spiele auch Gitarre und Tenor Saxophone.

Ich mag es mich kreativ auszuleben und Neues auszupro-
bieren, sei es beim Kochen, auf Reisen oder beim Basteln
und Zeichnen.

Ich habe bei StoP angefangen, weil ich Partnergewalt aus
der Tabuzone holen, das Thema in die Offentlichkeit
bringen und die Zivilcourage im Alltag und in unserer
Gesellschaft starken mochte. Mir ist eine wertschatzende
Zusammenarbeit mit der Nachbarschaft wichtig, denn nur
zusammen kénnen wir etwas gegen Partnergewalt tun.

Gewalt ist kein ,Privatproblem”, sondern eine gesell-

schaftliche Aufgabe, bei der wir alle eine wichtige Rolle
spielen. Ich bin von StoP liberzeugt, weil eine aufmerk-
same Nachbarschaft ein Schutzfaktor fir Betroffene ist.

Ich freue mich auf die kommenden Gesprache und
Begegnungen mit euch!

Falls ihr Fragen zu ,StoP" habt, kénnt ihr euch hier
melden:

Yasemin Wolgast

Mobilnummer: 0151-20349324
Yasemin.Wolgast@braunschweig.de
Maike Bethke

Mobilnummer: 0151-65575530
Maike.Bethke@braunschweig.de

Simone Starke

4-RAD 2:-RAD

KFZ Meisterbetrieb

KIRSCH

Inspektion - Reifen - Bremse - Klima- HU
Bosch Diagnose - Auspuff - Fahrwerk
Reparaturen - Instandsetzung
Achsvermessung - Autoglas

Fachgerecht — Fair - Preiswert

Schimmel Gewerbepark W

Friedrich-Seele-Str. 20 e
38122 Braunschweig G'“
Fon 0531.48283239

kirsch-allinclusiveservice.de HU/AU im Haus

Info: StoP-Stadtteile ohne Partnergewalt ist ein
gewaltvorbeugendes Projekt, das durch die in der
Weststadt lebenden Menschen gestaltet wird. Wir
mochten das Schweigen Uber Partnergewalt been-
den. Wir hoffen auf verstarkte Zivilcourage und eine
motivierte Nachbarschaft, die das Projekt aktiv
unterstitzt. Lasst uns driber reden!

Team Ziemann

Dachrinnenreinigung
Fallrohrreinigung
Rohrreinigung

Terrassendach- und
Balkondachreinigung

Drainagenleitung
Drainagenschachtreinigung

mgen konnen im Rahmen des Einkommensteuergesetzes
tG / Handwerkerleistung) geltend gemachtwerden

Team Ziemann Services e.K.
Arndtstral’e 3 - 38118 Braunschweig

Telefon 0531 40202740
E-Mail s.ziemann@tz-services.de

www.tz-services.de
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Demokratie lebt vom Mitmachen -
und beginnt vor der eigenen
Haustur

FRISEUR SCHICKE

Fir die Kommunalwahl am 13. September 2026 (sowie
eine evtl. Stichwahl am 27. September 2026) suchen wir
Wahlhelfende in der Weststadt!

Sie brauchen nur einen Tag Zeit und haben ganz nebenbei
die Gelegenheit, Ihre Nachbarschaft besser kennenzuler-
nen!

Interesse? Hier geht's zur Anmeldung:

Weitere Informationen zur Wahlhilfe (z.B. zur Aufwands-
entschadigung) finden Sie auf unserer Webseite: www.
braunschweig.de/wahlhilfe

Bei Fragen erreichen Sie uns unter:

0531 470 4114 oder Sie schreiben uns eine E-Mail an:

Wir freuen uns auf Sie! wahlhilfe@braunschweig.de.

Wir freuen uns auf Siel!

_ . e @ - WIR HELFEN BEI DER WAHL <
- = - HILF AUCH DU! =S
' - £ <
} | 3 L

: il <
Alltagsbegleitung /5 ==
’ OASE GmbH & Co. KG 74 = o3
£ | :
Unsere Leistungen Q.0

Unterstatzung im Alltag V5

Begleitung bei Arztbesuchen und Einkaufen %
Spaziergange und Gesprache
Hilfe im Haushalt
Entlastung fur Angehérige

Bei bestehendem Pflegegrad rechnen wir

;' ; direkt mit der Pflegekasse ab.
k
Ihre Ansprechpartnerin y
@ Angelina Gelser
4 Tel.: 0176 24 70 06 93
‘;_ i/ E-Mail: info@gtl-oase.de

Bs - *
L IR .
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% Literaturkreis Emmauskirche — Nachlese

Wir genieBen die Sonne auf unseren
Balkon. Es ist der 6. Dezember 1996,
Nikolaustag.

Nach unserer eindrucksvollen Reise
durch Israel, Jordanien und Sinai
wollen wir noch einige erholsame
Tage in Agaba am Roten Meer
verbringen. Die vielen Eindriicke
missen wir ein wenig verarbeiten und
das Nichtstun genieBen. Die letzten
Wochen waren angefiillt mit wunder-
baren Ereignissen. In Gedanken
gehen wir die vielen Stationen der
Reise nochmals durch. Wir sind eine
kleine Reisegruppe von elf Personen,
flhlen uns wohl, wie in einer grof3en
Familie. Viele heilige, biblische Orte
und beeindruckende Kirchen (Felsen-
dom/ Grabeskirche) aber auch die
farbenprachtigen Glasfenster von
Marc Chagall in der Uni-Klinik gilt es in
Jerusalem zu bewundern. Durch den
schlichten kleinen Olivenhain, Garten
Gethsemane, mit seinen uralten
Baumen spazieren wir, dem letzten
Zufluchtsort Jesu. Es beschleicht uns
eine innere Ruhe und Stille. Im
Museum und der Gedenkstéatte Yad
Vashem wurde die Geschichte
entsetzlich prasent. Wir ringen um
Fassung — Tranen flieBen.

Die faszinierende Wisten- und die
grandiose Gebirgslandschaft des Sinai
bleiben unvergessen. Einen Aufstieg
vom Katharinen Kloster zum Berg
Moses erwandern wir mit der kleinen
Gruppe am frithen Morgen. Ein
anstrengender aber schéner Aufstieg.

Die Geschichte von Jahrtausenden
holt uns Uberall ein. Eine Bootsfahrt
auf dem See Genezareth und baden
im , Toten Meer” durften nicht fehlen.
Vorbei an der méchtigen Befesti-
gungsanlage Massada. Kénig Herodes
hinterliel3 dieses strotzende Bauwerk,
auf der Spitze eines Felsen, 450 m
hoch, mitten in der Wiste am Rande
des Toten Meeres. Spannend unsere
Tour per Jeep durchs Wadi-Rum. Die
Felsenstadt Petra erwandern wir.

Am Abend trifft sich unsere kleine
Reisegruppe meistens im Hotel
zusammen. Wir lauschen dann den
Erzdhlungen vom Reiseleiter,
Geschichten wie aus 1001 Nacht.

Alle diese beeindruckenden Orte,
groBartige Erlebnisse wollten wir in
Agaba also nochmals in Ruhe
ausklingen lassen.

Fir den néchsten Tag, am Vormittag
war unser Flug von Agaba nach Amman
gebucht. Von dort sollte es weiter nach
Frankfurt gehen. Pinktlich werden wir
im Hotel abgeholt, am Flughafen in
Aqgaba haben wir bis zum Abflug
geniigend Zeit. Das Flughafengebéude

ist Uberschaubar, sehr viele Reisende
gibt es nicht. Die Uhr riickt voran,
langsam werden wir unruhig. Eigentlich
misste das Flugzeug bereit stehen

— aber es ist kein Flugzeug in Sicht. Auf
Nachfrage von uns am Schalter,
versichert man uns, das Flugzeug ist in
der Luft und wird bald landen. Die Zeit
verrinnt!

Uns war klar, wenn wir unseren Flug von
Amman nach Deutschland noch
erreichen wollen, mussen wir schnell
handeln. Denn inzwischen hatten wir
die Gewissheit — es kommt kein
Flugzeug und bringt uns von Agaba
nach Amman.

Vorsorglich hatte ich mir die Telefon-
Nr. vom Reiseteam in Agaba notiert
und auch griffbereit in der Tasche.
Eine Mitarbeiterin meldet sich auch
sofort im Biiro. Aufgeregt schildern wir
unsere missliche Lage. Wie durch ein
Wunder stehen in kurzer Zeit mehrere
Kleinbusse vor dem Flughafenge-
baude. Wir und noch eine weitere
kleine Reisegruppe nehmen im Auto
Platz. Die Koffer werden extra verla-
den. Alles ist gut organisiert,
versichert uns das Reiseteam.

Es beginnt eine rasante Fahrt
Uber den King's Highway
durch die Wiste zum Flugha-
fen von Amman (es sind ca.
300 km). In Amman erwartet
man uns bereits. Wir werden,
im Laufschritt, durch das
Flughafengebéude gefiihrt.
Uberall stehen hilfsbereite
Reisebegleiter, die uns durch
die endlosen Gange beglei-
ten. Es gibt fir uns keine Pass
Kontrollen mehr. Zwischen-
durch erfahren wir, unsere
reguldre Maschine nach
Frankfurt ist bereits weg.
Aber keine Sorge, eine
andere Maschine wartet noch
auf uns. Sie steht bereit und
fliegt nach Wien. Warum
nicht? — Wien ist schon!

Die Maschine nach Wien war
nicht voll ausgebucht. Die
Passagiere fir Wien sitzen
bereits alle auf ihren Platzen.
Schnell nehmen wir die leeren
Sitze ein und schon setzt sich
die Maschine in Bewegung.

Die Stewardess ist Uber
unsere Lage natirlich
informiert. Sie wird sich um
einen Weiterflug von Wien
nach Frankfurt bemuhen. Sie
verkindigt uns bald freudig,
in Wien steht noch eine
Maschine die nach Frankfurt
fliegt. Sie wird auf uns

warten. Auch hier ist alles gut
organisiert — es gab keine Probleme.
Sogar die wenigen Passagiere vom
Flughafen in Agaba, sie gehdrten
nicht zur Gruppe, haben es bis
Frankfurt geschafft. Nur fir diese
Gruppe war Frankfurt nicht das Ziel,
sie wollten nach London und dann
weiter nach Irland fliegen — also noch
ein wenig mehr Abenteuer fir diese
Gruppe. Wir haben die Maschine von
Wien nach Frankfurt bekommen.
Sogar unsere Koffer konnten wir in
Frankfurt vom Band nehmen.

Diese Aufregung der letzten Stunden
—zum Schluss hat alles geklappt —
nicht zu fassen!

Ubermiidet steigen wir in den Zug, er
bringt uns nach dieser besonderen
Reise zuriick nach Braunschweig. Ein
groBes Reiseerlebnis, es ist bis heute
(2026) unvergesslich, unvergleichlich.

Braucht man einen Glauben, um
Demut zu lernen? Das Reisen ist
schon der beste Weg dahin.

Ehrfurcht vor dem Leben der anderen.

SCHRADER, THIERACK & KOHLER

RECHTSANWALTE » NOTARE

Breite Strafle 25/26 - 38100 Braunschweig
Telefon (0531) 2 44 22-0 - Telefax (0531) 2 44 22-44

eMail: info@STK-Recht.de

DR. HANS-WERNER SCHRADER

RECHTSANWALT + NOTAR a.D.

MICHAEL H. THIERACK

RECHTSANWALT + NOTAR a.D.

PROF. DR. KLAUS D. KOHLER

RECHTSANWALT a.D. (bis 08/2008)

MICHAEL SIEBERT

RECHTSANWALT UND NOTAR

NICOLE RAUSCHENFELS
RECHTSANWALTIN UND NOTARIN
FACHANWALTIN FUR FAMILIENRECHT

DR. STEFANIE THIERACK
RECHTSANWALTIN UND NOTARIN
FACHANWALTIN FUR MIETRECHT UND
WOHNUNGSEIGENTUMSRECHT

HENNING KUBE
RECHTSANWALT

FACHANWALT FUR MIETRECHT UND
WOHNUNGSEIGENTUMSRECHT

PROF. DR. DIRK U. SCHWAAB

RECHTSANWALT

FACHANWALT FUR BAU- U. ARCHITEKTENRECHT
DOZENT FUR BAURECHT AN DER

TECHNISCHEN UNIVERSITAT BRAUNSCHWEIG

FABIAN FRANK

RECHTSANWALT UND NOTAR
FACHANWALT FUR ARBEITSRECHT

HENDRIK BROCKMANN
RECHTSANWALT .

LEHRBEAUFTRAGTER FUR IT-SICHERHEITSRECHT
AN DER TECHNISCHEN UNIVERSITAT
BRAUNSCHWEIG

MAREN ROHE

RECHTSANWALTIN*

*angestellt

IN KOOPERATION MIT:

ROLF NITSCHKE

RECHTSANWALT + RICHTER a.D.
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DONAUVIERTEL
So war der Adventskaffee im Treffpunkt Am Queckenberg!

m Tak przebiegto adwentowe spotkanie przy kawie w Treffpunkt Am Queckenberg!

Hallo - Czes¢ - lNMpuBer
Donauviertel!

®m Takum bbino npepgpoxxgecreeHckoe Kade B Treffpunkt Am Queckenberg!

Liebe Bewohnerin, lieber Bewohner,

auch wenn das neue Jahr bereits Fahrt aufgenommen
hat, mochte das Quartiersmanagement noch einen
Rickblick auf eine \eranstaltung aus dem
vergangenen Jahr teilen. Am 16. Dezember 2025 fand
das jahrliche, wvom Verein Stadtteilentwicklung
Weststadt e. V. organsierte Adventscafé” im
Treffpunkt Am Queckenberg statt: 20 Personen kamen,
um in weihnachtlicher Atmosphare Kaffee und Kuchen
zu genielen. Auch Punsch, Schokolade und Plitzchen
standen reichlich bereit! Auferdem gab es eine
Weihnachtsgeschichte zum Schmunzeln, vorgelesen
von Viocletta Lenz vom Verein Stadtteilentwicklung
Weststadt e, V. - und um der weihnachtlichen

Stimmung die Krone aufzusetren, gab noch ein
musikalisches Schmankerl: Die Gruppe ,Musikalischer
Treffpunkt”, die sich regelmaRig im Treffpunkt Am
Queckenberg zum gemeinsamen Musizieren trifft,

il Iy

Die Veranstaltung war ein voller Erfolg. Zwei Stunden lang hatten
Ober 30 Gaste Spaf an den Programmpunkten und an den
Lnterhaltungen mit ihren  MNachbarinnen und MNachbarn. Die
Veranstaltung wurde zum Teil Gber den Verfugungsfonds finanziert.

Fotos: BauBeCon Sanierungstrager GmbH

spielte an Gitarre, Klavier und Akkordeon bekannte
Weihnachtslieder  zum  Mitsingen.  Ausgedruckte
Liedtexte lagen bereit, sodass auch die zweiten und
dritten Strophen wvon ,0 Tannenbaum” und vielen
anderen Liedern klangvoll im Chor gesungen werden
konnten, Sie Stimmung war so gesellig, dass die Zeit wie
im Fluge verging - zwischen Singen, Kuchenessen und
dem Lauschen der Geschichte blieb zum Glick auch
genigend Zeit fur Unterhaltungen mit dem Sitznachbarn
oder der Sitznachbarin!

Micht zuletzt die liebevolle Dekoration des Treffpunkts
mit Kerzenlicht und Tannenzweigen sorgten neben dem
bunten Programm an diesem Nachmittag fir
Besinnlichkeit und Vorfreude auf die Feiertage.

Ob bei Kaffee und Kuchen, in Bewegung oder kreativ: In
diesem Jahr wird es wieder jede Menge Angebote im
Treffpunkt A Queckenberg geben. Das
CQuartiersmanagement freut sich, bei einigen dawvon
dabei zu sein! Informieren Sie sich gerne in dieser
Zeitschrift Gber anstehende Veranstaltungen!




Ihre Meinung zahlt! Welche Wiinsche haben Sie fir das

Quartier?

B Twoja opinia sie liczy! Jakie s3 Twoje zyczenia dla dzielnicy?
B Bawe mHeHue BaxKHo! YTo BbI BbI XOTENU ANA cBOEro paoHa?

Falls Sie im Donauviertel leben, haben Sie bestimmt die
ein oder andere Baustelle im Quartier mitbekommen. In
manchen Strafien, auf Spielplatzen, auf Grinflichen:
Hier wund da begegnen einem  Flatterband,
Baustellenschilder, Bagger und Bauldrm. Nicht alle
Baustellen, aber einige sind Teil des bundesweiten
Forderprogramms ,Sozialer Zusammenhalt®, in dessen
Rahmen das Donauviertel seit 2016 Gelder vom Bund,
dem Land Niedersachsen und der Stadt Braunschweig
fiir seine Aufwertung erhalt. Das Donauviertel soll nicht
nur schoner werden, es soll dabei an die Bedlrfnisse
seiner Bewohnerschaft angepasst werden. Auch
Winsche und Ideen der hier lebenden Menschen sind
maligebend fiir die baulichen Projekte.

Doch wie erfahrt man die BedUrfnisse und Winsche der
Bewohnerinnen und Bewohner des Quartiers? Hier
kommt das Quartiersmanagement ins Spiell Vor jedem
neuen Bau- oder Umbauprojekt im Donauviertel gibt es
Burgerbeteiligungen oder Birgerinformationen, in
denen die beteiligten Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter
der Stadt Braunschweig uber geplante Projekte berich-

= L sl Ziel des
’ Wl Programms
] Sozialer
Zusammen-
halt™ ist es,
die Lebens-
qualitat im
Cuartier
nachhaltig zu
Sl verbessern.

i Seit 2016
flieBen dafur
Fordergelder.
lhre Ideen
sind wichtig
fuar die
Gestaltung
Jdes Donau-
M viertels!

= Sprechstunden = Punkt konsultacyjny

= Yacbl npuéma
im Treffpunkt Am Queckenberg
Am Queckenberg 1A, 38120 Braunschweig

Dienstag: 15:00 - 18:00 Mittwoch: 10:00 - 13:00

Termine = Terminy = AaTtbl

Quartiersspaziergang 3. Februar 2026, 14:00 Uhr
Treffpunkt Am Queckenberg

Runder Tisch 12. Februar

Treffpunkt A

, 17:00
ueckenberg

17. Februa

Beteiligung ,Trafo-Platz®

STADTERAL
FORDERUMG

Nepdersichaisches Ministerium
Fiir Wirtschaft, Verkehr und Bauen

ten und gemeinsam mit dem Quartiersmanagement
die Meinungen, Ideen und Winsche fur die Gestaltung
der neuen Orte einholen. Ein Beispiel ist die
Umgestaltung des ,Hochspannungsparks”: Alle
Elemente, die nun im Park auf ihre Nutzung warten,
wurden auf Basis des Awustauschs mit der
Bewohnerschaft und anliegenden Akteuren geplant.
Im Sommer 2024 gab es eine Flhrung und eine
Ideensammlung unter freiem Himmel direkt im Park!
Dabei alle Ideen und Meinungen in Einklang zu
bringen, war nahezu unmaoglich. Dennoch erwartet Sie
im Park ein bunter Straull an Moglichkeiten zum
Verweilen, zum Sporttreiben und Naturgenieffen. Dem
gedulierten  Wunsch  nach  Sportgerdten  fir
Seniorinnen und Senioren im Quartier wird Ubrigens
nun an benachbarter Stelle nachgekommen: Am
Zubringer-Weg zum Park neben der Alerds-Stiftung im
Mahlkamp sollen nun auch dltere Menschen einen Ort
flir Ertiichtigung finden. Derzeit wird gepriift, welche
Elemente aus den Bereichen Spiel, Begegnung und
Bewegung dort umgesetzt werden konnten. Am 17.
Februar findet um 13:30 Uhr hierzu gine Beteiligung in
Treffpunkt  Am  Queckenberg statt. Alle &lteren
Interessierten sind herzlich eingeladen, Ideen zu
sammeln und zu priorisieran!

Zusatzlich zu den baulichen Projekten begleitet,
initiiert und unterstiitzt das Quartiersmanagement
auch soziale Projekte und Veranstaltungen, bei denen
Menschen zusammenkommen, sich kennenlernen und
austauschen. Ein Flohmarkt, ein Kochabend oder ein
Sportkurs: Wenn das Quartiersmanagement nicht
selbst tatkraftig mit anpackt, kann es lber den
sogenannten Verflgungsfonds, ein Etat aus dem
Forderprogramm  fiir  soziale  Projekte, eine
Finanzierung  ermiglichen.  Eine  regelmallige
Gelegenheit, sich Gber die Pline fur das Quartier zu
informieren  und seine  Ideen und Winsche
mitzuteilen, bieten die Quartierssprechstunden im
Treffpunkt Am Queckenberg. Dienstags von 15:00 -
18:00 Uhr und Mittwochs von 10:00 - 13:00 Uhr sind
Sie bei Quartiersmanagerin  Katharina Kilburger
herzlich willkommen, bei Kaffee und Keksen dber alles
zu sprechen, was |lhnen zum Donauviertel in den Sinn
kommt! Frau Kilburger vermittelt Sie bei Bedarf gern
an  weitere Akteure oder Initiativen in  der
Machbarschaft, um Ihren Anliegen noch mehr Gehor zu
verschaffen und um ldeen in die Tat umzusetzen.

Und nochmal zu den Baustellen: Spitestens wenn das
Flatterband entfernt wird, die Bagger abgerlickt und
die neuen Flachen benutzbar sind, wird der Mehrwert
fir das Quartier und seine Bewohnerschaft deutlich
und die Einschrinkungen sind hoffentlich bald
vergessen|

My BauBeCon
" T ———

Stadt gg Braunschweig



Aus der Weststadt nach Sambia

Sarah Brunzel startet in ihren Freiwilligendienst im Stiden Afrikas

Sarah Brunzel aus der West-
stadt hat Ende August ihren
entwicklungspolitischen
Freiwilligendienst in Sambia
angetreten. Der Austausch
wird von Brot fir die Welt im
Auftrag des Bundesministeri-
ums fir wirtschaftliche Zusam-
menarbeit und Entwicklung
organisiert. Fir zwolf Monate
lebt und arbeitet sie auf einer
Trainingsfarm in der Nahe von
Kitwe, der zweitgréten Stadt
Sambias.

Hier berichtet sie Uber ihre
ersten Erfahrungen.

Hallo zusammen und viele
GruBe aus Sambial

Zusammen mit fiinf anderen
Freiwilligen aus Deutschland,
die ebenfalls ein Freiwilligen-
jahr in Sambia absolvieren,
habe ich mit einem flinftédgigen
Seminar in der Hauptstadt Lusaka begonnen. Dort haben
wir einiges Uber die Kultur und die Menschen hier gelernt.
AuBerdem haben wir das Nationalgericht Nshima zum
ersten Mal selbst gekocht. Nshima ist ein fester Maisbrei,
der nur aus Maismehl und Wasser besteht und hier
typischerweise mindestens einmal am Tag gegessen wird.
Es war schon, die ersten Tage mit anderen Freiwilligen aus
Deutschland zu verbringen.

AnschlieBend trennten sich unsere Wege. Ich ging in den
Norden Sambias, in die Nahe von Kitwe. Hier werde ich das
nachste Jahr wohnen und arbeiten, und zwar auf einer
Farm, die auch eine Bildungsstétte ist. Junge Erwachsene
lernen hier 6kologische Landwirtschaft. Das heiBt, dass sie
keine Pestizide verwenden und keine Brandrodungen
durchflhren, sondern maglichst umweltschonend arbeiten.

Da die meisten Schuiler kaum &lter sind als ich, ist es fir
mich sehr leicht, Anschluss zu finden. Schon nach ein paar
Tagen konnte ich andere Menschen auf Bemba, der hier in
der Gegend gesprochenen Sprache, begriiBen. Normaler-
weise unterhalten wir uns auf Englisch, doch immer wieder
lerne ich neue Wérter auf Bemba und trage sie in meine
Vokabelliste auf dem Handy ein. Es hilft auch, wenn sich
die anderen Schiler untereinander auf Bemba unterhal-
ten. So schnappe ich immer wieder Worte auf, die ich
schon kenne. Bisher habe ich nur gute Erfahrungen
gemacht. Meine Nachbarn sind extrem nett und alle in
dem kleinen Dorf sind sehr hilfsbereit.

Dinge, die fur uns in Deutschland ganz normal sind, wie
Strom fur Licht oder zum Kaffeekochen, sind hier in
Sambia eine echte Herausforderung. Wir haben momen-
tan nur sieben bis acht Stunden Strom am Tag, manchmal
sogar nur ein paar Minuten. Der Strom wird oft gegen

21:00 Uhr eingeschaltet und zwischen 4:00 und 5:00 Uhr
morgens wieder ausgeschaltet. Da es bereits gegen

18:00 Uhr dunkel wird, missen wir uns mit kleinen Lampen
oder Handytaschenlampen behelfen.

Kihlschranke funktionieren logischerweise nur in der
Nacht. Dadurch werden Milch, Butter, Kdse und Joghurt

zu Luxusgitern, da sie nur von
Menschen aufbewahrt werden
kénnen, die sich eine Solaran-
lage leisten konnen. Auch
einen normalen (Elektro-)Herd
benutzen die meisten Men-
schen nicht. Ich habe das
Glick, einen kleinen Gasherd
zu besitzen. Meine Nachbarn
kochen jedoch immer tber
einem Feuer hinter dem Haus.
Dort erhitzen sie auch das
Wasser, um sich zu waschen.

Der Strom ist allerdings nicht
zufllig weg, sondern als
direkte Folge des Klimawan-
dels. In Sambia wird der
GroBteil des Stroms durch
Wasserturbinen gewonnen. Vor
zwei Jahren ist die Regenzeit
fast komplett ausgefallen.
Dadurch konnten die Wasser-
speicher nach der Trockenzeit
nicht aufgefillt werden und es
konnte kein Strom gewonnen
werden. Zwar hat es letztes
Jahr geregnet, aber das hat
nicht ausgereicht, um die Wasserspeicher wieder vollstan-
dig zu fillen. Und warum ist die Regenzeit ausgefallen?
Wegen des Klimawandels.

Wir alle tragen eine Mitverantwortung fir den Klimawan-
del. Wir leben Uber unsere Verhéltnisse und schaden
dadurch Menschen in anderen Teilen der Erde. Natlrlich
sind nicht nur wir in unseren Privathaushalten schuld, die
auch im tiefsten Winter Bananen und Erdbeeren kaufen,
die aus weit entfernten Landern importiert werden.
Besonders die groBen Unternehmen in den westlichen
Landern tragen zur Umweltverschmutzung bei.
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Leider hat der Klimawandel nicht tberall auf der Welt so
geringe Auswirkungen wie bei uns. Bei uns laufen Keller
voll und StraBen werden Uberschwemmt. Das ist argerlich,
aber wir kdnnen weitgehend uneingeschrankt weiterle-
ben. Es regnet nicht genug und die Ernten werden kleiner.
Da wird es schon kniffliger. Doch zur Not importieren wir
halt etwas oder steigen auf andere Produkte um.

Die Menschen hier in Sambia erleben die Folgen aller-
dings jeden Tag und werden in ihrem Alltag einge-
schrankt. Fir alternative Energieformen haben die meisten
kein Geld. Also warten sie jeden Tag aufs Neue auf den
Strom.

Doch damit ist es nicht getan. Mais ist das Hauptnah-
rungsmittel in Sambia. Wenn es jedoch nicht regnet, fallen
die Ernten geringer oder komplett aus. Mais ist eigentlich
ein Produkt, das Sambia exportiert und somit Geld
verdient. Die Menschen miissen deshalb nach neuen
Produkten suchen, die mit wenig Wasser auskommen.

Doch eines fallt mir auf: Die Leute machen das Beste aus
der Situation. Es ist dunkel und es gibt noch keinen Strom?
Kein Problem, die Menschen mit Handy machen ihre
Taschenlampen an, um die Haare weiter flechten zu
konnen. Die Menschen treffen sich, erzahlen und verbrin-
gen viel Zeit drauBen, wenn es drinnen schon dunkel wird.
Sie kochen mit Feuer. Dafiir braucht man keinen Strom.
Natdrlich ist es nicht gut fir die Umwelt, immer mit Feuer zu
kochen. Daflr besitzen viele kein Auto und wenn sie doch
einmal fahren missen, bilden sie Fahrgemeinschaften.
Flugreisen kénnen sie sich nicht leisten. Viele von ihnen
waren noch nicht einmal am anderen Ende des Landes.

Deshalb mein Appell: Bevor wir Bananen aus Agypten kaufen,
kurze Autofahrten unternehmen oder Fleisch konsumieren,
sollten wir zweimal iberlegen, ob es wirklich notwendig ist.
Die Menschen in Sambia zeigen, wie man mit weniger
Ressourcen auskommt und trotzdem gut lebt. Gemeinsam
kénnen wir den Klimawandel starker bekampfen.

Alleine kénnen wir ihn nicht einddmmen. Aber wenn viele
Menschen zusammenarbeiten, kann das sehr wohl einen
Unterschied machen!

Wenn Sie Interesse am Auslandsjahr von Sarah haben,
koénnen Sie ihr gerne bei Instagram folgen unter
@sarahgoessambia oder sich durch eine Mail an
sarahgoessambia@gmx.de ihren Newsletter-Verteiler
aufnehmen lassen.

Wenn Sie Sarahs Freiwilligendienst unterstiitzen méchten,
spenden Sie gerne an Brot flr die Welt unter https://www.
brot-fuer-die-welt.de/sarah-in-sambia/

Brot
fiir die Welt

Jemand sollte
was gegen
Hunger tun.

Moment mal,
Du bist ja
jemand.

Schreib die Welt nicht ab.
Schreib sie um!




Fordern statt Uberfordern -

Niedersachsen reformiert den Matheunterricht

Erinnern Sie sich noch daran, wie man schriftlich teilt
(dividiert)? Um das Rechenverfahren gibt es gerade viel
Aufregung. Hintergrund ist der Beschluss des nieder-
sachsischen Kultusministeriums das schriftliche Teilen
(Division), statt in der vierten erst in der flinften Klasse zu
unterrichten. Damit wollen verhindern, dass wir unsere
Kinder mit dieser komplizierten Rechenart, liberfordern.

Die schriftliche Division (Teilen) ist ein Rechenverfahren,
bei dem in mehreren Teilschritten geteilt, multipliziert und
subtrahiert wird. Dabei wird der sichere Umgang mit
diesen Rechenarten vorausgesetzt. Fiir viele Grundsch-
ler*innen ist die Kombination dieser Rechenarten aber
noch zu schwierig. Viele lernen die Schritte deshalb
auswendig, ohne sie wirklich zu verstehen. Deshalb soll die
schriftliche Division ab dem Schuljahr 2027/28 erst in der
finften Klasse unterrichtet werden. In der Grundschule
soll erst mit der deutlich einfacheren, halbschriftlichen

Division der sichere Umgang mit den Grundrechenarten
gelibt werden. Gleichzeitig soll der Anteil des Mathemati-
kunterrichts in der ersten und zweiten Klasse schrittweise
um insgesamt drei Stunden erhéht werden. Diese und
weitere Empfehlungen stammt von Bildungsforscher*in-
nen. Bereits 2022 haben allen Bundeslandern beschlossen
den Matheunterricht entsprechend anzupassen. Neben
Niedersachsen haben bisher fiinf weitere Bundeslander
die empfohlenen Anderungen vorgenommen oder sind
dabei diese umzusetzen.

Auch fur die héheren Klassenstufen setzen wir Verbesse-
rungen um. Nach den Sommerferien werden alle neuen
Siebtklassler*innen kostenlose Tablets bekommen. Bis zum
Schuljahr 2029/30 werden wir alle Jahrgénge von der
siebten bis zur zehnten Klasse mit digitalen Geraten
ausstatten. Das ist ein wichtiger Schritt fir die Bildungsge-
rechtigkeit. Denn nur wenn alle Schiiler*innen — unabhangig
vom Geldbeutel ihrer Eltern — mit Tablets und Co. lernen
kdnnen, haben sie auch den gleichen Zugang zu Bildung.
Die Digitalisierung ist langst in allen Bereichen unseres
Lebens angekommen. Mit der Einflihrung und rasend
schnellen Verbreitung von KI kommen weitere Herausforde-
rungen auf unsere Kinder zu. Deshalb ist es mir besonders
wichtig, dass unsere Schiiler*innen die besten Startchancen
haben. Eine gute digitale Ausstattung und ein Lerntempo,
bei dem alle mitkommen sind dafiir entscheidend.

Als lhre Landtagsabgeordnete freue ich mich tiber lhre
Fragen und Anregungen zu diesem und anderen Themen.
Schreiben Sie mir gerne eine Mail (info@annette-schuetze.de)
oder kontaktieren Sie mein Biiro unter der 0531.480 98 35.

Ihre Annette Schiitze

lhr Horakustiker in Braunschweig

Fiir alle, die in Braunschweig besser héren wollen die richtige Adresse.

* personliche & professionelle Hérberatung
* kostenfreier Hrtest

* ausfihrliche Tinnitusberatung

* kostenfreie Neueinstellung élterer Gerdéte
* Nachsorge & Reparaturen

* mafgefertigter Gehdrschutz

* faires Preis-Leistungsverhdltnis

* unverbindliches Probetragen (der Mini-Hérgerdte)

* neueste Technologien aller Hersteller
* modernste Akku Hérgerdte
* uv.m.

Ich freue mich auf lhren Besuch, |hr Lukas /’{I;I”S(,hf’ddél”

\ © Hargeréte Hirschfelder

Donaustrafe 43

38120 Braunschweig

@® 0531 389 257 06

Horgerdte

INHABERGEFUHRT KOMPETENT

. © info@hoergeraete-hirschfelder.de
leSChfelder ©® www.hoergeraete-hirschfelder.de

VOR ORT

Jetzt Termin vereinbaren:

0531 389 257 06

18



Regelmallige Angebote des Stadtteilentwicklung Weststadt e. V. I I
Weststadt v

Nachbarschaftszentrum rHaus per TaLENTE

Elbestral3e 45, 38120 BS Tel. 0531 88938430
NBZ@stadtteilentwicklung-weststadt.de

Offnungs- und Sprechzeiten, Terminvergabe, Informationen:
Mo — Fr 10:00-13:00 Uhr

offener Bereich mit Bistro-Betrieb Mo DiDoFr 10:00-15:00 Uhr
Mi 13:00-18:00 Uhr

Von Montag bis Freitag erhalten Sie in
unserem Bistro leckeren, selbstgebackenen
Kuchen, Kaffee, Tee und andere Getranke.
Kommen Sie gerne ohne Anmeldung vorbei,
Sie sind bei uns herzlich willkommen!

Foto: Louisa Christoph

Mo-Fr: Allgemeine soziale Beratungen
Terminvergabe: 0531 88938430

Montag:

10:00-11:00  Nordic Walking ,Die Stockenten”, Stocke im Treff-
punkt!

14:00-16:00 Makula Selbsthilfegruppe des Blindenvereins BS
(09.02.)

14:00-16:00 Technik-Treff des Blindenvereins BS (16.02.)

14:00-16:00 iPhone-Treff des Blindenvereins BS (23.02.)

18:00-20:00  Selbsthilfegruppe ,Leben mit Depression und
Angsten”, nur mit Anmeldung: 0171 9970842

Dienstag:

10:00-12:00 Seniorenfrihstick,
Anmeldung: 0531 889384 31

14:30-16:30  Selbsthilfegruppe Glaukom (17.02.)
Anmeldung: 0151 72859470
E-Mail: Kuro_45@t-online.de

17:00-19:00  Nahgruppe

19:00-20:00 Giordano Bruno Stiftung (03.02.)

18:00-20:00 Selbsthilfegruppe Multiple Sklerose (17.02.)
Anmeldung: 01522 8765481

19:00-21:00  Selbsthilfegruppe Rollstuhlfahrende (10.02.)
Anmeldung: 053140207707

Mittwoch:

10:00-12:00 Offene Sprechstunde Erziehungsberatung/Stadt
Braunschweig, nur mit Termin
unter 0531 88938430

16:00-19:00  Nachbarschaftswerkstatt, Haus der Talente
(04.+18.02.)
Anmeldung und Termine: 0531 88938430

17:30-18:15  Offene Laufgruppe in den Westpark
Anmeldung: LaufLos@JogNwalk.de

18:00-21:30  Braunschweiger Linux-User-Group /BS-LUG.DE

Donnerstag:

08:30-10:00 Gemeinsames Frihstlck ,Jeder bringt etwas
mit" (05.+ 19.02.)

10:00-12:00 Offene Handarbeiten-Gruppe (Hakeln, Stricken)

14:30-17:00  Spielnachmittag fir Erwachsene

17:00-19:00  Brettspiele am (19.02.)

Freitag:

10:00-11:00  Nordic Walking ,Die Stockenten”, in eigener
Regie, Stocke im Treffpunkt!

16:00:18:00  Eltern-Kids Kurs

Anmeldung: 0531 88938430

Die angegebenen Termine sowie weitere
Informationen finden Sie auch in der Rubrik
Angebote auf der Internetseite des Vereins
www.stadtteilentwicklung-weststadt.de
oder direkt unter dem QR-Code

Treffpunkt PreGELSTRASSE

PregelstraBe 11, 38120 BS Tel. 0531 8893 15-88/-87
TPP@stadtteilentwicklung-weststadt.de

Offnungs- und Sprechzeiten, Terminvergabe, Informationen:
Mo 10:00-12:00 Uhr + Do 13:00-15:00 Uhr

Mo-Fr: Allgemeine soziale Beratungen
Terminvergabe: 0531 88938430

Montag:

10:00-11:30  Selbsthilfegruppe Sprechen liber Depression
und Angste
Anmeldung erwiinscht: 0531 4807920 oder
shg-west@gmx.net

17:00-19:00  Internationaler Mannertreff

Dienstag:

10:30-12:00  Aquarellmalkurs fir Frauen (10.+24.02.)

16:30-18:30  Internationaler Frauentreff

Mittwoch:

17:00-19:00 Zoliakietreffen - fir Erwachsene (25.02.)
glutenfrei-braunschweig@kp-dzg-online.de

19:30-21:00  Narcotics Anonymous - Suchtfrei Leben

Donnerstag:

16:00-17:30  Selbsthilfegruppe flr Zwangsstérungen (26.02.)

Treffpunkt‘M QUECKENBERG

Am Queckenberg 1 a, 38120 BS
TPAQ@stadtteilentwicklung-weststadt.de

Tel. 0531 87899420

Offnungs- und Sprechzeiten, Terminvergabe, Informationen:
Mo 10:00-12:00 Uhr + Fr 10:00-12:00 Uhr

Mo-Fr Allgemeine soziale Beratungen
Terminvergabe unter Tel.: 0531 87899420

Montag:

14:00-16:00 Offene Handarbeiten-Gruppe (Hékeln, Stricken)

17:00-19:00  Chorgruppe Freundschaft

Dienstag:

10:30-12:30  Seniorentreff (10.4+24.02.)

11:00-13:00  Gesellige Spiele (03.+17.02.)

15:00-18:00  Sprechstunde Quartiersmanagement Donauviertel

18:30-20:30  Ménnerkreis nur mit Anmeldung:
mann-bs@gmx.de (03.+17.02.)

Mittwoch:

10:00-13:00  Sprechstunde Quartiersmanagement Donauviertel

18:30-21:00  Suchtselbsthilfe, Alkohol und Drogen/Guttempler

Am Wendenthor

Donnerstag:

11:00-12:30  Gedachtnistraining in russ. Sprache
14:00-15:00 Neu: Bewegungs- und Gymnastikkurs/Fit und

Aktivim Alter
Freitag:
11:00-13:00  Spielevormittag Domino
15:00-17:00  Musikalischer Treffpunkt
17:00-20:00 Spieleabend (02.+16. +30.02.)

Alle Veranstaltungen sind 6ffentlich, jede*r Interessierte kann teil-
nehmen. Wenn nicht anders genannt, dann in dem jeweiligen Treff-
punkt. Bei einigen Veranstaltungen ist eine Anmeldung erforderlich
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