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Wie
leben
wir ®
Zitate (1)

,Das Leben ist eine Reise.
Nimm nicht zu viel Gepéack mit.”
(Billy I1dol)

Wie oft habe ich diesen Satz gerade von alteren Mitmenschen gehort:
.Wir haben alle unser Péckchen zu tragen!” Wir sind zwar keine
Paketboten, aber im Sinne der obigen Uberschrift der neuen Zitatreihe
lohnt es sich gewiss, nach dem zu fragen, was unser Leben ertraglich
und darlber hinaus auch sinnvoll macht.

Hierbei sind meine verbindenden Gedanken zwischen den Zitaten
nicht so wichtig. Die hervorgehobenen Zitate wollen Sie anregen,
sich lhre eigenen Gedanken zu machen, angefangen bei dem obigen
Titel dieser neuen Reihe.

Gern konnen Sie lhre Gedanken zum Thema auch der Redaktion
mitteilen.

.Weise Lebensfiihrung gelingt keinem durch Zufall.
Man muss, solange man lebt,
lernen, wie man leben soll.”
(L. A. Seneca)
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Er6ffnung des Gabenzauns

An diesem sonnigen Freitagnachmittag fanden sich wieder zahlreiche
Menschen am Gabenzaun zusammen, um die siebte Eréffnung des

Gabenzauns zu feiern! Anlasslich der Eréffnung begriif3te unser Bezirks-
burgermeister, Jorg Hitzmann die Besuchenden mit einer herzlichen Rede.
Unter dem Titel ,Hand in Hand fiir die Weststadt” kamen auch dieses
Jahr wieder eine Vielzahl an Sachspenden von Menschen fiir Menschen

Zusammen.

Zu beobachten war
ein harmonisches
Zusammentreffen
von jungen und
alteren Menschen.
Die Kinder entdeck-
ten sogleich das
verlockende
Igel-Ringwurfspiel,
bei dem sogar
lustige Preise
gewonnen werden
konnten!

In gemeinsamen
Gespréachsrunden
bei Kaffee und
selbstgebackenem
Kuchen lieBen die
Besucher diesen
warmen Nachmittag
ausklingen.

Moena Calik
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Moin liebe Weststadterinnen und Weststadter,
moin liebe Gastlesende,

+Wunnimonat Maia”

Er beginnt mit einem Feiertag, dem Tag der Arbeit,
dem Tag der Befreiung am 8. Mai und weiterer Feier-
tage, wie Christi Himmelfahrt und Pfingsten.

Der Monatsname Mai stammt, aus der romischen Zeit.
Der Monat Maia, war der Gottin der Fruchtbarkeit
gewidmet, die auf den Feldern und Wiesen alles sprie-
Ben lasst. Der Wonnemonat, friiher ,Wunnimonat”, der
Weidemonat, wo das Vieh wieder auf die Weide nach
drauBen gelassen werden konnte. Die Temperaturen
sind bestandiger als im April, das leuchtende Griin, das
Uberall die Natur Uberzieht, macht gute Laune. Und da
sind aber auch die Veranstaltungen zum 1. Mai in vielen
Ortschaften. Pfingsten findet in der Regel auch noch
im Mai statt und Muttertag wird immer am 2. Sonntag
im Mai gefeiert.

Der Muttertag wurde in Deutschland 1923 durch die
Blumenhandler, die diesen Tag plakatierten mit , Ehret
die Mutter!” eingeflhrt, um so ihren Umsatz zu vergro-
Berten. In den USA gab es den ,mothers friendship
day” schon langer. Dort trafen sich Frauen und tausch-
ten sich Uber alles aus, was sie bewegte. An diesem
Tag hatten sie keine familiaren Verpflichtungen und
konnten sich Strategien Uberlegen, wie sie die Lage der
Frauen und ihre Mitsprache verbessern kénnten. Erst
spater setzte die Kommerzialisierung des Tages ein,
Blumengeschafte und Pralinenhersteller machen nun
den Umsatz des Jahres.

Aber, wir haben immer Grund, unsere Frauen zu ehren,
nicht nur an einem Tag im Jahr. Sie brauchen nicht nur
Anerkennung sondern auch Unterstiitzung bei ihren
taglichen Aufgaben. Neben der Berufstatigkeit,
schultern sie auch noch die Haus- und Pflegearbeit, oft
als Alleinerziehende. Frauen und Mutter wollen nicht
heroisiert, idealisiert oder auf ein Podest gestellt
werden. Sie wollen nur als das gesehen werden, was sie
wie wir alle sind; Menschen mit allen Ecken und Kanten.
Sie mochten gleichberechtigt leben und arbeiten und
sicher vor Gewalt leben konnen, weltweit. Dann ware
jeder Tag ,Muttertag”, ,Frauentag”, Menschentag”!

Und zum Schluss dieses Artikels mochte ich noch an
den Tag des Grundgesetzes am 23. Mai erinnert, der
unser Zusammenleben nach der Urkatastrophe des
Faschismus seit 1949 demokratisch regelt. Aber dazu
vielleicht demnachst einmal mehr.

Bis zum nachsten Mal
Tschiss

Ihr/Euer

Jorg Hitzmann
Bezirksblrgermeister
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Griine Tipps fiir Garten & Balkon 3
Gemeinsam den Insekten helfen @
Viele Balkone und Terrassen werden mit
klassischen Zierblumen wie Geranien,

Petunien o. A. bepflanzt. Doch wusstet

ihr, dass diese kaum Nektar oder Pollen bieten?
Insektektenfreundliche Blumenmischungen fiir Balkon-
kdsten sind eine einfache Méglichkeit, die Artenvielfalt in
der Stadt zu férdern und gleichzeitig einen farbenfrohen
Blickfang zu schaffen. Diese lassen sich nicht nurin
Beeten, sondern auch auf Balkon oder Terrasse ausséen.
Empfehlenswert ist eine niedrig wachsende Mischung
aus friih, mittel und spat bliihenden Pflanzen, damit
Bienen und Schmetterlinge vom Friihjahr bis in den
Herbst Nahrung finden. Verwende dafiir Balkonkdsten
oder Tépfe mit ndhrstoffarmer torffreier Blumenerde
und mische ca '/3 Sand unter. Die Samen werden diinn
auf die Erde gestreut, leicht angedriickt und vorsichtig
gegossen. Ein sonniger Standort sowie regelmaRiges,
aber nicht Gibermad(iges Gie8en férdern das Wachstum
der Pflanzen. Auf chemische Diinger und Pestizide sollte
moglichst verzichtet werden, da diese die Insekten
schadigen kénnen.
Fazit: Mit der richtigen
Auswahl wird der
Balkon zu einer kleinen
Oase, die nicht nur
optisch iliberzeugt,
sondern auch aktiv zum
Schutz von Bienen
beitragt und das
okologische Gleichge-
wicht im stéddtischen
Raum starkt. -bm-

e

Das sollten Sie wissen

Polizei Notruf 110
Feuerwehr Notruf 112
Rettungsdienst 112

Polizeikommissariat Std
Alsterplatz 3

Arzte-Notdienst

Stadtische Klinik, Salzdahlumer Straf3e
zentrale Notaufnahme

Augenérztlicher Bereitschaftsdienst

Telefon-Seelsorge evang.
kath.
www.telefonseelsorge.de

05314763515

116117

0531 595-2500
05317009933

0800 1110111
0800 1110222

Kinder: Nummer gegen Kummer 116 111
Frauenhaus 0800 0116016

05312801234
Hilfetelefon , Gewalt gegen Frauen” 116016

Tierrettung
Mo-Fr 8:00-16:00 Uhr
sonst Uber die Feuerwehr

Giftinformationszentrum-Nord
24 Std

0531 500006
0531 2345-8000

0551 19240



DemokratieCafé - wichtiger denn je! - DemokratieCafé
iiberparteilich
5. Thema:

Lasst uns
Demokratie leben !

Wir haben die Erfahrungen

am Di 19. Mai 2026, 15.00 Uhr

fiir Interessierte ab 70 Jahren
im Nachbarschaftszentrum ,,Haus der Talente*
Elbestrafie 45 Tel. 0531-88938430

In dieser neuen Reihe ( 4x jédhrlich ) wollen wir in unruhigen Zeiten zeigen,
dass wir Seniorinnen und Senioren durchaus politisch interessiert sind!

Lassen sie uns in geselligem Rahmen miteinander reden und aufeinander horen
(Moderation: Ulrich Rémer ).

Aus riumlichen Griinden und wegen der gewiinschten Gesprichssituation ist
eine Teilnahmebeschrinkung auf 15 Personen notwendig und deshalb
unbedingt (!)eine Anmeldung (TelefonNr.: Siche oben!) erforderlich!

- Veranstaltet von ALTERaktiv und dem Nachbarschaftszentrum HAT -

DemokratieCafé - wichiiger denn je! - DemokratieCafé

Weitere Termine 2026: 15. September, 17. November — jeweils 15 Uhr im HdT

Kunstverein JahnstraBe e.V.
DIE KUNST-KOFFER KOMMEN WIEDER!

Veranstaltungen + Termine

(-..‘L h Dienstag, 5. Mai, 15:30 Uhr, GroBer Saal
_/ Kulturpunkt West, Ludwig-Winter-Str. 4, 38120 BS

Kinderkino: Akiko, der fliegende Affe

Deutschland 2024 | Regie: Veit Helmer | 68 Minuten |
ab 4 Jahren | FSK: ab 0

Der kleine Kapuzineraffe Akiko lebt mit seiner Familie im
Zoo. Weil sein GroBvater sich immer wieder wehmiitig an
das frihere Leben in Freiheit erinnert, beschlieBt man, Akiko
hinaus in die Welt zu schicken: Er soll die Verwandtschaft im
Wald zusammentrommeln, um alle im Zoo eingesperrten
Tiere zu befreien. Mit einem ferngesteuerten Spielzeugflug-
zeug, das versehentlich in seinem Gehege landet, startet
Akiko in die Freiheit. Auf seiner Mission schlief3t er Freund-
schaften mit einem Adler, einem Waschbaren, einem Erd-
mannchen, einem Frettchen und einem Chamaleon, leistet
sich aber auch mit einem Mini-Rennwagen eine wilde Verfol-
gungsjagd mit der Polizei. Mit so viel Hilfe kann Akikos
Mission gar nicht scheitern, oder?

Bestens geeignet als erstes Filmerlebnis fir Kinder ab vier
Jahren. ,Eine abenteuerliche Komédie fir die ganze Familie,
die fur viele Lacher und jede Menge gute Laune sorgt.”
(Filmfest Emden)

Eintritt: 1,— €, Anmeldung und Infos unter Tel. 0531 862564

Sonntag, 17. Mai, 10:00 bis 15:00 Uhr
Vor der AWO Begegnungsstatte Lichtenberger
Str. 24

Basar

fur Kleidung, Schuhe und Accessoires. (Aufbau ab 09:30 Uhr,
Tische miissen mitgebracht werden), keine Neuwaren, Bei
Regen entféllt der Basar.

Standgebdiihr 6,- €. Anmeldung und Infos: Di. oder Do. 09:00
bis 12:00 Uhr unter 0531 847272

An 2 wochentlichen Haltestellen im offentlichen Raum konnen Kinder und
Jugendliche kostenfrei und ohne Anmeldung vorbeikommen und unter
kiinstlerischer Begleitung ihre eigenen Ideen verfolgen.

Zusatzlich nimmt das Projekt teil an stadtteilbezogenen Events.

Stadtteilfest
30.5.2026, 14-18 Uhr
Westbahnhof

Spielstube HebbelstraBe
07.05.— 25.6. & 13.08.-24.09.2026

donnerstags von 16-18 Uhr (nicht an Feiertagen)
Schwerpunkt: Farbe, Ton, Naturmaterialien

Quartierszentrum, Hugo-Luther-Strafie
06.5.—24.6. & 19.8.-23.9.2026
mittwochs von 16-18 Uhr

Schwerpunkt: Farbe, Holz, Naturmaterialien

Kontakt

Kunstverein JahnstraBe e.V.
Kunst-Werkstatt (JahnstraBe 8a)

Tel: +49 170 788 28 69
werkstatt@kunstverein-jahnstrasse.de
www . kunst-koffer-braunschweig.org

Ermoglicht durch: BBG, Braunschweigerische Sparkassenstiftung, genialLab, Niedersachsische Lotto-Sport-Stiftung, Pingel-Bredemeier-Stiftung treuh.
verwaltet durch Burgerstiftung Braunschweig, Stadt Braunschweig Fachbereich Kultur und Wissenschaft, Stiftung Braunschweigischer Kulturbesitz

4 |



Veranstaltungen + Termine

Dienstag, 19. Mai, ab 15:00 Uhr
Nachbarschafszentrum/Haus der Talente

Stadtcilentwick g
Weststadt -

DemokratieCafé

Lasst und Demokratie leben und im geselligen Rahmen
reden und aufeinander horen. Fir Interessierte ab 70 Jahren.

Moderation: Ulrich Rémer
Anmeldung erforderlich unter Tel. 0531 889384 30

r’“:-:- i Freitag, 22. Mai, 15:00 bis 18:00 Uhr
:;' Gelénde am Kulturpunkt West

Pflanzentauschmarkt mit Erdbeeren

Ganz gleich, ob Saatgut, Setzlinge, Blumenzwiebeln oder
Ableger — an diesem Nachmittag kénnen reichlich Pflanzen
getauscht oder gegen eine Spende erworben werden. Dazu
gibt es Informationen zum Thema ,Garten” von Hobbygért-
nerinnen und Hobbygartnern, die ihren reichen Erfahrungs-
schatz teilen. In diesem Jahr kdnnen Interessierte auBerdem
vieles rund um die Erdbeeren lernen und probieren.

Bastelangebote flr Jung und Alt, Kaffee, Snacks und Kuchen
werden wie in jedem Jahr ebenfalls zur Verfigung stehen.
Ein eigener Stand ist méglich!

Anmeldung bis zum 18. Mai 2026 bei:
Quartiersmanagement , Soziale Stadt — Donauviertel”,
E-Mail: kkilburger@baubeconstadtsanierung.de

oder im Kulturpunkt West, Tel. 0531 845000,

E-Mail: kpw@braunschweig.de

Eintritt frei — Informationen unter Tel. 0531 845000

Ein Kooperationsprojekt zwischen dem Kulturpunkt West,
dem Kinder- und Teenyklub ,,WeiBBe Rose” und dem Quar-
tiersmanagement , Soziale Stadt — Donauviertel”.

="/

DIENSTAG, 5. MAI 2026 15:30 UHR,
& ; /’ GROSSER SAAL

AKIKO,DER FLIEGENDE AFFE

Der Kapuzineraffe Akiko lebt im Zoo und soll seine Verwandten im Wald finden, um die
Tiere zu befreien. Mit einem Spielzeugflugzeug gelangt er in die Freiheit und trifft
unterwegs neue Freunde. Gemeinsam erlebt er spannende Abenteuer und sogar eine
Verfolgungsjagd mit der Polizei. Ein lustiger Familienfilm fiir Kinder ab 4 Jahren.

S -
KULTURPUNKT WEST T
LUDWIG-WINTER-STRASSE 4 (’-.“-,

38120 BRAUNSCHWEIG
Tel.: 0531 84 5000 "I

Braunschweig
City of Lions

Tanja Fritzsche
Alltagsbegleitung

MIT ZEIT UND HERZ

Melden Sie sich. Ich freue mich auf Sie!

VITAMED "seiee
Inh. David Giinter

¢ Lymphdrainage

@ Krankengymnastik
® Manuelle Therapie
® Massage

& Babymassage

® Vakuummassage

® Marnitz Therapie

® KG an Geréaten

& Magnet-Therapie

® Hausbesuche

& Bobath-Therapie
(Kinder/Erwachsene)

ElbestraBe 21
Termine nach Vereinbarung 3569030 oder 2192968

Zum Muttertag am 10. Mai

Keine Weisheit, die auf Erden gelehrt werden kann,
kann uns das geben,
was ein Wort oder ein Blick der Mutter uns gibt.

Wilhelm Raabe 1831- 1910 Schriftsteller

Durch die Namensgebung des Gymnasiums im Heidberg
wird an ihn erinnert. Er wirkte 40 Jahre in Braunschweig.

Sie brauchen eine

HAUSHALTSHILFE?

JA‘! Sie haben einen Pflegegrad und be- |
notigen dringend eine Haushaltshilfe? Unse-
re freundlichen und verlasslichen Mitarbeiter |
unterstitzen Sie gerne im Alltag.

lhre Pflegekasse ubernimmt monatliche Kos- |
ten und wir rechnen direkt mit ihr ab.

Uber 500 zufriedene Kunden und |
25 Mitarbeiterinnen sprechen fiir sich!
Vielen Dank fiir Ihr bisheriges Vertrauen! |

# Hauswirtschaft KLIMA *
% Kompetenz mii |

Telefon 0531 68033441 |

DonaustraBe 43 | 38120 Braunschweig | www.hauswirtschaft-klima.de

r.-— - - - — — — — /"
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\ Soziale Dienste mit Herz und Uerstand &

RAUM FUR IHREN oo
LEBENSABEND

i ssehen.
So kdénnte Ihr Leben be} uns au
Wir beraten Sie. Auch in Ihrem %uhause.
Rufen Sie einfach an: Annette Hilsmann
0531 87606-0, alerds. de/ihnre-spende

f

y Alltagsbegleitung iy

; OASE GmbH & Co. KG 74
L]

L

Unsere Leistungen
Unterstitzung im Alltag i
Begleitung bei Arztbesuchen und Einkaufen %
Spazierginge und Gesprache
Hilfe im Haushalt
Entlastung fir Angehé&rige

Bei bestehendemn Pflegegrad rechnen wir
Pl direkt mit der Pflegekasse ab.

Ihre Ansprechpartnerin y
# H
Angelina Gelser
I Tel.: 0176 24 70 06 93
‘; f E-Mail: info®gtl-oase.de
F

Veranstaltungen + Termine

Mittwoch, 27. Mai, ab 19:00 Uhr
Ort wird noch bekannt gegeben

Sitzung des Stadtbezirksrats Weststadt
Kommen Sie gerne vorbei und beteiligen Sie sich!

[g & Samstag, 20. Juni

AGeWwe Einladung zum Sommerfest Weststadt!

Liebe Nachbarinnen und Nachbarn, wir laden
euch herzlich zum Sommerfest in die Weststadt ein. Freut
euch auf einen bunten Tag voller guter Laune, Musik und
kulinarischer Genusse mit Livemusik, Showeinlagen und
buntem Programm fir Jung & Alt, Kinderprogramm fir
unsere kleinen Gaste, Kiihlem vom Fass & heif3en Leckereien
vom Grill sowie Internationalen Spezialitadten aus aller Welt.
Kommt vorbei, bringt Freunde und Familie mit und genieBt
mit uns den Sommer in der Weststadt!

Vereine, Initiativen und Institutionen aus der Weststadt sind
herzlich eingeladen, das Fest aktiv mitzugestalten ob mit einem
Stand, einer Mitmachaktion oder einem Programmpunkt.

Wir freuen uns auf euch!

Meldet euch gern bei uns unter agewe@bs-west.de und
werdet Teil dieses gemeinsamen Stadtteilfestes!

PFLANZENTAUSCHMARKT
MIT ERDBEEREN

Parkplatz in der Ludwig-Winter-Strae beim
Kulturpunkt West und dem Kinder- und Teenyklub
“WeiRe Rose”

Freitag, 22. Mai 2026
15:00-18:00 Uhr

w‘; 4

Kostenfreie Standanmeldung bis zum 18.05. und weitere
Informationen:
Quartiersmanagement “Soziale Stadt - Donauviertel”
kkilburger@baubeconstadtsanierung.de oder
KPW@braunschweig.de / Tel.: 0531845000

ﬂl:.;".'::‘.::‘: '. 0 A>BauEeCnn {rs“”

EA
e N ] a L

Waills Raza




Veranstaltungen + Termine

| Emmaus, Ev.-luth. Kirchengemeinde Weststadt

Muldeweg 510531 841880 | weststadt.bs.buero@lk-bs.de
www.emmaus-braunschweig.de

Gottesdienste

Hauptgottesdienste sonntags 10:00 Uhr Emmauskirche

03.05. (mit Taufe), 10.05., 17.05., 24.05. (Pfingsten), 31.05. (mit
Abendmahl)

Gottesdienste in Senioreneinrichtungen donnerstags und
freitags

07.05. Seniorenresidenz Brockenblick (Eiderstral3e 4), 09:30 Uhr
07.05. Haus am Lehmanger (Am Lehmanger 4), 10:30 Uhr
08.05. Seniorenheim St. Thomaehof (Muldeweg 20) 09:30 Uhr

5-Minuten-Andacht donnerstags 11:00 Uhr Emmauskirche
07.05., 21.05., 28.05.

Taufgottesdienst 16:00 Uhr Emmauskirche
Sa., 16.05.

Kirche mit Kindern 15:30 Uhr Emmauskirche
Fr., 08.05. (um Voranmeldung wird gebeten)

Okumenisches Friedensgebet 17:45 Uhr Emmauskirche
Do. 07.05.

Okumenischer Gottesdienst

Himmelfahrt Do., 14.05., 09:30 Uhr
im Gartenverein ,Westend e.V.”, Traunstraf3e 10

Pfingstmontag 25.05., 10:00 Uhr Emmauskirche

Mdgliche Anderungen werden bekannt gemacht in den Schau-
kasten und auf unserer Homepage.

Bagar

fiir Kleidung, Schuhe und Accessoires
Wo? Vor der AWO Begegnungsstitte Lichtenberger Str. 24

Wann? Am Sonntag, 17. Mai 2026 von 10:00 bis 15:00 Uhr

N

Standgebiihr 6€
(Aufbau ab 09:30 Uhr, Tische miissen mitgebracht werden)
Keine Neuwaren
Bei Regen entfillt der Basar

Anmeldung und Infos: Di. od. Do. 09:00 bis 12:00 Uhr
unter 84 72 72 in der Sprechstunde der Nachbarschaftshilfe

Giwo

Isar-Blumen AndreaKreipe
EKZ IsarstraRe

Fi

Mo - Fr 08:00 - 18:00 Uhr
Sa 07:00 - 13:00 Uhr
So geschlossen Telefon (05 31) 84 21 59

Kleinanzeige

Familienvater sucht Wohnung ab Baujahr 1950
zur Altersvorsorge. Auch renovierungsbedurftig.
Unkomplizierte Abwicklung. Tel.: 0531 18056127

Dr. med. Wolf-Dietrich Isemer
Facharzt fur Hals-Nasen-Ohrenheilkunde

Nach liber 35 Jahren HNO-Praxis in
der Braunschweiger Weststadt
finden Sie uns jetzt in der

Braunschweiger Innenstadt

Waisenhausdamm 5
38100 Braunschweig

Telefon: 0531 844344

Telefax: 0531 2601000
Sprechzeiten:

Mo-Do 7:45-14:00 Uhr

Fr nach Vereinbarung

www.isemer.de

Stellenangebot

MFA (m/w/d)

in Teilzeit oder Minijob im Bereich Montag - Donnerstag am Vormittag
ab01.05.2026 oder spater gesucht.

Wir freuen uns Uber lhre Bewerbung, gerne per E-Mail !

HNO-Arztpraxis
Dr.med. Wolf-Dietrich Isemer

Waisenhausdamm 5
38100 Braunschweig
Tel. 0531-844344
bewerbung@hno-praxis-isemer.de




Regelmalige Termine

Montag

[ e

[

StoP Erzahlcafé (18.05)

13:00-15:00 Uhr, jeder 3. Montag im Monat

In der Wohnung ,,gemeinsamBUNT", EiderstraBe 14
Kontakt: stop@braunschweig.de, 0151 20349324
Nicht an Feiertagen

StoP Aktiven Gruppe

14:00-15:00 Uhr, jede Woche,

EiderstraBe 14, Wohnung ,gemeinsamBUNT
Kontakt: stop@braunschweig.de, 0151 203493 24"

Eltern- und Kindturnen (ab 2 Jahren)
16:00 + 17:00 Uhr in der Schulsporthalle Altmihlstr.
SC Victoria Braunschweig e. V., Info: 0531 842987

KKSV Timmerlah — Schnuppertraining BogenschieBen
18:00-20:00 Uhr, Schutzenhaus, Tiefe Wiese 6
Info: bogensport@kksvtimmerlah.de

Mit Farbe und Spal3 — Malen fir Erwachsene und
Kinder

nach Herzenslust mit kiinstlerischer Begleitung durch
Maic Ullmann im Kulturpunkt West, Ludwig-Winter-Str. 4,
18:00-20:00 Uhr, ohne Anmeldung, Eintritt frei.

Info: maicullmann@gmx.de oder im KPW 0531 845000

Moderne Herren-Fitness 50+

20:00-22:00 Uhr in der Schulturnhalle llmenaustraf3e
Ohne Anmeldung, Probetraining moglich

Info: 0176 51049615

Dienstag

ALTER
ahlie

1k <
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ALTERaktiv, jeden 3. Dienstag im Monat
10:30-11:30 Uhr im Kulturpunkt West

Sprechstunde Nachbarschaftshilfe Weststadt
AWO-Begegnungsstatte oder telefonisch 0531 847272

Seniorenkreis in der AWO-Begegnungsstatte
Lichtenberger Str. 24, 14:00-17:00 Uhr

12:00-16:00 Uhr Skatgruppe. Wir suchen noch Mitspieler!
Infos Uiber das Biiro der Nachbarschaftshilfe 0531 847272

SoVD beantwortet Fragen im Chat
WhatsApp-Sprechstunde fir kurze Anliegen rund um
Rente, Pflege, Behinderung und Gesundheit, Blrger-
geld oder Patientenverfligung und Vorsorgevollmacht
Telefon 0511 656107 20

ca. 14-tagig, 15:00-16:00 Uhr (12.05., 09.06.)
Kontakt: www.sovd-braunschweig.de/0531 4807 60

Schadstoffmobil
Am Lehmanger, NeckarstraBe/MoselstraBBe
15:30-16:30 Uhr (19.05., 09.06.)

Schadstoffmobil
Rheinring (zwischen Nahestraf3e und Volmestral3e)
15:30-16:30 Uhr (05.05., 26.05.)

Radtour ,,Der Westen fahrt ab” (12.05., 09.05.)
Dienstags im Monat um 16:30 Uhr vom Alsterplatz
(Blicherschrank), ca. 20-25 km

mit geplanter Einkehr, ohne Anmeldung
Fahrradbeauftragte: Bernd Gopfert, Gabi Werner

Mittwoch

(o
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.Digitale Sprechstunde” bei Fragen zu Smartphone
und Tablet. Alle 14 Tage in der AWO-Begegnungs-
statte Lichtenberger Str. 24., 14:00-16:00 Uhr

(06. + 20.05.)

Bitte anmelden bei der Nachbarschaftshilfe Weststadt
unter 0531 847272

KKSV Timmerlah — Schnuppertraining BogenschieBen
18:00-20:00 Uhr, Schutzenhaus, Tiefe Wiese 6
Info: bogensport@kksvtimmerlah.de

Schitzenverein Belfort v. 1896 e. V.
Trainingszeiten: Mi von 17:00-19:30 Uhr
Interessenten sind willkommen

Donnerstag

Sprechstunde Nachbarschaftshilfe Weststadt
9:00-12:00 Uhr, AWO-Begegnungsstéatte

Infostand des Birgervereins im EKZ Elbestral3e
10:00-11:00 Uhr

,Kreativ und Fit” Handarbeit, Klonen und mehr
AWO-Begegnungsstatte, Lichtenberger Str.
10:00-12:00 Uhr

Blicherei in der Emmauskirche 10:30-12:00 Uhr (auBer
bei der 5-Minuten-Andacht um 11:00 Uhr), kostenlose
Ausleihe fir jeden, Muldeweg 5

Lesungen

in der Bucherei Emmauskirche, Muldeweg 5

jeder letzte Do im Monat, 11:15-13:00 Uhr
Referenten werden eingeladen, Lesungen sowie Dis-
kussionen in einer gréBeren Runde mit interessanten
Themen

Burgermeistersprechstunde

1. Do im Monat, 14:00-15:00 Uhr

im Nachbarschaftszentrum/Haus der Talente, Elbestr. 45
nach Absprache unter 0171 5359191

Hatha-Yoga mit Vinyasa-Elementen und beruhigenden
Asanas fir jeden mit Astrid Haberz. Bitte mitbringen:
Bequeme Sportkleidung, Handtuch, Decke und, falls
vorhanden, Yogamatte und -kissen.

Info: astrid.haberz@gmx.net, kpw@braunschweig.de
Anmeldung: kpw@braunschweig.de, 0531 845000

Radtour ,Auf griinen Wegen" (28.05., 25.06.)
Donnerstags um 17:30 Uhr vom Nimesstral3e /
Stadtbad, ca. 20-25 km

mit geplanter Einkehr, ohne Anmeldung
Fahrradbeauftragte: Eckhard Becker

Okumenisches Friedensgebet
Emmauskirche
1. Do im Monat, 17:45 Uhr

Training fir Luft- und Kleinkalibergewehr
KKSV Timmerlah von 1936 e. V.

18:00-21:00 Uhr, Schitzenhaus, Tiefe Wiese 6
Info auf www.kksvtimmerlah.de

Freitag

&
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.Digitale Sprechstunde” bei Fragen zu Smartphone
und Tablet. Alle 14 Tage im Kulturpunkt West, Ludwig-
Winter-Str. 4, 10:00-12:00 Uhr (06.05. und 20.05.)
nur mit Anmeldung unter 0531 87604531

Wenn ich mal Hilfe brauche - Hilfe auf Gegenseitigkeit
AWO-Begegnungsstatte Lichtenberger Str. 24.
10:30-12:00 Uhr (15.05. und 29.05.)

¢

Allgemeine Sozialberatung fur Seniorinnen, Senioren
und deren Angehérige

DRK Sozialstation, Am Queckenberg 1 a
Terminvergabe: 0531 2862270

Mo-Do 9:00-13:00 Uhr, Fr 9:00-12:30 Uhr
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Beim diesjéhrigen Benefizspieltag des SC Victoria Braunschweig stand neben
dem Sport vor allem der gute Zweck im Mittelpunkt. Trotz groBem Engage-
ment aller Beteiligten konnte die Rekordspendensumme aus dem Vorjahr
zwar nicht erreicht werden — dennoch kam eine beachtliche Spendensumme
zusammen. Am Spieltag wurden insgesamt 647,90 Euro gesammelt, die vom
Verein auf 700,- Euro aufgerundet wurden. Der Betrag kommt dem Braun-

schweiger Tierheim zugute.

Auch sportlich hatte der Tag einiges zu bieten: Die zweite Mannschaft zeigte

ein torreiches Spiel und setzte sich mit einem
5:3-Sieg gegen den LFC Braunschweig durch.
Die Zuschauer bekamen eine unterhaltsame
Partie mit vielen Treffern und groBem Einsatz
zu sehen. Im Anschluss trat die erste Mann-
schaft gegen die SG Watenbittel/Volkenrode
an. In einem umkampften Spiel trennten sich
beide Teams mit einem 1:1-Unentschieden,
wobei beide Seiten Chancen auf den Sieg
hatten.

Am Ende bleibt ein rundum gelungener Tag:
spannende Spiele, engagierte Helferinnen
und Helfer sowie eine tolle Unterstiitzung
fur den guten Zweck.

Wolfgang Grenda

Die 2. D-Jugend des SC Victoria Braunschweig durfte
sich in dieser Saison Uber eine umfangreiche neue

Ausstattung freuen. Dank der groBziigigen Unterstit-
zung engagierter Partner kann das Team nun einheit-

lich und professionell auftreten — sowohl auf dem Platz
als auch bei offiziellen Veranstaltungen.

Ein besonders groBes Dankeschén geht an den Friseur-
salon POCO LOCO, Altewiekring 37 in 38102 Braun-
schweig. Die Inhaber Natalie und Daniel Fischer haben
der Mannschaft nicht nur neue Prasentationsshirts
gesponsert, sondern auch passende Team-Taschen zur
Verfligung gestellt. Diese groBzigige Ausstattung
sorgt dafir, dass die jungen Spielerinnen und Spieler
kiinftig optimal vorbereitet zu Spielen und Turnieren
erscheinen kdnnen.

Ebenso herzlich bedankt sich die Mannschaft bei den
Dienstleistungsprofis 38. Inhaber Michael Michalski
unterstitzte die 2. D-Jugend mit hochwertigen

FuBball-Benefizspieltag des SC Victoria

Stromaggregat
" zum Ausleihen

Der Internationale Mannertreff
(IMT) hatte die Idee ein neues
Stromaggregat fir die Weststadt
anzuschaffen.

Es ist gekauft worden, und kann
ab sofort beim Kinder- und
Teenie Klub ,WeiBBe Rose”,
Ludwig-Winter Str. 2, ausgeliehen
werden.

Leistung: 4,77 kW (6,5 PS).
Ansprechpartner ist Siegfried

Mickley vom IMT, mobil erreich-
bar unter 0176 580183 12.

Ideal wére der Mittwochnachmit-
tag zum Ausleihen.

Zum Schluss noch zwei wichtige
Sachen: Die Ausleihe ist derzeit
nur méglich gegen eine Spende
von 5,— Euro und wir bitten Sie,
das Aggregat wieder vollgetankt
zurlickzugeben.

Siegfried Mickley

Ein Riesen Dankeschon an unsere Unterstiitzer — Neue Shirts,
Taschen und Regenjacken fiir die 2. D-Jugend

Regenjacken, die dem Team gerade bei schlechtem
Wetter wertvolle Dienste leisten. Sie bieten nicht nur
Schutz, sondern tragen auch dazu bei, dass die Mann-
schaft jederzeit einheitlich und gut erkennbar ist.

Trainer Michel Homann betont, wie wichtig diese
Unterstltzung fir die tagliche Arbeit ist: ,Fir uns als
Jugendmannschaft ist jede Unterstiitzung etwas ganz
Besonderes. Die neuen Sachen starken nicht nur das
Gemeinschaftsgefiihl, sondern motivieren die Kinder
zusatzlich. Wir sind dankbar fir jeden Sponsor, der
unsere Arbeit wertschatzt und den Nachwuchs auf
diese Weise fordert.”

Der SC Victoria Braunschweig und insbesondere die
2. D-Jugend sprechen allen Sponsoren ein herzliches
Dankeschon aus. Durch ihr Engagement wird die
wichtige Jugendarbeit des Vereins nachhaltig gestarkt
und gefordert.

Michel Homann




DONAUVIERTEL
,Nimm dir, was du brauchst”: Der Gabenzaun ist eroffnet!

Hallo - Czes¢ - Mpuser
Donauviertel!

m ,Wez to, czego potrzebujesz”: ,Ogrodzenie z podarkami” zostato ponownie

otwarte!!

m «bepwu, uto Tebe Hy»KHO»: 3a60p NOAAPKOB OTKPLIT!

Liebe Bewohnerin, lieber Bewohner,

die Winterpause ist vorbei! Der beliebte Gabenzaun,
der seit nunmehr sechs Jahren Spenden in Form von
Kleidung, Hygieneartikeln, haltbaren Lebensmitteln und
Spielzeug flir BedUrftige annimmt und anbietet, 6ffnete
am 17. April 2026 mit einem Erdffnungsfest seine
Pforten fur Jung und Alt. Zwar ist der eigentlich
vorgesehene Ort, seine ,alte Heimat” direkt am Zaun
vor dem Kulturpunkt West (KPW), durch die dartigen
Umbauarbeiten noch  nicht  bereit  gewesen.
Glucklicherweise konnte das Organisationsteam wvom
KPW, Kinder- und Teenyklub ,Weille Rose” [KTK) und
Quartiersmanagement Donauviertel einen Ort auf den
Parkplitzen in der Nihe des Zauns kurzerhand zum
JZaungebiet” erklaren. Wer also vor dem Gelande des
KPW steht und in Richtung KTK blickt, findet den bunten
Bauwagen und den gut bestlickten Zaun auf jeden Fall.

Damit der Zaun fiir alle eine Bereicherung bleibt,
mochten wir hier flr alle Spenderinnen und Spender
und fur alle Besucherinnen und Besucher ein paar
Gebote nennen, die uns und dem Zaun helfen, offen

und einladend fiir alle zu bleiben. Wir freuen uns auf
eine bu‘nte Gabenzaun-Saison!
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Einladung zum Tag der Stadtebauforderung am 9. Mai 2026
ab 12:30 Uhr im Hochspannungspark!

B RZaproszenie na ,,Dzlen Promocji Rozwoju Obszarow Miejskich” 9 maja 2026 r. w
Hochspannungspark!
m [purnaweHune Ha [leHb NoaAepPXKKU ropoacKkoro passutrua 9 maa 2026 r. B napke
ochspannungspark»!

Zum bundesweiten ,Tag der Stadtebauférderung”
gibt es im Hochspannungspark ein Fest, bei dem
gespielt, gegessen, Musik gelauscht, Sport
getrieben und SpaR gehabt werden kann! Die
_ neue Wellenbahn, die Calisthenics-Anlage, die
it Sitzgelegenheiten und die Spielgerdte kdnnen

,-ff dabei natlrlich ausgiebig getestet werden.

] Felermltunsamg Mal 2026 den |

j ) Oberburgermeister Dr. Thorsten Kurnblum mrj
I JZ\ L-l am das Fest um 12:30 Uhr erdffnen. Danach
présentieren sich Donauviertel-Akteure, Vereine

o und die Wohnungsbaugesellschaften mit

‘_"'.r—l e il Standen, an denen nach Herzenslust geschaut
\ A L = = A -J—l und gespielt werden kann. Ebenso gibt es ein
- 2 - L), -~ tolles Bilhnenprogramm aus Tanz, Gesang und

Musik flir Jung und Alt durch lokale Gruppen. Bis

1
| 91 — 16:00 Uhr haben Sie die Méglichkeit, mit lokalen
O = } L -5 L j -L-] \ L Akteuren ins Gesprach zu kommen, Kuchen und
I\ ) U1 'I
v Nl |.1-'..

andere Leckereien zu kosten und sich (ber
Stﬁdtebaufurderung 2u informieren! Wir freuen

AL

Einladung zum Tag der Nachbarschaft am 29. Mai 2026 im
Treffpunkt Am Queckenberg!

B Zaproszenie na ,Dzien Sgsiada” 29 maja 2026 r. w Treffpunkt Am Queck#

B MpurnawenHue Ha [leHb cocegcTBa 29 maa 2026 r. B Treffpunkt Am Quetkenberg
Der Verein Stadtteilentwicklung Weststadt e. V. und das

= Sprechstunden = Punkt konsultacyjny Quartiersmanagement ,Soziale Stadt - Donauviertel” laden

= Yacbl npuéma am 29. Mai um 15:00 Uhr in den Treffpunkt Am Queckenberg

im Treffpunkt Am Queckenberg zu einem gemiitlichen und informativen MNach-mittag mit

Am Queckenberg 1A, 38120 Braunschweig Kaffee, Kuchen und der Moglichkeit, die zahlreichen Gruppen

Dienstag: 15:00 - 18:00 Mittwoch: 10:00 - 13:00 und Angebote im Quartier kennen-zulernen! Gleichzeitig gibt

: ) es Informationen (ber das Fdrder-programm ,Sozialer

Termine = Terminy = AaTbl Zusammenhalt”, in dem sich das Donauviertel seit nunmehr

Tag der Stadtebauforderung  09. Mai 2026, ab 12:30 Uhr zehn Jahren befindet. Fragen zu Baustellen, Projekten und
Hochspannungspark ~ . .

Fordergeldern kénnen gestellt werden, Ideen, Winsche und

Runder Tisch 21. Mai 2026, 17:00 Uhr Geschichten  aus friheren Donauviertel-Zeiten geteilt

Treffpunkt Am Queckenberg . . )
e werden. Lassen 5Sie uns gemein-sam die Nachbarschaft
Pflanzentauschmarit 22. Mal 2026, 14:00 Uhr hochleben lassen! Eine Anmeldung ist notwendig bei

Ludwig-Winter-5tr. 4

Katharina Kilburger unter 01515 7952326, Wir freuen uns auf
einen bunten Nachmittag, an dem wir Geschichten von
fridher teilen und Plane von morgen kennenlernen!

e ¥
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ks * '.
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SroP | Vorstellung neue

Thr Bestatter hier in der Weststadt [l ,,Stopperin”

Hallo,

mein Name ist Rojin und ich bin
bei StoP-Stadtteile ohne Partner-
gewalt aktiv.

StoP stellt sich gegen Partnerge-
walt und méchte das Thema in die
Offentlichkeit tragen, weil viele
Menschen bis heute denken, dass
Wir betreuen Sie in all Thren Anliegen das ein Privatthema ist und sich

rundum Bestattungen und Bestattungsvorsorgen. dadurch viele Frauen nicht trauen dariiber zu sprechen.
= Wir setzen uns fir ein Leben ohne Gewalt, Angst und
Unterdriickung ein. Wir méchten dazu beitragen, dass
Frauen in Notlagen Hilfe bekommen und stehen als
StoP-Aktive mit unseren Méglichkeiten dafur zur
Verfligung. Wenn wir als Aktive nicht helfen kdnnen,
kennen wir viele Profis die dir helfen und dich auch
Uber deine Rechte informieren kénnen. Auf3erdem
mdochten wir die Nachbarschaft dazu ermutigen auf-
merksam zu bleiben und nicht wegzusehen oder

Ilerstralie 60 (EKZ)

38120 Braunschweig
Tel.: 0531 - 866 76 76 .Jhufﬁ ] I

L - wegzuhoren.
Wenn du Gewalt erlebst oder dich unsicher fihlst, bist
@‘"ﬂl @iSSéﬂ du.nicht allein. Wir sind higr um dir zu;uhéren, dich in
BT or gl Lo s mforemiorem s oo outren o™
Fl;?;f";fﬁﬂ:;rs ;Wﬂfz kannst. V?/ir stehen auch ﬁ]r.I.:reunde', Fam_ilie oder
Tel: 0531 - 44 3 24 ERRETILS B 5 anderen Menschen zur Verfligung, wenn ihr etwas

mitbekommt und nicht wisst, was ihr tun konnt.
Alle Menschen die etwas gegen Partnergewalt tun
wollen sind bei StoP herzlich willkommen!
Kontakt:

Yasemin Wolgast

Mobilnummer: 0151 20349324

https://stop-partnergewalt.org/
Yasemin.Wolgast@braunschweig.de

" .

Info: StoP-Stadtteile ohne Partnergewalt ist ein
gewaltvorbeugendes Projekt, das durch die in der
Weststadt lebenden Menschen gestaltet wird. Wir
mochten das Schweigen Uber Partnergewalt been-
den. Wir hoffen auf verstarkte Zivilcourage und eine
motivierte Nachbarschaft, die das Projekt aktiv
unterstitzt. Lasst uns driiber reden!

Offene
Sprechstunde:

Do 15-16 Uhr
0159 06395775 44 t S

=

Mitspieler*in fiir Doppel-
kopfrunde gesucht

PFLEGEDSCHUNGEL? Wir (dei riistige Rentner) suchen Mitspieler*in fir

Wi ehen den Weg mit Ihnen: unsere wochentliche Doppelkopfrunde.
ir g

ndige, individuelle Beratung Wir treffen uns
igﬁhklrj\gehgdr‘lge und Pflegebedirftige jeden Mittwoch in
der Zeit von 13:30
bis 17:00 Uhr im
Haus der Talente;
ElbestraBe 45,
Weststadt.

Bei Interesse bitte
melden unter

0176 41913080.

= Hilfe bei Pflegeantrigen

= Vorbereitung auf die Begutachtung

= Unterstiitzung bei Formularen und
Widerspriichen

ALERDS=

Alerds Stiftung
DonaustraBe 10 STIFTUI\IG
38120 Braunschweig




LW-Landwehranlagen SCHRADER, THIERACK & KOHLER

Neues Informationsschild am Broitzemer Holz aufgestellt

Ende des 14. Jahrhunderts entstand

digungsgirtel um die Stadt Braun-
schweig. Er bestand aus zwei
parallelen Erdwallen sowie drei
Gréaben und zusatzlich undurchdring-
lichem Dornstrauchwerk auf einer
Lange von insgesamt etwa 28 km.

Dort, wo Durchgangsstral3en wie
die Lichtenberger (Heer-) Strale die
Landwehr kreuzte, stellte man
Wachtiirme auf. So bestand Sicht-
und Horverbindung z.B. zur Martinkirche, um bei Uberfallen schnell
reagieren zu kénnen. An Bedeutung verloren die sieben Landwehr-
anlagen dann im 16. Jahrhundert. Aufgrund der verénderten Kriegs-
technik wurden die Anlagen eingeebnet; so dass sie eine neue
Funktion als Ausflugsort — mit Recht auf Bierausschank — erhielten.
Die Gaststatte ,Zur Rothenburg” in der stdlichen Weststadt ist
bereits seit 1905 im Familienbesitz Goldapp. Am Stadtweg nach
Timmerlah etwa 200 m westlich der StraBenbahnendstation der Linie
3 am Sudrand vom Broitzemer Holz ist eine zweiseitige Informations-
tafel aufgestellt worden. Von dort fiihren deutlich erkennbare
Spuren nordwaérts bis zum Raffteichbad (s. Informationstafel Ende
vom Madamenweg) bzw. Raffturm. Auf Initiative der Heimatpfleger
der Stadt sind inzwischen an allen ehemaligen Befestigungsanlagen
solche Schilder aufgestellt worden. Mit textgleichen Vorderseiten,
die Riickseiten sind individuell auf den jeweiligen Standort gestaltet
(Gesponsert von der Schwabe-Stiftung). Direkt neben dem Eingang
der Gaststatte ,Zur Rothenburg” ist 2024 ein Informationsschild mit
weiteren Einzelheiten mit einer kleinen Feier und Erklarungen des
Heimatpflegers angebracht worden.

Edmund Heide, Heimatpfleger. Foto Biirgerverein Weststadt

So war der Vorlesetag im
Nachbarschaftszentrum

Am 2. April bekam die Stadtteilentwicklung Weststadt e.V. im Nachbar-
schaftszentrum / Haus der Talente Besuch von Kindern aus dem AWO
Kinder- und Familienzentrum Muldeweg sowie der Kinderkrippe des DRK
im llmweg. Gemeinsam erlebten sie einen abwechslungsreichen Vormittag
rund ums Vorlesen. Michael Lehmann und Franziska Fleige nahmen sich
Zeit, um den Kindern verschiedene Geschichten ndherzubringen.

Die etwa flinfjahrigen Kinder lauschten gespannt den Erzéhlungen von
Mama Muh, der Maus Frederik sowie einer Geschichte tiber zwei Frésche.

Auch die jungeren Kinder im Alter von drei bis vier Jahren kamen auf ihre
Kosten: Sie waren begeistert von einer Ostergeschichte und einer Mit-
mach-Bewegungsgeschichte rund
um den Frihling. Die Freude am
Zuhdren und Mitmachen war bei
allen Kindern deutlich spiirbar
und machte den Besuch zu einem
rundum gelungenen Erlebnis.

Ein herzlicher Dank gilt den
engagierten Erzieher*innen sowie
den neugierigen und begeisterten
Kindern fur diesen schénen
gemeinsamen Vormittag.

Text: Franziska Fleige.
Foto: Franziska Fleige /
Marzena Dobrowolski

RECHTSANWALTE « NOTARE

Breite Stralle 25/26 - 38100 Braunschweig
etwa 5 km von Stadtkern ein Vertei- Telefon (0531) 2 44 22-0 - Telefax (0531) 2 44 22-44

eMail: info@STK-Recht.de

DR. HANS-WERNER SCHRADER

RECHTSANWALT « NOTAR a.D.

MICHAEL H. THIERACK

RECHTSANWALT « NOTAR a.D.

PROF. DR. KLAUS D. KOHLER

RECHTSANWALT a.D. (bis 08/2008)

MICHAEL SIEBERT

RECHTSANWALT UND NOTAR

NICOLE RAUSCHENFELS

RECHTSANWALTIN UND NOTARIN
FACHANWALTIN FUR FAMILIENRECHT

DR. STEFANIE THIERACK
RECHTSANWALTIN UND NOTARIN
FACHANWALTIN FUR MIETRECHT UND
WOHNUNGSEIGENTUMSRECHT

HENNING KUBE

RECHTSANWALT
FACHANWALT FUR MIETRECHT UND
WOHNUNGSEIGENTUMSRECHT

PROF. DR. DIRK U. SCHWAAB

RECHTSANWALT

FACHANWALT FUR BAU- U. ARCHITEKTENRECHT
DOZENT FUR BAURECHT AN DER

TECHNISCHEN UNIVERSITAT BRAUNSCHWEIG

FABIAN FRANK

RECHTSANWALT UND NOTAR
FACHANWALT FUR ARBEITSRECHT

HENDRIK BROCKMANN
RECHTSANWALT )

LEHRBEAUFTRAGTER FUR IT-SICHERHEITSRECHT
AN DER TECHNISCHEN UNIVERSITAT
BRAUNSCHWEIG

MAREN ROHE

RECHTSANWALTIN*

*angestellt

IN KOOPERATION MIT:

ROLF NITSCHKE

RECHTSANWALT « RICHTER a.D.

Gemeinsam
backen

Im Nachbar-
schaftszentrum/
Haus der
Talente findet
einmal im Monat
das Angebot
JTeigwerk”
statt. Dabei
stellt sich jedes
Mal ein neues
Land vor.
Anderes Backen
und andere Kreativitat sind doch
schén. Man lernt voneinander, und
das ist das Besondere daran. Letztes
Mal haben wir russisch und spanisch
gebacken. Am 27. Mai wird afghani-
sches und am 24. Juni brasilianisches
Backen angeboten.

Bitte meldet euch an, am Ende
essen wir gemeinsam. Anmeldung:
0531 88938430 oder im Nachbar-
schaftszentrum/Haus der Talente,
Elbestr. 45.

Text und Foto: Imrie Shashivari
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4-RAD 2-RAD

KFZ Meisterbetrieb

KIRSCH

Inspektion - Reifen - Bremse - Klima- HU
Bosch Diagnose - Auspuff - Fahrwerk
Reparaturen - Instandsetzung
Achsvermessung - Autoglas

Fachgerecht - Fair - Preiswert

Schimmel Gewerbepark V/_
Friedrich-Seele-Str. 20 G' ii

38122 Braunschweig
HU/AL im Haus

Fon 0531.48283239
kirsch-allinclusiveservice.de

Pfingstlied

Pfingsten ist heut, und die Sonne scheint,
Und die Kirschen blihn, und die Seele meint,
Sie kénne durch allen Rausch und Duft
Aufsteigen in die goldene Luft.

Jedes Herz in Freude steht,

Von neuem Geist frisch angeweht,
Und hoffnungsvoll aus Thiir und Thor
Steckt’s einen griinen Zweig hervor.

Es ist im Fernen und im Nah'n

So ein himmlisches Weltbejah'n

In all dem Lieder- und Glockenklang,
Und die Kinder singen den Weg entlang.

Wissen die Kindlein auch zumeist

Noch nicht viel vom heiligen Geist,

Die Hauptsach spiiren sie fein und rein:
Heut mussen wir frohlichen Herzens sein.

Gustav Falke 1853-1916
Schriftsteller und Lyriker

Raum zum Leben

4Hier fiihle ich mich zu Hause."
AWO-Wohn- und Pflegeheime

Braunschweig, Goslar,
Helmstedt, Salzgitter, Vechelde,
Wolfenbiittel, Wolfsburg,
Konigslutter.

E_' _ E Weitere Infos:

Tel. +49 531 3908-0 ( Ao ‘ Senioren & Pflege

E &= www.awo-bs.de

Herzliche Glickwilinsche zum
100. Geburtstag — Martha Prifer

il 7L \Vor einhundert Jahren wurde
Martha als zweitéltestes Kind der
Familie Strih in Steinlah nahe
Baddeckenstedt geboren. In
Deutschland hieB der Reichskanz-
ler damals Hans Luther (DVP) und
Deutschland stand kurz vor der
Aufnahme in den Vélkerbund.

Mit 15 Jahren verlieB sie die Volksschule und absolvierte
ein Pflichtjahr als Haushaltshilfe in Bockenem. Nun
folgten u.a. Stationen in der Zuckerfabrik Baddecken-
stedt und eine Ausbildung als Laborantin in Braun-
schweig. In den Kriegsjahren musste sie Arbeitsdienst im
Uberfallenen Polen leisten. 1955 heiratete sie Emmo
Priifer, der bei VW in Braunschweig als Flugmotoren-
schlosser arbeitete. 1956 erweiterte Tochter Sigrid die
kleine Familie. Nach ihrer Ubersiedlung nach Braun-
schweig, wo sie immer gerne freitags in der ehemaligen
Markthalle am Hagenmarkt einkauften, zogen sie 1985
in die Weststadt. Familie Prifer war sehr gesellig, sie
organisierten Hoffeste und andere nachbarschaftliche
Aktionen. Seit 2024 ist Martha Prifer nun Witwe und
wird von ihrer Tochter und ihrem Schwiegersohn, die nur
500 Meter entfernt wohnen, liebevoll betreut.

Ich durfte Martha Prifer sehr herzlich zu ihrem runden
Geburtstag gratulieren und habe wieder eine interes-
sante Lebensgeschichte erfahren, die meine Tatigkeit
als Bezirksbirgermeister so spannend macht.

Jérg Hitzmann, Bezirksblrgermeister

Aus Brandenburg in die Weststadt

a¢ Und wieder eine tolle Begegnung:
Ich durfte im Namen des Oberbdir-
germeisters (und natirlich auch in
meinem) Frau Edith Koch zu ihrem
95. Geburtstag unsere allerherz-
lichsten Gluckwiinsche tberbrin-
gen. Ich habe wieder eine span-
nende Lebensgeschichte
kennengelernt: Frau Koch wurde 1931 in Soldin (Neu-
mark) in der damaligen preufBischen Provinz Branden-
burg, dem heutigen Powiat Mysliborski geboren. Nach
dem Ende des zweiten Weltkrieges und der danach
erfolgten Ubersiedlung in den Westen gelangte sie iber
Berlin, wo sie als Kindermadchen und Putzhilfe bei einem
Rechtsanwalt arbeitete und weiteren Stationen nach
Braunschweig. Hier in Braunschweig arbeitete sie an der
Technischen Universitat und bei ALDI. Eine weiter Station
in ihrem Arbeitsleben war eine Anstellung in dem
ehemaligen Lebensmittelgeschaft Laue auf der Fried-
rich-Wilhelm-StraBe. Seit 1974 wohnt sie in der West-
stadt, erst auf der Lechstraf3e und nun auf dem Mulde-
weg. In ihrer Freizeit besucht Frau Koch jeden Dienstag
den AWO-Seniorenkreis auf der Lichtenberger Stral3e.

Stolz blickt sie auf eine groBBe Nachkommenschaft
zurlick: Aus zwei Tochtern und einem Sohn wurden neun
Enkel und auch neun Urenkel. , Ich fihle mich in unserer
Weststadt sehr wohl, sie ist meine Heimat geworden”,
so die rustige Seniorin. Dem ist nichts hinzuzufiigen.

Jorg Hitzmann, Bezirksbirgermeister
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Stadtteilentwicklung

Weststadt cv.

RegelmaBige Angebote des Stadtteilentwicklung Weststadt e. V. I I

Nachbarschaftszentrum/ Haus per TALENTE

ElbestraBe 45, 38120 BS Tel. 0531 88938430
NBZ@stadtteilentwicklung-weststadt.de

Offnungs- und Sprechzeiten, Terminvergabe, Informationen:
Mo - Fr 10:00-13:00 Uhr

offener Bereich mit Bistro-Betrieb Mo, Di, Do, Fr 10:00-15:00 Uhr

Mi 13:00-18:00 Uhr

Von Montag bis Freitag erhalten Sie in unse-
rem Bistro leckeren, selbstgebackenen
Kuchen, Kaffee, Tee und andere Getranke.
Kommen Sie gerne ohne Anmeldung vorbei,
Sie sind bei uns herzlich willkommen!

Foto: Louisa Christoph

Mo-Fr: Allgemeine soziale Beratungen
Terminvergabe: 0531 88938430

Montag:

10:00-11:00  Nordic Walking , Die Stockenten”, Stécke im Treff-
punkt!

14:00-16:00  Makula Selbsthilfegruppe des Blindenvereins BS
(11.05.)

14:00-16:00  Technik-Treff des Blindenvereins BS (18.05.)

14:00-16:00 iPhone-Treff des Blindenvereins BS (nicht im Mai)

18:00-20:00  Selbsthilfegruppe ,Leben mit Depression und
Angsten”, nur mit Anmeldung: 0171 9970842

Dienstag:

10:00-12:00  Seniorenfrihstlick,
Anmeldung: 0531 889384 31

14:30-16:30  Selbsthilfegruppe Glaukom (19.05.)
Anmeldung: 0151 72859470
E-Mail: Kuro_45@t-online.de

17:00-19:00  Nahgruppe

19:00-20:00 Giordano Bruno Stiftung (05.05).

18:00-20:00  Selbsthilfegruppe Multiple Sklerose (19.05.)
Anmeldung: 01522 87654 81

19:00-21:00  Selbsthilfegruppe Rollstuhlfahrende (12.05.)
Anmeldung: 0531 40207707

Mittwoch:

16:00-19:00 Nachbarschaftswerkstatt, Haus der Talente
(06.,13. + 20.05.)
Anmeldung und Termine: 0531 88938430

15:00-18:00  Fahrradwerkstatt, Anmeldung und Termine unter:
0531 8893430

17:30-18:15  Offene Laufgruppe in den Westpark
Anmeldung: LaufLos@JogNwalk.de

18:00-21:30  Braunschweiger Linux-User-Group /BS-LUG.DE

Donnerstag:

08:30-10:00 Gemeinsames Frihstlck ,Jeder bringt etwas mit”
(28.05.)

10:00-12:00 Offene Handarbeiten-Gruppe — Hakeln, Stricken

14:30-17:00  Spielnachmittag fir Erwachsene

17:00-19:00  Brettspiele (28.05.)

Freitag:

10:00-11:00  Nordic Walking ,Die Stockenten”, in eigener
Regie, Stocke im Treffpunkt!

16:00:18:00  Eltern-Kids Kurs

Anmeldung: 0531 889384 30

Die angegebenen Termine sowie weitere
Informationen finden Sie auch in der Rubrik
Angebote auf der Internetseite des Vereins
www.stadtteilentwicklung-weststadt.de
oder direkt unter dem QR-Code

Treffpunkt PreGELSTRASSE

PregelstraBe 11, 38120 BS Tel. 0531 8893 15-88/-87
TPP@stadtteilentwicklung-weststadt.de

Offnungs- und Sprechzeiten, Terminvergabe, Informationen:
Mo 10:00-12:00 Uhr + Do 13:00-15:00 Uhr

Mo-Fr: Allgemeine soziale Beratungen
Terminvergabe: 0531 88938430

Montag:

10:00-11:30  Selbsthilfegruppe Sprechen {iber Depression und
Angste
Anmeldung erwiinscht: 0531 4807920 oder
shg-west@gmx.net

17:00-19:00 Internationaler Mannertreff

Dienstag:

10:30-12:00  Aquarellmalkurs fir Frauen (12. + 26.05.)

16:30-18:30  Internationaler Frauentreff

Mittwoch:

17:00-19:00  Zoliakietreffen — fur Zoli-Kinder und ihre Eltern

(13.05.). Anmeldung unter:
glutenfrei-braunschweig@kp-dzg-online.de
19:30-21:00  Narcotics Anonymous — Suchtfrei Leben

Donnerstag:
16:00-17:30  Selbsthilfegruppe fir Zwangsstérungen (21.05.)
17:30-19:30  NEU: Selbsthilfegruppe fur Trauernde Partner
(07. + 21.05.). Anmeldung erforderlich:
0531 4807920 oder kibis@paritaetischer-bs.de

Treffpunkt‘lvl QUECKENBERG

Am Queckenberg 1 a, 38120 BS
TPAQ@stadtteilentwicklung-weststadt.de

Tel. 0531 87899420

Offnungs- und Sprechzeiten, Terminvergabe, Informationen:
Mo 10:00-12:00 Uhr + Fr 10:00-12:00 Uhr

Mo-Fr Allgemeine soziale Beratungen
Terminvergabe unter Tel.: 0531 87899420

Montag:

15:00-17:00  Offene Handarbeiten-Gruppe — Hakeln, Stricken

17:00-19:00  Chorgruppe Freundschaft

Dienstag:

10:30-12:30  Seniorentreff (05.+ 19.05.)

11:00-13:00  Gesellige Spiele (12.+ 26.04.)

15:00-18:00  Sprechstunde Quartiersmanagement Donauviertel

18:30-20:30  Mannerkreis nur mit Anmeldung:
mann-bs@gmx.de (05. +19.05.)

Mittwoch:

10:00-13:00  Sprechstunde Quartiersmanagement Donauviertel

15:00-17:00  Neu: Internationales Sprachcafé

18:30-21:00  Suchtselbsthilfe, Alkohol und Drogen/Guttempler
Am Wendenthor

Donnerstag:

11:00-12:30  Gedéchtnistraining in russ. Sprache

14:30-15:30  Bewegungs- und Gymnastikkurs/Fit und Aktiv im
Alter

Freitag:

11:00-13:00  Spielevormittag Domino

15:00-17:00  Musikalischer Treffpunkt

17:00-20:00 Spieleabend (08.+22.05.)

Alle Veranstaltungen sind &ffentlich, jede*r Interessierte kann teil-
nehmen. Wenn nicht anders genannt, dann in dem jeweiligen Treff-
punkt. Bei einigen Veranstaltungen ist eine Anmeldung erforderlich
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POLITISCHE ANZEIGE

«CDU
Maximilian

POHLER

WWW.0B-BS.DE

Ich bin Braunschweiger,
Familienvater, Volljurist
bei der Polizei und Rats-
herr.

Simone Starke

Behrens Bestattungen
Erfahrung, Ideenvielfalt

N und personlicher
Einsatz — das und noch

Als Oberbiirgermeister-
Kandidat will ich
Verantwortung fiir
meine Heimatstadt
tibernehmen.

viel mehr sind unsere
Starken.

Fir

Sichere Arbeit. Sichere Stadtteile. Sicherer Kurs.

Meine Schwerpunkte finden Sie hier: E g

V.i.S.d.P.: CDU KV Braunschweig - Gieselerwall 2 - 38100 Braunschweig

Sonnenstr. 9 - 38100 Braunschweig | Ekbertstr. 20 - 38122 Braunschweig

TeI 0531/ 83 204 www.behrens-bestattungen.de

lhr Horakustiker in Braunschweig

Fiir alle, die in Braunschweig besser horen wollen die richtige Adresse.

» personliche & professionelle Hérberatung
* kostenfreier Hortest

in vereinbaren:
* ausfihrliche Tinnitusberatung Jetzt Termi

B N e [ neia [erer Cerdte o 531 389 257 06

* Nachsorge & Reparaturen

* mafgefertigter Gehdrschutz

* faires Preis-Leistungsverhdltnis

* unverbindliches Probetragen (der Mini-Hérgerdte)
* neueste Technologien aller Hersteller

* modernste Akku Hérgeréte

° uv.m.
Ich freue mich auf lhren Besuch, Ihr [ ukas Hirschtelder
\ © Hargerate Hirschfelder

Donaustrafle 43
38120 Braunschweig

@ 0531 389 257 06

Horgerate © info@hoergeraete-hirschfelder.de
leSChfelder www.hoergeraete-hirschfelder.de

INHABERGEFUHRT - KOMPETENT - VOR ORT



