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Gut zu wissen

Polizei Notruf� 110

Feuerwehr Notruf� 112

Rettungsdienst� 112

Ärzte-Notdienst	�  116 117

Städtische Klinik, Salzdahlumer Straße 
	 zentrale Notaufnahme� 0531 595-25 00

Augenärztlicher Bereitschaftsdienst� 0531 700 99 33

Giftinformationszentrum-Nord 
	 24 Std� 0551 192 40

Polizei-Station Rüningen� 0531 476 36 90 
	 Mo-Fr 10:00 – 12:00 Uhr

Tierrettung		  Mo-Fr 8:00 – 16:00 Uhr� 2531 50 55 06 
	 sonst über die Feuerwehr� 0531 23 45-80 00

Telefon-Seelsorge	 evang.� 0800 111 0 111  
	 kath.� 0800 111 0 222 
	 www.telefonseelsorge.de

Elterntelefon		  Mo-Fr 9:00 – 17:00 Uhr� 0800 111 0 550

Frauenhaus	�  0531 280 12 34 

Nummer gegen Kummer für Kinder� 116 111 
	 Mo-Sa 14:00 – 20:00 Uhr

In der Not.

Blutspende

Broitzem	 Montag, 31. August, 14:30 bis 19:00 Uhr  
Steinbrink 14  
DRK Ortsverein  
Broitzem-Timmerlah-Weststadt

Der DRK Ortsverein lädt Sie nach Ihrer Spende wieder zu 
einem kleinen Imbiss in Buffet-Form ein.

Broitzem	
Kruckweg (an den Wertstoffcontainern) 
Mittwoch, 3. Juni, 14:30 – 15:30 Uhr 
Mittwoch, 1. Juli, 15:30 – 16:30 Uhr

Rüningen	
Leiferder Weg (Friedhof/Sportplatz)  
Dienstag, 2. Juni, 15:30 – 16:30 Uhr 
Dienstag, 30. Juni, 15:30 – 16:30 Uhr

Timmerlah	
Kirchstraße (zwischen Schwarze Straße und Alter Winkel) 
Montag, 29. Juni, 14:00 – 15:00 Uhr
Montag, 20. Juli, 14:00 – 15:00 Uhr

Schadstoffmobil

http://www.telefonseelsorge.de
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Herzlich willkommen!
Liebe Leserinnen und Leser,

Liebe Leserinnen und Leser,
der erste deutschlandweite Ehrentag 
findet am 23. Mai 2026 statt. Bun-
despräsident Frank-Walter Stein-
meier hat die Schirmherrschaft 
übernommen und alle Bürgerinnen 
und Bürger sind dazu eingeladen, 
mitzumachen, dabei zu sein und den 
Ehrentag zu begehen.
„Der Ehrentag. Für dich. Für uns. 
Für alle!“ Was steckt dahinter? Der 
23. Mai ist der 77. Geburtstag des 
Grundgesetzes und es soll ein 
Mitmachtag werden. Alle sind 

eingeladen, sich vor Ort zu engagieren, gemeinsam Dinge 
anzupacken, Menschen sollen sich begegnen, um einfach etwas 
Schönes zu machen. Begegnungen, Engagement, gemeinsames 
Wirken sollen im Mittelpunkt stehen. Viele kleine und große 
Aktionen – auf ehrenamtlicher und freiwilliger Basis – können 
von Vereinen, Verbänden, Kommunen, Unternehmen, Einzelper-
sonen organisiert werden. Kommt Ihnen / Euch eine Idee zu 
diesem Ehrentag? Was ist möglich? Ein Straßenfest, Begegnungen 
mit Freunden und Nachbarn, ein Spielenachmittag, eine Vorlese-
runde in einem Seniorenheim, gemeinsames Aufräumen, ein 
Grillfest, ein Turnier, eine Grünfläche durchforsten, eine Putzaktion, 
Kaffeeklatsch. Den Ideen sind keine Grenzen gesetzt. Die 
Aktionen können auch auf ehrentag.de beim Engagement-Finder 
aufgerufen bzw. eingetragen werden. Alles ist willkommen, was 
Menschen zusammenbringt. Der Zeitraum geht vom 16. bis zum 
31.05.2026. Denn Ehrentag ist, was alle daraus machen.

Mit besten Grüßen
Ihre Meike Rupp-Naujok
Bezirksbürgermeisterin

Impressum
Ziel und Zweck:
Der BlickPunkt bietet eine Plattform, auf der alle Vereine, Verbände, 
Schulen, Kindergärten, Feuerwehren, Kirchen, lockere Gruppen etc. 
von ihren Aktivitäten berichten und ihre Termine ankündigen können. 
Diese Berichterstattung ist kostenfrei.
Herausgeber

oeding print GmbH 
Erzberg 45, 38126 Braunschweig 
0531 480 15-0, info@oeding.de
www.oeding.de
Vertreten durch die Geschäftsführung: Imke Mentzendorff
Registergericht: Amtsgericht Braunschweig
Handelsregisternummer: HRB 203547
Umsatzsteuer-ID: DE282547171

Verantwortlich für den Inhalt (V.i.S.d.P.)
Imke Mentzendorff
oeding print GmbH
Erzberg 45, 38126 Braunschweig

Redaktion
oeding print GmbH

 sichtbar@oeding.de 

Anzeigenvermarktung
oeding 360° GmbH
Erzberg 45, 38126 Braunschweig
Vertreten durch die Geschäftsführung: Imke Mentzendorff
Registergericht: Amtsgericht Braunschweig
Handelsregisternummer: HRB 203547
Umsatzsteuer-ID: DE282547171
Die Anzeigenvermarktung erfolgt durch die oeding 360° GmbH im 
Auftrag des Herausgebers.

Kundenbetreuung Anzeigen
Jakob Burmeister	 0531 480 15 -151
Richard Miklas	 0151 11 98 43 10

Gestaltung
Birgit Müller	 0531 480 15-53

Hinweise zu Anzeigen und PR-Inhalten
Politische Anzeigen sind in dieser Ausgabe als 
„POLITISCHE ANZEIGEN“ gekennzeichnet.
PR-Texte, Advertorials und sonstige werbliche 
Inhalte sind entsprechend als Anzeige gekenn-
zeichnet.
Für Inhalte von Anzeigen ist ausschließlich der 
jeweilige Auftraggeber verantwortlich.
Für Druckfehler bei Anzeigen übernimmt der 
Verlag keine Haftung.

Erscheinen und Verteilung
Der BlickPunkt erscheint Mitte des Monats und wird an alle Haus- 
halte in Broitzem, Geitelde, Rüningen, Stiddien, Timmerlah verteilt. 

Redaktionsschluss (sonntags) und Verteilung (freitags) der 
nächsten Ausgaben
	 Redaktionsschluss 	 Verteilung
Juni	 07. Juni	 12. Juni
Juli	 12. Juli	 17. Juli

Der „BlickPunkt“ wird mit Ökostrom und Farben auf 
Pflanzenölbasis auf 100 % Recyclingpapier 
gedruckt und ist mit dem Blauen Engel 
ausgezeichnet.

XQ4
www.blauer-engel.de/uz195
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Da geh‘ ich hin ...
� ... da freue ich mich drauf
Kostenlose Tagesfahrt zur Firma Wenatex/Langenhagen

Donnerstag, 21. Mai 
Abfahrt Rüningen, Thiedestraße: 7:30 Uhr 
Abfahrt Heidberg, Thüringenplatz: 7:45 Uhr
Nach wertvollen Tipps für gesunden Schlaf fahren wir weiter zum 
Spargelessen nach Fuhrberg. 

Anmeldung und Infos: Frau Buchheister, Tel. 0531 866 95 86

Community-Talk
Donnerstag, 21, Mai, 14:00 bis 18:00 Uhr 

Nachbarscharschaftszentrum Rüningen, Thiedestraße 28
Ein Kooperationsprojekt mit der Antidiskriminierungsstelle Braun-
schweig. Gemeinsam wollen wir von Rassismus betroffenen Menschen 
einen Raum für Austausch zum Thema „Rassistische Diskriminierungs-
erfahrungen“ bieten. 
Die Veranstaltung richtet sich explizit an BlPoCs mit rassistischer 
Diskriminierungserfahrung und bietet Raum für einen vertraulichen 
Austausch.
Infos: Laura Bettels, Tel. 0179 414 19 32 oder per E-Mail  
laura.bettels@awo-kv-bs.de

Gottesdienst 
Sonntag, 24. Mai, 9:30 Uhr 
St. Petri, Thiedestr., 38122 BS
Infos: Inka Schlaak, Tel. 0151 22 96 35 00

Tauschwoche im FAMZ
Montag, 25. bis Mittwoch, 27. Mai, 8:00 bis 16:00 Uhr 
Halle der Kita Farbklecks, Helene-Künne-Allee 9, 38122 BS

Tausche und verschenke deine gut erhaltenen Kindersachen und 
Spielzeuge.
Infos: Dorothea Glawitta, Tel. 0160 805 77 53 oder per E-Mail  
familienzentrum-broitzem@paritaetischer-bs.de

Sitzung Stadtbezirksrat
Donnerstag, 28. Mai, 19:00 Uhr 
Gemeinschaftshaus Broitzem

Klamottentauschparty für Frauen
Donnerstag, 28. Mai, ab 17:00 Uhr 
Atelier Lapas, Wiesenweg 7

Tausch dich glücklich! Komm mit oder ohne Tauschklamotten und 
nimm dir Neue mit!
Infos: Dorothea Glawitta, Tel. 0160 805 77 53 oder per E-Mail  
familienzentrum-broitzem@paritaetischer-bs.de

Besichtigung der Windmühle Wendhausen
Freitag, 29. Mai, 16:00 Uhr 
Windmühle Wendhausen, Hauptstraße 3
Wir besichtigen kostenlos die Windmühle Wendhausen. 

Sie ist die einzige noch funktionsfähige 5-Flügel-Mühle auf dem 
europäischen Festland. Nur in Großbritannien gibt es drei weitere.
Anschließend, um 18:00 Uhr, findet ein Spargelessen im benachbarten 
Mühlenrestaurant statt.
Anmeldungen bei Manfred Dobberpuhl, Tel. 84 65 80 oder per E-Mail 
an schweinekasse@gmx.de.

Lastenfahrrad “Flotte Lotte”
nachhaltig unterwegs

Du brauchst ein Fahrrad für größere Einkäufe, den
Transport von Kindern oder einfach für einen Ausflug?

Dann nutze unsere Flotte Lotte!

Das Lastenfahrrad kann gegen eine Spende ausgeliehen werden
Buchung per E-Mail: jennifer.zartler@paritetischer-bs.de 
Telefon: 0531 31054340

 Maximale Gesamtbeladung: 165kg (inkl. Fahrer)
Kinder bitte immer gut anschnallen - am besten mit Helm
Die Sitzbank ist nur für Kinder geeignet 
Achte beim Fahren auf gute Sicht und sichere Beladung

Kontakt im Schadensfall:
E-Mail: jennifer.zartler@paritetischer-bs.de 

      Sicherheit geht vor:
Bei voller Beladung verlängert sich der Bremsweg
Fahre vorsichtig und angepasst

Rüninger

Kinderkleidungs-
 Basar Eine Veranstaltung der BGR in 

Zusammenarbeit mit der 

St. Petri Kirchengemeinde.
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Eintritt frei!
Parkmöglichkeiten in der näheren 

Umgebung vorhanden.
Samstag,Samstag,
06. Juni 202606. Juni 2026
von 10–13 Uhrvon 10–13 Uhr

auf dem Hof, dem hinteren

Gartengelände und im 

Gemeinderaum  der St. Petri 

Kirche, Thiedestraße 28 

in Rüningen
Spiele • Anziehsachen • Spielzeug •  Babyausstattung  • 
Medien • u. v. m.

Jetzt bis spätestens 01. Juni anmelden und mitmachen! 
Anmeldungen bitte an: kinderkleidungsbasar@bg-rueningen.de
Teilnahmegebühr 5 Euro/Stand.
• Indoor-Verkaufsplätze ca. 140x70 cm/Person 
• (stark begrenzt)
• Outdoor-Verkaufsplätze ohne Überdachung, kostenlose 

Bierzelttisch-Ausleihe möglich (bitte bei Buchung angeben)

Ein Basar für „Alles rund ums Kind“ 
mit Ka� ee und Kuchen-Verkauf 
(Einnahmen gehen an Kinder- und Jugendprojekte in Rüningen)
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Da geh‘ ich hin ...
� ... da freue ich mich drauf

Schützenfest 
Samstag, 30. Mai
16:30 Uhr Einholen der Könige und ab 18:30 Uhr im Restau-

rant Zum Starenkasten Schnitzelessen satt, anschließend Bekanntgabe 
der Sieger Pokalschießen und Proklamation der Könige. 
Vorverkauf Essensmarken an den Trainingstagen Dienstag und Freitag 
18:30 Uhr oder im Starenkasten 
Infos: Inka Schlaak, Tel. 0151 22 96 35 00

Schulstart Kompass
Samstag, 30. Mai, 10:00 bis 12:30 Uhr (ohne Kinder) 
Kita Farbklecks, Helene-Künne-Allee 9, 38122 BS

Interaktiver Workshop für Eltern zum entspannten Start für die Schule 
mit Anna Kohnen, Eltern-Kind-Coach, Kita Farbklecks.
Wie du deinem Kind Selbstorganisation, Motivation & Verantwortung 
von Anfang an auf den Weg gibst und Selbstvertrauen vor dem 
Schulstart stärkst! 
Kosten: 10,– Euro 
Infos: Dorothea Glawitta, Tel. 0160 805 77 53 oder per E-Mail  
familienzentrum-broitzem@paritaetischer-bs.de

Schützenfest in Broitzem
Samstag, 30. Mai und Sonntag, 31. Mai

Vortrag Herzogtum Oels und Schloss 
Sibyllenort

Montag, 1. Juni 2026, 19:00 Uhr 
Gemeinschaftshaus Broitzem, Steinbrink 14a
Vortrag von Klaus Hermann anlässlich der 
Breslaufahrt der Schweinekasse Timmer-
lah. Eine kleine Geschichte des Herzog-
tums Oels und des Schlosses Sibyllenort, 
dem Lieblingsaufenthaltsort des Braun-
schweiger Herzogs Wilhelm.
Fast 100 Jahre lang, von 1792 bis 1884, 
regierten Braunschweiger Fürsten im 
schlesischen Oels und hinterließen mit 
Schloss und Park Sibyllenort prächtige Anlagen, die als das „schlesische 
Windsor“ in die Geschichte eingegangen sind. Insbesondere der 
braunschweigische Herzog Wilhelm prägte den Ort und zog sich am 
Ende seines Lebens immer mehr auf sein Schloss Sibyllenort zurück. 
„Ich ziehe mir den Aufenthalt in Sibyllenort vor. Hier kann ich ruhig 
und ungeniert, gleich einem Gutsherrn auf meinem Schlosse wohnen 
und mich mit allen möglichen Leuten frei unterhalten und mich 
belehren lassen“, soll er häufig gesagt haben. 1884 ist Herzog Wilhelm 
dort verstorben und die braunschweigische Episode in Schlesien war 
vorbei. Der Vortrag gibt einen Überblick über die Geschichte des 
kleinen Mediatfürstentums und stellt anhand von Bildern und Plänen 
die wichtigsten handelnden Personen, Orte und Beziehungen, die 
zwischen Braunschweig und Oels herrschten, vor. 
Infos: Klaus Hermann, Tel. 0531 680 21 22.

Sommerlauf für Jedermann
Freitag, 5. Juni
Das FamZ und die Bürgergemeinschaft Gartenstadt laden ein 

zum Rundendrehen um die Pferdekoppel. Weitere Infos folgen.
Infos: Dorothea Glawitta, Tel. 0160 805 77 53 oder  
familienzentrum-broitzem@paritaetischer-bs.de

0155 66 50 76 63 alltagsglueck.tf @gmail.com

Tanja Fritzsche
Alltagsbegleitung

Ihre anerkannte 
Betreuungskraft /Haushaltshilfe

in und um Broitzem
Abrechnung ab Pfl egestufe 1

Melden Sie sich. Ich freue mich auf Sie!

Unsere Führungen sind auch für Menschen mit eingeschränkter Mobilität geeignet. 
Der Friedhof ist gut mit dem Auto oder öffentlichen Verkehrsmitteln erreichbar.
Die Buslinie 430 (Braunschweig - Bornum) hält in ca. 600 Metern Entfernung,

der  exo-Bus direkt auf dem Parkplatz Försterei.

Termine 2026:
  14.  Juni
    
 

Mo., Di., Do., Fr. 9.00 bis 18.00 Uhr
Mi., Sa. 9.00 bis 13.00 Uhr

Oststr. 2c · 38122 Broitzem · Tel. 0531/8667451
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100-jähiges Jubiläum des TSV Geitelde 
Samstag, 6. und Sonntag, 7. Juni 
Sportgelände TSV Geitelde, Rüningenstr. 21, 38122 BS
Gestartet wird am Samstag um 15:00 Uhr mit einem vielfältigen 

Angebot für „Jung und Alt“ und endet am Sonntag mit der Möglichkeit,  
ab 10:00 Uhr das Frühstück mit Familie und Freunden (Bürger-Brunch- 
Angebot) auf dem Sportgelände genießen zu können.
Infos: Walter-Johannes Herrmann, Tel.: 0163 3812610 oder  
E-Mail: 1.vorsitzender@tsv-geitelde.de

Busreise nach Paderborn
Samstag, 6. Juni 2026, 7:00 Uhr
Kirchstraße 1 m, Timmerlah
Programm der Tagesfahrt:

09:00 Uhr: Bushalt an den Externsteinen, Gelegenheit zum Frühstücken. 
11:00 Uhr: Schloss Neuhaus, Spaziergang durch die Außenanlagen des 
Schlosses. 
13:00 Uhr: Besuch des Nixdorf Computermuseums, das größte der 
Welt. 
15:30 Uhr: Besuch des Doms mit Bartholomäuskapelle und Hasen
fenster, anschließend Spaziergang durch das Paderquellgebiet zum 
Mühlenrad. Danach suchen sich alle Teilnehmer selbst ein Lokal zum 
Kauf eines Abendimbisses. 
19:00 Uhr: Rückfahrt vom Parkplatz Maspernplatz. 
22:00 Uhr: Rückkehr in Timmerlah.
Hinweise: Es gibt kein Frühstück aus dem Bus. Bitte bringen Sie Ihr 
Frühstück selbst mit. Die Fahrt ist sehr zu empfehlen. Wir waren schon 
etliche Male dort und immer wieder begeistert.
Die Fahrtkosten betragen 40,– Euro für den Bustransport und den 
Eintritt in das Computermuseum. Alle anderen Kosten sind selbst zu 
tragen. Anmeldungen: E-Mail schweinekasse@gmx.de. 
Infos: Manfred Dobberphul unter der Tel. 0531 84 65 80.

Puppentheater: Das Neinhorn
Montag, 8. Juni, 16:00 Uhr 
Garten der Schuki Betr., Grosse Grubestr. 30, 3812 BS

Theater für Kinder und Erwachsene
Eintritt gegen Spende ohne Anmeldung  
Infos: Dorothea Glawitta, Tel. 0160 805 77 53 oder per E-Mail  
familienzentrum-broitzem@paritaetischer-bs.de

9. Howie-Mania in Rüningen – Peter Stoppok
Freitag, 19. Juni, 18:00 Uhr

Nachbarschaftszentrum, Thiedestraße 28, 38122 Braunschweig
Diesmal steht das 9. Carpendale – Studioal-
bum „Jede Farbe ist schön“ aus dem Jahr 1977 
im Mittelpunkt des Konzertes und wird mit 
einigen Hits aus der über 60-jährigen 
Schaffensphase des Sängers, der in diesem 
Jahr seinen 80. Geburtstag feiert, ergänzt.
Peter Stoppok und die „Elfenbeine“ haben es 
sich zur Herkulesaufgabe gemacht, „Das 
Werk Meines Lebens“ von Howie komplett 
und in Reihenfolge aufzuführen. Eben sind 
sie beim neunten von insgesamt 46 Alben 
angekommen – und hatten mit dem Projekt 
schon viel Spaß in der Region erleben 
dürfen. Eine augenzwinkernde musikalische 

Da geh‘ ich hin ...
� ... da freue ich mich drauf

9. Howie - Mania in Rüningen
 

Am Freitag, den 19. Juni um 18:00 macht Peter Stoppok mit 
seinem „Howie – Marathon“ Station im AWO 
Nachbarschaftszentrum Rüningen in der Thiedestraße 28, 
38122 Braunschweig.

Diesmal steht das 9. Carpendale - Studioalbum „Jede Farbe ist 
schön“ aus dem Jahr 1977 im Mittelpunkt des Konzertes und 
wird mit einigen Hits aus der über 60jährigen Schaffensphase 
des Sängers, der in diesem Jahr seinen 80. Geburtstag feiert, 
ergänzt. 
Peter Stoppok und die „Elfenbeine“ haben es sich zur 
Herkulesaufgabe gemacht, „Das Werk Meines Lebens“ von 
Howie komplett und in Reihenfolge aufzuführen. Eben sind sie 
beim 9. von insgesamt 46 Alben angekommen – und hatten mit 
dem Projekt schon viel Spaß in der Region erleben dürfen.
Eine augenzwinkernde musikalische Zeitreise mit den 
ehrlichsten Liedern und größten Gefühlen in einer emotionale 
Sammlung einzigartiger Texte (teils sogar von Joachim 
Fuchsberger). Am bekanntesten von diesem Album dürfte die 
Single „Ti Amo“ sein. Das Lied „Danielle“ wurde durch Bernhard 
Brink bekannt. 
Den Backgroundgesang übernimmt nach bewährter Art des 
Hauses wieder der Chor „Die Elfenbeine“.
Veranstalter ist der  AWO Kreisverband Braunschweig e.V..
 

Der Eintritt ist frei,
gespendet werden darf.

Stellenangebot 

MFA (m/w/d)
in Teilzeit oder Minijob im Bereich Montag - Donnerstag am Vormittag 

ab 01.05.2026 oder später gesucht.

Wir freuen uns über Ihre Bewerbung, gerne per E-Mail !

HNO-Arztpraxis
Dr.med. Wolf-Dietrich Isemer

Waisenhausdamm 5
38100 Braunschweig

Tel. 0531-844344
bewerbung@hno-praxis-isemer.de
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Zeitreise mit den ehrlichsten Liedern und größten Gefühlen in einer 
emotionalen Sammlung einzigartiger Texte (teils sogar von Joachim 
Fuchsberger). Am bekanntesten von diesem Album dürfte die Single „Ti 
Amo“ sein. Das Lied „Danielle“ wurde durch Bernhard Brink bekannt.
Den Backgroundgesang übernimmt nach bewährter Art des Hauses 
wieder der Chor „Die Elfenbeine“.
Der Eintritt ist frei, gespendet werden darf.

Volkstänze rund um die Welt
Sonntag, 21. Juni, ab 14:30 Uhr 
Geitelder Kirche, Geiteldestr. 38 in 38122 BS

Konzert für Violine und Klavier. Eine besondere Begegnung zweier 
Künstlerinnen, die das Musizieren als Dialog verstehen. Hande Özyürek, 
Violine und Catalin Huros, Klavier mit Werken von Beethoven, Franck, 
Say, Saygun und Bartók.
Eintritt frei, Spenden erbeten.

Dorfflohmarkt Geitelde
Sonntag, 9. August, ab 10:00 Uhr
Die Gelegenheit zum Aufräumen von Dachboden und 

Schuppen! Melden Sie sich gerne an und verkaufen Sie Ihre Bücher, 
Spielzeug, Raritäten, Kleidung usw.
ANMELDUNG: www.dorfgemeinschaft-geitelde.de
GANZ WICHTIG: bitte senden Sie uns Ihren Namen und Stand-Adresse 
an info@dorfgemeinschaft-geitelde.de (nur dann kann Ihr Standort auf 
dem Plan veröffentlicht werden)

Da geh‘ ich hin ...
� ... da freue ich mich drauf   

in ganz Rüningen
Dorf-Flohmarkt

von 10–16 Uhr
Jetzt bis zum 
11. August anmelden!*

Mit Church2Go Angebot der St. Petri Kirche Rüningen.
Bratwurst- und Getränkestand • bei Sonnenschein mit Eiswagen • Kuchen und 
Kaffee-Verkauf an einzelnen Flohmarktständen • offenem Kinder- und Jugendzen-
trum • zentraler Marktplatz mit zusätzlichen Verkaufsflächen (bitte bei der Anmel-
dung mit angeben!) • Infostand der BGR.

Irrtum und Änderungen vorbehalten. Für das Wetter übernimmt die Bürgergemeinschaft keine Haftung.

* spätere Anmeldungen sind möglich, können aber nicht mehr in den  
   Lageplan aufgenommen werden.

Eine Barzahlung kann mit dem Kassierer vorab abgesprochen werden.  Die Bürgergemeinschaft wird 
dann vor Ort kassieren.

Bankverbindung IBAN DE98 2505 0000 0002 4499 08

Telefon mit AB 0531 8892457 (Werner Fleer/Kassierer)

E-Mail flohmarkt@bg-rueningen.de

Veranstalter Bürgergemeinschaft Rüningen e. V.

Flohmarktpläne erhalten Sie an jedem Stand und auf dem Marktplatz  
beim Veranstalter (BGR-Stand). Ein entsprechender QR-Code zum digitalen
Flohmarkt-Ortsplan wird zur Verfügung gestellt. 

Standgebühr
5 Euro

Sonntag 23.8.2026

flohmarkt@bg-rueningen.de

Dorfflohmarkt

Geitelde räumt auf !
Liebe Geitelder, am Sonntag, 09.08.2026 ab 10:00                    

findet wieder ein Dorfflohmarkt statt. Die Gelegenheit 
zum Aufräumen von Dachboden und Schuppen! 

Haben Sie Fragen? → 0157-55585061

Die Erlöse aus Speisen und Standgebühren werden für wohltätige und kulturelle 
Zwecke entsprechend der Satzung der Dorfgemeinschaft verwendet. 

- ANMELDUNG:  Bitte kaufen Sie eine Standkarte 
  (nur 5 € pro Stand) bei:   
   www.dorfgemeinschaft-geitelde.de                               oder QR-Code:

   
- GANZ WICHTIG:
  bitte senden Sie uns Ihren Namen und Stand-Adresse an   
  info@dorfgemeinschaft-geitelde.de
  (nur dann kann Ihr Standort auf dem Plan veröffentlicht werden)

      DANKE  

- Bitte spenden Sie einen Kuchen oder eine Torte! 
  Abgabe bitte am 09.08. von 08:00 bis 10:00 an einem der beiden 
  Kuchenbuffets des Flohmarktes (Geiteldestr. 48 oder Pothof 12)      

- sollte eine Kuchenspende nicht möglich sein, beträgt die Standgebühr 15 € .

Melden Sie sich gerne an 
und verkaufen Sie Ihre Bücher, 
Spielzeug, Raritäten, Kleidung 

und und und …
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Maximilian

POHLER
WWW.OB-BS.DE

Für Braunschweigs Zukunft.
Sichere Arbeit. Sichere Stadtteile. Sicherer Kurs.

Ich bin Braunschweiger, 
Familienvater, Volljurist 
bei der Polizei und Rats-
herr. 

Als Oberbürgermeister- 
Kandidat will ich 
 Verantwortung für 
meine Heimatstadt 
 übernehmen.

Meine Schwerpunkte finden Sie hier:
V.i.S.d.P.: CDU KV Braunschweig · Gieselerwall 2 · 38100 Braunschweig

POLITISCHE ANZEIGE

Erst Kindheit, dann 
Smartphone
Initiative „Smarter Start ab 14“ für Braunschweig 
trifft sich in der Heimatstube Geitelde
In der Heimatstube Geitelde hat ein erster Elternaustausch der 
Initiative „Smarter Start ab 14“ aus dem Umfeld der Grundschu-
le Timmerlah stattgefunden. Ziel des Treffens war es, Informa-
tionen zur bundesweiten Elterninitiative zu teilen, Erfahrungen 
auszutauschen und Eltern miteinander zu vernetzen.
Viele Familien beschäftigt die Frage, wie wir unsere Kinder gut 
in einer digitalen Welt begleiten können. Niemand möchte 
sein Kind abschotten. Gleichzeitig wächst der Druck rund um 
Klassenchats, Online-Spiele und Social Media enorm, oft viel 
früher, als es sich für Eltern richtig anfühlt. Besonders mit dem 
Übergang auf die weiterführende Schule wird ein eigenes 
Smartphone häufig zur Selbstverständlichkeit.
Eltern, die sich einen späteren Einstieg wünschen, fühlen sich 
häufig allein damit. Genau deshalb steht bei „Smarter Start ab 14“ 
die Vernetzung und Aufklärung im Mittelpunkt. Denn: Wenn 
Viele gemeinsam warten, entsteht Rückhalt statt Isolation 
(wichtig zu wissen: einfache Tastenhandys zum Telefonieren sind 
mit einer „smartphonefreien Kindheit“ nicht gemeint).
Unsere Braunschwei-
ger Eltern-Communi-
ty wächst – weitere 
Treffen sind geplant. 
Eines der Ziele dabei 
ist es, langfristig 
auch in unserer 
Region eine neue 
Selbstverständlich-
keit zu fördern: Dass 
Kinder nicht auto-
matisch mit dem 
Übertritt in die 
fünfte Klasse ein 
eigenes Smartphone 
benötigen. Und, dass 
Schulen, Eltern und 
Kinder stärker 
unterstützt werden, damit digitale Bildung und Teilhabe 
bewusst begleitet und chancengerecht(er) gelingen kann.
Die Elterninitiative versteht sich als offenes Netzwerk: Wir 
helfen Eltern und Lehrkräften, Kinder vor den negativen 
Auswirkungen von Smartphones und Social Media zu schüt-
zen, indem wir aufklären sowie Eltern einladen, sich zu 
vernetzen und gemeinsam aktiv zu werden – auch Eltern, 
deren Kinder bereits ein Smartphone nutzen, sind willkom-
men.
Ihr wollt euch anschließen? Super! Über den 
QR-Code gelangt ihr direkt in die schulüber-
greifende Braunschweiger Community. 
Außerdem sind wir in Braunschweig auch 
direkt über smarterstart_bs@web.de per 
E-Mail zu erreichen.
Weitere Informationen zu Smarter Start ab 14 e. V. erhaltet ihr 
hier: www.smarterstartab14.de.

Viele Grüße und bis bald, 
euer Smarter Start Regionalteam Braunschweig

Sabine Simon

dialog@bge.de

Infostelle Konrad

Mi./Do. 10:00 bis 17:00 Uhr
Chemnitzer Straße 27b, Salzgitter

Besuchen Sie uns.
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Geburtstag – Friedel Hochwald
Am 2. April vollendete Friedel Hoch-
wald sein 90. Lebensjahr.
1936 in Ostpreußen geboren, kam er als 
11-jähriger mit seiner Familie nach 
Braunschweig und von dort zum 
Beddinger Bahnhof in die Baracken. 
Dort wohnte er, bis die Familie 1955 
nach Geitelde zog. In Geitelde lernte er 
seine Frau Christa kennen, die gebürtige 
Geitelderin ist. Im März 1959 heirateten 
die Beiden und wohnten bis 1964 in 
Thiede. Sie bekamen drei Kinder, einen 
Sohn und zwei Töchter. Doch 1964 zog es sie nach Geitelde 
zurück. Herr Hochwald war sehr aktiv im Sportverein, wo er 
viele Jahre begeistert Fußball spielte.
Mittlerweile hat sich die Familie stark vergrößert. Herr und 
Frau Hochwald haben fünf Enkelkinder und ein Urenkelkind. 
Das Schöne ist, dass alle Kinder und deren Kindeskinder in der 
näheren Umgebung wohnen.
Wir wünschen ihm weiterhin alles Gute!

Julia Kark

Geburtstag – Helga Ditzinger
Bei strahlendem Sonnenschein machte ich 
mich am 4. Mai auf den Weg zu Frau 
Ditzinger nach Rüningen. Am heutigen 
Ehrentag kam am Nachmittag die Familie 
zusammen und am Abend ging es noch in 
ein Restaurant. Wir haben uns heiter beim 
Kaffee unterhalten und haben eine ange-
nehme Zeit miteinander verbracht. „Ditzin-
ger“ ist sicherlich vielen ein Begriff, die 
Firma ist Technischer Großhandel für 
Industrie & Handwerk. Ihr Mann gründete einst die Firma 1958, 
deren Sitz zu Beginn in der Sonnenstraße war. Als räumlich 
alles zu klein wurde, fand der Firmensitz in Rüningen eine neue 
Heimat und privat hat man sich dort ebenfalls angesiedelt. Die 
Eheleute Ditzinger haben sich einst im Kennelbad kennen 
gelernt, beide sind sehr gern schwimmen gegangen. Überhaupt 
waren die beiden sportbegeistert. Ihr Mann und Firmengrün-
der ist leider vor zehn Jahren verstorben, aber die Firma ist 
weiterhin in Familienhand und mittlerweile arbeitet die 
3. Generation im Unternehmen. Einmal täglich schaut die 
Seniorchefin im Betrieb vorbei, dies ist ihr sehr wichtig. Bei der 
Gelegenheit kann man einen kleinen Plausch halten und hat 
auf dem Weg dorthin Bewegung. Frau Ditzinger freut sich über 
ihre Familie, Töchter, Schwiegersöhne, Enkelkinder und ein 
Urenkel ist auch bereits unterwegs.

Meike Rupp-Naujok
Hochzeitstag – 
Hedwig und Karlheinz Hild

Am 22. April führte mich mein Weg zu 
den Eheleuten Hild, wir kennen uns 
schon ewig durch die Siedlergemein-
schaft Broitzem und so war es mir eine 
große Freude, die Gratulationen zu 
überbringen.
Die beiden haben sich 1959 in der 
Melodia Bar in BS kennengelernt. Ein 
Zufall führte dazu und Karlheinz hat die 
junge Dame zum Tanzen aufgefordert. 
Tanzen, das war eine große Leiden-
schaft von den beiden. Hedi Hild ging sehr gern ins Schützen-
haus an der Hamburger Straße und tanzte dort, wann immer 
es ihre Zeit erlaubte. Eine hilfsbereite Nachbarin hat sie dort 
immer eingeschleust. Einmal war die „Schleuserin“ nicht da 
und die tanzfreudige junge Frau bekam keinen Zutritt. Wutent-
brannt hat sie die Melodia Bar aufgesucht und da kam dann 
der tanzbegeisterte junge Mann auf sie zu und forderte sie auf. 
Mit der Hochzeit haben sich die Zwei dann etwas Zeit gelas-
sen. Karlheinz Hild erlernte den Beruf des Einzelhandelskauf-
manns und arbeitete bei Wullbrandt + Seele, anschließend 
wechselte er zu Miele und blickt auf 46 Berufsjahre zurück. 
Mit 61 Jahren ist er in den Ruhestand gegangen. Hedi lernte 
Industriekauffrau in den Luther Werken und arbeitete danach 
noch zwei Jahre in der Brauerei Feldschlößchen.
Nachdem die Söhne geboren wurden, war sie dann Hausfrau 
und Mutter. Im Jahr 1971 haben die Zwei ein Haus in Broitzem 
gekauft und fühlen sich hier sehr wohl. 
Sie sind sehr dankbar und zufrieden. Blicken stolz auf ihre 
Familie, die aus zwei Kindern, Schwiegerkindern, fünf Enkeln und 
einem Urenkel besteht.

Meike Rupp-Naujok

Hochzeitstag – 
Dagmar und Wilfried Kaeseberg

Am 15. April besuchte ich Dagmar und 
Wilfried Kaeseberg und gratulierte zum 
50. Hochzeitstag. Im kleinen Kreis ist 
man zusammengekommen, eine etwas 
größere Feier anlässlich der Goldenen 
Hochzeit folgte drei Tage später im 
Restaurant Friedrichshöhe. Das Wetter 
zum Ehejubiläum war übrigens mit dem 
Wetter der Eheschließung 1976 iden-
tisch, strahlender Sonnenschein. Die 
Ehejubilarin wurde einst im Gasthaus Zur Eiche geboren (heute 
Restaurant Weng), das Haus gehörte damals der Familie von 
Dagmar Kaeseberg. Wilfried Kaeseberg erblickte im Wiesenweg 
in seinem Elternhaus das Licht der Welt. Eine Tante spielte einst 
Amor und nahm ihre Nichte mit ins Broitzemer Schützenhaus. 
Der zukünftige Bräutigam war bereits aktiver Schütze und 
erklärte Dagmar mit großer Leidenschaft den Schießsport und 
Dagmar wurden ebenfalls Schützin. Dann folgte 1975 ein großer 
Silvesterball. Die Damen im langen Kleid, die Herren in Schüt-
zenuniform. Schick sahen die beiden aus und sie sehen sich 
gedanklich noch heute in der festlichen Kleidung beim Ball. Da 
war es um die Beiden geschehen und im April wurde dann 
Hochzeit gefeiert. Trauung im Standesamt BS, kirchliche Trauung 
in der Broitzemer Kirche bei Pastor Vahrmeier, Taufe und 
Konfirmation von Sohn Martin, ebenfalls in der Versöhnungskir-
che. Alles Broitzemer durch und durch und viel Verbundenheit 
zum Stadtteil.

Meike Rupp-Naujok



10

Gemeinsame Weinverkostung war wieder 
ein voller Erfolg

Der Ortsverein AWO Braunschweig West hatte gemeinsam mit 
den Ortsvereinen SPD-Weststadt und SPD-Südwest zu einer 
genussvollen Weinprobe des Weinguts Achim und Nicole 
Schenkel aus Schwabenheim (Rheinhessen) am 18. April 2026 
eingeladen.
Binnen kürzester Zeit waren alle Plätze des großen Saals in der 
AWO Begegnungsstätte Weststadt mit knapp 70 Gästen 
belegt, wobei sofort eine stimmungsvolle, ungezwungene 

Atmosphäre entstand. Viele begrüßten sich herzlich, munteres 
Plaudern und heiteres Lachen füllten den Raum. Die Tische 
waren mit einer verlockenden Auswahl an Käse, Baguette und 
Knabbereien gedeckt. Der kräftige „Spundekäs“, den Andrea 
Schenkel extra frisch gemacht hatte, war das Highlight.
SPD Ratsherr Burim Mehmeti und ich eröffneten den Abend 
offiziell mit einer kurzen Begrüßung, und übergaben die 
Moderation an Winzer Achim Schenkel, der uns souverän, 
kurzweilig und mit umfassendem Fachwissen rund um Wein 
und Weinbau durch die Weinverkostung führte.
Nach einem prickelnden Empfang mit Secco erwartete die 
Gäste eine Auswahl von Weiß-, Rosé- und Rotweinen. Jeder 
Wein von verschiedenen Rebsorten und in unterschiedlichen 
Geschmacksgraden wie z. B. trocken, halbtrocken, feinherb; 
insgesamt 16 Proben, für jeden Geschmack war etwas dabei. 
Andrea Schenkel sowie die Servicekräfte Dorothea und 
Maribol hatten alle Hände voll zu tun.
Die Weinprobe hielt, was sie versprach: unsere Gäste erlebten 
einen herrlich entspannten und besonders genussvollen Abend.
Es war schön zu sehen, wie schnell vier Stunden bei anregen-
den Gesprächen und Probieren von Weinen vergehen können. 
Dass unsere Gäste nach einer Wiederholung fragen, macht 
den Abend unvergesslich.
Vielen Dank an das AWO- und SPD-Ehrenamtsteam für die 
großartige Organisation und Umsetzung, ohne ihren tatkräfti-
gen Einsatz wäre diese Veranstaltung nicht möglich gewesen.

Bettina Wachendorf
1. Vorsitzende AWO Ortsverein West
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Wärme hat einen Namen seit 1965

Am Bockelsberg 18 · BS-Wenden

www.greune-mineralölhandel.de

Tel. 05307 45 30

Heizöllieferant seit 1965

BAD-essenz
beraten-planen-gestalten-bauen

PERPER GmbH - Sanitär-Heizung -
Meisterbetrieb

• 3D Badezimmerplanung, 

• Unterstützung bei der 

Objektauswahl 

• Vermittlung der Gewerke

• Neubau, Sanierung, 

Barrierereduzierung

Perper-GmbH, Berliner Heerstrasse 59, 38104 Braunschweig
Terminvereinbarung: Katrin Quint        0151 1523 1588

Mail: buero@perper-gmbh.de; www.perper-gmbh.de

N E U E S   B A D ?
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Movie-Time
Kino-Zeit, ja, das war am 
24. April das Motto eines 

sehr unterhaltsamen Abends. Das Filmteam 
der Dorfgemeinschaft lud die Geitelder zu 
einem Filmabend ein. Gezeigt wurde der 
Heimatfilm 2.0. Circa fünfzig interessierte 
Mitbürger, darunter auch einige „Nicht-Gei-
telder“, versammelten sich im Sportheim, 
das einige Mitglieder der Dorfgemeinschaft 
gemütlich hergerichtet hatten. Mit der Liste der Angemeldeten, 
sowie einer Box für freiwillige Spenden nahmen zwei Damen die 
Gäste in Empfang. Freilich gab es Getränke an der Bar, die 
erneut in Michaels und Irinas virtuoser Zuständigkeit lag, 
ebenso ein paar Snacks.
Bevor es dann hieß: „Film ab, viel Spaß!“, hatten die Organisatoren 
noch eine nette Überraschung in Petto; es erklang der allseits 
bekannte Langnese-Song „Like Ice in the Sunshine“, und zwei 
charmante Damen in passender Aufmachung gingen durch die 
Reihen der erfreuten Gäste, um Eis anzubieten.
Dann war es soweit, die Stimmung im Raum glich einem 
Kinosaal, als der Film, den Sabine Simon liebevoll ankündigte, 
von ihr gestartet wurde. In den folgenden 110 Minuten erfuhr 
der Zuschauer viel Wissenswertes über Geitelde. Die Idee, 
zwei ortsfremde Radlerinnen einen ganzen Tag lang den Ort 
erkunden zu lassen, übrigens wunderbar geschauspielert von 
Hellen und Birgit (Biggi), hatte einen schönen Überblick über 
Geitelde, seine Einwohner und die Sehenswürdigkeiten 
ergeben. Einige Institutionen des Ortes, und ein paar Zahlen, 
Daten, Fakten, sowie einige Einspieler von Aufnahmen des 
Jahres 1957 rundeten den kurzweilig informierenden Film ab.

Welch gelungene Arbeit des Filmteams, als Teil der Dorfge-
meinschaft!
Nach Filmende wurde an den Tischen angeregt über das 
Gezeigte diskutiert. Den Einen ließ der Film vielleicht in 
Erinnerungen schwelgen, dem Anderen verhalf er dazu, 
Geitelde in einem neuen Licht zu sehen. Auf jeden Fall zeigte 
er eindrucksvoll, wie l(i)ebenswert das Örtchen ist.
Die gemütliche Runde im Sportheim blieb noch einige 
Stündchen beisammen, es war ein gelungener Abend!

Patrizia Förster

TOHAUS 
� CHATTA 

Braunschweig - Rüningen 

- Reparaturservice aller führender PKW-Marken 
nach Herstellervorgaben

- Inspektion und Ölservice
- Reifenservice
- Hohlraumversiegelung mit
Mike Sanders Korrosionsschutzfett

- Haupt- und Abgasuntersuchung (HU/AU)
- G607 Gasprüfung
- Sommer-, Winter- und Urlaubschecks
- smartRepair
- Unfallinstandsetzung
- Werkstattersatzwagen
- Wohnmobilservice

Maibaum aufstellen 
in Stiddien 

Am 1. Mai war es 
wieder soweit!

Die Stiddierinnen 
und Stiddier 
stellten stolz 
ihren traditionel-
len Maibaum auf. 

Dies war, wie in 
jedem Jahr, ein 
tolles Event für 
den gesamten 
Ort. 

Mit leckerem 
Essen, guter 
Stimmung und 
hervorragendem 
Wetter feierten 
die Stiddier und 
ihre Gäste.

Herzlichen Dank 
an alle Helferin-
nen und Helfer 
für diesen tollen 
Tag.

Julia Kark
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Apriltreffen der 
Stadtteilheimatpfleger
Am 21. April 2026 
kamen die Stadtteil-
heimatpflegerinnen 
und Stadtteilheimat-
pfleger zum Apriltref-
fen in der Heimatstube 
Geitelde zusammen.
Zum Auftakt begrüß-
ten Ingrid Dierling und 
Sabine Simon die 
Gäste und erinnerten 
an Otto Dierling, der 
2025 noch an diesem 
Treffen teilgenommen 
hatte. Anschließend führte Stadtheimatpfleger Thorsten 
Wendt durch den weiteren Nachmittag.
In angenehmer Atmosphäre berichteten die Teilnehmenden 
aus ihren Stadtteilen und tauschten sich über bevorstehende 
Veranstaltungen und aktuelle Entwicklungen aus. Zudem 
wurde der Ort des nächsten Treffens (Klosterkirche Riddags-
hausen) bekannt gegeben.
Bei Kaffee und Kuchen fand der Nachmittag einen schönen 
Ausklang mit einem Film der Dorfgemeinschaft Geitelde.

Sabine Simon

0531 180 54 701 kamba-pflegedienst.de

Vertrauen Sie auf Ihren persönlichen Pflegedienst 
– kompetent, zuverlässig und mehrsprachig. Alles 
aus einer Hand, um Ihr Wohlbefinden und Ihre 
Lebensqualität zu steigern. 

Grundpflege, Behandlungspflege, 
Hauswirtschaft, Pflegehilfsmittel 
und Vieles mehr.

Pflege mit Herz und 
Verstand – Wir 
sprechen Ihre Sprache!

Deutsch  ·  Englisch  ·  Polnisch  ·  Ukrainisch  ·  Russisch

Zentral. Komfortabel. Barrierefrei.

Wohnen mit 
Herz im Herzen
Braunschweigs

Hagenmarkt 2, 38100 Braunschweig
0531 180 54 700
seniorenwg-hagenmarkt.de

Erleben Sie Ihr neues Zuhause in 
bester Lage direkt am Hagenmarkt – 
modern, individuell und mit viel Herz.

AUSZUBILDEN
DE/R 

Medienkaufmann/-frau Digital und Print (m/w/d)

(Ausbildungsbeginn: 1. August 2026 • Ausbildungsdauer: 3 Jahre)

Weitere Infos für Deine 
Bewerbung unter :

SUCHT

Seniorenkreis Geitelde
Gemeinsam lachen, erzählen, Kaffee 
trinken und natürlich eine Runde 
Bingo spielen – dafür steht der 
Seniorenkreis Geitelde seit mittler-
weile über 50 Jahren.

Jeden dritten Mittwoch im Monat 
treffen sich die Mitglieder ab 14:30 
Uhr in geselliger Runde bei Kaffee 
und leckerem Kuchen.

Der Seniorenkreis möchte gerne auf sich aufmerksam machen 
und lädt alle Seniorinnen und Senioren herzlich ein, einfach 
einmal vorbeizuschauen. Wer Freude an netten Gesprächen, 
Gemeinschaft und einem fröhlichen Nachmittag hat, ist 
willkommen. Neue Gesichter sind immer gern gesehen! 

Für besondere Abwechslung sorgt gelegentlich auch das Film-
team der Dorfgemeinschaft Geitelde, das interessante Zeitzeu-
geninterviews in Filmform präsentiert und damit Erinnerungen 
und Geschichten aus vergangenen Zeiten lebendig werden lässt.

Katrin Ritter Kark / Sabine Simon
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Henriette Christine  
Fürstäbtissin des Hochbarock

Wie kann eine Frau ohne ihr Wissen schwanger 
werden?
Rückblick auf einen interessanten Vortrag der Bürgerge-
meinschaft Rüningen e. V. in Verbindung mit der Stadtteil-
heimatpflegerin Inka Schlaak
Der geheimnisvoll klingende Titel dieses Vortrages hatte eine 
beachtliche Zahl von Zuhörern ins Rüninger Gemeindezentrum 
gelockt. Die wenigsten unter Ihnen werden gewusst haben, um 
welches nicht ganz unbedeutendes Ereignis es hier gehen 
würde. Eine vollständige Inhaltsangabe des gesamten Vortra-
ges ist an dieser Stelle nicht möglich.
In der Kürze sei erwähnt, dass besagte Person als eines von 
mehreren Kindern von Herzog Anton Ulrich und seiner Ehefrau 
Elisabeth Juliane im Jahr 1669 in Wolfenbüttel geboren wurde. 
Im Alter von zwölf Jahren kam sie in das Stift Gandersheim, 
wo sie in den Rang einer Äbtissin aufstieg. 
Führende Herrscher aus allen Himmelsrichtungen machten 
dort auf ihren Reisen Station. Daher wusste die Äbtissin vorab 
schon von vielen politischen Planungen. Sie führte im Stift 
neue Regeln bezüglich der Aufnahme neuer Bewohnerinnen 
ein, die unter anderem mit der Zahlung stattlicher Beträge von 
deren Eltern verbunden waren. Sie selbst konnte sich einer 
Spielsucht nicht entziehen und geriet in eine Verschuldung.
Auch politisch spielte das Stift eine Rolle. Es war stets durch 
einen Abgesandten im Reichstag im Regensburger Rathaus 
vertreten. Doch nun zu der Schwangerschaft:
Die Äbtissin fühlte sich zum Hofrat ihres Vaters Georg Chris-
toph von Braun hingezogen, der sie dann auch im Stift besuch-
te. Es ergab sich eine körperliche Liebe, aus der am 8. Juli 1712 
die Geburt eines Sohnes hervorging. Die Äbtissin war hier fast 
43 Jahre alt. Der Hofrat musste das Land verlassen und fand 
eine Anstellung in Sachsen. Das Kind kam in eine Pflegefamilie. 
Der Herzog fand die Geburt dieses Kindes sehr unschön, 
zumal seine Tochter eine Äbtissin war. Er zitierte Ärzte und 

Wissenschaftler heran, die eine Erklärung dafür liefern sollten, 
wie eine Frau ohne ihr Wissen schwanger werden konnte. Es 
wurden verschiedene Möglichkeiten ins Feld geführt, wie 
Tiefschlaf, Ohnmacht oder eine durch einen Schock ausgelös-
te Starre, die sich ein Mann zu Nutze gemacht haben könnte.
Am 26. Juli 1712 trat sie zum katholischen Glauben über und im 
September 1712 verließ sie das Stift Gandersheim in Richtung 
Niederlande, wo sie im Stift Roermond unterkam. Sie lebte 
dort 40 Jahre ohne kirchliche Würde, erhielt aber auf Lebens-
zeit eine Apanage. Im Jahr 1753 ist sie dort verstorben und 
wurde in der dortigen Grabeskirche beigesetzt, die später 
abgerissen werden sollte. 
Ihr Tod fand aber große Beachtung am kaiserlichen Hof in 
Wien, zumal sie Ihre Nichte vor Jahren zum Übertritt in den 
katholischen Glauben überredet hatte, welches deren Einhei-
raten in das dortige Herrscherhaus ermöglichte. Die Kaiserin 
Maria Theresia ordnete daher die Exhumierung an und 
Henriette Christine wurde ein zweites Mal in der St. Nikolaus 
Kapelle der Christoffel-Kathedrale bestattet.
Die Zuhörer konnten nach einer launigen Geschichtsstunde 
geschwängert mit neuem Wissen den Heimweg antreten.

Reinhard Scholz

100. Geburtstag Waltraud Grenzel – 28.04.2026
100 Jahre – Was 
für eine lange Zeit 
und was für eine 
respektvolle 
Lebensleistung!

Seit kurzer Zeit wohnt Frau Grenzel im 
Seniorenzentrum im Kamp in Rüningen 
und fühlt sich dort sehr wohl. Zuvor 
wohnte die Seniorin ihr ganzes Leben lang 
in Querenhorst im Landkreis Helmstedt. 
Dort ist sie geboren, hatte drei Geschwis-
ter, zwei Schwestern (Zwillinge) und einen 
Bruder. Ihre Kindheit war sehr glücklich 
und sie denkt gern daran zurück. Der 
Vater arbeitete in der Landwirtschaft als 
Hofmeister (Gutsverwalter), die Mutter 
war Hausfrau und arbeitete ebenfalls 
unterstützend in der Landwirtschaft. Die 
Jubilarin ging in Querenhorst auch zur 
Schule, in eine kleine Dorfschule und ihr 

Lieblingsfach war Deutsch. Nach der 
Schule wollte sie gerne OP Schwester 
werden, erlernte diesen Beruf und 
arbeitete im HEH Herzogin Elisabeth 
Hospital. Frau Grenzel heiratete 1952, 
doch ihr Ehemann ist leider im Jahr 2005 
verstorben. Die Krönung des Eheglücks 
war die Geburt des einzigen Sohnes im 
Jahr 1953, doch auch er ist leider 2023 aus 
dem Leben geschieden. War er doch die 
wichtigste Bezugsperson in ihrem Leben. 
Besonders stolz und dankbar war Frau 
Grenzel auf ihr eigenes Haus und 1957 
gründete sie einen Schrebergartenverein.
Von Vormittag bis abends hat man der 
Seniorin im Seniorenzentrum im Kamp 
einen wunderschönen Geburtstag 
gestaltet, es gab Blumen geschenkt und 
die Küche hat zwei wunderbare Torten 
gebacken. So konnte die Jubilarin ihre 

Gäste empfangen und es ließen sich alle 
den Kuchen schmecken. Ich wünsche 
Frau Grenzel alles Gute und eine 
dankbare Erinnerung an diesen 
100. Geburtstag.

Meike Rupp-Naujok
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Feier zum 80-jährigen Jubiläum des Seniorenkreises 
Broitzem am 15. April 2026

Laut einem Schreiben vom 
17. August 1946, aufbewahrt 
im Stadtarchiv Braunschweig, 
beschloss der damalige 
Gemeinderat des Dorfes 
Broitzem unter Bürgermeister 
Ernst Fricke einen Kulturkreis 
für seine älteren Bewohner zu 
gründen. Ankündigungen von 
Veranstaltungen sollten 

mittels Aushang am Gemeindebüro Kleine Grubestraße und 
Ausrufer geschehen. Das erste Treffen fand im alten Dorfgemein-
schaftshaus Steinweg 1 in Nähe des Bahnüberganges statt.
Am Mittwoch 15. April 2026 trafen sich die Mitglieder des Senio-
renkreises Broitzem zu einem besonderen Anlass. Vorsitzende 
Gisela Barysch leitet den Seniorenkreis seit 25 Jahren. Sie und 

Stellvertreterin Angelika 
Scheerenberg luden Damen 
und Herren vom Seniorenrat 
der Stadt Braunschweig sowie 
Bezirksbürgermeisterin Meike 
Rupp-Naujok und Denise 
Jahnke von der Firma Ulli 
Busreisen zu einem Festnach-
mittag ein. Auch Teilnehmer 
der regelmäßigen Bustages-
fahrten erhielten Einladungen. 
Der Seniorenkreis spendierte 
Kaffee und Fruchtkuchen mit 
Sahne und ein Gläschen Sekt.
Anschließend übernahm 
Alleinunterhalterin „Mona“ 
den gemütlichen Teil des 
Nachmittages. Begleitet mit ihrem Akkordeon sang sie Melodien 
und Schlager, zum Beispiel von Trude Herr und Michael Holm. 
Inspiriert durch stimmungsvolle Darbietung tanzten einige 
Senioren und Seniorinnen in flotter Bewegung.
Gisela Barysch und Angelika Scheerenberg erschienen in 
T-Shirts mit Aufdruck „1946 – 2026“.
Beide bedanken sich bei den Helfern und Vorbereitern für die 
Ausführung dieses schönen Nachmittags.

Dieter Heitefuß

Trauerbeistand e.V.Trauerbeistand e.V.
Beratungs- und Begegnungsstätte

Vorsorge – Bestatt ung – Trauerbeistand e. V.

Jens Brink

inkl. Kindertrauergruppe „Patronus“

Lincolnstraße 46 / 47
38112 BraunschweigTelefon 0531 2506760

info@arbor-bestatt ungen.de
www.arbor-bestatt ungen.de

 kontakt@trauerbeistand-ev.de
www.trauerbeistand-ev.de

Vorsorgeordner und Pati entenverfügungen sind bei uns kostenloser Service

Breslauer Straße 20
38122 BS-Broitzem

Gisela Barysch, Vorsitzende des 
Seniorenkreises
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Church to Go und 
Pflanzenbörse – eine gelungene Mischung

Am Sonntag, den 26.04.26, hatte der 
Vorstand der Kirchengemeinde Rüningen 
diese Veranstaltung organisiert. Das 
Wetter hätte besser nicht sein können und 
dementsprechend gab es auch in diesem 
Jahr wieder eine rege Beteiligung von 
Anbietern und interessierten Käufern. 
Inka Schlaak als erste Vorsitzende des 
Rüninger Kirchenvorstandes und ihr Team 
hatten es bei der Organisation an nichts 
fehlen lassen. Zur Stärkung konnte man 
sich mit einer Bratwurst und Getränken 
versorgen, während im Gemeindezent-
rum Kaffee und Kuchen angeboten 
wurden. Außer einer Vielfalt an Pflanzen 
wurden auch andere Dinge aus dem 
Gartenbereich angeboten. Dazu gehörten 
Fruchtaufstriche für Brot und Brötchen, 
verschiedene Öle und ein paar schicke 

Basteleien zur Verzierung im Garten. Für 
alle Beteiligten war es eine gelungene 
und stressfreie Veranstaltung, die sicher 
im kommenden Jahr wieder einen Termin 
im Veranstaltungskalender finden wird.

Reinhard Scholz

Trauer und Beerdigungen
Rückblick auf einen sehr informativen Vortrag

Am 21. April hatte 
Laura Bettels vom 
Nachbarschaftszen-
trum der AWO in 
Rüningen Jens Brink 
vom Bestattungs-
unternehmen arbor 
zu einem Vortrag 
gewonnen, bei dem 
auch Fragen gestellt 
werden konnten.
Herr Brink begann 
seinen Vortrag mit 
dem beispielhaften 

Tod eines Familienmitgliedes und zeigte auf, in welcher 
Reihenfolge die Angehörigen vorgehen sollten. Zuerst den 
Arzt anrufen, um den Tod feststellen zu lassen, ggf. auch unter 
dem Notruf 112, dann einen Bestatter anrufen, der den 
verstobenen Menschen abholt.
Es folgt später ein Gespräch (auch gern bei Ihnen zu Hause), in 
dem die Bestattung geplant und dem Bestatter weitere 
Aufgaben übertragen werden können. Von der Art der 
Bestattung (Urne, Sarg, Grüner Rasen, Friedwald, Seebestat-
tung oder Doppelgrab mit großem Stein) hängen die Kosten 
ab. Eine Trauerfeier und die Bestattung sollten immer im Sinne 
des Verstorbenen durchgeführt werden.
Von der verstorbenen Person sind erforderlich: Personalausweis, 
Ausweiskarte der Krankenkasse, ggf. Heiratsurkunde und auch 
Sterbeurkunde des Ehegatten, sofern dieser vorher verstorben 
ist. Wer wusste schon, dass man noch zu Lebzeiten einen 
Geldbetrag über ein Treuhandkonto für die eigene Beerdigung 
mit Trauerfeier über den Bestatter festlegen kann? 
Hierauf haben zur Lebenszeit weder der Bestatter, ein Senioren-
heim oder andere Stellen Zugriff. Bei unerwartetem Tod im 
Ausland sorgt die Treuhand für eine Rückführung der Leiche in 

die Heimat. Der festgelegte Betrag wird hierbei nicht angegrif-
fen! Es wurden viele Fragen von den leider nur wenigen 
Besuchern dieses Vortrages beantwortet und man konnte mit 
erweitertem Wissen den Heimweg antreten.

Reinhard Scholz

Team Ziemann
TZTZ ServicesServices

Dachrinnenreinigung
Fallrohrreinigung

Rohrreinigung
Terrassendach- und  

Balkondachreinigung
Drainagenleitung

Drainagenschachtreinigung

Team Ziemann Services e. K.   
Arndtstraße 3  ·  38118 Braunschweig 

  Telefon 0531 40202740  
E–Mail s.ziemann@tz-services.de

www.tz-services.de

Unsere Rechnungen können im Rahmen des Einkommensteuergesetzes  
(§ 35a EStG / Handwerkerleistung) geltend gemacht werden

V. l. n. r.: Jens Brink, Laura Bettels und Meike 
Rupp-Naujok
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Regelmäßige Termine
montags

09:00 � 11:00 Uhr 
Paritätisches Familienzentrum Broitzem� 
Rucksack-Projekt 
Alltagsintegrierte Sprach- und Familienbildung  
Das Projekt Rucksack unterstützt Eltern dabei, die Kinder 
fit für die Schule zu machen. Gemeindehaus der Versöh-
nungskirche Broitzem, Große Grubestraße 2a 
Anmeldung und Infos: Seite 18 unten

14:00 – 17:30 Uhr 
Kartenspielkreis Rüningen� 
Canasta und Rommé, mit Kaffeepause. 
Neue Mitspielerinnen sind willkommen. 
Ev. Gemeindehaus, Thiedestraße 28 
Info: 0531 87 26 65, Irma Palm

15:00 – 17:00 Uhr 
Kirchengemeinde Timmerlah� 
Krabbelgruppe Timmerlah. Gemeindehaus, Kirchstr. 12 
Bei Interesse: krabbelgruppe-timmerlah@gmx.de 
Ansprechpartner: Lisa Skopp 

16:00 Uhr 
TSV �Frisch Auf� Timmerlah von 1920 e. V.� 
Kindertanzgruppe. Vereinsheim, Kirchstraße 1 
Alter ca. 4 bis 6 Jahre, kommt einfach vorbei 
Melania Inglese und Malin Koch

17:30 Uhr – 19:00 Uhr 
Jugendfeuerwehr Timmerlah� 
Alter: 10 bis 16 Jahre 
Feuerwehrhaus Timmerlah, Timmerlahstraße 112f

18:00 – 20:00 Uhr 
KKSV Timmerlah von 1936 e. V.� 
Schnuppertraining Bogenschießen  
Schützenhaus, Tiefe Wiese 6 
Info: bogensport@kksvtimmerlah.de 

18:00 – 21:00 Uhr (14-tägig, in den geraden Wochen) 
Schützenverein „Falke“ Geitelde von 1919 e. V. 
Schießen mit Armbrust und Blasrohr 
Geiteldestraße 48

19:00 – 20:00 Uhr  
20:00 – 21:00 Uhr 
S. V. Broitzem� 
Gymnastik (Damen und Herren)  
Kraft, Mobilisation, Beweglichkeit – all das, was der 
Körper braucht. Jede Woche wird der Fokus anders 
gesetzt. Kraftübungen mit Therabändern, Pezzi-Bällen, 
Hanteln oder Pilates-Bällen, sowie Mobility Übungen, 
wie Yoga und Pilates, sowie vieles mehr

19:30 Uhr 
TTC Rot-Weiss Stiddien e. V.� 
Training Erwachsene 
Sporthalle Timmerlah

19:30 – 20:30 Uhr 
Paritätisches Familienzentrum Broitzem� 
Zumba für Erwachsene mit Mandy Landmann 
Saal des Gemeindehaus der Versöhnungskirche 
Kosten pro Einheit: 3,– Euro 
Anmeldung und Infos: Seite 18 unten

19:30 – 22:00 Uhr 
Schützenverein Broitzem von 1957 e. V.� 
Schießstunden 
Wiesenweg 4b 
Interessierte sind willkommen!

dienstags

09:00 – 12:00 Uhr 
NBZ-Sprechstunde: Beratung und Verweisberatung zu 
verschieden Themen und Anliegen� 
Thiedestraße 28, keine Anmeldung, keine Kosten 
Infos: Seite 18 unten

09:00 Uhr 
Freizeit- und Seniorenkreis Rüningen� 
Frauen-Walking-Gruppe 
Treffpunkt Thiedestraße/Ecke Berkenbuschstraße

09:00 – 12:00 Uhr 
AWO Kreisverband Braunschweig e. V.� 
Sprechzeiten der Nachbarschaftshilfen 
für Rüningen: 0531 89 18 83, Frankfurter Str. 18  
für Broitzem, Geitelde, Stiddien, Timmerlah: 
0531 84 72 72, Lichtenberger Str. 24

09:30 – 11:00 Uhr  
Paritätisches Familienzentrum Broitzem� 
Nachbarschaftstreff für Ausflüge, Sport, gemeinsames 
Kochen. Offen für alle, die Lust auf neue Bekanntschaften 
haben und/oder ihre Deutschkenntnisse verbessern bzw. 
weitergeben möchten, 
Ort: FamZ Broitzem, Große Grubestr. 30 
Anmeldung und Infos: Seite 18 unten

14:00 – 16:30 Uhr 
AWO Seniorenkreis Timmerlah� 
„Alte Schule“, Kirchstr. 10, Timmerlah 
Anmeldung: 0170 540 19 97 oder  
bettina.wach.bw@gmail.com 
Bei Kaffee und Kuchen miteinander erzählen und sich 
austauschen, lachen und Spaß haben, Karten oder 
Gesellschaftsspiele spielen.

15:00 – 16:00 Uhr 
AWO Nachbarschaftszentrum Rüningen� 
Rüningens Konsolentreff: Entdecken digitaler Sportwel-
ten, Autorennen und weiterer Spiele auf der Nintendo 
Switch 2 
Thiedestraße 28, keine Anmeldung, keine Kosten 
Infos: Seite 18 unten

15:30 – 16:30 Uhr 
TSV �Frisch Auf� Timmerlah von 1920 e. V.� 
Elternfitness mit Trainer Dr. Björn Baran

17:00 – 19:00 Uhr  
S. V. Broitzem� 
Tischtennis, Schüler 

18:30 – 20:30 Uhr 
SC 69 Rüningen e. V.�  
Schießtraining 
Bezirkssportanlage Rüningen, Leiferder Weg 1

19:00 – 23:00 Uhr  
S. V. Broitzem� 
Tischtennis, Erwachsene

19:00 – 20:30 Uhr 
TSV Geitelde von 1926 e. V.� 
Tanzen mit unserem zertifizierten Trainer Marcus  
im Sportheim des TSV, Rüningenstraße 21 
Egal, ob Anfänger, Wiedereinsteiger oder einfach nur 
neugierig 
Anmeldung nicht erforderlich, 
Weitere Infos unter 0170 555 98 49

mailto:krabbelgruppe-timmerlah%40gmx.de?subject=
mailto:bogensport%40kksvtimmerlah.de?subject=
mailto:bettina.wach.bw%40gmail.com?subject=
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mittwochs

08:30 Uhr (alle 8 Wochen, 03.06.) 
Paritätisches Familienzentrum Broitzem� 
Erziehungsberatungsstelle vor Ort 
Ort: FamZ Büro 
Anmeldung und Infos: Seite 18 unten

09:00 - 11:00 Uhr (einmal im Monat, 10.06 .)  
St. Petri Rüningen� 
Gemeindefrühstück – Sie sind herzlich eingeladen. 
Im Gemeindezentrum, Thiedestr. 28 

10:00 – 11:30 Uhr 
AWO Nachbarschaftszentrum Rüningen 
Schritt für Schritt: Lockeres Spazieren durch Rüningen 
mit anschließendem Zusammenkommen im NBZ  
Thiedestraße 28, keine Anmeldung, keine Kosten 
Infos: Seite 18 unten

10:00 – 11:30 Uhr 
Paritätisches Familienzentrum Broitzem� 
Selbstorganisierter Spielkreis 
Gemeindehaus der Versöhnungskirche,  
Große Grubestraße 2a 
Anmeldung und Infos: Seite 18 unten

10:00 � ca. 12:00 Uhr (ca. jd. 3. Mi. im Monat, 20.05.)  
Versöhnungskirche Broitzem� 
Fahrrad-Treff  
Treffen: vor dem Gemeindehaus an der Kirche  
Große Grubestraße 2a 
Eine ganz gemütliche Radtour mit Zeit zum Klönen. 
Tourabsprache vor Ort, nicht in den Schulferien und bei 
widrigem Wetter 
Info: Andreas Dreier, 0163 924 06 94

10:30 – 11:30 Uhr 
TSV �Frisch Auf� Timmerlah von 1920 e. V.� 
Boule-Sparte – Neugierige zum Probespielen sind 
willkommen. TSV Sportgelände, Kirchstraße 
Infos: Klaus Holzhauer-Wachendorf, 0531 89 25 49

14:30 Uhr (jd. 3. Mi. im Monat) 
Seniorenkreis Geitelde in geselliger Runde bei Kaffee 
und leckerem Kuchen im Schützenheim Geitelde 
Infos: Katrin Ritter Kark, 05300 69 38

14:30 – 16:00 Uhr (14-tägig, 27.05.) 
AWO Nachbarschaftszentrum Rüningen� 
Digitalsprechstunde: Klärung zu Fragen über Internet, 
Smartphones, PC und Co. 
Thiedestraße 28, keine Anmeldung, keine Kosten 
Infos: Seite 18 unten

14:30 – 16:00 Uhr (14-tägig, 20.05.) 
AWO Nachbarschaftszentrum Rüningen� 
Klön-Nachmittag bei Kaffee, Tee und Keksen mit 
gelegentlichen Spielen 
Thiedestraße 28, keine Anmeldung, keine Kosten 
Infos: Seite 18 unten

15:00 – 17:00 Uhr 
Seniorenkreis Die Unentwegten� 
Es gibt Kaffee und Kuchen und es wird viel erzählt. 
Veranstaltungen werden im Voraus auf der Internetseite 
„Stadtteilheimatpfleger“ Broitzem angekündigt. 
Gemeinschaftshaus Broitzem, Steinbrink 14a

16:00 – 18:00 Uhr 
TSV �Frisch Auf� Timmerlah von 1920 e. V.� 
Sprechstunde für Mitglieder und Nichtmitglieder 
Kirchstraße 1, 0531 84 57 80

Veranstaltungen

21

Fahrrad-Treff

Wer möchte mitfahren?

Wann? Mittwochs alle 14 Tage um 10 Uhr, außer

in den Schulferien und bei widrigen Wetterverhältnis-

sen (Dauerregen, Sturm/Starkwind, geschlossene

Schneedecke), bei Unklarheit am Veranstaltungstag

bitte bis ca. 9:30 Uhr telefonische Kontaktaufnahme.

Nächste Termine:

28.02.24    13.03.24   03.04.24

24.04.24    08.05.24   22.05.24

Wohin?   Tourabsprache erfolgt vor Ort

Wie lange?   ca. 2 Stunden mit Zeit zum Klönen

Treffpunkt?   Vor dem Gemeindehaus 

                         an der Kirche in Broitzem

Auskünfte:   Andreas Dreier, T. 0163 / 9 24 06 94

16:30 – 20:30 Uhr 
KKSV Timmerlah von 1936 e. V.� 
Schützenhaus, Tiefe Wiese 6  
Schnuppertraining Bogenschießen 
16:30 – 17:30 Uhr	 Kinder ab 10 Jahre 
17:30 – 19:00 Uhr	 Jugendliche 
19:00 – 20:30 Uhr	 Erwachsene 
Info: bogensport@kksvtimmerlah.de 

17:30 Uhr – 18:30 Uhr 
Kinderfeuerwehr Timmerlah� 
Alter: 6 bis 10 Jahre 
Feuerwehrhaus Timmerlah, Timmerlahstraße 112f

18:00 – 19:00 Uhr 
Paritätisches Familienzentrum Broitzem� 
Energy Dance für Jugendliche und Erwachsene 
Gesundheitssport für jedermann – unabhängig von Alter, 
Geschlecht und Kondition 
Aloha Halle, Friedrich-Seele-Straße 15 
Kursleitung: Aušra Kauschkiene, Kosten pro Einheit: 
 5,– Euro, Anmeldung und Infos: Seite 18 unten

18:00 – 21:30 Uhr 
Schützenverein Broitzem von 1957 e. V.� 
18:00 – 19:30 Uhr Jugendtraining 
19:30 – 21:30 Uhr Schießstunden 
Wiesenweg 4b

18:30 Uhr – 20:00 Uhr 
GTC Rüningen e.V. 
FatChanceBellyDance® Style 
im Gymnastikraum der Bezirkssportanlage in Rüningen 
Neueinstieg jederzeit möglich – 2 Schnupperstunden 
kostenlos

19:00 Uhr – 21:00 Uhr (jd. gerade Kalenderwoche) 
Einsatzabteilung Feuerwehr Timmerlah� 
Alter: ab 16 Jahre 
Feuerwehrhaus Timmerlah, Timmerlahstraße 112f

20:15 Uhr 
TTC Rot-Weiss Stiddien e.V.� 
Training Erwachsene 
Sporthalle Timmerlah

   IHRE HAARE SIND UNSERE WELT - ÜBERZEUGEN SIE SICH   

Erstklassig kompetente Leistungen für Damen, Herren, Kinder
in angenehmer Atmosphäre. Individuelle Beratung, hochwertige

     Produkte und günstige Preise gehören zum Selbstverständnis.  

          Raabestr. 11 * 38122 BS-Rüningen * 0531 87705095           
  Di. 8-17 Uhr * Mi. bis Fr. 8-18 Uhr * Sa. 8-13 Uhr 

************************************************************************************************************************************************** 

Beim ersten Servicebesuch gegen Vorlage des Inserats 

3 € Rabatt

mailto:bogensport%40kksvtimmerlah.de?subject=
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donnerstags

09:00 – 12:00 Uhr 
AWO Kreisverband Braunschweig e. V.� 
Sprechzeiten der Nachbarschaftshilfen 
für Rüningen: 0531 89 18 83, Frankfurter Str. 18  
für Broitzem, Geitelde, Stiddien, Timmerlah: 
0531 84 72 72, Lichtenberger Str. 24

10:00 – 11:00 Uhr 
AWO Kreisverband Braunschweig e. V.� 
Sitzyoga, Thiedestraße 28, 4,– Euro pro Stunde. 
Bitte Trinkflasche und bequeme Kleidung mitbrin-
gen. Anmeldung und Fragen: Laura Bettels,  
0531 3872 3928, laura.bettels@awo-kv-bs.de

13:00 – 16:00 Uhr 
AWO Nachbarschaftszentrum Rüningen� 
NBZ-Sprechstunde: Beratung und Verweisberatung 
zu verschieden Themen und Anliegen 
Thiedestraße 28, keine Anmeldung, keine Kosten 
Infos: Seite 18 unten

15:00 Uhr (jd. 1. Do. im Monat) 
Versöhnungskirche Broitzem� Treffen der Frauenhilfe 
Gemeindehaus an der Kirche, Große Grubestr. 2a 
Kontakt zum Frauenhilfe-Team über das Pfarrbüro, 
Tel. 0531 287 31 15

15:00 – 17:00 Uhr (14-tägig) 
AWO Nachbarschaftszentrum Rüningen� 
Rüningens Kreativzeit: Mal- und Bastelangebot 
Thiedestraße 28, keine Anmeldung, keine Kosten 
Infos: Seite 18 unten

15:30 Uhr 
Kirchengemeinde Timmerlah� 
Kirchencafé Timmerlah 
Gemeindehaus, Kirchstraße 12

16:00 – 18:00 Uhr 
Ortsbücherei Broitzem� 
Gemeinschaftshaus Broitzem, Steinbrink 14

16:00 – 20:00 Uhr 
Offenes Atelier� 
für Erwachsene mit Aušra Kauschkiene 
Anmeldung: 0160 97 63 30 52/ausrak@gmx.de

18:00 – 20:00 Uhr (jd. 3. Do im Monat, 21.05.)  
Versöhnungskirche Broitzem� 
Nähen und mehr ... Einfach mit der eigenen 
Nähmaschine und Materialien vorbeikommen. 
Einsteiger*innen werden gerne unterstützt. 
Gemeindehaus der Versöhnungskirche, Große 
Grubestr. 2a 
G. Junkert, 0531 87 37 71, gudrun.junkert@lk-bs.de

18:00 Uhr 
Schützenverein Broitzem von 1957 e. V.� 
Dart – De Schwatte Düwel. Spieler gesucht 
Broitzem, Wiesenweg 4b

18:00 – 21:00 Uhr  
KKSV Timmerlah von 1936 e. V.� 
Training für Luft- und Kleinkalibergewehr  
Schützenhaus, Tiefe Wiese 6 
Info auf www.kksvtimmerlah.de

19:00 – 23:00 Uhr  
S. V. Broitzem� Tischtennis, Erwachsene

19:15 – 20:15 Uhr  
S. V. Broitzem� Step Aerobic  
Ein dynamisches Fitnesstraining, in der Gruppe, mit 
rhythmischen Bewegungen zu motivierender Musik. 
Die Grundelemente sind hauptsächlich Ausdauer 
und Koordination sowie Spaß an der Gemeinschaft

freitags

9:00 Uhr (jd. 3. Freitag im Monat, 15.05.) 
Versöhnungskirche Broitzem 
„Kleiner Gottesdienst” für alle 
im Betreuten Wohnen, Helene-Künne-Allee 4

9:00 – 10:30 Uhr 
Paritätisches Familienzentrum Broitzem� 
Offene Eltern-Kind-Gruppe mit Jana Harig 
Alter von 0-3 Jahren, Spaß mit Musik und gute Entwicklung 
mit Elternberatung verbinden 
Kita Farbklecks, Helene-Künne-Allee 9 
ohne Anmeldung, Infos: Seite 18 unten

17:00 – 19:00 Uhr  
S. V. Broitzem� 
Tischtennis, Schüler

17:00 – 19:00 Uhr 
Schützenverein „Falke“ Geitelde von 1919 e. V.� 
Schießtraining Jugend 
Geiteldestraße 48

18:00 Uhr 
TSV Rüningen e. V.� 
Zumba mit Mandy 
Gymnastikraum Bezirkssportanlage Rüningen,  
Leiferder Weg 5a 
Anmeldung: geschaeftsstelle@tsvrueningen.de

18:30 – 20:30 Uhr 
SC 69 Rüningen e. V�. 
Schießtraining 
Bezirkssportanlage Rüningen, Leiferder Weg 5b

19:00 – 23:00 Uhr  
S. V. Broitzem� 
Tischtennis, Erwachsene

19:00 – 22:00 Uhr 
Schützenverein „Falke“ Geitelde von 1919 e. V.� 
Schießtraining Erwachsene 
Geiteldestraße 48

sonntags

14:30 Uhr (jd. 1. Sonntag im Monat) 
Spielenachmittag in der Heimatstube Geitelde� 
Mit Kaffee, Kuchen, Lachen und guter Laune 
Geiteldestr. 65, Rückfragen per Email dierotting@t-online.de 
oder Tel. Ingrid 05300 288, Sabine 05300 63 43. 

14:30 Uhr (jd. 3. Sonntag im Monat) 
Bingo in der Heimatstube Geitelde� 
Mit Kaffee, Kuchen, Lachen und guter Laune 
Geiteldestr. 65, Rückfragen per Email dierotting@t-online.de 
oder Tel. Ingrid 05300 288, Sabine 05300 63 43.

Kleinanzeige
Familienvater sucht Wohnung ab Baujahr 1950 zur Alters-
vorsorge. Auch renovierungsbedürftig.  
Unkomplizierte Abwicklung. Tel.: 0531 18 05 61 27

Paritätisches Familienzentrum Broitzem 
Anmeldung und Infos unter:  
0531 87 88 50 18 / 0160 805 77 53 (auch Whatsapp) 
familienzentrum-broitzem@paritaetischer-bs.de

AWO Nachbarschaftszentrum Rüningen� 
Laura Bettels, 0531 38 72 39 28, 0179 414 19 32,  
laura.bettels@awo-kv-bs.de

Kontakt: 

mailto:gudrun.junkert%40lk-bs.de?subject=
http://www.kksvtimmerlah.de
mailto:geschaeftsstelle%40tsvrueningen.de?subject=
mailto:familienzentrum-broitzem%40paritaetischer-bs.de?subject=
mailto:laura.bettels%40awo-kv-bs.de?subject=
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Foto des Monats

Von oben betrachtet…
Was ist mir in den letzten Tagen so 

aufgefallen? 
Positiv ist, dass anscheinend immer mehr 
Menschen wollen, dass ihr Papierabfall 

recycelt wird. Deshalb sind die Altpapier-
container zeitweise proppenvoll (so gesehen 

z B. in Broitzem und Rüningen). 
Negativ finde ich, dass 
manche Leute ihren 
Abfall dann einfach 
danebenstellen, wenn 
sie den Container voll 
vorfinden. Der Wind 
hat dann leichtes Spiel, 
die ganze Umgebung 
zu verdrecken. Das 
gefällt nicht mal uns 
Vögeln.

Eure Rabea

PS: Mit Schrecken denke ich da an die DRECKSPATZEN unter 
uns Vögeln, die auf der Suche nach Fressbarem Eure Abfallkör-
be durchwühlen und dabei die ganze Umgebung VERSAUEN 
(zumindest die Wortwahl zeigt die enge Verbindung von 
Mensch und Tier).

Rüningen aus der Broitzemer Perspektive. Foto: Sabine Lethwohl

Vogel- und Insektentränken sind in 
trockenen Sommern oft überlebens-
wichtig für die Tiere. Für Vögel dienen 
Tränken nicht nur zum Trinken, sondern auch zur 
Gefiederpflege, was für ihre Gesundheit entschei-
dend ist. Insekten wie Bienen, Hummeln und Schmet-
terlinge benötigen ebenfalls Wasser. Flache Tränken 
mit Steinen oder schwimmenden Elementen verhin-
dern, dass kleine Tiere ertrinken. Sogar der Igel 
kommt im Sommer regelmäßig zum Trinken. 
Darüber hinaus fördern solche Wasserstellen die 
Beobachtung und das Verständnis für die Natur 
direkt im eigenen Garten oder auf dem Balkon. 
Wichtig ist jedoch eine regelmäßige Reinigung, um 
Krankheiten vorzubeugen. Insgesamt leisten Vogel- 
und Insektentränken einen einfachen, aber wirkungs-
vollen Beitrag zum Schutz heimischer Tierarten.
Fazit: Vogel- und Insektentränken sind eine einfache 
und wirkungsvolle Mög-
lichkeit, Tiere zu unterstüt-
zen. Mit wenig Aufwand 
kann jeder dazu beitragen, 
die Lebensbedingungen 
vieler Arten zu verbessern 
und gleichzeitig die Natur 
aus nächster Nähe zu 
erleben.� – bm –

Grüne Tipps für Garten & Balkon
Gemeinsam den Insekten helfen



Geschäftsstellen Gregor Schote-Siedentop 
Große Grubestraße 1 · 38122 BS-Broitzem · T 05 31 / 8 66 96 60 · gs-broitzem@oeffentliche.de
Welfenplatz 6 · 38126 Braunschweig · T 05 31 / 69 10 21 · gregor.schote-siedentop@oeffentliche.de

Sprechen Sie mit uns.

Aus der Region, für die Region.

Weil’s um mehr als Geld geht.

 Das mitwachsende 
Girokonto. 
Sichern Sie Ihrem Kind attraktive 
Zinsen bis zum 11. Geburtstag, 
eine eigene Debitkarte 
ab 7 und alle KNAX-Vorteile.
blsk.de/girojunior

GiroJunior
passt perfekt!


