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Cut zu wiggen

@ In der Not

Polizei Notruf
Feuerwehr Notruf
Rettungsdienst
Arzte-Notdienst

Stadtische Klinik, Salzdahlumer StralRe
zentrale Notaufnahme

Augenarztlicher Bereitschaftsdienst

Giftinformationszentrum-Nord
24 Std

Polizei-Station Runingen
Mo-Fr 10:00 —12:00 Uhr

Mo-Fr 8:00 —16:00 Uhr
sonst Uber die Feuerwehr

Tierrettung

Telefon-Seelsorge evang.
kath.
www.telefonseelsorge.de
Elterntelefon Mo-Fr 9:00-17:00 Uhr
Frauenhaus

Nummer gegen Kummer fur Kinder
Mo-Sa 14:00 —20:00 Uhr

110
112
112
nemn7

0531595-2500
05317009933

055119240

05314763690

2531505506
05312345-8000

080011101
08001110222

0800 1110550
05312801234
16 m

v Schadstoffmobil

Broitzem

Kruckweg (an den Wertstoffcontainern)
Mittwoch, 1. Juli, 15:30 —16:30 Uhr
Mittwoch, 22. Juli, 15:30 —16:30 Uhr

Raningen

Leiferder Weg (Friedhof/Sportplatz)
Dienstag, 30. Juni, 15:30 —16:30 Uhr
Dienstag, 21. Juli, 15:30-16:30 Uhr

Timmerlah

KirchstraRe (zwischen Schwarze Stralle und Alter Winkel)
Montag, 29. Juni, 14:00 —15:00 Uhr

Montag, 20. Juli, 14:00 —15:00 Uhr

+ Blutspende

Montag, 31. August, 14:30 bis 19:00 Uhr
Steinbrink 14

DRK Ortsverein
Broitzem-Timmerlah-Weststadt

Broitzem

Der DRK Ortsverein ldadt Sie nach lhrer Spende wieder zu
einem kleinen Imbiss in Buffet-Form ein.
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lhr richtiger Partner vor Ort fir Qualitét & Sicherheit! Made in Germany zu fairen Preisen!

Fenster - Haustiren - Rollladen - Wintergarten
Vordacher - Sonnenschutz
Fliegengitter - Terrassendacher

Orko Fenster GmbH
Ernst-Béhme-Str. 7, Ecke Hansestr. | 38112 BS | & 0531 311021 | www.orko.de



http://www.telefonseelsorge.de

Herzlich willkommen! Impressum N

Ziel und Zweck:
Liebe Leserinnen und Leser’ Der BlickPunkt bifetet eine Plattform, auf der alle Vereine, Verbande,
Schulen, Kindergarten, Feuerwehren, Kirchen, lockere Gruppen etc.
anktlich Tag der Nied h von ihren Aktivitaten berichten und ihre Termine ankundigen kénnen.
punktiich zum lag elt le. ersachsen Diese Berichterstattung ist kostenfrei.
(12.-14.06.2026) erscheint diese Herausgeber
BlickPunkt-Ausgabe. Viele von uns -
sind in unserem Stadtteil in dem wir Oedlng
leben, tief verwurzelt. Wir sind mit pri nt
Stolz Braunschweiger*innen und o
selbstverstandlich auch heimatver- Eiﬂgfgig”;;;b;aumchweig
bundene Personen mitten in Nieder- 0531 48015Y-0, info@oeding.de
sachsen. www.oeding.de
. Vertreten durch die Geschiftsfithrung: Imke Mentzendorff
Der Tag der Niedersachsen wurde 1981 Registergericht: Amtsgericht Braunschwgeig
ins Leben gerufen und beinhaltet Handelsregisternummer: HRB 203547
insgesamt drei Festtage. Viele Jahre Umsatzsteuer-ID: DE282547171
fand er jéhr[ich statt, dann wurde er in Verantwortlich fir den Inhalt (V.i.S.d.P.)
den 2010er Jahren etwas ausgedunnt 'o”;';‘?n'\;;‘f;fgi?g‘:
und fand nur alle zwei Jahre statt. Inzwischen ist man sich in Erzberg 45, 38126 Braunschweig
Niedersachsen jedoch einig und hat sich die jahrliche Veranstal- Redaktion
tung wieder zum Ziel gesetzt. oeding print GmbH
Erstmalig nimmt auch unsere Lowenstadt Braunschweig teil und sichtbar@oeding de
ist Ausrichter des Festes. Im Jahr 2021 war Braunschweig schon als Anzeigenvermarktung
Gastgeber geplant, musste dann allerdings die Veranstaltung oeding 360° GmbH .
aufgrund der Corona-Pandemie schweren Herzens absagen. Doch Erzberg 45, 38126 Braunschweig
. - . . X Vertreten durch die Geschiftsfithrung: Imke Mentzendorff
nun ist es endlich soweit. Am Freitagnachmittag geht es los, Registergericht: Amtsgericht Braunschweig
Samstag wird den ganzen Tag etwas geboten und Sonntag 6ffnen Handelsregisternummer: HRB 203547
in der Innenstadt zusatzlich auch die Geschafte. Am Nachmittag Umsatzsteuer-ID: DE282547171 o ,
ib s Hoh Kt ei Ren Trachten- und Fest Die Anzeigenvermarktung erfolgt durch die oeding 360° GmbH im
gibt es als Hohepun einen grofSen Trachten- und Festumzug, Auftrag des Herausgebers.
den ,Umzug der Vielfalt” mit 100 Gruppen und rund 2.200 .
K X . Kundenbetreuung Anzeigen
Teilnehmenden aus ganz Niedersachsen. An den drei Tagen Jakob Burmeister 0531 48015-151
warten zehn Themenmeilen inkl. vieler Buhnen auf Besucher. Richard Miklas 015111984310
Spektakel in der Innenstadt, Uberall gibt es Informationen, Gestaltung
Prasentationen, Kultur, Geschichte, Kunst, Kulinarik und Traditio- Birgit Muller 05314801553
nen. Im Mittelpunkt des Festes steht auch die Wurdigung des Hinweise zu Anzeigen und PR-Inhalten
Ehrenamts. Ehrenamt, auch wenn es manchmal zeitintensiv und Politische Anzeigen sind in dieser Ausgabe als
dist bereichert ller Leb d hat selbstver- L,POLITISCHE ANZEIGEN" gekennzeichnet.
anstrengend ist, bereichert unser aller Leben und hat selbstver PR-Texte, Advertorials und sonstige werbliche
standlich auch wunderschdne Seiten. Inhalte sind entsprechend als Anzeige gekenn-
. . . . zeichnet.
|Ch wansche a“?n Tellnehm?nden viel Spa@ beim Tag der Fur Inhalte von Anzeigen ist ausschlieBlich der
Niedersachsen in unserer Lowenstadt! jeweilige Auftraggeber verantwortlich.
. . Fur Druckfehler bei Anzeigen Ubernimmt der
Mit besten GraRen Verlag keine Haftung.
lhre Erscheinen und Verteilung
Meike Rupp-Naujok Der BlickPunkt erscheint Mitte des Monats und wird an alle Haus-
Bezirksb()rgermeister/'n halte in Broitzem, Geitelde, Runingen, Stiddien, Timmerlah verteilt.

Redaktionsschluss (sonntags) und Verteilung (freitags) der
nachsten Ausgaben

Redaktionsschluss Verteilung
August 09. August 14. August
September 06. September 11. September

Der , BlickPunkt* wird mit Okostrom und Farben auf ‘

Wir winechen allen Pfljnzel?télbzsi'stauf‘:(‘)jo % ;ecycliggpalpier .

c gedruckt und ist mit dem Blauen Enge
_ ngermfr\\.gn ugd Legern‘ ' susgezeichnet, / }
eine schone Sommerzeit! FSC
www.fsc.org
RECYCLED

Papier aus
Recyclingmaterial

[www.blauer—engel.de/uﬂ 95} FSC® C118370




Da geh ich hin...
_da freue ich mich drauf

Kindertanzgruppe des TSV Timmerlah beim Tag der

BRO ITZEM Niedersachsen
Samstag, 13. Juni, von 11:57 Uhr bis 12:02 Uhr

Sportbuhne vor den Schlossarkaden
Die Kindertanzgruppe des TSV Timmerlah freut sich auf einen besonde-
ren Auftritt beim diesjahrigen ,Tag der Niedersachsen®. Die jungen

Tanzerinnen und Tanzer bereiten sich bereits fleilig und mit groler
qu UNSEREH HEHRE" MAH "SEHAFTEH Vorfreude auf ihren Auftritt vor. Die Aufregung steigt von Tag zu Tag und
alle freuen sich sehr darauf, ihr Kbnnen auf so einer grollen Bihne zeigen
zu durfen. Uber viele Zuschauerinnen und Zuschauer, die die Kinder vor
DIENSTAGS Ort anfeuern und unterstutzen, wurde sich die Tanzgruppe sehr freuen.

19 00 UHR AuBerdem ist die Kindertanzgruppe jetzt auch auf Instagram vertreten.
=S Dort gibt es aktuelle Informationen zu Auftritten, Terminen sowie
FREITAGS Einblicke in das Training und die Vorbereitungen der Kinder. Falls ihr
auch ein tanzbegeistertes Kind habt, schaut doch mal vorbei. Ihr findet
19:00 UHR uns unter kindertanz_in_timmerlah
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FuBball-Sommerturnier TSV Riningen

m Samstag, 13. Juni, 9:00 Uhr bis Sonntag, 14. Juni, ca. 18:00 Uhr
" Bezirkssportanlage, Leiferder Weg, 38122 Braunschweig

Essen und Getranke sind vor Ort erhaltlich.

Kontakt: Jenny Loba, Tel. 0173 75126 20, tsvrueningen@gmx.de

Kochgruppe
AW . .
Montag, 15. Juni, 11:00 bis 13:00 Uhr

Nachbarschaftszentrum, ThiedestraRe 28, 38122 Braunschweig
Gemeinsam kochen, lachen und eine schone Zeit verbringen.
Bitte anmelden bei Usch Curland, Tel. 0176 56 583776

2. Broitzemer Baumspaziergang
Pro Natur . .
Braunsehweig Sudweste.V.  Mittwoch, 17. Juni, 17:00 Uhr

Treffpunkt Broitzem, Kruckweg, Edeka

Der Broitzemer Baumspaziergang ist eine wunderbare Gelegenheit, die
Natur aus einer neuen Perspektive zu erleben und gleichzeitig mehr tber
Baume und ihre Rolle im Okosystem zu erfahren. Broitzem ist ein groRes
Arboretum. In den StraRen und Griinanlagen sind eine Vielzahl heimischer
und fremdlandischer Gehélze zu finden. Wie kann man sie erkennen?
Welche 6kologische Bedeutung haben sie und wie tragen sie zur Biodiver-
sitat bei?

Leitung: Klaus Hermann

www.pronatur-bs-sw.de

= o Sommerpostgestaltun
PROGEAMM oy Gno postgestaltung
e gt ¥ Donnerstag, 18. Juni, 15:00 bis 17:00 Uhr
Nachbarschaftszentrum, ThiedestraRe 28, 38122 Braunschweig
Gemeinsam mochten wir Briefe fur unsere Liebsten anfertigen.

Anmeldungen unter Tel. 0531 8898919 (Anrufbeantworter) oder
buero@awo-kv-bs.de

Abnehm-Workshop

Donnerstag, 18. Juni, 18:00 bis 20:00 Uhr
Vereinsheim TSV Timmerlah

Dein Wunschgewicht, Abnehmen, halten oder zulegen,
ohne Diat, kein Hungern. Mit Eis und Kuchen. Langfristi-
ger Erfolg ohne Jojo-Effekt. Mit Dr. rer. nat. Bjorn J. Baran.
20,~ Euro pro Person! Weitere Infos tiber den QR-Code:
https.//chatwhatsapp.com/Gu5SkjuplOT1jv3Yzd46L)




Da geh ich hin...
... da freue ich mich drauf

("\ 9. Howie-Mania in Runingen — Peter Stoppok
Freitag, 19. Juni, 18:00 Uhr

Nachbarschaftszentrum, ThiedestraRe 28, 38122 Braunschweig

Diesmal steht das 9. Carpendale — Studioalbum ,Jede
Farbe ist schon® aus dem Jahr 1977 im Mittelpunkt des
Konzertes und wird mit einigen Hits aus der tber 60-jahri-
gen Schaffensphase des Sangers, der in diesem Jahr seinen
80. Geburtstag feiert, erganzt. Den Backgroundgesang
Ubernimmt nach bewahrter Art des Hauses wieder der
Chor ,Die Elfenbeine”,

Der Eintritt ist frei, gespendet werden darf.

Infos: Laura Bettels, Tel. 053138723928 / 0179 4141932
oder per E-Mail an laura.bettels@awo-kv-bs.de

Volleyball, Spiele und Relaxen

Sonntag, 21. Juni, 14:00 bis 18:00 Uhr

Volleyballfeld Broitzem

Volleyball, Wikingerschach, Leitergolf und Fufsball. Wasser kostenlos
vor Ort. Getranke und Snacks gern mitbringen. Kommt vorbei und
macht mit! Austausch zur Anschaffung einer Calisthenics-Anlage.

Infos: Kristoffer Pletrau 0160 7475476

Volkstanze rund um die Welt

=
@TE?/ Sonntag, 21. Juni, ab 14:30 Uhr
Geitelder Kirche, Geiteldestr. 38 in 38122 BS
Konzert far Violine und Klavier. Eine besondere Begegnung zweier
Kunstlerinnen, die das Musizieren als Dialog verstehen. Hande Ozyurek,
Violine und Catalin Huros, Klavier mit Werken von Beethoven, Franck,
Say, Saygun und Bartok.

Eintritt frei, Spenden erbeten.

alten Timmerlah

Samstag, 27. Juni, 18:00 Uhr, Einlass ab 17:40 Uhr.
KKSV Heim, Tiefe Wiese 6 in 38120 BS

Bernd Aumann Heimatpfleger Timmerlah.
Nur mir Voranmeldung: berndaumann@gmx.net
@m Sonntag, 28. Juni, 10:45 Uhr
St. Petri Runingen, Thiedestrale, 38122 Braunschweig
Kommen Sie gut in den Urlaub!
@ﬂ Sonntag, 5. Juli, 10:00 Uhr
St. Petri Runingen, Thiedestrale, 38122 Braunschweig
Sprechen Sie mit dem Kirchenvorstand Uber alles, was Sie bewegt.

@ Schutzenfrahstick mit Konigsproklamation

@ 2. Filmabend mit Geschichte + Geschichten aus dem

Reisegottesdienst mit dem Gospelchor

Church to Go

. Sonntag, 5. Juli, 10:00 Uhr
KKSV Timmerlah, KKSV Heim Tiefe Wiese 6, BS

Fahrt nach Gardelegen

N
m Dienstag, 7. Juli

Fahrt zum Fischerhof Gahrns und Besuch einer Kaffeerdsterei
in Stendal inkl. Vortrag und Kaffeegedeck.

Kosten: 60,— Euro. Infos und Anmeldung: Conny Kindel, Tel. 0531 638 55

Tanja Fritzsche
Alltagsbegleitung

MIT ZEIT UND HERZ

Melden Sie sich. Ich freue mich auf Sie!

0155 66 50 76 63

- Wir freuen uns auf

Lanarl /,
viele Tuschauer: =

VOLLEYBALL, SPIELE unp

RELAXEN _

ﬂ Wasser kostenlos vor Ort

Getranke & Snacks
gerne mitbringen




Das Konzept / Kursangebot

Fir Frauen aller Altersgruppen geeignet

Kelne Voraussetzungen oder sportllchen Grundlagen notwendlg
feinander aufbauende Trainir inheiten mit h d

—» BA KI DO

BAKIDO

Ba Ki Do ist keine alte asiatische Kampfkunst,

sondern eine Auswahl und Zusammenstellung

bewahrter und effektiver Techniken aus unterschiedlichen
Quellen asiatischer Kampfsportarten, Martial Arts und Bewegungskiinsten.

Fiir alle, die sich neben beruhigenden Ubungen fiir Kovper Geist und Seele die
personliche Fahigkeit zur und Sell idi erschlieBen
mochten - werden Basics aus dem

Thai Chi, Judo, Aikido und Wing Tsun vermittelt und trainiert - mit dem Ziel auf
Bedrohungs- und Angriffsszenarien angemessen reagieren zu kénnen.

AWO Nachbarschaftszentrum
Riiningen

ThiedestraBe 28
38122 Braunschweig

Terminvorschau Kursangebot Herbst 2026

BAKIDO - GrundkursSelbstbet g / Ik idi
Kursgebiihr 40,- € 6 Kurstage am Vormittag

Oktober Dienstag 27.10. Zeit: 11:00 - 12:30 Uhr
November Dienstag 03.11.

Dienstag 17.11

Dienstag 24.11.

Dienstag 01.12.
Dezember

Dienstag 08.12.

DEIN GEWICHT

ABNEHMEN, HALTEN ODER ZULEGEN :)

MIT DR RER. MAT

OHNEDIAT, KEINHUNGERN Mo ™o

~.|1|I|I|-“

50

LANGFRISTIGER
ERFOLG

MIT EIS UND
KUCHEN

OHNE J0JO
EFFEKT

ODERVIDED |
| AUFZEICHNUNG

Da geh'ich hin...

. da freue ich mich drauf

N Fahrt zur Landesgartenschau Bad Nenndorf

Dienstag, 15. Juli
JHier bluht Vielfalt®, inkl. Eintritt.
Kosten: 56,— Euro. Infos und Anmeldung: Conny Kindel, Tel. 0531 63855

Sommerfest Schweinekasse Timmerlah e. V.

L »  Samstag, 25. Juli, 17:00 Uhr
SEH"EIHE““E Garten des KKSV-Heim, Tiefe Wiese 6, BS

Anmeldung: Schweinekasse@gmx.de

/@-\ Geitelder Waldbiihnen Open Air

v--u-“-”" Samstag, 25. Juli, ab 17:00 Uhr
Sportplatz Geitelde

Ein Treffpunkt fur Musikfreunde, Familien und alle, die einen
besonderen Sommertag in Braunschweigs Stidwesten
erleben méchten. Freuen Sie sich auf funf Live-Bands, darunter die Braun-
schweiger Formation Echonize sowie die Alternative-Rock-Band Tante
Emma aus Horstmar in Nordrhein-Westfalen. Dazu gibt es ein abwechs-
lungsreiches Programm fur Jung und Alt mit Hupfburg, leckerem Essen und
kuhlen Getranken — beste Voraussetzungen fur einen entspannten Sommer-
tag unter freiem Himmel. Mit dem Open Air wird die Arbeit des Kinder-
heims Haus Regenbogen in Braunschweigs Weststadt unterstutzt. Die
Einrichtung begleitet und fordert seit vielen Jahren Kinder und Jugendliche
in schwierigen Lebenssituationen mit groem Engagement und familiarem
Ansatz. Fur die Veranstalter ist klar: Kultur, Gemeinschaft und gesellschaft-
liche Verantwortung gehéren zusammen. Wie schon in den vergangenen
Jahren steht das Waldbuhnen Open Air fur gelebtes Ehrenamt, Zusammen-
halt und ein Musikfestival ohne Eintrittsharde. Organisiert wird die Veran-
staltung von engagierten Mitgliedern der Dorfgemeinschaft Geitelde, die
sich seit Jahren fur das kulturelle und gesellschaftliche Miteinander im
Braunschweiger Stidwesten einsetzen.

Der Eintritt ist wie immer frei. Wir freuen uns auf euch!

( Ay | Freedond
AVO B v

Sommerpostgestaltung
am 18.06.2026 ven 15:00 - 17:00 Uhr

Gemeinsam mochten wir Briefe fiir unsere Liebsten anfertigen.
Anmeldungen unter:

0531 889 8919 (Anrufbeantworter)

oder buero@awo-kv-bs.de

Auftritt von Peter Stoppok
Howie - Mania in Riiningen
am 19.06.2026 um 18:00 Uhr

Informationen zu dem Angeboten:
Laura Bettels

0531 3872 3928 / 0179 4141 932
laura.bettels@awo-kv-bs.de




Da geh ich hin...

. da freue ich mich drauf

Fahrt nach Bad Gandersheim zum Schnitzelessen und
zum Gartenfest in Corvey
Freitag, 31. Juli

Fahrt nach Bad Gandersheim zum Schnitzelessen und zum Gartenfest
in Corvey, inkl. Schnitzelbuffet und Eintritt.

Kosten: 70,— Euro. Infos und Anmeldung: Conny Kindel, Tel. 0531 638 55

X

X

Fahrt zur Gaststatte Eckernwérth und nach Schnever-

dingen zum Heidegarten Hopen

Donnerstag, 6. August

Inkl. Mittagessen (Rinderroulade), Rundfahrt und Besuch Heidegarten Hopen.

Kosten: 63,— Euro. Infos und Anmeldung: Conny Kindel, Tel. 0531 638 55
Grillnachmittag mit Live-Musik

( Ao
Samstag, 8. August, ab 13:00 Uhr

Nachbarschaftszentrum, ThiedestraRRe 28, 38122 Braunschweig

Im Unkostenbeitrag von 21,— Euro sind das Grillen, die Getranke und
die Musik enthalten!

Anmeldungen bis 25.07.2026 unter Tel. 0531187 96 oder 0170 2918877
(AWO Ortsverein Nord)

Dorfflohmarkt Geitelde

Sonntag, 9. August, ab 10:00 Uhr

Die Gelegenheit zum Aufraumen von Dachboden und Schuppen!
Wie immer wird vorher ein Ortsplanmit den Stdnden als Flyer verteilt.
Wenn Sie einen Stand anmelden und noch auf dem Ortsplan erscheinen

mochten, melden Sie sich gerne bis zum 30. Juni unter Tel. 0157 55585061

oder auf www.dorfgemeinschaft-geitelde.de an.

Ohad

p— =

Zoobesuch in den Ferien

Der AWO-Ortsverein Braunschweig-Std, die
AWO-Quartiersarbeit Heidberg und das AWO-
Nachbarschaftszentrum  Riiningen laden am
Montag, den 10. August 2026 um 15 Uhr zu einem
gemeinsamen Besuch des Zoos in Stockheim ein.
%" Wir wollen zusammen einen entspannten

Nachmittag verbringen, die vielen interessanten
Tiere im Zoo betrachten, gute Gespréache fiihren
‘5 und Kontakte kniipfen.

Wir freuen uns auf einen Nachmittag mit Euch!

Datum: Montag, den 10.08.2026 w@
Uhrzeit: 15 Uhr PN P
BRAUNSCHWELIG
Treffpunkt: ZOO BRAUNSCHWEIG
Leipziger Str. 190, 38124 Braunschweig / Stockheim
Eigenanteil: Kinder 2,00 € (in Begleitung von Erwachsenen),

Erwachsene 5,00 €, Familien 10,00 €

Anmeldung und Bezahlung bitte bis spatestens 06.08.2026,

AWO Nachbarschaftszentrum Riiningen, Thiedestralie 28,
38122 Braunschweig, Telefon: 0531 3872 3928, Handy: 0179 4141 932
oder per E-Mail: laura.bettels@awo-kv-bs.de

o
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Was ist eine Digitale Sprechstunde?

Nicht jeder hat daheim eine Hilfe. Daher ist es
umso wichtiger, eine Anlaufstelle moglichst im
eigenen Stadtteil zu haben. In netter Runde
werden alle Probleme gel6st, egal ob es ein
Smartphone, Tablet oder ein Laptop ist, denn man
bendtigt schon ein bisschen Wissen, um diese
Techniken zu beherrschen.

Die digitalen Medien bieten groBartige neue Moglichkeiten der
Information und des Lernens. Sie gehdren heute zum Aufwach-
sen dazu. Es kommen doch sehr viele Fragen auf, z.B. Wie
werden das Betriebssystem, die Apps oder die Programme
aktualisiert? Warum funktioniert mein E-Mail-Programm nicht?
Wie verschicke ich eine WhatsApp oder kann ich auch damit
telefonieren? Wie weit lade ich den Akku auf und muss ich darauf
achten, wenn ein Systemupdate ansteht? Wie und warum muss
ich alle Programme schlieBen? Wie und wo finde ich neue
Programme? Wie kommt der Impfnachweis oder die E-Patienten-
akte auf mein Smartphone?

Alle diese Fragen und noch viele mehr missen geldst werden.
Dafir ist die Digitale Sprechstunde da. Es gibt keine dummen
Fragen, es ist nur die Unwissenheit vieler Anwender. Zuerst
werden die Fragen gestellt, dann nach einer Losung gesucht
und erklart. Danach kann der Anwender die Lésung selbst
nachvollziehen, um zu Hause geristet zu sein. Es gibt noch
viele Themen wie: Digitales Erbe, Datensicherheit, Navigation,
HomeBanking usw.

Wenn sie Interesse an der Digitalen Sprechstunde

( AWD haben, kommen sie einfach beim AWO-Nachbar-

schaftszentrum Riningen, ThiedestraBe 28, vorbei.

Die digitale Sprechstunde ist kostenlos und
findet immer von 14:30 bis 16:00 Uhr am 2. und 4. Mittwoch
im Monat statt.

Rosd Futwmann

Ich freue mich auf neue User
Rose Fuhrmann

OCHGRUPPE
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UND BEGEGNUNG IM STADTTEIL

Paritatisches Familienzentrum Broitzem

. A
== DER PARITATISCHE ii. PARITATISCHES
|

Braunschweig

Familienzentrum Broitzem BROITZEM

FAMILIENZENTRUM

Da geh ich hin
Zoobesuch in den Ferien
Ao Montag, 10. August, 15:00 Uhr
Zoo Braunschweig, Leipziger Str. 190, 38124 Stockheim
Der AWO-Ortsverein Braunschweig-Sud, die AWO-Quartiersarbeit
Heidberg und das AWO-Nachbarschaftszentrum Runingen laden zu
einem gemeinsamen Besuch des Zoos in Stockheim ein. Wir wollen
zusammen einen entspannten Nachmittag verbringen, die vielen
interessanten Tiere im Zoo betrachten, gute Gesprache fuhren und
Kontakte kntpfen. Wir freuen uns auf einen Nachmittag mit Euch!
Infos: Laura Bettels, Tel. 053138723928 / 0179 41419 32 oder per E-Mail
an laura.bettels@awo-kv-bs.de
scr  Dorfflohmarkt Riiningen
E “~  Sonntag, 23. August

Mit Church2Go Angebot der St. Petri Kirche Runingen.
Bratwurst- und Getrankestand, bei Sonnenschein mit Eiswagen,
Kuchen und Kaffee-Verkauf an einzelnen Flohmarktstanden, offenem
Kinder- und Jugendzentrum, zentraler Marktplatz mit zusatzlichen
Verkaufsflachen. Infostand der BGR.
Veranstalter Burgergemeinschaft Ruiningen e. V.
E-Mail: flohmarkt@bg-rueningen.de

3 Volksfest Broitzem
L AL

L gid Freitag, 28. bis Sonntag, 30. August

Y Veranstalter Arbeitsgemeinschaft Broitzemer Vereine e. V.
Jubilar: 105 Jahre SV Broitzem

UNSER GEMEINSCHAFTSGARTEN IN
BROITZEM

. Kleingartenverein Fuhsekamp e.V.
@ Adresse: Wiesenweg 10-11, 38122 Braunschweig

= Eigenes Beet gefillig? - Kostenlos pachten und pflegen
= Keine Verpflichtungen - Alles kann, nichts muss
= Keine Mitgliedschaft - Einfach mitmachen & dabei sein

Hast du Fragen?

Koordinatorin: Dorothea Gawlitta

E-Mail: familienzentrum-broitzem®@paritaetischer-bs.de
Tel.: 8531 87885018 | Mobil: 0160 8057753
www.paritaetischer-bs.de
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Bei bestem Vatertagswetter erlebten rund 800 Zuschauer ein
packendes und emotionales Kreispokalfinale zwischen dem
favorisierten SV Broitzem und dem Auf3enseiter TSV Timmer-
lah. Die Partie bot Spannung, Leidenschaft und Dramatik bis in
die Schlussminuten.

Von Beginn an zeigte der TSV eine engagierte und mutige
Leistung. Trotz der Favoritenrolle des SV Broitzem hielt die
Mannschaft kampferisch dagegen und setzte immer wieder
eigene Akzente. Die starke erste Halbzeit wurde in der

37. Minute belohnt: Torben Biermann erzielte mit einem direkt
verwandelten Eckball die viel umjubelte Fuhrung fur den

TSV Timmerlah.

Nach dem Seitenwechsel erhohte der SV Broitzem den Druck
deutlich. Die Favoriten Ubernahmen zunehmend die Spielkon-
trolle und kamen zu mehr Ballbesitz sowie groReren Spielan-
teilen. Der TSV musste darauf reagieren und konzentrierte sich
verstarkt auf die Defensivarbeit. Statt selbst das Spiel zu
gestalten, verteidigte die Mannschaft geschlossen als Team
und stemmte sich mit grokem Einsatz gegen die Angriffe des
Gegners.

Mit Leidenschaft, Kampfgeist und bemerkenswertem Zusam-
menhalt gelang es dem TSV Timmerlah, die knappe Fuhrung zu
verteidigen. Die Zuschauer sahen eine intensive Schlussphase,
in der die Emotionen auf und neben dem Platz hochkochten.
Mebhrere hitzige Szenen fuhrten schlieflich zu insgesamt vier
Platzverweisen. Drei Spieler des SV Broitzem sowie ein Spieler
des TSV Timmerlah mussten das Feld vorzeitig verlassen.

Trotz des enormen Drucks in den letzten Minuten brachte der
TSV Timmerlah den Vorsprung Uber die Zeit und sicherte sich
unter dem Jubel der zahlreichen Anhanger den Kreispokalsieg.
Die Mannschaft bewies eindrucksvoll, dass Leidenschaft,
Teamgeist und Einsatzbereitschaft auch gegen einen favori-
sierten Gegner den Unterschied ausmachen kénnen.

Vor der stimmungsvollen Kulisse und bei idealen &dul3eren
Bedingungen wird dieses Kreispokalfinale den Beteiligten und
Zuschauern noch lange in Erinnerung bleiben.

Ein grolRes Dankeschon geht an den RSV als Ausrichter dieses
Finales. Die Organisation war perfekt und professionell.

Ebenso geht ein Dank an die Sponsoren: Lotto-Tabak-Zeitun-
gen, Stefan Lehne, Fahrschule Zachmann, Inh. Lars Hoffmeister,
Geflugelhof Voges, Patentanwaltskanzlei Ingo Dietze und an
alle Helferinnen und Helfer, die an diesem Tag mit ihrem
Einsatz zu einem gelungenen Finaltag beigetragen haben. Und
naturlich an das Schiedsrichtergespann, das Uber die gesamte

TSV Timmerlah gewinnt
emotionales Kreispokalfinale vor gro3er Kulisse

Spielzeit die Kontrolle behielt und die Partie souveran leitete.

Dieser Erfolg wurde im Anschluss auf dem Sportplatz des TSV
Timmerlah zusammen mit Fans, Freunden und Unterstutzern
ordentlich gefeiert.

Daniela Sparwasser
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b Das Gemeindefest in Runingen

Trotz unbestandigen Wetters ein Erfolg!

Am 14. Mai 2026 (Christi Himmelfahrt) fand in Runingen das Kurzum: Es war eine gelungene Veranstaltung, zu der an dieser
traditionelle Gemeindefest statt. Stelle allen Beteiligten ein grofses Lob ausgesprochen werden
Aufgrund des unbestandigen Wetters und niedriger Tempera- muss.

turen mussten die Feierlichkeiten in die Innenraume des Reinhard Scholz

Gemeindezentrums verlegt werden. Beim vorangegangenen
Gottesdienst war der grofSe Saal voll ausgelastet. Dies war
einer Taufe zu verdanken, bei der ein grofser Kreis von Ver-
wandten und Bekannten des Tauflings anwesend war.

Nach kurzem Umbau konnte das weitere Fest seinen Lauf
nehmen. Mit Unterstutzung der AWO war vor den Eingang
noch ein grol3es Zelt aufgebaut worden, welches vor einer
zusatzlichen unfreiwilligen Regentaufe Schutz bot.

Die Mitglieder des Kirchenvorstandes und weitere Helfer
hatten es an nichts fehlen lassen, um den Géasten einen
angenehmen Nachmittag zu bieten.

Vor dem Eingang gab es Bratwurst, Salat und Waffeln. Im
Innenraum wurden diverse Getranke ausgeschenkt und ein
grofses Kuchenbuffet lield keine Winsche offen.

Wahrend man bei Gesprachen zusammen saf, lief im Saal eine
Beamerschau in Endlosschleife ab, die einen Ruckblick auf alle
im letzten Jahr stattgefundenen Veranstaltungen und Neue-
rungen auf Grundsttick und im Gebaude zeigte, wie z.B. die
angeschafften neuen Banke vor der Kirche und dem Gemein-
dezentrum, sowie die Anlage von Hochbeeten auf dem Areal
vor der Kirche. In einem Nebenraum waren fur die Kinder
Spiel- und Malsachen bereit.

Ein Hohepunkt der Veranstaltung war um 15:00 Uhr ein
Auftritt der Tanzgruppe ,BELLY DANCERS® die Uber den GTC
Runingen fur dieses Fest gewonnen werden konnten.

Die funf Tanzerinnen hatten sehr schéne Kleider im spanischen
Stil an und ernteten groRen Applaus. Ein Discjockey sorgte
weiterhin fur musikalische Untermalung. Zum Abschluss gab es
noch eine Tombola mit netten Geschenken fur die Kinder.

B G E BUNDESGESELLSCHAFT
FUR ENDLAGERUNG

Folge uns online

Bleib informiert
uber die Errichtung -
des Endlagers Konrad.

instagram
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Die Sensation ist
perfekt!

Die 1. Herren des SV Broitzem sichert sich bereits vier Spiel-
tage vor Saisonende die Meisterschaft in der 1. Kreisklasse
Staffel T und steigt damit nach vielen Jahren Abstinenz wieder
in die Kreisliga auf.

Die Kreisliga ist die hochste Amateurliga in Braunschweig, in
der ausschlielRlich Braunschweiger Teams aufeinandertreffen.
Umso groRer ist der Stolz tber diesen gemeinsamen Erfolg.

Das Trainerteam um Christian Ktihni, Daniel Stormann, Lukasz
Kraft, Jannik Hermann und Marlin Siemering ist unglaublich
stolz auf die gesamte Mannschaft — bestehend aus der 1. und
2. Herren —, die diesen Erfolg mit groRem Einsatz, Teamgeist
und Leidenschaft moéglich gemacht hat.

Damit ihr keinen Termin und keine Neuigkeiten verpasst, folgt
uns gerne auf Instagram: @svbroitzemlund2herren

Sportliche Grulse
Die Herren des SV Broitzem
Chris Kuehni

Kinderfest fur den guten
Zweck

Bratwurst, Waffelduft, Spielstationen, Hupfburg und vieles
mehr wurde den Kindern am 9. Mai beim Kinderfest in Geitelde
geboten.

Die Veranstalterinnen Julia Kark und Paulina Pohler freuten sich
sehr Uber die zahlreichen Besucher und die strahlenden
Kinderaugen.

Ein grolRer Dank geht an die vielen Unterstutzer des Festes.

Gesammelt wurde an diesem gelungenen Nachmittag fur das
Kinderhospiz Lowenherz, welches sich sehr tber die grofRar-
tige Spende freute.

Julia Kark

/\E mamnscies  Begleitung
'iil FAMILIENZENTRUM .
beim Lernen

Seit einigen Wochen gibt es im FamZ Broitzem das Projekt
,Lernbegleitung/Individuelles fur Schuler*innen aus Broitzem
und Umgebung. Ehrenamtliche engagieren sich mit Freude und
helfen Kindern bei der schulischen Arbeit.

Wenn es weitere Mitburger*innen gibt, die Lust und Zeit
haben, Schiler und Schulerinnen einmal in der Woche zu
unterstitzen, wirden wir uns sehr freuen

Infos: E-Mail: familienzentrum-broitzem@paritaetischer-bs.de
oder Tel.: 0531 87885018 | Mobil: 0160 80577 53.

Dorothea Gawlitta

4-RAD 2-RAD

KFZ Meisterbetrieb

KIRSCH

Inspektion — Reifen — Bremse - Klima- HU
Bosch Diagnose - Auspuff - Fahrwerk
Reparaturen - Instandsetzung
Achsvermessung - Autoglas

Fachgerecht — Fair - Preiswert

Schimmel Gewerbepark /_
Friedrich-Seele-Str. 20 G'ﬁ

38122 Braunschweig
Fon 0531.48283239
kirsch-allinclusiveservice.de HU/AU im Haus

Raum zum Leben

Braunschweig, Goslar,
Helmstedt, Salzgitter, Vechelde,
Wolfenbiittel, Wolfsburg,
Konigslutter.

,Hier fiihle ich mich zu Hause."
AWO0-Wohn- und Pflegeheime

Pflegenotaufnahme * %« 0800 7070117
E_'%E Weitere Infos:

% Tel. +49 531 3908-0 (AWO Senioren & Pflege
(=] ar s

www.awo-bs.de
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Liebe Vereine,
Senden Sie uns gern Ilhren Text und Ihre Fotos an:
sichtbar@oeding.de.

Im Betreff bitte vermerken, fiir welches Stadtteil-
magazin Ihr Beitrag ist und um welchen Verein es
sich handelt.

Bitte beachten Sie den Anzeigenschluss! Zu spéat
eingetroffene Beitrdge kénnen nicht mehr beriick-
sichtigt werden.

BAD-essenz

beraten-planen-gestalten-bauen

PERPER GmbH - Sanitar-Heizung -
Meisterbetrieb

3D Badezimmerplanung,
Unterstitzung bei der
Objektauswahl
Vermittlung der Gewerke
Neubau, Sanierung,

Barrierereduzierung

Perper-GmbH, Berliner Heerstrasse 59, 38104 Braunschweig
Terminvereinbarung: Katrin Quint 0151 1523 1588
Mail: buero@perper-gmbh.de; www.perper-gmbh.de

Warme hat einen Namen seit 1965

Greune
Mineralélhandel GmbH

Am Bockelsberg 18 - BS-Wenden

www.greune-mineralélhandel.de

Tel. 05307 45 30

Wohlige
Warme!

Heizollieferant seit 1965

Heizol EL schwefelarm
Heizél Premium schwefelarm

Geburtstag, davon
65 Jahre in Riiningen
verbracht!

Was fur eine Uberra-
schung, ich durfte die
Ehrung zum 90. Ge-
burtstag von Herrn
Roloff ibernehmen. Die
Familie meines Mannes
war Jahrzehnte inklusive
Urlaube mit den Roloffs
befreundet und nun
durfte ich als ,,angehei-
ratete” an diesem
Ehrentag, in Erinnerun-
gen schwelgen.

Geboren wurde Herr
Roloff in einer Woh-
nung auf der langen
StraRRe, dort lebte er, bis
diese ausgebombt
wurde.

Nach der Heirat fand die Familie Roloff vor 65 Jahren als
Erstbezug in der Wildemannstralse 8 ein Zuhause. Hier wohnt
heute auch noch Frau Palm, ebenfalls Erstbezug! Ein Haus mit
Tradition, in dem man alt werden kann! Tochter Gabriela
machte das Gluck der jungen Familie komplett. Von 1970 bis
2025 betrieb Herr Roloff einen Kleingarten, dessen Erzeugnisse
nicht selten grolRere Teile der Nachbarschaft miternéhrten.
Herr Roloff ist Witwer, seine Frau starb vor zwei Jahren.

Ganz personlichen Dank
richtete ich Herrn Roloff von
meinem Mann Jens aus,
denn der bewahrt bis heute
einen Schatz, den er Mitte
der 1970er Jahre von Herrn
Roloff als Geschenk bekam.
Es handelt sich um viele
unterschiedliche Autopros-
pekte, die Herr Roloff
gesammelt hatte und die
heute bei uns in einer ,Schatzkiste” aufbewahrt werden!
Vielleicht erinnert sich noch der ein oder andere daran, als in
SZ-Beddingen ein VW-Werk zur Produktion des K70 aufgebaut
wurde. Dieses Model wurde, relativ kurz produziert und in
dieser Zeit arbeitete Herr Roloff im Schichtdienst am Band.

Die Stadt Braunschweig und ihre Burger haben Herrn Roloff
viel zu verdanken. Er gehort zu der Generation, die nach dem
2. Weltkrieg beruflich die zerstorten Hauser abgerissen hat,
damit etwas Neues entstehen konnte. So hat Herr Roloff
geholfen, rund um den , Alten Bahnhof“ aufzuraumen und am
zukunftigen ,Neuen Bahnhof* Kriegslast abgerissen, damit
dieser in seiner heutigen Form Uberhaupt entstehen konnte.
Als Steinsetzer arbeitete Herr Roloff bis zu seiner Rente. Wenn
man durch die Stadt geht, dann macht man sich heute nicht
mehr klar, dass jeder einzelne Stein auf unserem Weg von
Hand verlegt werden musste. Heute konnte ich einem dieser
Arbeiter meinen Dank fur diese Leistung aussprechen!

Inka Schlaak



Turmfalken in Runingen

Zunachst war es die Familie Fleer in der Unterstralle, die die
Turmfalken in der Nahe der Kirche in der Ortsmitte bemerkte.
Kurz danach meldete sich Inka Schlaak, Vorsitzende des
Kirchenvorstandes mit einer Mail an mich und der Frage, ob
denn die Fotogruppe der BGR nicht eventuell Fotos von den
Vogeln machen kénne.

Ich sah mir das vor
Ort an und bemerkte,
dass einer dieser
Turmfalken pfeil-
schnell aus der hohen
Tanne herausflog und
mit eben solcher
Geschwindigkeit nach
einer Weile zurtick-
kehrte. Ein Nest
konnte ich im Geast
des hohen Baumes
nicht sehen. Aus
meiner Erfahrung
hielt ich es fur
annahernd aussichts-
los, einen dieser
Vogel einigermalien
scharf und nicht zu klein auf einem Foto festzuhalten.

Dennoch schrieb ich eine Nachricht an die Mitglieder unserer
Fotogruppe, mit dem Hinweis, man kénne sich ja mal mit
dieser schwierigen Aufgabe befassen.

Es dauerte nicht lange, da meldete sich unser Fotofreund
Heinz-Uwe Klein mit einigen tollen Bildern. Er hatte mit einem
Teleobjektiv (400-800 mm) in ca. 90 Minuten tber 300 Fotos
gemacht und mir die davon gelungensten Ubersandt.

Ich war so begeistert, dass ich ihn um Erlaubnis zur Veroffent-
lichung im Blick.Punkt bat, wozu er sofort einwilligte. Aus
eigener Erfahrung warde ich niemandem raten, einen ahnli-
chen Versuch mit einem Smartphone zu unternehmen. Es wird
nicht klappen.

Reinhard Scholz
Fotos: Heinz-Uwe Klein




Pflege mit Herz und (49 kambad
Verstand - Wir (J

sprechen lhre Sprache!

Deutsch - Englisch - Polnisch - Ukrainisch - Russisch

Vertrauen Sie auf lhren persénlichen Pllegedienst
- kompetent, zuverlissig und mehrsprachig. Alles

aus einer Hand, um |hr Wohlbefinden und lhre
Lebensqualitat zu steigern.

Grundpflege, Behandlungspflege,
H irtschaft, Pflegehilfsmittel
und Vieles mehr.

«Q 0531180 54 701

it kamba-pflegedienst.de

Wohnen mit SENIOREN WG
Herz im Herzen @) AM HAGENMARKT
Braunschweigs

Zentral. Komfortabel. Barrierefrei.

Erleben Sie lhr neues Zuhause in
bester Lage direkt am Hagenmarkt —
modern, individuell und mit viel Herz.

&, Hagenmarkt 2, 38100 Braunschweig

«© 0531180 54 700
€ seniorenwg-hagenmarkt.de

Hier kénnte Ihre Anzeige stehen!

Informationen:

Richard Miklas, Tel. 0151 11984310
Jakob Burmeister, Tel. 0531 480 15- 151
oder per eMail: sichtbar@oeding.de

o D

JARCHE

R EEYS X - .
IHRE HAARE SIND UNSERE WELT - UBERZEUGEN SIE SICH

Erstklassig kompetente Leistungen fiir Damen, Herren, Kinder
in angenehmer Atmosphare. Individuelle Beratung, hochwertige
Produkte und glinstige Preise gehdren zum Selbstverstandnis.

Raabestr. 11 * 38122 BS-Riiningen * 0531 87705095
Di. 8-17 Uhr * Mi. bis Fr. 8-18 Uhr * Sa. 8-13 Uhr

Beim ersten Servicebesuch gegen Vorlage des Inserats

3 € Rabatt

Die Passiven des
SV Broitzem mit der

Oldie-StraBenbahn
unterwegs

Am 16.5.2026 wurde eine Idee von einem unserer Mitglieder
umgesetzt: Eine StraRenbahnfahrt mit der Oldie-Strallenbahn,
quer durch unsere schone Stadt.

Im gemutlichen Tempo, wie es sich fur die Oldies gehort,
fuhren wir durch die Lowenstadt bis nach Wenden, wo eine
kurze Pause eingelegt wurde. Denn sowohl die Oldie-Stral3en-
bahn als auch die Oldie-Passagiere mussten zunachst mal
verschnaufen. Nach einer Viertelstunde ging es weiter. Jetzt
ging es zurtck in die Stadtmitte uber Gifhorner- und Hamburger
Stral3e, bis zum Hauptbahnhof. Nach 50 Minuten kamen wir
dort an und vertraten uns auch dort die Fulse.

Die Ruckfahrt gestaltete sich genauso frohlich, wie uberhaupt
die gesamte Fahrt fur unsere Gemeinschaft sehr forderlich
war. Denn nach der Oldie-StralRenbahnfahrt wurde noch ein
schoner Abschluss auf unserem Sportgelande begangen. Bei
Bratwurst (Danke dem Sponsor Edeka Frerichs) und Erfrischungs-
getranken lielRen wir den Tag ausklingen.

Bleibt folgendes Fazit zu ziehen: wieder einmal ein ereignisrei-
ches Event der Passiven des SV Broitzem.

Adam Wasilewski




&~ 57. Schiitzenfest
SC 69 Riningen

Ende Mai feierte der SC 69 Runingen sein Schutzenfest im
Restaurant Zum Starenkasten. In den vorangegangenen
Wochen kamen zahlreiche Vereine, Gruppen, Stralsen- und
Hausgemeinschaften zum traditionellen Pokalschiefsen. Kein
Waunder, dass so manch einer im vollbesetzen Saal darauf
hoffte, einen Pokal mit nach Hause nehmen zu durfen.

A %]

Doch zunachst wurde bei Schnitzelessen satt der Magen
beruhigt und die Kehle geolt, bevor es endlich losging. Die
Burgermeisterin Meike Rupp-Naujok liel$ es sich nicht neh-
men, den Pokal der Burgermeisterin personlich zu Ubergeben.
Vom Bezirksrat Sidwest zeichnete Gunther Schonfeld die
Jungschutzin
Jana Zierz mit
dem schon
historischen
,Ortsrat
Pokal“ aus.

Die Schiel3-
sportleiter
Inka Schlaak
und Christian
Zierz hatten in
ihrer gewohnt
_ lustigen

ik ot 12 St  Proklamation

Kénigshaus 2026 einige

fur Sidwest
in den

Rat der Stadt
Braunschweig

Annette Schiitze & Burim Mehmeti

Listenplatz 1 Listenplatz 2

PolitisehaW erban g e sus pebeAlnane arldurch SPD Shdwest, SchloBstraBed 3E1008raun st weng i mZusammmnhasgm
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auRergewshnliche Uberraschungen zu prasentieren. So konnte
das Nachbarschaftszentrum Runingen bei seiner ersten
Teilnahme gleich zwei Pokale gewinnen und die Glaserei Linke
verteidigte ihren ersten Platz aus dem Vorjahr!

Als treffsicher vor der Kamera und hinter dem Gewehr zeigte
sich auch die Fotogruppe der Burgergemeinschaft.

Wer in diesem Jahr knapp an einer Auszeichnung gescheitert
ist, der versucht es einfach 2027 noch einmal. Das beste
Beispiel dafur ist Rico Zenger, der bisher seit vielen Jahren
vergeblich sein Gluck versucht hatte und jetzt endlich einen
Pokal sein Eigen nennt.

Das neue Konigshaus wird durch die Volkskonigin Katharina
Maruska und Volkskonig Dieter Aschmis angefthrt. Zur
Uberraschung konnten wir nach vielen Jahren wieder eine
Jugendkonigin mit Jana Zierz kdren. Sie wird von ihrem Bruder,
dem Juniorenkénig Levi Zierz, unterstitzt.

Die Wurde der Kleinen Konigin sicherte sich Janine Schwieger,
ihr zur Seite steht der Kleine K&nig Thomas Déaneke. Den Titel
der Grofen Koénigin ging an Julia Schwieger, die schon freudig
von ihrer Schwester auf der Buhne erwartet wurde.

Zur Begeisterung seiner Kinder, wurde Christian Zierz Gol3er
Konig, der sein Gluck kaum fassen konntel!

Inka Schlaak
1. Schielssportleiterin
SC 69 Ruiningen
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Spargelwandern mit Storch

Dem Himmelfahrtswochenende geschuldet begab sich
am Sonntag, den 17. Mai 2026 nur eine kleine Wandergruppe
(mit zwei Hunden) der Gemeinschaft fur Wohneigentum
Timmerlah bei sonnigem Wetter auf den Weg, die Umgebung
zu erkunden. Durch die Felder ging es in Richtung Broitzem,
wo uns in Feld und Wiese zunachst ein Reh begegnete, spater
hielten wir eine Weile, um den ansassigen Storch zu beobach-
ten. Der Zoom der Kamera machte den Nachwuchs sichtbar.

Wir gingen Uber die Bahnschienen zurtick nach Timmerlah, wo
uns im Biergarten von Zotos weitere Mitglieder der Wohnge-
meinschaft zum gemeinsamen Getrank erwarteten. Den
leckeren Spargel in verschiedenen Variationen gab es im
Restaurant. Wir wurden sehr gut bewirtet und fuhrten nette
Gesprache tber dies und das, bevor alle rechtzeitig den
Endspurt der zweiten Liga von Zuhause aus verfolgen wollten.

Katja Kaiser

Hier gikt's mehr lnfos



Der Sommer im
AWO Nachbar-
schaftszentrum Runingen

Ein Jahr vergeht schnell. Am 01.06.2025 habe ich angefangen, das
Nachbarschaftszentrum aufzubauen und blicke nun mit viel Freude
darauf, was entstanden ist und was noch kommen wird. Erst
kurzlich haben wir beim Pokalschiel3en Preise abgeraumt! Der
nachste Tanzabend findet am 12.06., die nachste Kochaktion mit
Usch Curland am 15.06 statt., am 18.06. mdchten wir gemeinsam
Sommerpost gestalten und am 19.06. tritt endlich Peter Stoppok
mit seiner Howie-Mania auf. Im Juli bleibt das Nachbarschaftszent-
rum an sich aufgrund von Renovierungsarbeiten geschlossen. Aber
keine Sorge: Das Nachbarschaftszentrum lebt von seinen tatkrafti-
gen Ehrenamtlichen und diese ermoglichen es, dass Angebote
auch in der Schliefszeit stattfinden konnen. Die Spaziergehgruppe
,Schritt fur Schritt®, der Klénnachmittag, die Digitalsprechstunde
sowie der Chinesisch-Kurs ,Ni Hao Runingen!” finden wie gewohnt
und lediglich in anderen Raumlichkeiten statt!

AWo

Die zweite Jahreshalfte wird bereits geplant, freuen Sie sich schon
jetzt auf Krauterspaziergange, einen Zoobesuch, eine Zaubershow,
auf die Woche der Demokratie und vieles mehr. Ich freue mich auf
viele weitere Begegnungen, ob zu den Angeboten oder einfach mal
sol Das Nachbarschaftszentrum bietet bei hohen Temperaturen
einen angenehmen kihlen Aufenthaltsort, einen wunderschénen
Garten und naturlich stets etwas zu trinken.

Laura Bettels,
Koordinatorin AWO Nachbarschafszentrum Ruiningen

%ITOHA Us
SCHATTA
.

- Reparaturservice aller flihrender PKW-Marken
nach Herstellervorgaben

-Inspektion und Olservice

- Reifenservice

- Hohlraumversiegelung mit
Mike Sanders Korrosionsschutzfett

- Haupt- und Abgasuntersuchung (HU/AU)

- G607 Gaspriifung

- Sommer-, Winter- und Urlaubschecks

- smartRepair

- Unfallinstandsetzung

- Werkstattersatzwagen

- Wohnmobilservice

Mitglied der Innung des Kraftfahrzeughandwerks

Bottgerstrafe 11, 38122 Braunschweig
Tel 0531 28989-0 - infobs@schatta.de

www.schatta.de

SoVvD Offene Telefonbe-
ratung zum Sozialrecht

Der Sozialverband Deutschland (SoVD) in Braunschweig
veranstaltet am Mittwoch, den 22. Juli 2026, von 10:00 bis
11:30 Uhr eine offene Telefonberatung zu allen Fragen des
Sozialrechts.

Fragen rund um die gesetzliche Renten-, Pflege-, Kranken- und
Unfallversicherung werden beantwortet. AulRerdem werden
die Themen Existenzsicherung, Schwerbehindertenrecht,
Patientenverfugung und Vorsorgevollmacht behandelt.

Der Bereich Existenzsicherung umfasst die Leistungen aus der
Erwerbsminderungsrente, aus Arbeitslosengeld 1, dem Grund-
sicherungsgeld/vormals Burgergeld, aus der Grundsicherung
und Sozialhilfe sowie aus dem Wohngeld.

Interessenten kénnen sich unter der Festnetz-Telefonnummer
0531244 4192 kostenlos Gber die Themen informieren.

Bei starkerem Beratungsbedarf kénnen im Anschluss auch
personliche Gesprache, eine Videoberatung oder weiterfuh-
rende Telefonate vereinbart werden.

_ Thorsten Béttcher
Offentlichkeitsarbeit
SoVD-Kreisverband Braunschweig

Ecki's

s Fahrrad-Welt
NIR STEREN [ANEN MIT RAD UND TAT ZUR SEITE

Mo., Di., Do., Fr. 9.00 bis 18.00 Uhr

Mi., Sa. 9.00 bis 13.00 Uhr

Oststr. 2c - 38122 Broitzem - Tel. 0531/8667451

Stellenangebot

MFA (m/w/d)

in Teilzeit oder Minijob im Bereich Montag - Donnerstag am Vormittag
ab01.05.2026 oder spater gesucht.

Wir freuen uns uber lhre Bewerbung, gerne per E-Mail !

HNO-Arztpraxis
Dr.med. Wolf-Dietrich Isemer

Waisenhausdamm 5
38100 Braunschweig
Tel. 0531-844344
bewerbung@hno-praxis-isemer.de




AWWO

Die jahrliche Mltgliederversammlung des AWO-Ortsvereins
Braunschweig West fand am Samstag, den 30. Mai 2026, in der
Begegnungsstatte Weststadt statt. Der Einladung des Vor-
stands waren viele Mitglieder gefolgt. Im Saal war die Wieder-
sehensfreude deutlich spurbar: Nach herzlichen Umarmungen
und frohen BegruSungen startete die Versammlung in bester
Stimmung.

Nach der allgemeinen BegrufRung der Gaste galt ein besonde-
rer Gruls den Ehrengésten: Der Burgermeisterin der Stadt
Braunschweig, Annegret lhbe, und dem Bezirksburgermeister
der Weststadt, Jorg Hitzmann. Letzterer fand in seinem
anschlieRenden Grufswort lobende Worte fur die Arbeit des

Mitgliederversammlung
des AWO Ortsvereins Braunschweig West

Vorstands und hob dessen ehrenamtlichen Einsatz fir den
AWO-Ortsverein hervor.

Mein anschlieBender PowerPoint-Bericht lieferte Zahlen und
Fakten zu unseren Mitgliedern und Einblicke in ein aktives Jahr
2026: Von spannenden Vortragen Uber lebhafte Diskussionen
bis hin zu gemeinsamen Festen.

Nach einer Vorstellung der Vorteile des AWO-Mitgliedsaus-
weises ging es um das Kernthema: Die Zukunft unseres
Ortsvereins. Solidaritat, Toleranz und Gerechtigkeit sind
zeitlos, brauchen aber Menschen, die sie heute mit Leben
fullen. Jeder Einsatz starkt unser Miteinander. Damit die AWO
auch morgen der gewohnte, verlassliche Partner vor Ort ist,

Vorsorge — Bestattung — Trauerbeistand e. V.

arbor

Bestattungen

Jens Brink

Trauerbeistand e.V.

Beratungs- und Begegnungsstitte
inkl. Kindertrauergruppe ,,Patronus®

Vorsorgeordner und Patientenverflugungen sind-bei UnSkosten|oser Service

LincolnstraRe 46 / 47

Telefon 0531 2506760
info@arbor-bestattungen.de
www.arbor-bestattungen.de

Breslauer Stral3e 20
38122 BS-Broitzem

38112 Braunschweig

kontakt@trauerbeistand-ev.de
www.trauerbeistand-ev.de




mussen wir uns jetzt bewegen, neue Wege gehen und die
nachste Generation erreichen.

Ein besonderer Dank galt unseren Mitgliedern, ohne die
unsere Arbeit nicht moglich ware: Ihre Treue, die aktive
Teilnahme an unseren Veranstaltungen sowie fur die spurbare
Anerkennung und Wertschatzung unserer Vereinsarbeit.

Es folgten die Finanzberichte: Kassierer Stefan Hillger legte die
Einnahmen und Ausgaben detailliert und anschaulich dar. Im
Anschluss prasentierte Manfred Kays den Bericht der Reviso-
ren. Da die Kassenfuhrung einwandfrei war, wurde der Vor-
stand auf Antrag der Revisoren einstimmig entlastet.

B YO

Zum Ausklang gab es ein zunftiges Essen der Fleischerei
Strehlitz: Das Spanferkel mit Sauerkraut war kostlich, wirzig
und so reichlich bemessen, dass jeder nach Herzenslust
zugreifen konnte. Ein Verdauungsschluck — Ouzo oder roter
Fruchtelikor — rundete die Mahlzeit ab.

Die schénen Erinnerungen an diese geselligen Stunden
nehmen wir mit in den Alltag. Sie zeigen genau das, was unsere
AWO ausmacht: Ein starkes Miteinander, das wir auch in
Zukunft gemeinsam gestalten und mit Leben fullen wollen.

Bettina Wachendorf
Vorsitzende AWO Ortsverein Braunschweig West

WEITER
STARK

fUr SUdwest.

Gemeinsam mit
Dr. Thorsten Kornblum
als Oberblrgermeister

& Meike Rupp-Naujok
als Bezirksburgermeisterin

PolitisehaW erban e sus prbe Al nane arldurch SPD Shdwestl, SchloBstraBed. 3E00Braun s wengl m Zusa e nhasgm 2
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Regelmalige Termine

20

montags

09:00-11:00 Uhr

Paritatisches Familienzentrum Broitzem
Rucksack-Projekt

Alltagsintegrierte Sprach- und Familienbildung

Das Projekt Rucksack unterstutzt Eltern dabei, die Kinder
fit fur die Schule zu machen. Gemeindehaus der Versoh-
nungskirche Broitzem, Grol3e Grubestralle 2 a
Anmeldung und Infos: Seite 22 unten

14:00 —17:30 Uhr

Kartenspielkreis Runingen

Canasta und Rommé, mit Kaffeepause.
Neue Mitspielerinnen sind willkommen.
Ev. Gemeindehaus, ThiedestralRe 28
Info: 0531 8726 65, Irma Palm

15:00—-17:00 Uhr

Kirchengemeinde Timmerlah

Krabbelgruppe Timmerlah. Gemeindehaus, Kirchstr. 12
Bei Interesse: krabbelgruppe-timmerlah@gmx.de
Ansprechpartner: Lisa Skopp

16:00 Uhr

TSV ,Frisch Auf” Timmerlah von 1920 e.V.
Kindertanzgruppe. Vereinsheim, Kirchstral3e 1
Alter ca. 4 bis 6 Jahre, kommt einfach vorbei
Melania Inglese und Malin Koch

17:30 Uhr—19:00 Uhr

Jugendfeuerwehr Timmerlah

Alter: 10 bis 16 Jahre

Feuerwehrhaus Timmerlah, Timmerlahstral3e 112f

18:00—20:00 Uhr

KKSV Timmerlah von 1936e.V.
Schnuppertraining Bogenschief3en
Schutzenhaus, Tiefe Wiese 6

Info: bogensport@kksvtimmerlah.de

18:00 —21:00 Uhr (14-tagig, in den geraden Wochen)
Schitzenverein ,Falke” Geitelde von 1919e. V.
SchieRen mit Armbrust und Blasrohr
Geiteldestral3e 48

19:00—20:00 Uhr
20:00—-21:00 Uhr

-_ S.V. Broitzem

Gymnastik (Damen und Herren)

Kraft, Mobilisation, Beweglichkeit — all das, was der
Korper braucht. Jede Woche wird der Fokus anders
gesetzt. Kraftibungen mit Therabandern, Pezzi-Ballen,
Hanteln oder Pilates-Ballen, sowie Mobility Ubungen,
wie Yoga und Pilates, sowie vieles mehr

19:30 Uhr

TTC Rot-Weil Stiddiene. V.
Training Erwachsene
Sporthalle Timmerlah

19:30-20:30 Uhr

Paritatisches Familienzentrum Broitzem
Zumba fiir Erwachsene mit Mandy Landmann
Saal des Gemeindehaus der Verséhnungskirche
Kosten pro Einheit: 3,— Euro

Anmeldung und Infos: Seite 22 unten

19:30—22:00 Uhr

Schutzenverein Broitzem von 1957 e. V.
SchieRstunden

Wiesenweg 4b

Interessierte sind willkommen!

Qo
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dienstags

09:00-12:00 Uhr

NBZ-Sprechstunde: Beratung und Verweisberatung zu
verschieden Themen und Anliegen

ThiedestraRe 28, keine Anmeldung, keine Kosten
Infos: Seite 22 unten

09:00 Uhr

Freizeit- und Seniorenkreis Runingen
Frauen-Walking-Gruppe

Treffpunkt ThiedestralRe/Ecke Berkenbuschstralle

09:00-12:00 Uhr

AWO Kreisverband Braunschweige. V.
Sprechzeiten der Nachbarschaftshilfen
fur Runingen: 0531 8918 83, Frankfurter Str. 18
fur Broitzem, Geitelde, Stiddien, Timmerlah:
053184 72 72, Lichtenberger Str. 24

09:30-11:00 Uhr

Paritatisches Familienzentrum Broitzem
Nachbarschaftstreff fur Ausfluge, Sport, gemeinsames
Kochen. Offen fur alle, die Lust auf neue Bekanntschaften
haben und/oder ihre Deutschkenntnisse verbessern bzw.
weitergeben mochten,

Ort: FamZ Broitzem, GroRe Grubestr. 30

Anmeldung und Infos: Seite 22 unten

14:00-16:30 Uhr

AWO Seniorenkreis Timmerlah

LAlte Schule” Kirchstr. 10, Timmerlah

Anmeldung: 0170 54019 97 oder
bettina.wach.bw@gmail.com

Bei Kaffee und Kuchen miteinander erzahlen und sich
austauschen, lachen und Spaf haben, Karten oder
Gesellschaftsspiele spielen.

15:00-16:00 Uhr

AWO Nachbarschaftszentrum Runingen

Riiningens Konsolentreff: Entdecken digitaler Sportwelten,
Autorennen und weiterer Spiele auf der Nintendo Switch 2
ThiedestraRe 28, keine Anmeldung, keine Kosten

Infos: Seite 22 unten

15:30-16:30 Uhr
TSV, Frisch Auf” Timmerlah von 1920e. V.
Elternfitness mit Trainer Dr. Bjorn Baran

17:00—-19:00 Uhr
S.V. Broitzem

Tischtennis, Schiiler

18:30 —20:30 Uhr
SC 69 Runingene. V.

¢ SchieRtraining

Bezirkssportanlage Runingen, Leiferder Weg 1

19:00 —23:00 Uhr
S.V. Broitzem

1 Tischtennis, Erwachsene

19:00-20:30 Uhr

TSV Geitelde von 1926e.V.

Tanzen mit unserem zertifizierten Trainer Marcus

im Sportheim des TSV, Runingenstralie 21

Egal, ob Anfanger, Wiedereinsteiger oder einfach nur
neugierig

Anmeldung nicht erforderlich,

Weitere Infos unter 0170 555 98 49
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mittwochs

08:30 Uhr (alle 8 Wochen, 29.07.) 172.30—19:(?0 Uhr Jugendliche

Paritatisches Familienzentrum Broitzem ]9'09_20'30 Uhr Erwa;hsene
Erziehungsberatungsstelle vor Ort Info: bogensport@kksvtimmerlah.de

Ort: FamZ Buro 17:30 Uhr—18:30 Uhr

Anmeldung und Infos: Seite 22 unten Kinderfeuerwehr Timmerlah

09:00-11:00 Uhr (jd. 2. Mittwoch im Monat, 08.07.) Alter: 6 bis 10 Jahre .

St. Petri Runingen Feuerwehrhaus Timmerlah, TimmerlahstrafSe 112f
Gemeinc!efrﬁhstt’]ck —Sie sind herzlich eingeladen. 18:00=19:00 Uhr

Im Gemeindezentrum, Thiedestr. 28 Paritatisches Familienzentrum Broitzem

10:00 =11:30 Uhr Energy Dance fiir Jugendliche und Erwachsene
AWO Nachbarschaftszentrum Riningen Gesundheitssport fur jedermann — unabhangig von Alter,
Schritt fiir Schritt: Lockeres Spazieren durch Runingen Geschlecht und Kondition

mit anschlieBendem Zusammenkommen im NBZ Aloha Halle, Friedrich-Seele-Stralse 15

ThiedestraRe 28, keine Anmeldung, keine Kosten Kursleitung: Ausra Kauschkiene, Kosten pro Einheit:
Infos: Seite 22 ur’mten ’ 5,— Euro, Anmeldung und Infos: Seite 22 unten

) &N

10:00-11:30 Uhr 18:00 —21:30 Uhr

Schutzenverein Broitzem von 1957 e. V.
18:00-19:30 Uhr Jugendtraining
19:30 —21:30 Uhr SchieRstunden
Wiesenweg 4b

1815 —19:15 Uhr
TSV ,Frisch Auf” Timmerlah von 1920e.V.
Ruckengymnastik

Paritatisches Familienzentrum Broitzem
Selbstorganisierter Spielkreis
Gemeindehaus der Verséhnungskirche,
Grofse Grubestrafse 2 a

Anmeldung und Infos: Seite 22 unten

10:00 —ca. 12:00 Uhr (17.06. und 19.08.)

Verséhnungskirche Broitzem M w )
Fahrrad-Treff '*; Sporthalle Timmerlah
Treffen: vor dem Gemeindehaus an der Kirche oo 18:30 Uhr — 20:00 Uhr

Grofse Grubestrafe 2 a
Eine ganz gemutliche Radtour mit Zeit zum Klénen.
Tourabsprache vor Ort, nicht in den Schulferien und bei

GTC Runingene. V.
FatChanceBellyDance® Style
im Gymnastikraum der Bezirkssportanlage in Runingen

widrigem Wetter Neueinstieg jederzeit moglich — 2 Schnupperstunden
Info: Andreas Dreier, 0163 924 06 94 kostenlos
14:30 Uhr (jd. 3. Mi. im Monat) 19:00 Uhr—21:00 Uhr (jd. gerade Kalenderwoche)

Seniorenkreis Geitelde in geselliger Runde bei Kaffee
und leckerem Kuchen im Schitzenheim Geitelde
Infos: Katrin Ritter Kark, 05300 6938

14:30-16:00 Uhr (14-téigig, 24.06. und 08.07.)

AWO Nachbarschaftszentrum Runingen
Digitalsprechstunde: Klarung zu Fragen tber Internet,
Smartphones, PC und Co.

ThiedestraRe 28, keine Anmeldung, keine Kosten

Einsatzabteilung Feuerwehr Timmerlah
Alter: ab 16 Jahre
Feuerwehrhaus Timmerlah, Timmerlahstral3e 112f

19:15 — 20:15 Uhr
TSV ,Frisch Auf” Timmerlah von 1920e. V.
Gymnastik

Sporthalle Timmerlah

Infos: Seite 22 unten 20:15 Uhr
14:30~16:00 Uhr (14-tdigig, 17.06. und 01.07.) r I’Eiﬁﬂéﬂf csht;:i'ee” e.V.
AWO Nachbarschaftszentrum Runingen oiEx &

Klén-Nachmittag bei Kaffee, Tee und Keksen mit . Sporthalle Timmerlah

gelegentlichen Spielen
ThiedestralRe 28, keine Anmeldung, keine Kosten
Infos: Seite 22 unten

15:00-17:00 Uhr
Seniorenkreis Die Unentwegten

A
Es gibt Kaffee und Kuchen und es wird viel erzahlt.
Veranstaltungen werden im Voraus auf der Internetseite .
,Stadtteilheimatpfleger” Broitzem angekundigt.
Gemeinschaftshaus Broitzem, Steinbrink 14 a A *

16:00-18:00 Uhr
TSV ,Frisch Auf” Timmerlah von 1920e.V.
Sprechstunde fur Mitglieder und Nichtmitglieder

KirchstraRe 1, 0531 84 57 80 K[einanzeige

16:30 —20:30 Uhr

KKSV Timmerlah von 1936 e.V. Wohnung mit Renovierungsbedarf ab Bj. 1960 gesucht.
gitifﬁ::?;‘:a:;?:: \I;\g::iséchiesen Kauf von privat. Unkompliziert und schnell.
16:30—17:30 Uhr  Kinder ab 10 Jahre Tel: 053118056127
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09:00-12:00 Uhr

AWO Kreisverband Braunschweige. V.
Sprechzeiten der Nachbarschaftshilfen
far Runingen: 0531 8918 83, Frankfurter Str. 18
fur Broitzem, Geitelde, Stiddien, Timmerlah:
0531847272, Lichtenberger Str. 24

10:00—11:00 Uhr (25.06., Kapazitaten bitte erfragen)
AWO Kreisverband Braunschweige. V.

Sitzyoga, Thiedestral3e 28, 4,— Euro pro Stunde.
Bitte Trinkflasche und bequeme Kleidung mitbringen.
Anmeldung und Fragen: Laura Bettels,

05313872 3928, laura.bettels@awo-kv-bs.de

13:00-16:00 Uhr

AWO Nachbarschaftszentrum Runingen
NBZ-Sprechstunde: Beratung und Verweisberatung
zu verschieden Themen und Anliegen

ThiedestralRe 28, keine Anmeldung, keine Kosten
Infos: Seite 22 unten

15:00—17:00 Uhr (14-tagig)

AWO Nachbarschaftszentrum Runingen
Runingens Kreativzeit: Mal- und Bastelangebot
ThiedestraRe 28, keine Anmeldung, keine Kosten
Infos: Seite 22 unten

15:30 Uhr

Kirchengemeinde Timmerlah
Kirchencafé Timmerlah
Gemeindehaus, Kirchstral3e 12

16:00 —18:00 Uhr
Ortsbiicherei Broitzem
Gemeinschaftshaus Broitzem, Steinbrink 14

16:00—20:00 Uhr

Offenes Atelier

fur Erwachsene mit Ausra Kauschkiene
Anmeldung: 0160 97 63 30 52/ausrak@gmx.de

18:00—-20:00 Uhr (18.06. und 16.07.)
Verséhnungskirche Broitzem

Nahen und mebhr... Einfach mit der eigenen
Nahmaschine und Materialien vorbeikommen.
Einsteiger*innen werden gerne unterstutzt.
Gemeindehaus der Versdhnungskirche, Grol3e
Grubestr.2 a

G. Junkert, 053187 37 71, gudrun.junkert@lk-bs.de

18:00 Uhr

Schutzenverein Broitzem von 1957 e. V.
Dart—De Schwatte Diiwel. Spieler gesucht
Broitzem, Wiesenweg 4b

18:00—21:00 Uhr

KKSV Timmerlah von 1936 . V.

Training fur Luft- und Kleinkalibergewehr
Schutzenhaus, Tiefe Wiese 6

Info auf www.kksvtimmerlah.de

19:00—23:00 Uhr

B S.V.Broitzem Tischtennis, Erwachsene

19:15-20:15 Uhr

S.V. Broitzem Step Aerobic

Ein dynamisches Fitnesstraining, in der Gruppe, mit
rhythmischen Bewegungen zu motivierender Musik.
Die Grundelemente sind hauptsachlich Ausdauer
und Koordination sowie Spafs an der Gemeinschaft

£)
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9:00 Uhr (jd. 3. Freitag im Monat, 19.06.)
Versohnungskirche Broitzem

»Kleiner Gottesdienst” fiir alle

im Betreuten Wohnen, Helene-Kiinne-Allee 4

9:00-10:30 Uhr
Paritatisches Familienzentrum Broitzem
Offene Eltern-Kind-Gruppe mit Jana Harig

Alter von 0-3 Jahren, Spals mit Musik und gute Entwicklung

mit Elternberatung verbinden
Kita Farbklecks, Helene-Kiinne-Allee 9
ohne Anmeldung, Infos: Seite 22 unten

17:00-19:00 Uhr
S.V. Broitzem

; Tischtennis, Schiiler

17:00 —19:00 Uhr

Schutzenverein ,Falke” Geitelde von 1919e. V.
SchieRtraining Jugend

Geiteldestralle 48

18:00 Uhr

TSV Runingene. V.

Zumba mit Mandy

Gymnastikraum Bezirkssportanlage Runingen,
Leiferder Weg 5 a

Anmeldung: geschaeftsstelle@tsvrueningen.de

18:30 —20:30 Uhr
SC 69 Runingene. V.

2 SchieRtraining

Bezirkssportanlage Runingen, Leiferder Weg 5b

19:00 —23:00 Uhr
S.V. Broitzem

# Tischtennis, Erwachsene

19:00—22:00 Uhr

Schatzenverein ,Falke” Geitelde von 1919e. V.
Schieftraining Erwachsene

GeiteldestralRe 48

sonntags

14:30 Uhr (jd. 1. Sonntag im Monat)
Spielenachmittag in der Heimatstube Geitelde
Mit Kaffee, Kuchen, Lachen und guter Laune

Geiteldestr. 65, Ruckfragen per Email dierotting@t-online.de

oder Tel. Ingrid 05300 288, Sabine 05300 6343.

14:30 Uhr (jd. 3. Sonntag im Monat)
Bingo in der Heimatstube Geitelde
Mit Kaffee, Kuchen, Lachen und guter Laune

Geiteldestr. 65, Ruckfragen per Email dierotting@t-online.de

oder Tel. Ingrid 05300 288, Sabine 05300 6343.

Kontakt:

AWO Nachbarschaftszentrum Runingen
AWO | ;5 ra Bettels, 053138723928, 0179 4141932,
laura.bettels@awo-kv-bs.de

Paritatisches Familienzentrum Broitzem

¢ Anmeldung und Infos unter:

| 053187885018 / 0160 8057753 (auch Whatsapp)
familienzentrum-broitzem@paritaetischer-bs.de
In den Ferien finden keine Angebote statt.
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Griine Tipps fiir Garten & Balkon ¢
Wildbienen, Marienkéafer oder Florflie-
gen finden in einem Insektenhotel

Gemeinsam den Insekten helfen DTS
Nistmoglichkeiten und helfen gleichzei- @
tig bei der Bestdubung von Pflanzen sowie der
natiirlichen Schadlingsbekampfung.

Damit das Hotel seinen Zweck erfiillt, muss man einige
Dinge beachten. Der Standort sollte sonnig, trocken
und windgeschiitzt sein, idealerweise nach Siiden
ausgerichtet. Besonders beliebt bei Wildbienen sind
Bambusréhren oder Schilthalme. Diese sollten unter-
schiedliche Durchmesser von zwei bis neun Millimeter
haben, die Tiefe sollte mindestens acht bis maximal
fliinfzehn Zentimeter haben. Wichtig ist, dass die
Réhren sauber geschnitten und hinten geschlossen
sind, damit die Insekten sicher briiten kénnen. Ein
Insektenhotel Idsst sich librigens leicht selbst bauen,
z.B. aus einer alten Konservendose, die mit Bambusrohren
oder Schilfhalmen gefiillt wird.

Billige Deko-Hotels mit
Tannenzapfen oder
unsauberen Bohrungen
sind dagegen ungeeignet.
Fazit: Ein gut gebautes
Insektenhotel verbindet
Naturschutz mit prakti-
schem Nutzen und bringt

mehr Leben in den
Garten.

—bm-

Foto dea Monatg

Von oben betrachtet...

Wir Vogel stehen tber manchen Dingen,
die euch Menschen nerven, bzw. wir
fliegen einfach dartuber hinweg. Manchmal
ist es eben auch ein Vorteil, ein Vogel zu

sein... In diesem Fall hat mich ein Leser

darauf aufmerksam gemacht, wie stérend, ja
sogar gefahrlich E-Scooter sein
kénnen, die einfach irgendwo
abgestellt oder hingeworfen
werden. Menschen, z.B. mit
Rollator oder im Rollstuhl,
kommen dann nicht mehr daran
vorbei. Menschen, die schlecht
oder gar nicht sehen kénnen, sind
in Gefahr, Ubel zu stdrzen.
Wahrend wir Vogel einfach
daruber fliegen, konnt ihr
Menschen allenfalls ,hinfliegen®
Das will ja keiner! Deshalb der
Appell an alle E-Scooter-Fahrer: Bitte denkt an eure Mitmen-
schen und stellt eure Fahrzeuge nach Gebrauch so ab, dass
niemand behindert oder gefahrdet wird!

Eure Rabea

PS: Und wenn Ihnen mal etwas ahnliches auffallt, konnen Sie
mir gerne an sichtbar@oeding.de schreiben!

Bella Calabria, Kalabrien, Sonnenuntergang mit Blick auf Stromboli. Foto von Meike Rupp-Naujok
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Aus der Region,

Sprechen Sie mit uns.

Geschiftsstellen Gregor Schote-Siedentop

GroRe GrubestraBe 1 - 38122 BS-Broitzem - T 05 31/8 66 96 60 - gs-broitzem@oeffentliche.de O.H:e ntll Ch e @

Welfenplatz 6 - 38126 Braunschweig - T0531/69 10 21 - gregor.schote-siedentop@oeffentliche.de

Das mitwachsende
Girokonto.

Sichern Sie lhrem Kind attraktive
Zinsen bis zum 11. Geburtstag,
eine eigene Debitkarte

ab 7 und alle KNAX-Vorteile.
bilsk.de/girojunior

Weil’s um mehr als Geld geht.

GiroJunior Bk
passt perfekt!



