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Wie
leben
wir @
Lebenszitate (7)

,Leben ist das, was einem zustoBt,
wéahrend man auf die Erfiillung
seiner Traume wartet.”
(John Lennon)

Wenn ich aufwache, habe ich manchmal
das Gefuhl, dass mein Gehirn im Traum
mal wieder unvorhersehbar mit den alten
und neuen Mosaiksteinen meines Erlebens
gespielt hat. Je nach Inhalt atme ich beim
Erwachen auf oder bin in der Realitat
enttauscht.

Zum Abschluss der Lebenszitate-Reihe
mochte ich uns hier Mut machen, trotz
aller Alltaglichkeiten und Sorgen unseres
Daseins unsere Lebenstrdume nicht zu
vergessen!

,Das Leben ist kurz, aber es ist weit.”
(Spanisches Sprichwort)

.Das Leben ist kein leichtfertiges Spiel,
aber ohne spielerische Freiheiten
bleiben wir nicht lebendig.”
(Ulrich H. Rémer)
— uhr -
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“alea iacta est” — (Die Wiirfel sind gefallen)

Moin Weststadt, liebe Weststadtbewohnerinnen und
-bewohner, liebe Gastlesende,

dass von mir als Uberschrift gewahlte Zitat soll Julius
Casar am 10. Januar 49 vor Christus, als er mit seinen
Truppen den Grenzfluss Rubikon Uberschritt, gesagt
haben.

Auch auf die Kommunalwahl 2026 trifft dieser Ausspruch
zu: Die Kommunalwahl 2026 firr den Rat der Stadt
Braunschweig und den Bezirksrat unserer Weststadt ist
fast abgeschlossen, das Ergebnis der Stichwahl zum
Oberbirgermeister liegt zum Zeitpunkt der Erstellung
meines Westlichts flir den Oktober noch nicht vor. Auch
wird der neue Bezirksbiirgermeister und seine Vertretung
auf der konstituierenden Sitzung des Satdtbezirksrates
am 18.11.2026 gewahlt, zu der ich Sie sehr herzlich
einlade.

Sie haben sich mit Uber 70% fur demokratische Parteien
entschieden und den Rechtsextremen eine Abfuhr erteilt,
dafiir geblhrt Ihnen mein Respekt und Dank. Sie haben
sich, trotz viele vieler bekannter Probleme in unserem
Stadtteil, fir eine solidarische Weststadt entschieden.

Aus beiden Abstimmungen ist die SPD wieder als starkste
Kraft hervorgegangen. Mein besonderer Dank gilt aber
auch den zahlreichen ehrenamtlichen Wahlhelferinnen
und Wahlhelfern, die mit ihrem Einsatz einen reibungslo-
sen Ablauf der Wahl ermdglicht haben.

Das Wahlergebnis ist ein Auftrag an uns alle. Es zeigt,
dass Demokraten unterschiedliche Erwartungen und
politische Uberzeugungen haben, aber trotzdem solida-
risch zum Wohle unserer Weststadt und uns Aller zusam-
menarbeiten kénnen. Als amtierender und moglicher-
weise auch zukiinftiger Bezirksbirgermeister mochte ich
mich weiter flr ein Miteinander einsetzen, das von gegen-
seitigem Respekt, Sachlichkeit und dem gemeinsamen
Interesse an unserem Stadtbezirk gepragt ist. Entschei-
dend ist, dass wir miteinander im Gespréch bleiben und
die Anliegen der Menschen ernst nehmen.

Lassen Sie uns deshalb nach vorn schauen — mit Respekt
voreinander, mit Offenheit fUr unterschiedliche Meinun-
gen. Die Kommunalpolitik lebt davon, dass Menschen
sich einbringen, Verantwortung tibernehmen und unter-
schiedliche Perspektiven zusammenfihren. Deshalb
mdochte ich alle Vertreterinnen und Vertreter aus demo-
kratischen Parteien, Gruppen und Vereinen usw. dazu
einladen, weiterhin gemeinsam und konstruktiv an der
Zukunft unseres Bezirks zu arbeiten

Bis zum nachsten Mal
Tschiss

lhr/Euer
Jorg Hitzmann
Bezirksbirgermeister
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Team Ziemann

Dachrinnenreinigung
Fallrohrreinigung
Rohrreinigung

Terrassendach- und
Balkondachreinigung

Drainagenleitung
Drainagenschachtreinigung

Unsere Rechnungen kénnen im Rahmen des Einkommensteuerges

(§ 35a EStG / Handwerkerleistung) geltend gemacht werden

Team Ziemann Services e.K.
ArndtstraBe 3 - 38118 Braunschweig

Telefon 0531 40202740
E-Mail s.ziemann@tz-services.de

www.tz-services.de

Ich bin in meiner Jugend mit alten Leuten umgegangen
und gehe in meinem Alter mit jungen um.

Das ist die Weise, wie der Mensch mdglichst behaglich
durch die Welt kommen mag.

Wilhelm Raabe, Schriftsteller (1831-1910), lebte 40 Jahre
in Braunschweig; im Heidberg erinnert eine Schule an ihn.
Der Wilhelm-Raabe-Literaturpreis 2026 wird am 7. Nov. um
16:00 Uhr im Theater, Kleines Haus, verliehen und ist mit
30.000 Euro dotiert.

Das sollten Sie wissen

Polizei Notruf 110
Feuerwehr Notruf 112
Rettungsdienst 112

Polizeikommissariat Std 0531 4763515
Alsterplatz 3

Arztlicher Bereitschaftsdienst

Stadtische Klinik, Salzdahlumer Straf3e
zentrale Notaufnahme

116117

0531 595-2500
Augenérztlicher Bereitschaftsdienst 0531 7009933

Telefon-Seelsorge
evang.
kath.
www.telefonseelsorge.de

Kinder: Nummer gegen Kummer
Frauenhaus

0800 1110111
0800 1110222

116111

0800 0116016
05312801234

Hilfetelefon , Gewalt gegen Frauen” 116016

Tierrettung
Mo-Fr 8:00-16:00 Uhr
sonst Uber die Feuerwehr

Giftinformationszentrum-Nord
24 Std

0531 500006
0531 2345-8000

0551 19240



Veranstaltungen + Termine

12. - 23. Oktober 2026
Nachbarschaftszentrum/Haus der Talente,
ElbestralBe 45

Stadtteilentwicklung

Weststadt v

Kostenlose Kinderangebote in den Herbstferien
In den Herbstferien bietet das Nachbarschaftszentrum/Haus

" Fiir Bedurftlge in der Weststadt

an folgenden Tagen: . :
9 gen: Kgst IOS" der Talente, ElbestraBe 45, 38120 BS, zwei kostenlose Kreati-
2 s 7Y vangebote fir Kinder und Jugendliche.
b Liend i e Vom 12. bis zum 16. Oktober, findet jeweils von 10 bis 13
2026  OKTOBER . . . . .
freitag 09102026  13:00 Uhr Pfarrei St. Cyriakus Donaustraie 12 Uhr, eine Bastelaktion statt: uBaSteln mit Aylm und Hellin”
Fefag 16102026 13:00 Uhr Ev.luth. Kirch i D 17A fur Kinder von 6 bis 15 Jahren.
Fretag 23402026  13:00 Uhr Stadtteilentwicklung - Haus der Talente Elbestrate 45
Friog | 30102026 1300 U Bimat . Elvestao 25A In der zweiten Ferienwoche, vom 19. bis zum 23.Oktober,
freitag  06.11.2026  13:00 Uhr Pfarrei St. Cyriakus Donaustrafie 12 glbt es ebenfalls von 10 bis 13 Uhr ein Malangebot: ,,Malen
Freitag. 13.11.2026 13:00 Uhr  Ev.-luth. Ki i Dt 17A H 1 nyees H 1
Freitag 20412026  13:00 Uhr Stadteilentwicklung - Haus der Talente Elbestrate 45 mit Irina”fur Kinder von 10 bis 15 Jahren.
I Ebestate 254 Anmeldung bis zum 9. Oktober unter Tel. 0531-889 38 430
freitag  04.12.2026  13:00 Uhr Pfarrei St. Cyriakus Donaustrae 12 oder per Mail: info@stadttei|entwick|ung-weststadt.de
Fretag 11422026 13:00 Unr Ev.luth. Ki i D A
Freitag. 18.12.2026 13:00 Uhr  Stadtteilentwicklung - Haus der Talente Elbestrale 45
2027 JANUAR
Fretag 08012027  13:00 Uhr Bilmati e.V. Elbestrae 25 A
Freitag. 15.01.2027 13:00 Uhr  Pfarrei St. Cyriakus DonaustraBie 12 H
Freitag 22.01.2027 13:00 Uhr  Ev.-luth. Ki i Dt 17A Freltag’ 23' OktOber 2026’ 16 Uhr
Freitag ::::iﬂf; 13:00 Uhr ~ Stadtteilentwicklung - Haus der Talente Elbestraie 45 N ach ba rschaftszentru m/H aus der Talente,
freitag  05.02.2027  13:00 Uhr Bilmati e.V. Elbestrafie 25 A \R‘l.é‘t;tdes“ig(m“i B ElbestraBBe 45 B 38120 Braunschwe Ig
Freitag. 12.02.2027 13:00 Uhr  Pfarrei St. Cyriakus DonaustraBle 12
Freitag 19.02.2027 13:00 Uhr  Ev.-luth. Ki i Dt 17A . e
freitag 26022027  13:00 Uhr Stadtteilentwicklung - Haus der Talente Elbestraie 45 | nfove ranstaltun g: Brustkrebs- Fritherkennun g
MARZ 3 . .
freitag  05.03.2027  13:00 Uhr Bilmatie. V. Elbestraie 25 A Am 23. Oktober 2026 flndet von 16 bIS 17:30 Uhr m NaCh-
Frefog 12032027 13:00 U St. Cyriakus - Plarrheim Donaustratc 12 barschaftszentrum/Haus der Talente, eine Informationsver-
Freitag. 19.03.2027 13:00 Uhr  Ev.-luth. D 17A I - "
APRIL ! anstaltung zum Thema: ,Brustkrebs- Friherkennung” statt.
Freag 02042027  13:00 Uhr Stadteilentwicklung - Haus der Talente Elbestrate 45 : Frau Lena Link vom Radiologiezentrum Boh |weg 47 infor-

miert Uber das Thema und steht flir Fragen zur Verfligung.

Wg st. Cyriakus [k |I|l . (D‘ Interessierte sind herzlich eingeladen.

ACOWE ™S | ettt i Wt Richen fgeme einde

Wests!adl el sex aberating

Freitags, 9. Oktober 2026 bis 2. April 2027, 13:00 Uhr

Freitagssuppe 2026 - Die Vierte!

Nachdem der Gabenzaun am 25. September 2026 am Kul-
turpunkt West in der Ludwig-Winter-StraBBe fir den Winter
geschlossen wurde, wird erneut die von der St. Cyriakus
Pfarrei im Jahr 2023 initiierte Freitagssuppe flr Bedurftige in
der Weststadt angeboten.

Vier Einrichtungen aus dem Kreis der Arbeitsgemeinschaft
M} Emmaus, Ev.-luth. Kirchengemeinde Weststadt Weststadt (St. Cyriakus Pfarrei, Ev.-luth. Kirchengemeinde/
| Muldeweg 510531 841880 | weststadt.bs.buero@lk-bs.de Emma,USkir,Che' NaChbarS,Chaftsz,entrL{m Haus_ der Talente
und Bilmati e. V.), laden Sie herzlich ein, jeweils freitags um
13:00 Uhr vom 9. Oktober 2026 bis zum 2. April 2027, und
freuen sich, mit lhnen ins Gespréach zu kommen und lhnen
eine warme Suppe anbieten zu kénnen.

www.emmaus-braunschweig.de
Biiro gedffnet: di-do-fr 10-12 Uhr / mi 16-18 Uhr

Gottesdienste Ich freue mich, dass die Einrichtungen es in diesem Winter-
Hauptgottesdienste sonntags 10:00 Uhr Emmauskirche halbjahr wieder erméglichen und den bediirftigen Menschen
04.10. (Erntedank mit Abendmahl), 11.10. (zum Mannersonntag, in der Weststadt eine warme Mahlzeit anbieten. Ich danke
mit Posaunenchor), 18.10., 25.10. (mit Abendmahl lhnen/Euch herzlich fiir die Bereitschaft und das Engage-

. . . o ment. Natalia Danch
Gottesdienste in Senioreneinrichtungen donnerstags und

freitags

08.10. Seniorenresidenz Brockenblick (EiderstraBe 4), 09.30 Uhr
08.10. Haus am Lehmanger (Am Lehmanger 4), 10.30 Uhr
09.10. Seniorenheim St. Thomaehof (Muldeweg 20) 09.30 Uhr

5-Minuten-Andacht donnerstags 11:00 Uhr Emmauskirche

‘Smartphone-Kurs fiir Senioreniim/Nachbarschaftszentrum
Ein Smartphone hat heutzutage fast jeder. Doch inzwischen gehen die
Funktionen weit tiber das Telefonieren heraus. Fotos machen, E-Mails

schreiben, ins Internet gehen oder auf WhatsApp mit Familie und Freunden in

01.10., 08.10., 15.10., 22.10., 29.1. Kontakt bleiben. Das kann manchmal ganz schén viel werden. Aus diesem

Grund biete ich, Bennet Harms, am 14. Und 21. Oktober, jeweils von 16.30 bis
Taufgottesdienst 16:00 Uhr Emmauskirche 18 Uhr im Nachbarschaftszentrum/ Haus der Talente in der ElbestraBe 45,
Sa. 17.10 einen Smartphone Kurs fiir Senioren an. In meiner Ausbildung zum

Immobilienkaufmann bei der Nibelungen-Wohnbau-GmbH habe ich jeden Tag

. . . . mit den verschiedensten Menschen zu tun. Doch auch neben meinem
Kirche mit Kindern 15.30 Uhr Emmauskirche Berufsalltag, méchte ich mich gerne fiir unsere Stadt engagieren. Deshalb

Fr., 30.10. (um Voranmeldung wird gebeten) freue mich darauf, allen Teilnehmerinnen und Teilnehmern, in Ruhe alle Fragen
rund ums Thema Smartphone zu erklaren. Ich freue mich auf Sie.

Okumenisches Friedensgebet 17.45 Uhr Emmauskirche

Do., 01.10. =
R | fetls

Mégliche Anderungen werden bekannt gemacht in den Schau-

késten und auf unserer Homepage. ‘M

4 |




Veranstaltungen + Termine

kutuR - Dienstag, 6. Oktober 2026, 15:30 Uhr, GrofB3er

.\PUNKT
WEST Saal

Kinderkino: Shaun das Schaf — Der Film

GroBbritannien, Frankreich 2015 | Regie: Mark Burton,
Richard Starzak | 82 Minuten | ab 5 Jahren | FSK ab 0 |: be-
sonders wertvoll

Ein Film, der fast ganz ohne Worte auskommt -

von den Machern von ,Wallace & Gromit” und , Chicken
Run”

Als Shaun beschlieBt, einen Tag Urlaub zu machen und mal
so richtig Spal3 zu haben, fiihrt das zu mehr Aufregung, als
er sich gewtinscht hat. Durch Shauns Ubermut verschlagt es
den Bauern aus Versehen in die grof3e Stadt ... Sogleich
macht sich die wollige Herde auf in den GroBstadtdschun-
gel, um das angerichtete Chaos wieder gut zu machen. Doch
dabei verstricken sie sich in ein immer gréBeres Durcheinan-
der und missen bei ihrer Mission vor allem auf der Hut sein
vor dem widerspenstigen Tierfanger Trumper .

Eintritt: 1,00 € - Anmeldung und Informationen unter Tel.
0531 862564

Veranstaltungsort: Kulturpunkt West, Ludwig-Winter-Str. 4,
38120 Braunschweig

KULTUR Freitag, 30. Oktober 2026, 9:00 Uhr, GroBer Saal
WEST

Lesung fiir Kinder ab 6 Jahren: Gesund
kann so lecker sein

Eine Lesung rund um das Thema gesunde Erndhrung, gele-
sen von Andreas Jager. Warum ist GemUse so gesund und
schmecken Farben wirklich? Was macht Gemiise mit unse-
rem Kérper und unserer Seele und welche besondere Be-
deutung hat unsere Nase beim Essen?

Diese und viele weitere Fragen présentiert uns der Schau-
spieler Andreas Jéger in der Lesung fir Kinder. Nicht Gberra-
schend, dass man da nicht auf den Geschmack kommt,
gleich selbst etwas Gesundes zu kreieren. Zuhéren, Staunen
und Mitmachen heiBt es an diesem Oktobervormittag im
Kulturpunkt West

Dauer ca. anderthalb Stunden

Bitte melden Sie sich an:

Tel. 0531 87604532 oder kpw@braunschweig.de
Eintritt frei - Fir Kinder ab 6 Jahren

Veranstaltungsort: Kulturpunkt West, Ludwig-Winter-Str. 4,
38120 Braunschweig

(fgbﬁﬁ Freitag, 30. Oktober 2026, 18:00 Uhr, GroBer Saal
Sy Piano, Piano - Dolce Vita im Kulturpunkt
West

Auszeit — Made in Italy.

Giorgio Claretti, Pianist, Komponist, Sénger und Entertainer
gibt einen Konzertabend der besonderen Art. Erleben Sie
die Verschmelzung von italienischer Musik und Dolce Vita.

Lassen Sie den Alltag los. Atmen Sie durch. Und gdnnen Sie
sich eine Auszeit, die sich anfihlt wie ein Kurzurlaub in Bella
Italia. Wenn Giorgio Claretti Piano und Stimme erklingen
lésst, wird der Konzertsaal zu einem Ort der Besinnung:
sanfte Melodien, warme Kléange, Meeresrauschen oder
zirpende Grillen, die Erinnerungen wecken — nach Sommer,
Freiheit und Lebenslust.

Einlass: 17:30 Uhr
Eintritt frei

Veranstaltungsort: Kulturpunkt West, Ludwig-Winter-Str. 4,
38120 Braunschweig

Tanja Fritzsche
G6S4,) . Alltagsbegleitung
S,
< (@) =
D

MIT ZEIT UND HERZ

Melden Sie sich. Ich freue mich auf Sie!

0155 66 50 76 63

Sie brauchen eine

HAUSHALTSHILFE ???

JA! Sie haben einen Pflegegrad und bendtigen
dringend eine Haushaltshilfe?

Unsere freundlichen und verlasslichen
Mitarbeiterinnen

unterstitzen Sie gerne im Alltag.

Ihre Pflegekasse Gbernimmt monatliche

Kosten und wir rechnen direkt mit ihr ab.

Telefon: 0531 - 680 33 441

s Hauswirtschaft

: KLIMA

Kompetenz mit Herz

YD)

Donaustr.43 / 38120 Braunschweig

Samstag, 10. Oktober 2026,
14:00 Uhr — 17:00 Uhr,
ROTATION Geldnde am Heinz-Friedrich-Weg

KINDER- UND JUGE

Drachenfest der Weststadt findet
am 10. Oktober statt

Auch in diesem Jahr sollen tiber dem Westpark wieder
viele bunte Drachen den Himmel schmiicken.

Das Weststadtplenum fiir Kinder und Jugendliche 1adt
zam 10. Oktober zum 28ten Mal zum Drachenfest ein.
Das Fest findet in der Zeit van 14:00 bis 17:00 Uhr auf
dem Gelande am Heinz-Friedrich-Weg zwischen den
Kleingartenanlagen Holzenkamp und Am Ganderhals
statt. Hier werden verschiedene Stinde zum Dra-
chen-Basteln bzw. Bemalen, zum Spielen und fir die
Verpflegung aufgebaut.

Mittwoch, 21. Oktober 2026, 17:00 Uhr
Nachbarschaftszentrum/HdT, ElbestraBe 45#

Griine Weststadtgesprache
Liebe Weststadter*innen,

auch nach der Kommunalwahl setzt die Fraktion von
Blndnis 90/ Die Grinen die Reihe , Grine Weststadt-
gesprache” fort.

Was interessiert oder drgert Sie in der Weststadt?
Welche Ideen und Vorschlage haben Sie? Bringen Sie
sich gerne ein! Lernen Sie uns kennen und kommen Sie
mit uns in lockerer Atmosphare ins Gespréch. Wir
freuen uns Sie kennenzulernen.

Fur die Fraktion von Bindnis 90/ Die Griinen
im Stadtbezirksrat Weststadt: Kai Brunzel

Bei Fragen konne Sie mir gerne Schreiben:
kai.brunzel@gruene-braunschweig.de

| 5



// Alltagsbegleitung
OASE GmbH & Co. KG

Unsere Leistungen
Unterstltzung im Alltag
Begleitung bei Arztbesuchen und Einkaufen
Spaziergange und Gesprache
Hilfe im Haushalt
Entlastung fur Angehorige

Bei bestehendem Pflegegrad rechnen wir
ol direkt mit der Pflegekasse ab.

, lhre Ansprechpartnerin
@ Angelina Gelser
Tel.: 0176 24 70 06 93
" /V’ E-Mail: info@gtl-oase.de w\\
: ;

,;a

as'

ALERDS

Stiftung mit Herz und Verstand &

JETZT APARTMENTS
KENNENLERNEN.
0531 876060

alerds.de

MEIN ZUHAUSE. MEINE FREIHEIT.

Im Alter barrierefrei und selbstbestimmt
wohnen in der Alerds-Stiftung.

Unsere hellen 1- und 2-Zimmer-Apartments
(1.100-1.500 € warm) mit eigenem Bad und Kiiche
bieten Ihnen ein Zuhause, in dem Sie Ihren
Alltag ganz nach Ihren Winschen gestalten
kénnen.

Garten, Wintergarten, Terrassen, Café und
Restaurant stehen Ihnen ebenso offen wie
unsere weiteren Angebote fiir Senior:innen.

Und wenn Sie Unterstitzung bendtigen? Pflege
und Mahlzeiten kénnen Sie einfach dazubuchen.

Kommunale Warmeplanung
in der Weststadt und dem
westlichen Ringgebiet

Informationsveranstaltung am Donnerstag, den 08.
Oktober von 18:00 - 20:00 Uhr im Kulturpunkt West

Das Klimaschutzmanagement der Stadt Braunschweig
und BS Energy informieren liber die Warmeversorgung
von Morgen.

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich. Weitere Informa-

tionen unter
www.braunschweig.de/kwp




Regelmallige Termine

Montag

KULTUR
(\PUNKT

© WEST

\..,.f'.

StoP Aktiven Gruppe

| 14:00-15:00 Uhr, jede Woche,

EiderstraBe 14, Wohnung ,gemeinsamBUNT
Kontakt: stop@braunschweig.de, 0151 203493 24"

Eltern- und Kindturnen (ab 2 Jahren)
17:00 Uhr in der Schulsporthalle Altmihlstr.
SC Victoria Braunschweig e.V., Info: 0531 842987

KKSV Timmerlah — Schnuppertraining BogenschieBen
18:00-20:00 Uhr, Schutzenhaus, Tiefe Wiese 6
Info: bogensport@kksvtimmerlah.de

Mit Farbe und SpaB - Malen fur Erwachsene und Kinder
nach Herzenslust mit kiinstlerischer Begleitung durch
Maic Ullmann im Kulturpunkt West, Ludwig-Winter-Str. 4,
18:00-20:00 Uhr, ohne Anmeldung, Eintritt frei. Info:
maicullmann@gmx.de oder im KPW 0531 845000

Moderne Herren-Fitness 50+

20:00-22:00 Uhr in der Schulturnhalle llmenaustraBBe
Ohne Anmeldung, Probetraining moglich

Info: 0176 51049615

Dienstag

ALTER
aktiv

Ao

@
G

SOVD

€ <k

2
g
3
3
g

€5
:

ALTERaktiv, jeden 3. Dienstag im Monat (20.10.)
10:30-11:30 Uhr im Kulturpunkt West

Sprechstunde Nachbarschaftshilfe Weststadt
AWO-Begegnungsstatte oder telefonisch 0531 847272

Seniorenkreis in der AWO-Begegnungsstatte
Lichtenberger Str. 24, 13:00-16:00 Uhr

12:00-16:00 Uhr Skatgruppe. Wir suchen noch Mitspieler!
Infos Uber das Biiro der Nachbarschaftshilfe 0531 847272

SoVD beantwortet Fragen im Chat
WhatsApp-Sprechstunde fir kurze Anliegen rund um
Rente, Pflege, Behinderung und Gesundheit, Blrger-
geld oder Patientenverfligung und Vorsorgevollmacht
Telefon 0511 65610720

ca. 14-tagig, 15:00-16:00 Uhr (13.10.)

Kontakt: www.sovd-braunschweig.de/0531 4807 60

Schadstoffmonbil
Am Lehmanger, NeckarstraBe/Moselstral3e
15:30-16:30 Uhr (13.10. und 03.11.)

Schadstoffmobil
Rheinring (zwischen Nahestraf3e und VolmestrafBe)
15:30-16:30 Uhr (20.10. und 10.11)

Radtour ,,Der Westen fahrt ab” (13.10.)

Dienstags im Monat um 16:30 Uhr vom Alsterplatz
(Blicherschrank), ca. 20-25 km

mit geplanter Einkehr, ohne Anmeldung
Fahrradbeauftragte: Bernd Gopfert, Gabi Werner

Mittwoch

/'3

Ao

.Digitale Sprechstunde” bei Fragen zu Smartphone
und Tablet. Alle 14 Tage in der AWO-Begegnungs-
statte Lichtenberger Str. 24., 14:00-16:00 Uhr

(07.10., 21.10.)

Bitte anmelden bei der Nachbarschaftshilfe Weststadt
unter 0531 847272

KKSV Timmerlah - Schnuppertraining Bogenschiefen
18:00-20:00 Uhr, Schutzenhaus, Tiefe Wiese 6
Info: bogensport@kksvtimmerlah.de

Schitzenverein Belfort v. 1896 e. V.
Trainingszeiten: Mi von 17:00-19:30 Uhr
Interessenten sind willkommen

Donnerstag

Givo

K4

Sprechstunde Nachbarschaftshilfe Weststadt
9:00-12:00 Uhr, AWO-Begegnungsstatte

Infostand des Birgervereins im EKZ Elbestral3e
10:00-11:00 Uhr

/Eg
i e
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KULTUR
(.\ PUNKT
WEST

KULTUR
@ PUNKT
WEST

,Kreativ und Fit” Handarbeit, Klonen und mehr
AWO-Begegnungsstatte, Lichtenberger Str.
10:00-12:00 Uhr

Blicherei in der Emmauskirche 10:30-12:00 Uhr (auBer
bei der 5-Minuten-Andacht um 11:00 Uhr), kostenlose
Ausleihe fir jeden, Muldeweg 5

Lesungen

in der Blicherei Emmauskirche, Muldeweg 5

jeden letzten Do im Monat, 11:15-13:00 Uhr
Referenten werden eingeladen, Lesungen sowie Dis-
kussionen in einer gréfBeren Runde mit interessanten
Themen

Burgermeistersprechstunde

1. Do im Monat, 14:00-15:00 Uhr

im Nachbarschaftszentrum/Haus der Talente, Elbestr. 45
nach Absprache unter 0171 5359191

Hatha-Yoga mit Vinyasa-Elementen und beruhigenden
Asanas flr jeden mit Astrid Haberz. Bitte mitbringen:
Bequeme Sportkleidung, Handtuch, Decke und, falls
vorhanden, Yogamatte und -kissen.

Info: astrid.haberz@gmx.net, kpw@braunschweig.de
Anmeldung: kpw@braunschweig.de, 0531 845000

Okumenisches Friedensgebet
Emmauskirche
1. Do im Monat, 17:45 Uhr

Training fir Luft- und Kleinkalibergewehr
KKSV Timmerlah von 1936 e. V.

18:00-21:00 Uhr, Schitzenhaus, Tiefe Wiese 6
Info auf www.kksvtimmerlah.de

Schreibraum fiir Frauen - Zeit zum Schreiben, Platz fir
Geschichten mit Helga Thiele Messow

Die Schreibwerkstatt bietet einen kreativen Raum,
Geschichten zu erzéhlen, eigene Texte in der Gruppe
zu entwickeln und miteinander an dem Geschriebenen
zu arbeiten. Mitzubringen sind Freude am Erzéhlen
und am Schreiben, sowie Stift und Papier.

Teilnahme kostenfrei - eine Anmeldung ist nicht
notwendig, Start im Oktober 2026

Informationen unter Tel. 0531 84 5000
Veranstaltungsort: Kulturpunkt West, Ludwig-Win-
ter-Str. 4, 38120 Braunschweig

Freitag

KULTUR
@ PUNKT
WEST

Givo
PR

.Digitale Sprechstunde” bei Fragen zu Smartphone
und Tablet. Alle 14 Tage im Kulturpunkt West, Ludwig-
Winter-Str. 4, 10:00-12:00 Uhr (09.4+23.10.)

nur mit Anmeldung unter 0531 87604531

Wenn ich mal Hilfe brauche - Hilfe auf Gegenseitigkeit
AWO-Begegnungsstatte Lichtenberger Str. 24.
10:30-12:00 Uhr (02.10, 16.10. und 30.10.)

Neue Doppelkopfrunde am Freitag im NBZ
Die Doppelkopfrunde findet regelmaBig alle 14 Tage
freitags statt 13:30-18:00 Uhr (02.10. und 16.10.)

{

& D)

Allgemeine Sozialberatung firr Seniorinnen, Senioren
und deren Angehdrige

DRK Sozialstation, Am Queckenberg 1 a
Terminvergabe: 0531 2862270

Mo-Do 9:00-13:00 Uhr, Fr 9:00-12:30 Uhr




Saatkrahen in der Stadt: Gemeinsam leben statt vertreiben

Wer in der Nahe einer Saatkrahenkolonie lebt, kennt
das Gerdusch: Schon friih am Morgen wird in den
Baumen lautstark mit krachzenden Rufen kommuni-
ziert. Dazu kommen Kot auf Gehwegen, Banken oder
Autos und manchmal aufgerissene Abfélle. Das kann
storend sein. Doch warum leben die Vogel Giberhaupt
mitten in unseren Stadten — und warum kann man sie
nicht einfach vertreiben?

Warum sind die Saatkrihen hier?
Saatkréhen sind gesellige Vogel, die in groBen Grup-
pen - sogenannten Kolonien - briten. Dafiir suchen sie
groBe Baume auf, in denen sie ihre Nester bauen
kénnen. Die Parks und Grinflachen in der Weststadt
bieten daflr ideale Bedingungen. In der Stadt sind die
Saatkréhen vergleichsweise sicher vor natirlichen
Feinden. AuBBerdem ist es zwischen unseren Hausern
warmer, weshalb die Vogel auch im Winter die Stadt
gerne zum Ubernachten aufsuchen.

Daneben haben auch Veréanderungen in der Landschaft
dazu gefiihrt, dass Saatkréhen zunehmend Stadte als
Brutplatze nutzen. AuBerhalb von Ortschaften sind
geeignete Lebensrdume immer seltener geworden. Die
Stadt ist deshalb fiir manche Kolonien ein attraktiver
Rickzugsraum.

Hinzu kommt: Saatkréhen sind sehr anpassungsfahig.
Sie finden auch auf Rasenflachen in Parks oder auf
Sportplatzen Nahrung. Als Allesfresser profitieren sie
auf3erdem dort, wo menschliche Abfalle leicht zugang-
lich sind.

Jedes Jahr zum Beginn der Brutzeit werden die
genutzten Saatkrahennester im Stadtgebiet gezahlt,
um einen Uberblick tGber die Bestandsentwicklung zu
erhalten. Dabei zeigt sich, dass die Anzahl der bebrite-
ten Nester zunimmt, die GroB3e der einzelnen Kolonien
ist dabei aber sehr dynamisch. So nimmt die Anzahl der
Nester im Bereich Muldeweg/llmenaustrafe seit
wenigen Jahren ab, die Kolonie im Bereich Altmhl-
straBe/lsarstraBBe wachst hingegen an. Auch hier zeigt
sich die Anpassungsfahigkeit und die Geselligkeit der
Art, neue Brutbdume werden gleichzeitig von mehre-
ren Paaren besiedelt.

Lirm und Kot — echte Belastungen

Eine groB3e Kolonie kann besonders wahrend der
Brutzeit im Frihling bis Frihsommer sehr laut sein. Die
Tiere kommunizieren dann standig miteinander. Beson-
ders morgens und abends ist die Gerauschkulisse oft
sehr stark. Fir Menschen, die direkt daneben wohnen
oder arbeiten, kann das belastend sein.

Auch der Kot ist ein nachvollziehbarer Grund fiir Arger.

Unter den Baumen kénnen Wege, Sitzplatze und
Fahrzeuge verschmutzt werden. Das ist unangenehm
und verursacht zusatzlichen Reinigungsaufwand.

Toleranz fir wildlebende Tiere bedeutet dabei nicht,
diese Probleme kleinzureden. Belastungen sollten ernst
genommen und méglichst praktisch reduziert werden
— zum Beispiel durch regelmaBige Reinigung oder
Schutzdacher an besonders betroffenen Bereichen.

Warum vertreibt man die Krihen nicht

einfach?

Saatkréhen sind in Deutschland besonders geschiitzt.
Nester und Brutplatze diirfen deshalb grundsétzlich
nicht einfach zerstort werden. MalBBnahmen zur Vertrei-
bung der Végel sind nur unter bestimmten Vorausset-
zungen und mit einer Genehmigung der zustandigen
Naturschutzbehdrde moglich.

Dazu zahlen unter anderem das Entfernen von Nestern
auBerhalb der Brutzeit sowie das Beschneiden von B&u-
men, um den Nestbau unattraktiver zu machen. Weiter-
hin wurden in anderen Kommunen bereits optische und
akustische Abschreckungen oder Falkner mit Greifvo-
geln eingesetzt. Doch die MafBnahmen zeigen haufig
nur begrenzte Wirkung. Saatkréhen sind intelligente
und anpassungsfahige Vogel, die sich schnell an neue
Bedingungen gewdhnen. Werden die Végel an einem
Brutplatz gestort, suchen sie Baume in der ndheren
Umgebung auf. Aus einer Kolonie kdnnen dadurch
mehrere kleinere Kolonien entstehen. Eine dauerhafte
Lésung ist daher schwierig — insbesondere dort, wo
geeignete Bdume und ausreichend Nahrung vorhanden
sind.

Was hat der Miill damit zu tun?

Hier konnen wir alle etwas beitragen. Offene Miillbe-
halter, herumliegende Essensreste oder nicht ver-
schlossene Abfallsdcke bieten den Kréhen leicht
erreichbares Futter. Wer Abfall richtig entsorgt, Miillei-
mer geschlossen héalt und Wildtiere nicht futtert, macht
die Stadt als zusatzliche Nahrungsquelle weniger
attraktiv.

Die Krahen verschwinden dadurch nicht. Man kann
jedoch verhindern, dass die Vogel die Abfalle in der
Nachbarschaft verbreiten und dadurch noch weitere
Tiere anlocken. Weniger verfligbare Abfélle kénnen
also helfen, Konflikte zu reduzieren.

Die Stadt gehort nicht nur uns

Saatkréhen sind intelligente und soziale Wildtiere, die
sich an eine von Menschen gepragte Umgebung
angepasst haben. Ihre Anwesenheit bringt Herausfor-
derungen mit sich, aber sie ist auch ein Zeichen dafir,
dass Natur mitten in der Stadt stattfindet.

Toleranz heift nicht, jede Verschmutzung oder jeden
Larm einfach hinzunehmen.
Toleranz heif3t, die Belastun-
gen anzuerkennen, verniinf-
tige Lésungen zu suchen
und gleichzeitig zu akzeptie-
ren, dass die Stadt Lebens-
raum fir Menschen und
Tiere ist.

Text: Alexandra Bés
Fotos: Hans-Martin Arnoldt

8 |



Gemeinsames Gesprach
mit Gartenfreunden
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von links: Jirgen Krumstroh (BV Wilhelmitor), Hans Peter Rathjen (FV SPD
Weststadlt), Viktor Ermisch (GV Westecke), Jérg Hitzmann (BBM Weststad(t)
Hans-Joachim Miiller (GV Westend), Matias Lier (BV Wilhelmitor), Martina
Pospiech (KGV Stéckheim), Konstantin Palzer (GV Kréppelberg), Jens Minowsky
(BV Hohetor), Matias Disterheft (BBM BS - Siid)

Zu einem gemeinsamen Gesprach hatten die Bezirksbiirgermeister
der Braunschweiger Weststadt und des Stadtbezirks Braunschweig
Sud Vertreter von Garten- und Kleingartenvereinen eingeladen. Ein
zentrales Thema waren unter anderem die Vorgaben der Stadt
Braunschweig zum Thema Zukunft der Abwassergruben in den
Garten. Es wurde verabredet, das mit Unterstiitzung der Bezirksbr-
germeister eine gemeinsame Stellungnahme gegeniiber der Stadt
Braunschweig erarbeitet werden soll. Beide Bezirksbirgermeister
sagte den Gértnern ihre Unterstiitzung zu.

Vielfalt statt Einfalt

SCHRADER, THIERACK & KOHLER

RECHTSANWALTE  NOTARE

Breite Strale 25/26 - 38100 Braunschweig
Telefon (0531) 2 44 22-0 - Telefax (0531) 2 44 22-44

eMail: info@STK-Recht.de

DR. HANS-WERNER SCHRADER

RECHTSANWALT « NOTAR a.D.

MICHAEL H. THIERACK

RECHTSANWALT « NOTAR a.D.

PROF. DR. KLAUS D. KOHLER

RECHTSANWALT a.D. (bis 08/2008)

MICHAEL SIEBERT

RECHTSANWALT UND NOTAR

NICOLE RAUSCHENFELS

RECHTSANWALTIN UND NOTARIN
FACHANWALTIN FUR FAMILIENRECHT

DR. STEFANIE THIERACK
RECHTSANWALTIN UND NOTARIN
FACHANWALTIN FUR MIETRECHT UND
WOHNUNGSEIGENTUMSRECHT

HENNING KUBE

RECHTSANWALT
FACHANWALT FUR MIETRECHT UND
WOHNUNGSEIGENTUMSRECHT

PROF. DR. DIRK U. SCHWAAB
RECHTSANWALT

FACHANWALT FUR BAU- U. ARCHITEKTENRECHT
DOZENT FUR BAURECHT AN DER

TECHNISCHEN UNIVERSITAT BRAUNSCHWEIG

FABIAN FRANK
RECHTSANWALT UND NOTAR
FACHANWALT FUR ARBEITSRECHT

HENDRIK BROCKMANN

RECHTSANWALT .
LEHRBEAUFTRAGTER FUR IT-SICHERHEITSRECHT
AN DER TECHNISCHEN UNIVERSITAT
BRAUNSCHWEIG

MAREN ROHE

RECHTSANWALTIN*

*angestellt

IN KOOPERATION MIT:

ROLF NITSCHKE

RECHTSANWALT « RICHTER a.D.

— ist das Thema der diesjahrigen Weststadtwoche, die wie immer am Sonntag (08.11.2026) mit einer Andacht in der

Emmauskirche beginnt und mit dem Martinsumzug (11.11.2026) in der katholischen Pfarrei St. Cyriakus endet.

Die Arbeitsgemeinschaft Weststadt ladt Sie herzlich ein, in Dialog miteinander zu treten, kulturelle Unterschiede zu
erleben, Toleranz zu erfahren und in Begegnung miteinander

Zusammenhalt zu starken.

Am Montag, den 09.11.2026 um 09:00 Uhr, bietet der Kulturpunkt
West (Ludwig-Winter-Stral3e) eine Lesung mit dem Autor Andreas
Jager aus einem Kinderbuch zum Thema Toleranz, Freundschaft

WESTSTADTWOCHE

8. bis 11. November
Vielfalt statt Einfalt

und Empathie vor. Im Anschluss wird ein Kreativangebot mit den
Kindern durchgefihrt.

Ebenfalls am Montag um 17:00 Uhr bietet der Verein Bilmati e. V.
.Geschichten der Anderen” mit Essen, Trinken und Musik an.

Am Dienstag, den 10.11.2026 um 18:00 Uhr |adt StoP zu , Lecke-

reien aus der ganzen Welt"” in die EiderstraBBe 14 zu kommen und

geben.

Ben und durfen!

etwas mitzubringen. Kinder sind herzlich willkommen.

Im Nachbarschaftszentrum Haus der Talente, ElbestraBBe 45, wird
eine Ausstellung des Projekts ,Weststadt Mosaik - Menschen,
Bilder, Geschichten” vom 9.11. bis 13.11.2026 zu sehen sein. Zu der
Ausstellung wird es erganzend ein bis zwei interaktive Stationen

Alle Veranstaltungen finden Sie noch einmal in der Novem-
ber-Weststadt aktuell.

Wir freuen uns, Sie bei den angebotenen Veranstaltungen begri-

lhre Arbeitsgemeinschaft Weststadt
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W weceravreas |, Weststadt-Mosaik”: Jetzt werden die Gesichter sichtbar

In den vergangenen
Monaten haben

Weststadter erzahlt,
geschrieben, gemalt
und ihre Sicht auf
ihren Stadtteil geteilt.
Jetzt wird sichtbar,
was daraus entstan-
den ist: Am 6. Okto-
ber eroffnet im KufA
Haus die Ausstellung
des Projekts ,West-
stadt-Mosaik — Men-
schen, Bilder,
Geschichten”.

Wie sehen die
Menschen in der
Weststadt ihren
Stadtteil? Welche
Orte bedeuten ihnen
etwas? Und was
antworten sie auf
Vorurteile Uber die Weststadt? Seit Februar 2026 hat
das Projekt personliche Antworten auf diese Fragen
gesammelt. Bei Erzahlcafés und Workshops und zuletzt
im ,Weststadt-Mosaik Container” am Alsterplatz kamen
zahlreiche Geschichten, Bilder, Zeichnungen und Audio-
aufnahmen zusammen.

Aus diesem Material ist nun gemeinsam mit Menschen
aus der Weststadt eine Ausstellung entstanden. Ver-
schiedene kiinstlerische und mediale Formate zeigen
den Stadtteil aus Sicht derjenigen, die hier leben.
Weststadterinnen und Weststadter haben dabei nicht
nur ihre Geschichten beigesteuert, sondern auch an der
Gestaltung und Kuration der Ausstellung mitgewirkt.

Zu sehen sind Beitrdge und Arbeiten von Weststadterin-
nen und Weststadtern, der Malgruppe ,Gemeinsam
Buntes schaffen”, Ferdinand Georg, YOU ARE

v
WS

6.-19.10.26
KufA Haus; Westbahnhof 13
-

el

Di e et e Gber de
Ausstellun

Wichtige Stimmen
und Bilder aus der
Weststadt

Weststadt-

Mosaik:

BUCTaBKa
Baxmsi ronocu

TTTTTTTTTT

Weststadterinnen und

COLLECTIVE (URC*) und Julia Weidner. Kuratiert wurde
die Ausstellung gemeinsam von Weststadterinnen und
Weststadtern und der kinstlerischen Leiterin Charlotte
Werner.

Vernissage mit Musik, Tanz und Begegnung

Er6ffnet wird die Ausstellung am Dienstag, 6. Oktober
2026, um 18 Uhr im KufA Haus. Auch das Rahmenpro-
gramm kommt aus der Weststadt: Die Weststadterin
Sophie Lahne tritt mit selbstgeschriebenen Songs auf,
aulBerdem ist eine Tanzgruppe aus der Weststadt mit
ukrainischen Wurzeln dabei. Bezirksblrgermeister Jorg
Hitzmann und Charlotte Werner eréffnen die Ausstel-
lung mit kurzen Redebeitragen.

Natdrlich soll an diesem Abend auch Zeit fir Begegnung
und Gesprache bleiben. Wer méchte, kann gerne Essen
fir unser buntes Buffet mitbringen.

Nach der Vernissage bleibt noch knapp zwei Wochen
Zeit fur einen Besuch. Die Ausstellung lauft vom 7. bis
einschlieBlich 19. Oktober. Geoffnet ist montags bis
mittwochs von 16 bis 19 Uhr sowie donnerstags und
freitags von 11 bis 14 Uhr.

Komm vorbei und entdecke die Weststadt aus den
Perspektiven deiner Nachbarinnen und Nachbarn.
Vielleicht erkennst du Geschichten und Orte wieder.
Vielleicht begegnest du einer Sicht auf deinen Stadtteil,
die du bisher noch nicht kanntest.

KufA Haus Westbahnhof 13 38118 Braunschweig

Weststadt-Mosaik — Menschen, Bilder, Geschichten”
ist ein soziokulturelles Projekt der Stadtteilentwicklung
Weststadt e. V. unter der kiinstlerischen Leitung von
Charlotte Werner in Kooperation mit dem KufA Haus
und dem Spielraum TPZ e. V.

Gefordert wird das Projekt von der Stadt Braun-
schweig, der Dr. Kurt und Ruth Gahnz Stiftung, Sozio-
kultur Niedersachsen, der Stiftung Niedersachsen, dem
Niedersachsischen Ministerium fur Wissenschaft und
Kultur sowie der Stiftung Braunschweigischer Kulturbe-
sitz.




Den Wind durch die Haare wehend
auf dem Tandem Braunschweig erkunden

Der Blinden- und Sehbehindertenverband Niedersachsen e.V. ( BVN ) Region Slidost bietet Tandemtouren an.

Vom April bis Oktober, alle vier Wochen, Sonntags
radeln die Piloten mit ihrem Beifahrer durch Braun-
schweig und Umgebung.

Wir radeln so 20-40 km und der Treffpunkt ist an der
Hamburger StraBe 261 um 10:00 Uhr.

Bei manchen Touren haben wir bestimmte Ziele mit
einer Fiihrung fur blinde und sehbehinderte Mitglieder.

Im Juni sind wir nach Gifhorn geradelt. Im Juli hatten wir
eine Besichtigung im Stadion von Eintracht Braun-
schweig und im August haben wir das Haus Entenfang in
Riddagshausen besucht.

Ein Begleitbus vom Blinden— Sehbehindertenverband
Region Siidost Niedersachsen e. V. steht uns auch zur
Verfiigung.

Bei unseren Touren machen wir mehrere Pausen und im
Begleitfahrzeug befindet sich
dann unsere Verpflegung mit
Kaffee und Kuchen.

Fir kalte Getranke wird auch —
gesorgt. Unsere Tandems sind auf r—
dem neuesten Stand und werden
technisch gepflegt und gewartet.

Wir sind eine tolle Gruppe und - | v
haben viel SpaB bei unseren SpinalMouse’ N/ /
Touren mit guter Laune. \ v
Haben Sie, beziehungsweise du, TESTEN SlE Nyl

Lust mit h d | oo
Pilot auf dem Tandem zu radelr? IHRE RUCKEN-
Wir such h noch eh tli- -
che Fahrer,die den Bus bewegen GESUNDHE
und sich dort engagieren moch- F
ten.

Falls sie/ihr noch Informationen
bendtigt, meldet euch bitte in der
Geschéftsstelle in Braunschweig/
Weststadt unter der Telefonnum-
mer: 0531324868

i

|
|
{
/

oder bei mir per E-Mail unter
p.bognitz@blindensport-bs.de.

EINFACHE UND SCHNELLE RUCKENVERMESSUNG

Wie fit ist Ihr Riicken? Unser individueller 10-Minuten-Check fiir einen starken Riicken: zuverlassig,
schnell und mit kompetenter Fachberatung. Kommen Sie am 15.10.26 direkt in unser Sanitatshaus oder
vereinbaren Sie einen Beratungstermin mit uns.

Jeder, der einen Termin vereinbart, erhalt am Aktionstag ein kleines Prasent.

Elbe Sanitétshaus GmbH

Elbestr. 25 - 38120 Braunschweig
T 0531 28424-20 — —

F 0531 28424-11

T — SANITATSHAUS

elbe-sanitaetshaus.de

BAUERFEIND-QUALITATSPARTNER
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Hallo - Czes¢ - Mpuser
Donauviertel!

DONAUVIERTEL

Das Quartiersmanagement bei der Er6ffnung des KPW-
AulRengelandes!

m ,Quartiersmanagement” dzielnicy byt obecny podczas otwarcia terenu
zewnetrznego

m KomaHpga , Quartiersmanagement” Ha LepeMOHUU OTKPbITUA BHELLHEN
Tepputopuun KPW!

Line Dance, Chormusik, Kaffee-
tafel und Stelzenlduferinnen:
Wie vielseitig und flexibel der
Kulturpunkt West (KPW) ist,
wurde einmal mehr bei der Er-
offnung seines frisch umgebau-
ten Aulengeldndes am
19.08.2026 deutlich. Das ,Open
Air“, was das Team des KPW kre-
ativ und bunt draufRen geplant
hatte, musste aufgrund des
Wetters zum grofRen Teil nach
drinnen verlagert werden. Kein
Problem! Denn auch der Saal,
das Foyer und der Eingangsbe-
reich boten Platz fir Musik,
Kaffee, Kuchen und Informatio-
nen rund um die durch Forder-
mittel finanzierte Sanierung des
Campus-Gelandes. Den Auftakt
machten die Kinder des Kinder-
und Teenyklubs ,WeiBe Rose”
mit einer tollen Gesangsauffiih-
rung im neu gebauten Amphi-
theater auf dem AulRengelande.
Oberbligermeister Dr. Thorsten
Kornblum und Bezirksbirger-
meister Jorg Hitzmann eroffne-
ten im Anschluss das Gelande
mit einer Rede. Die Flachen
rund um den KPW warten nun
mit Aufenthaltsqualitat, Sitzge-
legenheiten, kleinen Spielele-
menten und viel Griin auf seine
Nutzerinnen und Nutzer.

Das Quartiersmanagement hielt
im Eingangsbereich Informatio-
nen zu den Planen fiir das Cam-
pusgeldnde, zur Stadtebaufor-

derung im Donauviertel und Fly- SN =

ern Uber das Quartiersmanage- Oben links: Bezirksbirgermeister Jorg Hitzmann kommt mit Weststadterinnen und Weststddtern
.. ins Gesprach. Oben rechts: Eine gute Zeit bei Kaffee und Kuchen hatten diese Besucherinnen.

ment und den Verfligungsfonds Mitte links: Bei der Eréffnungsrede von OB Dr. Thorsten Kornblum und Jérg Hitzmann gab es
bereit. Zahlreiche Menschen 8gliicklicherweise eine Regenpause! ~Mitte rechts: Der Stand des Quartiersmanagements ,Soziale
: X X Stadt - Donauviertel” bot viele Informationen Uber die Sanierungstatigkeiten im Quartier.
waren an diesem Nachmittag zu _LI_Jnten Linksci Di(-:éStIelzgnléuferénlnel? vonhHé)chkant afus HiIZdes|heir[rJ1 erwisch'f]en fgr ihre bezaubernde
: = our Uber das Gelande zum Gliick auch die regenfreie Zeit! nten rechts: Quartiersmanagerin

Gast und nahmen viele schéne Katharina Kilburger beantwortete Fragen zu ihrer Arbeit im Quartier und zu geplanten Projekten.

Eindricke mit nach Hause. Fotos: BauBeCon Sanierungstrager (5), Stadt Braunschweig (1)

haoinnsu®
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I




So war die Ideenwerkstatt fiir das Gelande der

ehemaligen Gartnerei Zobel

s 1ak wygladaty warsztaty koncepcy;j

ne dotycza'ce terenu dawnego

gospodarstwa ogrodniczego ,,Gartnerei Zobel”.
m Takoi 6bina mactepckasa ngen ana boiBLIero cagoBo044eCcKoro

xo3aucrea «Zobel»

Gute Nachricht flr alle Quartiersbewohnerinnen und -be-
wohner, die seit nunmehr zehn Jahren wissen méchten,
wie es weitergeht mit der ehemaligen Gartnerei Zobel: Es
tut sich was auf dem Grundstiick Am Lehmanger 14! Am
20. August 2026 fand im Haus der Begegnung in der
DonaustraRe 17A eine Informationsveranstaltung der
Stadt Braunschweig statt. In Form einer Ideenwerkstatt
wurden vier von unterschiedlichen Bliros erarbeitete
Entwiirfe fur die Nutzung des Gelandes vorgestellt.

Teilnehmerinnen und Teilnehmer sich an den vier
Stationen zu den verschiedenen  Entwirfen
informieren, austauschen und ihre eigenen Ideen und
Wiinsche beisteuern. Durch die Verteilung von
Klebepunkten konnten sie aulerdem Wiinsche und
Anmerkungen priorisieren. Die Stadt wird nun alle
geduRerten Winsche und Hinweise fur die finale
Auswahl des Siegerentwurfs bericksichtigen. In Kirze
werden wir Sie hier informieren, welcher Entwurf
verfolgt wird!

1
Wohnbebauung, Gemeinschaftsorte, Durchwegungen
in den Hochspannungspark, Parkmoglichkeiten und
vieles mehr mussten die vier Biiros in ihren Entwirfen
ausgestalten. Dabei herausgekommen sind vier
unterschiedliche Moglichkeiten, das Geldnde zu
bebauen. Nach einer Einleitung durch den Fachbereich
Stadtplanung und Geoinformation konnten die 39

= Sprechstunden = Punkt konsultacyjny
= Yacbl npuéma

im Treffounkt Am Queckenberg
Am Queckenberg 1A, 38120 Braunschweig

Dienstag: 15:00 - 18:00 Mittwoch: 10:00 - 13:00
Termine = Terminy = AaTbl

Internationaler Seniorentag 1. Oktober 2026, 11:00 Uhr
KPW, Ludwig-Winter-Str. 4

6. Oktober 2026, 16:00 Uhr
Treffpunkt Am Queckenberg

27. Oktober 2026, 16:00 Uhr
Treffpunkt Am Queckenberg

Schnupperkurs Breathwork

So is(s)t das Donauviertel:
Somalischer Kochabend

Fur die Inhalte dieser Doppelseite ist die BauBeCon Sanierungstrager GmbH
als Beauftragte der Stadt Braunschweig verantwortlich.
Kontakt: Quartiersmanagement ,Soziale Stadt - Donauviertel“

E-Mail: kkilburger@baubeconstadtsanierung.de

Tel: 01515 7952326
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Bundesministerium
fiir Wohnen, Stadtentwicklung
und Bauwesen

,, Niederséchsisches Ministerium
WY fiir Wirtschaft, Verkehr und Bauen

Die Veranstalung wurde gut

angenommen. Viele Fragen
konnten geklart und viele Ideen
gesammelt werden. Fotos:

BauBeCon Sanierungstrager

GESUNDER MONAT
INDER WESTSTADT

Donnerstag, 1.10.2026 - Freitag, 30.10.2026
Sei unser Fruhstlicksdetektiv:

Spiire auf, was gut fiir dich und unsere Erde ist!
Gemeinsam frihstlicken und dabei lernen!

f\n Gesund essen Regionale Produkte X Verpackungsmiill
W kennenlernen 1 ‘L vermeiden

Mittwoch, 21.10.2026, 9:30 - 11:30 Uhr
Treffpunkt: Am Queckenberg 1a

ALBA © DONAU
Wir sind die Zukunft VIERTEL

100 Jahre
Nibelunger
Wohnbau

siehe QR-Code. Teilnahme kostenfrei!

: Anmeldung per E-Mail unter:
d KKilburger@baubeconstadtsanierung.de

Sanierungstrager

A\ \ BauBeCon
Vi
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Die Ergebnisse der Kommunalwahlen am 13.09.2026

Stadt Braunschweig
Stadtbezirksratswahl 221 13.09.2026
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Braunschweig entschied liber den Rat, und die Stadtbe-
zirksrate, OB-Entscheidung fallt durch eine Stichwahl
zwischen Dr. Thorsten Kornblum (SPD) und Maximilian
Pohler (CDU) am 27. September. Insgesamt bewarben
sich neun Kandidaten. Die Wahlbeteiligung war mit 64,5
% spurbar hoher als 2021. Drei Wahlzettel erhielt jede(r).

So wahlte die Gesamtstadt
Braunschweig den Rat.

Es sind jetzt zwei Mitglieder mehr. (Grund BS hat
inzwischen die Einwohnerzahl von 250.000 Uberschritten
und so ist die Anzahl um zwei Sitze auf 56 aufgestockt
worden; ein Drittel sind weiblich. Mehr als die Halfte (30)
ricken neu in dieses Amt. Am 10. November findet die
konstituierende Sitzung im Rathaus statt.

SPD 27,6 % 15 Sitze
Grilne 196 % (11)
CDhU 185% (10)
AfD 1,8% (7)
Linke 101 %  (6)
BIBS 3.9 % (2)

FDP 31% 2

Volt 21 % M

Die Partei 1,1 % M
BSW 1,3% (M

Sechs Parteien blieben nur bei 0,1 % bzw. 0,2 %

Vier Ratsmitglieder sind mit beratender Stimme im
Bezirksrat. Annette Schiitze (SPD), Burim Mehmeti (SPD),
Carsten Hottcher (CDU), Kai Brunzel (GRUNE)

Stadt Braunschweig
Stadtbezirksratswahl 221 13.09.2026 Sitzverteilung

I Dic Linke,1 Sitz I SPD,5 Sitze
BN GRUNE,?2 Sitze I BIBS,1 Sitz
I CDU,3 Sitze I AfD Niedersachsen,5 Sitze

£

Stadtbezirksrat 221 (Weststadt)
Wahlbeteiligung: 45,6 %

Sitzverteilung (17)
SPD 5Sitze 32,2%

SPD-Kandidat Jorg Hitzmann erhielt die meisten person-
lichen Stimmen

Im Stadtbezirk:(1.437). Weiterhin ziehen in den Bezirksrat
ein: Hiam Stilten, Steffi Grade, Hans Peter Rathjen,
Thomas Neumeyer

Die AfD errang 28,3 % (5 Sitze) es kénnen jedoch nur
zwei Platze wahrgenommen werden, und zwar Stefan
Walkemeyer, Rabea Shahini. 3 Sitze entfallen (da Kandi-
daten fehlten) bis zum Ende der Wahlperiode.

Die CDU konnte 17,1 % erreichen und zieht mit Peter
Bertram, Marius Krala, Carius Novak ein.

GRUNE verzeichnete 10,2 % sowie 2 Sitze durch Kai
Brunzel und Wiebke Graupner

Die Linke erlangte 8,7 % und ist durch David Mastal
vertreten.

Die BIBS schaffte 3,6 %. Birgit Wieczorek vertritt sie im
Bezirksrat.

Edmund Heide, Heimatpfleger
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Next Gen Weststadt — jung, kreativ & gemeinsam mit Spal3!
kostenlose Angebote fir Kinder und Jugendliche

Kommt vorbei, probiert Neues aus und verbringt eine tolle Zeit
mit euren Freunden! Es erwarten euch coole Aktivitaten wie
Outdoorspiele, Basteln, Linoldruck, Bogenschief3en, Backen,
Speedcups, Buttonmaschine, Kinder-Tattoos, Beutel-Drucken
und vieles mehr!
. Auftaktveranstaltung 09.10.2026, 14:00-17:00
Auftaktveranstaltung am 09.10.26 (in der Projektwohnung EiderstraBe 14 und auf dem Spielplatz

14:00 - 17:00 Eiderstra3e/Warnowstral3e)

oo RegelmaBige Angebote ab 27.10.2026

Projektwohnung Eiderstrafie 14 (in der Projektwohnung EiderstraBe 14, 38120 BS)
dienstags, 16-18 Uhr - fiir Altersgruppe 7-10 Jahre
donnerstags, 16-18 Uhr - fir Altersgruppe 11-15 Jahre

Gut zu wissen:
Alle Angebote sind komplett kostenlos.

Junge Menschen aller Glaubensrichtungen und Religionen sind
willkommen. Die Betreuung erfolgt durch qualifizierte Ehren-
amtliche der Braunschweiger Jugendverbénde. Eine Anmel-
dung ist nicht erforderlich. Wir freuen uns auf Euch! :-)

Gemeinsame Veranstalter der Auftaktveranstaltung: Bund der
Deutschen Katholischen Jugend, Naturfreundejugend, Sozialis-
tische Jugend/Die Falken, Evangelische Jugend und Jugen-
dring Braunschweig e.V.

Durchfiihrende der regelmaBigen Angebote: Evangelische
Jugend + Bund der Deutschen Katholischen Jugend (dienstags
im Wechsel) und Sozialistische Jugend/Die Falken + Naturfreun-
dejugend (donnerstags im Wechsel)

Unterstitzt vom: Stadtteilentwicklung Weststadt e.V. und Braunschweiger Fonds fir Kinder und Jugendliche

Gefordert durch: Birgerstiftung und Ministerium fir Soziales, Arbeit, Gesundheit und Gleichstellung tUber die LAG
Soziale Brennpunkte Niedersachsen e.V.

Ein Highlight der Weststadt ist wieder dal

Der Gedenkstein fur Harald Schillig ist wieder aufgebaut worden!

Harald Schillig war der bekannteste Weststadtautor. Er Leider verhielten sich Menschen zweimal dem Stein
starb im November 2020 und weil er nicht nur fir seine gegeniiber nicht gut und dann war er im Juni 2024
Biicher, Gedichte und Musikgestaltungen bekannt war, zerstort worden, indem jemand das schone Schild
sondern auch fir sein groBartiges soziales Verhalten entfernt hatte.

m&chten wir i_h”. niemals mehr vergessen. Anfang Marz Aber seine Witwe, Petra Schillig, ein Ehrenamtlicher
2022 wurde fiir ihn ein Gedenkstein auf dem Hof Michael Bosse und die Leiterin des Kultur Punktes West,
zwischen Emsstral3e und PregelstraBBe gestaltet. Und bei  Maria Porzig, setzten sich dafiir ein, dass es wieder
einer 6ffentlichen Veranstaltung wurde er eingeweiht!!! einen neuen Gedenkstein geben sollte. Auch der

Bezirksblirgermeister Jorg Hitzmann unterstitzte die
Ideen und den Vorgang,
unter anderem mit einer
kleinen Geldspende.
Und nun ist das Highlight
am selben Ort wieder
auferstanden! Alle
Menschen kdnnen sich
wieder freuen und an
den wunderbaren
Menschen denken, wenn
sie den Gedenkstein wie-
dersehen.

Maria Porzig und
Jorg Hitzmann
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Ablaufplan des Aktionsmonats
,Gesunder Monat in der Weststadt”

vom 01.-30.10.2026

Donnerstag, 01.10.2026

11:00-14:00 Uhr, Kulturpunkt West, Ludwig-Winter-Str. 4
Internationaler Weststadter Seniorentag

Unter dem Motto ,Lebensfreude, Gesundheit und
Wissen” sind Sie herzlich eingeladen, im Kulturpunkt
West verschiedene Angebote flr Senior*innen aus der
Weststadt kennenzulernen! Nebenbei gibt es ein
kulturelles Angebot und eine leckere Suppe sowie
Informationen und Aktionen zum Thema Gesundheit.

Fir Fragen: kpw@braunschweig.de; 0531 845000

Dienstag, 06.10.2026

17:00 Uhr, Treffpunkt Am Queckenberg,
Am Queckenberg 1A

Breathwork Kurs , Breathwork — Atme bewusst

"

Atemiibungen als Weg zu mehr Ruhe und Entspan-
nung. Teilnahme kostenfrei, Anmeldung und Fragen
unter kkilburger@baubeconstadtsanierung.de

oder 01515 7952326

Mittwoch, 07.10.2026

16:00 Uhr, Treffpunkt Am Queckenberg,

Am Queckenberg 1A
Informationsveranstaltung
~Gesundheitssystem und Infos zum

Thema Impfungen” auf Russisch/Ukrainisch

Fragen an
n.serbynovska@stadtteilentwicklung-weststadt.de

Freitag, 09.10.2026

12:00-14:00 Uhr, Rheinring (zwischen VolmestraB3e und
Nahestral3e) ALBA Braunschweig GmbH

Einsatz des Schadstoffmobils der
ALBA Braunschweig GmbH am Rheinring.

kostenfreie Abgabemdglichkeit von Sondermdill.
Zudem gibt es Informationen Uber Abfallentsorgung
und Uber Schadstoffe. Kontakt: ALBA Braunschweig
Service Hotline 49531 88620

Dienstag, 13.10.2026

10:00 Uhr, EiderstraBBe 14,
Nachbarschaftswohnung ,,gemeinsamBunt”
StoP - Stadtteile ohne Partnergewalt
Orangene-Banke-Tour: Jeder Schritt zahlt!

Spaziergang zu allen drei Orangenen Béanken in der
Weststadt (Imbiss am Westpark 38, Lahnstal3e, Elbe-
straBBe). Zu allen drei Bénken gibt es thematischen Input
zum Thema Partnergewalt. Start und Ziel in der Eider-
str. 14. Teilnahme ohne Anmeldung mdglich. Fragen an
stop@braunschweig.de

11:00-13:00 Uhr,Treffpunkt Am Queckenberg
Vonovia SE und Stadtteilentwicklung Weststadt e. V.
Vortrag und Diskussion , Gesund wohnen —
besser leben”

Ein Nachbarschaftsvormittag rund um Raumklima,
Diifte und gesundes Altern. Vortrag mit Diskussions-
runde und Austausch inkl. Hippchen und Getrénke.
Anmeldung und Fragen an v.lenz@stadtteilentwick-
lung-weststadt.de

16:00 Uhr
Treffpunkt Am Queckenberg

Walking Yoga — Viktoria Kaufmann, Yogalehrerin

Entspannende Kombination aus Gehen, Yoga und
Achtsamkeit. Keine Vorkenntnisse nétig! Walkingstécke
konnen mitgebracht werden. Anmeldung und Fragen
unter: kkilburger@baubeconstadtsanierung.de

Samstag, 17.10.2026

14:30-16:00 Uhr, Weststadt Kitas Arche Noah und
Mittenmank, LechstraBBe 61 und 613,
Ev.-luth. Familienzentrum Weststadt

Familiennachmittag ,Fit und Gesund”

Méglichkeiten zum Klettern, Toben, Balancieren,
.Zuckerausstellung”, Fahrzeug-Parkour, Austausch,
Spal und Begegnung. Fir Eltern mit Kindern im Alter
von 2-9 Jahren. Ohne Anmeldung, kostenfrei - Info
und Fragen per Mail an: weststadt.famz@lk-bs.de




Montag, 19.10.2026

14:00 Uhr, Sporthalle der GS limenaustral3e, llmenaustr.

21, Grundschule llmenaustralBe, Der Kinderschutzbund

Familiennachmittag
»~Zusammen in Bewegung":

Teamspiele und —Aktionen mit Spal3 und ohne Wett-
kampf. Im Anschluss gemdtlicher Ausklang bei gesun-
den Leckereien. In Zusammenarbeit mit dem MTV
Braunschweig. Die Teilnahme ist kostenlos. Fir die
Aktion werden bequeme Kleidung und Sportschuhe
empfohlen. Fir Eltern und Kinder der Grundschule
[ImenaustralBe (E-Stufen)

14:00-16:00 Uhr, Kinder und Teenyklub ,Wei3e Rose”,
Ludwig-Winter-Str. 6

,Snack for Future:
das nachhaltige Kochbuch fur Kids”

Bastelaktion eines bunten Kochbuchs fur Leckereien,
die sich schnell und einfach zubereiten und kombinie-
ren lassen. In Zusammenarbeit mit ALBA Braunschweig
GmbH. Infos und Fragen unter: ktk.weisse.rose@
braunschweig.de und unter 0531 861186

Dienstag, 20.10.2026

16:00 Uhr, Treffpunkt Am Queckenberg,
Am Queckenberg 1A

Wing Tsun-Schnupperstunde
fur Kinder und Jugendliche

In Zusammenarbeit mit der WingTsun-Akademie
Salzgitter (S.W.T.A) Fragen an
kkilourger@baubeconstadtsanierung.de

Mittwoch, 21.10.2026

9:30 Uhr, Treffpunkt Am Queckenberg,
Am Queckenberg 1A

ALBA Braunschweig GmbH, Nibelungen-Wohn-
bau-GmbH, Quartiersmanagement ,Soziale Stadt

- Donauviertel”

»Sei unser Frihstiucksdetektiv: Finde heraus,
was gut fur dich und unsere Erde ist!”

Workshop fiir Kinder und Begleitpersonen zum Thema
Gesunde Erndhrung und umweltfreundlichen Produk-
ten mit gemeinsamem Friihstlick. Anmeldung unter
kkilourger@baubeconstadtsanierung.de

Donnerstag, 22.10.2026

11:00 Uhr, Treffpunkt Am Queckenberg,

Am Queckenberg 1A

Informationsveranstaltung zum Thema Pflege
und Pflegeleistungen auf Russisch/Ukrainisch.

Keine Anmeldung notwendig. Fragen an
n.serbynovska@stadtteilentwicklung-weststadt.de

Freitag, 23.10.2026

16:00-17:30 Uhr, Nachbarschaftszentrum Elbestr. 45
Stadtteilentwicklung Weststadt e. V.

Informationsveranstaltung zur Brustkrebsfriiher-
kennung durch eine Arztin aus der Radiologie.

Keine Anmeldung notwendig. Fragen an i.shashivari@
stadtteilentwicklung-weststadt.de

Dienstag, 27.10.2026

16:00 Uhr, Treffpunkt Am Queckenberg,
Am Queckenberg 1A

Stadtteilentwicklung Weststadt e. V. und Quartiersma-
nagement ,Soziale Stadt — Donauviertel”
Kochabend ,So is(s)t das Donauviertel”,
Thema: Somalische Kuche

Teilnahme kostenfrei. Anmeldung unter kkilburger@
baubeconstadtsanierung.de

Freitag, 30.10.2026

9:00 Uhr, Kulturpunkt West, Ludwig-Winter-Str. 4

Lesung und Mitmachangebot
fur Grundschulkinder

Vormittag zum Thema Gesunde Erndhrung. Die Kinder
durfen einen Wrap selbst belegen. Dazu geselliger
Austausch und eine lustige Fragerunde angelehnt an
die Informationen aus dem vorgelesenen Buch. Maxi-
mal 15 Teilnehmer:innen. Anmeldung und Fragen an
kpw@braunschweig.de

18:00 Uhr, Kulturpunkt West, Ludwig-Winter-Str. 4
Konzert des Pianisten Giorgio Claretti

In Zusammenarbeit mit der Alerds-Stiftung/ Alerds
Soziale Dienste gGmbH.




Dr. med. Wolf-Dietrich Isemer WRG 'SOI'dar'SChf
Facharzt fur Hals-Nasen-Ohrenheilkunde Mltelnander genleBen
statt einsam zu mampfen

Nach iiber 35 Jahren HNO-Praxis in
der Braunschweiger Weststadt
finden Sie uns jetzt in der

Braunschweiger Innenstadt

Waisenhausdamm 5
38100 Braunschweig

Telefon: 0531 844344
Telefax: 0531 2601000

Sprechzeiten:
Mo-Do 7:45-14:00 Uhr

Fr nach Vereinbarung

Von links: Rote-Bete-Apfel-Salat, Spitzkohlsalat, Zimt zum
[ www.isemer.de Nachwiirzen, Apfel und Birnen (auch vom Spielplatz JahnstraB3e),
Réstzwiebeln, Petersilie und Kartoffel-Stampf

Gesehen werden, miteinander reden, schnippeln, kochen
und gesund essen statt einsam vor der Glotze irgendeine
. Titensuppe mit trocken Brot herunter zu wiirgen. Dafur
Ihr Bestatter hier in der Weststadt treffen sich jeden 1. Dienstag Menschen zwischen 17 und
85 Jahren in der AWO-Frankfurter Stral3e.

Am 1.September ging ,,Oma’s Lieblingsessen” in eine

neue Runde. Nach dem groBen Zuspruch im August — es

Tllerstrafie 60 (EKZ) — oy . gab Eier und Kohlrabi-Mdhren-Gemise mit SenfsoB3e

38120 Braunschweig R - — kam diesmal Himmel und Erde auf den Tisch, ein

Tel.: 0531 -86676 76 | I ‘ traditionelles Gericht aus einer Zeit in der Kartoffeln noch
= Erdapfel genannt wurden. Fiir den Himmel standen

- raffiniert gewdirzt - Apfel und Birnen und fir die Erde

: - . ein lecker-stiickiger Kartoffel-Stampf. Dazu Réstzwiebeln,
Wir betreuen Sie in all Thren Anliegen ein Spitzkohl- und ein Rote-Bete-Apfel-Salat.

rundum Bestattungen und Bestattungsvors . Vielleicht schlagt ein Mensch mit migrantischer Herkunft

\\& ok | - einmal das Lieblingsrezept ihrer/seiner tirkischen,
— 3,» g asiatischen, afrikanischen oder lateinamerikanischen
Grol3eltern vor. Wir wiirden uns sehr freuen.

Die Nachbarschaftkiiche findet immer am 1. Dienstag des
Monats statt. Die nachste am 6. Oktober in der Frankfur-
ter Stral3e 18. Ab 17 Uhr wird geschnippelt, ab ca. 18.30
Uhr gegessen, danach gemeinsamer Abwasch. Jede*r ist
willkommen, ohne Anmeldung. Das Essen ist kostenlos;
kleine Spenden méglich. Die Raume sind vollstandig
rollstuhlgerecht.

@ l @. , Text und Foto: Michael Ritter
ar Lssee
Bestattungen

Fallersleber Strafle 14/15 Illerstrafie 60 (EKZ) Liebe Vereine,

38100 Braunschweig 38120 Braunschweig

Tel.: 0531 - 44 3 24 Tel.: 0531 - 866 76 76 Senden Sie uns gern Ihren Text und lhre Fotos

an: sichtbar@oeding.de.

Herbsttag Im Betreff bitte vermerken, fiir welches Stadtteil-
Herr: es ist Zeit. Der Sommer war sehr grof. magazin Ihr Beitrag ist und um welchen Verein
Leg deinen Schatten auf die Sonnenuhren, es sich handelt.
und auf den Fluren laB die Winde los. . . .
Befiehl den letzten Frichten voll zu sein; B'tfe b_eaChten Sie de'_, 4_nze'q_en sch IL{SS! Zu
gieb ihnen noch zwei siidlichere Tage, spdt eingetroffene Beitrdge kénnen nicht mehr
drénge sie zur Vollendung hin und jage beriicksichtigt werden.

die letzte StBe in den schweren Wein.
Wer jetzt kein Haus hat, baut sich keines mehr.

Wer jetzt allein ist, wird es lange bleiben, g

wird wachen, lesen, lange Briefe schreiben Anze’genannahme

und wird in den Alleen hin und her . .

unruhig wandern, wenn die Blatter treiben. Richard MlkIaS, Tel. 0151 11984310
Rainer Maria Rilke 1875-1926 deutscher Dichter Jakob Burmeister, Tel. 0531 480 15 -151
Werke: Das Buch der Bilder, E-Mail- sich @ .

Die Aufzeichnungen des Malte Laurids Brigge u.a. oder per E-Mviall: sic tbar oedlng.de




RegelmaBige Angebote des Stadtteilentwicklung Weststadt e. V.

Nachbarschaftszentrum( raus per TaLente

Elbestral3e 45, 38120 BS Tel. 0531 88938430
NBZ@stadtteilentwicklung-weststadt.de

Offnungs- und Sprechzeiten, Terminvergabe, Informationen:
Mo - Fr 10:00-13:00 Uhr

Mo, Di, Do, Fr 10:00-15:00 Uhr
Mi 13:00-18:00 Uhr

Von Montag bis Freitag erhalten Sie in unse-
rem Bistro leckeren, selbstgebackenen
Kuchen, Kaffee, Tee und andere Getranke.
Kommen Sie gerne ohne Anmeldung vorbei,
Sie sind bei uns herzlich willkommen!

Foto: Louisa Christoph

offener Bereich mit Bistro-Betrieb

Mo-Fr: Allgemeine soziale Beratungen
Terminvergabe: 0531 889384 30

Montag:

10:00-11:00  Nordic Walking , Die Stockenten”,
Stécke im Treffpunkt!

14:00-16:00 Makula Selbsthilfegruppe des Blindenvereins BS
(05.10.)

14:00-16:00  Technik-Treff des Blindenvereins BS (19.10.)

14:00-16:00 iPhone-Treff des Blindenvereins BS (26.10.)

18:00-20:00  Selbsthilfegruppe ,Leben mit Depression und
Angsten”, nur mit Anmeldung: 0171 9970842

Dienstag:

10:00-12:00  Seniorenfruhstuck,
Anmeldung: 0531 889384 31

14:30-16:30  Selbsthilfegruppe Glaukom (20.10.)
Anmeldung: 0151 72859470
E-Mail: Kuro_45@t-online.de

17:00-19:00  N&hgruppe

19:00-20:00 Giordano Bruno Stiftung (06.10.).

18:00-20:00 Selbsthilfegruppe Multiple Sklerose (20.10.)
Anmeldung: 01522 87654 81

19:00-21:00  Selbsthilfegruppe Rollstuhlfahrende (13.10.)
Anmeldung: 0531 40207707

Mittwoch:

16:00-19:00 Nachbarschaftswerkstatt, Haus der Talente
(07. + 14. + 21.10.)
Anmeldung und Termine: 0531 889384 30

15:00-18:00 Fahrradwerkstatt, Termine unter: 0531 8893430

17:30-18:15  Offene Laufgruppe in den Westpark
Anmeldung: LaufLos@JogNwalk.de

18:00-21:30  Braunschweiger Linux-User-Group /BS-LUG.DE

Donnerstag:

08:30-10:00 Gemeinsames Frihstlck ,Jeder bringt etwas mit”
(01. + 15. + 29.10.)

10:00-12:00 Offene Handarbeiten-Gruppe — Hakeln, Stricken

14:30-17:00  Spielnachmittag fir Erwachsene

17:00-19:00  Brettspiele (15.10.)

Freitag:

10:00-11:00  Nordic Walking ,Die Stockenten”, in eigener
Regie, Stocke im Treffpunkt!

13:30-18:00 Doppelkopfrunde (02. + 16.10.)

Die angegebenen Termine sowie weitere
Informationen finden Sie auch in der Rubrik
Angebote auf der Internetseite des Vereins
www.stadtteilentwicklung-weststadt.de
oder direkt unter dem QR-Code

Alle Veranstaltungen sind 6ffentlich, jede*r Interessierte kann teil-
nehmen. Wenn nicht anders genannt, dann in dem jeweiligen Treff-
punkt. Bei einigen Veranstaltungen ist eine Anmeldung erforderlich

Stadtteilentwicklung

Weststadt cv.

Treffpunkt PreceLsTRASSE

PregelstraBe 11, 38120 BS Tel. 0531 889315-88/-87
TPP@stadtteilentwicklung-weststadt.de

Offnungs- und Sprechzeiten, Terminvergabe, Informationen:
Mo 10:00-12:00 Uhr + Do 13:00-15:00 Uhr

Mo-Fr: Allgemeine soziale Beratungen
Terminvergabe: 0531 88938430

Montag:

10:00-11:30  Selbsthilfegruppe Sprechen tber Depression und

Angste. Anmeldung erwiinscht: 0531 48079 20
oder shg-west@gmx.net

Dienstag:

10:30-12:00  Aquarellmalkurs fir Frauen (13. + 27.10.)

16:30-18:30  Internationaler Frauentreff

Mittwoch:

19:30-21:00  Narcotics Anonymous - Suchtfrei Leben

Donnerstag:

16:00-17:30  Selbsthilfegruppe flir Zwangsstérungen (22.10.)

17:30-19:30  Selbsthilfegruppe fiir Trauernde Partner (08. + 22.10).
Anmeldung erforderlich: 0531 4807920 oder
kibis@paritaetischer-bs.de

Freitag:

16:00-17:30  Selbsthilfegruppe fiir Wechseljahre und
Postmenopause. (02. + 30.10.) Anmeldung erfor-
derlich: Tel.: 0531/4807920 oder: kibis@paritaeti-
scher-bs.de

Sonntag:

15:00-18:00  Zoliakietreffen — Fir Erwachsene und

Familien mit Kindern (11.10.)
glutenfrei-braunschweig@kp-dzg-online.de

Treffpunkt‘lvl QUECKENBERG

Am Queckenberg 1 a, 38120 BS
TPAQ@stadtteilentwicklung-weststadt.de

Tel. 0531 87899420

Offnungs- und Sprechzeiten, Terminvergabe, Informationen:
Mo 10:00-12:00 Uhr + Fr 10:00—12:00 Uhr

Mo-Fr Allgemeine soziale Beratungen
Terminvergabe unter Tel.: 0531 87899420

Montag:

15:00-17:00  Offene Handarbeiten-Gruppe — Hakeln, Stricken

17:00-19:00  Chorgruppe Freundschaft

Dienstag:

10:30-12:30  Seniorentreff (06. + 20.10.)

11:00-13:00  Gesellige Spiele (27.10.)

15:00-18:00  Sprechstunde Quartiersmanagement Donauviertel

Mittwoch:

10:00-13:00  Sprechstunde Quartiersmanagement Donauviertel

16:00-18:00 Internationales Sprachcafé

18:30-21:00  Suchtselbsthilfe, Alkohol und Drogen/Guttempler
Am Wendenthor

Donnerstag:

11:00-12:30  Gedéchtnistraining in russ. Sprache

14:30-15:30  Bewegungs- und Gymnastikkurs/Fit und Aktiv im Alter

Freitag:

11:00-13:00  Spielevormittag Domino

15:00-17:00  Musikalischer Treffpunkt

17:00-20:00  Spieleabend (09. + 23.10.)
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Soziale Dienste
mit < und Uerstand

Simone Starke

VERHINDERUNGSPFLEGE BIS PG3

ZUHAUSE AUF ZEIT GESUCHT?

Nutzen Sie unser barrierefreies Apartment
fur Ubergangsphasen oder zur Entlastung
pflegender Angehodriger.

Behrens Bestattungen

Warten bis zum Sankt-
Nimmerleins-Tag ist
keine gute Hilfe.

UNSER ANGEBOT

e Barrierefreies Apartment zum Mieten.

« Flexibel buchbar fir Ihre Ubergangsphase
« Entlastung fur pflegende Angehoérige.

BESTATTUNGSVORSORGE —
besser heute schon

Wichtiges entscheiden. KONTAKT & BERATUNG

Birte Wiedemann

Wohn- und Pflegeberaterin

Alerds Soziale Dienste gGmbH

Telefon: 0531 87606-0
wohn-und-pflegeberatung@alerds-stiftung.de

Sonnenstr. 9 - 38100 Braunschweig | Ekbertstr. 20 - 38122 Braunschweig

Tel.: 0531/83 204

www.hehrens-bestattungen.de

Ilhr Horakustiker in Braunschweig

Fiir alle, die in Braunschweig besser horen wollen die richtige Adresse.

* personliche & professionelle Hérberatung
* kostenfreier Hortest

Jetzt Termin vereinbaren:

0531 389 257 06

* ausfihrliche Tinnitusberatung

* kostenfreie Neueinstellung élterer Gerdéte

* Nachsorge & Reparaturen

* mafgefertigter Gehdrschutz

* faires Preis-Leistungsverhéltnis

* unverbindliches Probetragen (der Mini-Hérgeréte)
* neueste Technologien aller Hersteller

* modernste Akku Hérgeréte

¢ u.v.m.
Ich freue mich auf lhren Besuch, lhr Lukas IL{(;IKC/II%MCF
\ © Hérgerdte Hirschfelder
Donaustrafle 43
38120 Braunschweig
P oo ® 0531 389257 06
Hor erate © info@hoergeraete-hirschfelder.de
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Hirschfelder

www.hoergeraete-hirschfelder.de

INHABERGEFUHRT KOMPETENT VOR ORT



