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60 Jahre Frauensport
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Benstem « Braunschweig « Bietet « Bestes

Ottenroder StraBe 45 « 38106 Braunschweig
Telefon: 0531 323615
E-Mail: benstem@mobile.de

Wir gratulieren dem SV Kralenriede zum 60-jahrigen Bestehen
seiner Gymnastikabteilung und freuen uns mit dem Verein (ber
seine aktiven weiblichen Mitglieder.

Den Damen wiinschen wir viel Spal und Gesundheit.
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MIEDERSACHSISCHER TURMNER-BUND

Herzlichen Gliickwunsch zum 60-jahrigen Jubilaum der Frau-
enabteilung

Zum 60-jahrigen Jubilium méchte ich den Frauen der Gymnastikabteilung im SV Kralenriede im Namen des Nieder-
sachsischen Turnerbundes Kreis Braunschweig ganz herzlich gratulieren.

Zunichst méchte ich das Jubilium einmal zum Anlass nehmen, um zuriickzuschauen und an die Anfinge zu erinnern:
Die ersten Frauen, die sich in Kralenriede sportlich betatigten, spielten eigentlich Handball und nur nebenbei wurden
sie in einem geeigneten Raum in der ,Gebietsfiihrerschule® — die gab es damals noch - von ihren Trainern Hugo und
Giinther Miller angeleitet, sich turnerisch zu bewegen. Und aus diesen Sportlerinnen ist die Abteilung entstanden,
die heute ihr Jubilaum feiert und 60 Frauen umfasst!

Gymnastik damals muss man sich anders vorstellen, als wir sie heute kennen — mehr so im Stil der ,Leibesiibungen®
des Turnvaters Jahn: Sie diente der korperlichen Ertiichtigung.

Zu Klaviermusik wurde viel geschwungen und es gab die klassischen Gymnastikgerite: Bille, Keulen, Springseile,
Gymnastlkstabe oder Reifen. Ein Klavier, das damals haufig live gesplelt wurde, war aber schon Luxus Meist hatte der
Ubungslelter cine Handtrommel dabei, auf der er den Rhythmus der Ubungen begleltete Daran hat sich lange wenig
gedndert. Zwei Entwicklungen haben die Gymnastik jedoch iiber die Jahre revolutioniert: Durch die Verbesserung
der Technik zur Musikwiedergabe, ist die musikalische Begleitung der Ubungen um ein Vielfaches motivierender ge-
worden und durch den Einsatz von Maschinen auch im Haushalt, verfugen wir heute tiber viel mehr Freizeit. Darum
konnten immer mehr Frauen Gymnastikangebote wahrnehmen.

Mit der Aerobic-Welle von Jane Fonda, die in den 1980er Jahren aus den USA zu uns heriiber-schwappte, geriet
moderne Musik als Motivationsmedium fiir Bewegung zunehmend in den Fokus. In den 1990er Jahren entwickelte
sich daraus eine geradezu wissenschaftlich durchdachte Trainingsmethode, bei der die Musik eigens fiir die Bediirfnis-
se der Sporttreibenden entwickelt wird und entsprechende Trainingsreize setzt, indem sie das Tempo der Bewegung
bestimmt. Daraus sind die sogenannten ,,Group-Fitness-Angebote® entstanden.

Auch die ﬁbungen der herkémmlichen Gymnastik wurden wissenschaftlich auf den Priifstand gestellt und mittlerwei-
le wird nur noch geturnt, was dem Kérper nutzt und auf keinen Fall schadet. Funktionsgymnastik oder Riickenschule

sind hier gefragt.
Durch diese Entwicklungen sind die Anspriiche der Ubenden an ihre Ubungsleiter enorm gestiegen.

Im SV Kralenriede seid Thr immer auf der Héhe der Zeit geblieben. Im Angebot gibt es alles, was die Frau von heute
wiinscht: vom Group-Fitness-Angebot fiir die jingere Generation iiber die Riickengymnastik bis zum Turnen fiir 65+.
Damit seid Thr auch perfekt auf den demografischen Wandel vorbereitet.

Fiir Eure Frauenabteilung haben sich stets Ehrenamtliche gefunden, die die Abteilung gut organisiert haben und

es gibt sehr engagierte und gut qualifizierte Ubungslelter/ innen, die das Angebot des Vereins fiir Frauen attraktiv
gestalten. Auch jetzt, wo die Organisatorin der Abteilung nach 29-jihriger Tatigkeit gesagt hat: ,Jetzt kénnen auch
mal andere ran!“, hat sich wieder eine engagierte Frau gefunden, die bereit ist, diese Abteilung zu betreuen und das
Vereinsleben gesellig auszugestalten. Darum gibt es diese Abteilung nun schon 60 Jahre!

Die Frauenabteilung des SV Kralenriede war stets bei Aktivititen des Turnkreises Braunschweig dabei, etwa den Lo-
kalgruppengestaltungen fiir das Feuerwerk der Turnkunst, eure Ubungslelter/ innen treffe ich regelmaﬁlg bei unseren
Lehrgingen. Das schafft eine Nahe und Verbundenheit, fur die ich dankbar bin.

Ich wiinsche Euch, dass Thr in Kralenriede weiterhin so engagierte Hbungsleiter/ innen und Abteilungsleiter/innen
findet. Dann bin ich sicher, dass Euch auch zum 100. Jubilium noch herzlich gratuliert werden kann.

w WP-I.-& r&;u\{
Ursula Blume
Niedersachsischer Turnerbund

Kreis Braunschweig
1.Vorsitzende
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Happy Birthday 1954 - 2014

Damengymnastikabteilung des SVK wird 60 Jahre

In diesem Jahr feiert unsere Damengymnastikabteilung im SV Kralenriede ihren 60. Geburtstag,
Zu diesem Jubildum wiinscht der Vorstand des SV Kralenriede der Abteilung Frauensport viel Gliick und Erfolg,
Im Rahmen des diesjahrigen Volksfestes soll dann am Sonnabend dieses Ereignis im Festzelt gebiihrend gefeiert werden.

Dazu haben die Gymnastikdamen etwas vorbereitet unter dem Motto ,,Oldies vom SV Kralenriede 65+ Wir sind gespannt, was
uns da erwartet.

Ich bedanke mich bei Ursel Olschewski, die nach fast 30-jahriger Leitung dieser Abteilung den Staffelstab jetzt in die Verantwor-
tung von Claudia Jirjalke iibergeben hat.

Horst-Dieter Steinert

1. Vorsitzender SV Kralenriede 1922 e.V.

Sportgaststatte
Im Sportheim Kralenriede

Gastwirt Peter Brauckhoff

Sportverein Kralenriede

Fridtjof-Nansen-Str. 29, 38108 Braunschweig
Telefon: 0531 350740, Handy: O151
51227714

Offnungszeiten: Di-Do 17:00 bis 22.00 Uhr
Sa nach Vereinbarung
So 10:00 bis 13:00 Uhr

Saalbetrieb bis 70 Personen
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Lothar Rinne

Wir méchten diese Gelegenheit
nutzen und auch einen Mann
chren.

In dieser ,Frauenzeitschrift“ soll
auch er seinen Platz finden, denn
50 Jahre im Verein, davon 27 Jah-
re 1. Vorsitzender, das ist schon
eine besondere Erwahnung wert.

Und er wird beim diesjdhrigen
Volksfest, am Sonntag beim
Frithstiick, vom Stadtsportbund,
vertreten durch Dieter GroBe,
die Ehrennadel des SV Kralenrie-
de tberreicht bekommen.

Vielen Dank, die besten Wiinsche
und weiterhin frohes Schaffen.

Horst-Dieter Steinert
1. Vorsitzender SV Kralenriede

Stefanili¥ehnel
JARoStagentus
/

Bienroder Weg 52
38108 Braunschweig
Telefon 0171 3474392

LOTTO

Niedersachsen

Ich gratuliere der Frauensportabteilung des SV Kralenriede zum
00-jdibrigen Bestehen und wiinsche den Damen weiterhin viel
Freude am Sport in der Gemeinschaft




Eine der vielen Fahrten: 1989 zu den Kiefhélzer Teichen im Harz

Die Entstehung des Damensports im SV Kralenriede v.1922 e.V.

Giinter Miiller schrieb zum 40. Bestehen der Gymnastikabteilung

Die heutige Damengymnastikabteilung ist ganz natiirlich gewachsen und stammt eigentlich aus der Vereinsjugend von
1922. Die damaligen Siedler und Sportler hatten Kontakte untereinander und trafen sich auBerdem monatlich einmal
bei Johann Berlin im Géstezimmer, um Belange auszutauschen. Sport,Spiel, Veranstaltungen, Tanz und Fréhlichkeit-
alles wurde unter gegenseitiger Mithilfe fleiBig geiibt, geplant und dann durchgefiihrt.

Bis zum Vereinsverbot 1933 wurde der Verein von Emmi Sohler, Hugo Miiller, Otto Zarwarty, Erich Felsberg und
Heinrich Oberbeck betreut. 1950 wurde iiber Hugo und Giinter Miiller eine Wiedereréffnung des SV Kralenriede
mit einer Kinder- und Jugendabteilung beantragt.

Als uns der Turnsaal in der Gebietsfithrerschule gekiindigt wurde, mussten wir pausieren. Die zugewiesenen Turn-
hallen waren zu weit weg und die Schunter- und Kralenrieder Schule erst im Baubetrieb. Auch in dieser Zeit blieben
die Damen als zeitliche passive Mitglieder im Verein. Nach der Fertigstellung der , Turnméglichkeiten wurde der
Sportbetrieb wieder aufgenommen.

Nicht nur beitragsmaBig konnte man sich auf unsere Damen verlassen, sondern die freundliche Hilfsbereitschaft
gegeniiber einer Gemeinschaft, das ist die groBte sportliche Gabe unserer Damenabteilung,

Gemeinsame Jugenderlebnisse kénnen Freundschaften fiir ganze Leben erhalten und im Alter freudige Erinnerungen
sein.

Glnter Miuller

Anm.: Leider hat man in dieser langen Zeit es bis heute nicht geschgfﬁ, in Kralenriede eine Turnhalle zu bauen.

Giinter Miiller und Inge Schmidtke, 7 EO—j'a'hriges HamEH;gffen
an die er spdter die Leitung der Frau-

enabteilung ibergab Auch ohne Jubildum gibt es heute noch zwei- bis drei-

mal im Jahr ein Treffen der ehemaligen Handballfrauen.




Steinriedendamm 14 + 38108 Braunschweig

PIZZA

PASTA

SALATE

Fleischerei %) HAMBURGER
1 CURRYWURST
é;s!uﬂemhm!!sgu POMMES

FAX: 0531 - 22 50 445

wnd
Gaststitte - & ﬂu 50,00 EURO

Fleischerel mit .
Partyservise TEIN0531[=1221501444

e by "'BES_“I-‘LM“
Scth Lemmeerstitbehen” ,t.lysjnmg
Offnungszeiten Schlemmerstiibchen »

Dienstag, Donnerstag, Freitag von 17:00-21:00 Uhr warme Kiiche
Samstag von 12:00-14:00 Uhr Mittagstisch

Fridtjof-Mansen-Str. 48 « 38108 Braunschwe
Telefon: 0531 351288 .

Impressum

Herausgeber: SV Kralenriede
Fridtjof-Nansen-Str.29
38108 Braunschweig

v.i.S.d.P.:: Horst-Dieter Steinert, 1. Vorsitzender

Layout & Marketing: hm medien
Heidemarie Miklas
Hagenmarkt 12
38100 Braunschweig
0531 16442 te Mindesthestelhwert &, 35

info@hm-medien.de eo ] Minuesthesteliwert 10,90
Mindestbe siellwer? | 1,90

Miadestbeshellvart | 3,90

Magazine, Chroniken, Festschriften, Flyer, ...
fir Vereine, Verbdnde, ...

5 NORDSTERN

3%

#. Durchblick@

R spricht dventskalender

\dventskalender
5.
-

" S | N
r m mag (n Hagenmarkt 12— 38100 Braunschweig

Heidemarie Miklas 0531 16442 0151 11984310 hm.magazin@yahoo.de




So fing alles an !

Die Anfinge der damaligen ,, Turngruppe® begannen unter
Hugo Miiller und fanden in der Michelfelder Siedlung in der
Gebietsfithrerschule statt.

Spater tibernahm dann fiir viele Jahre der Sohn des Griinders,
Ginter Miller, das Amt des Ubungslelters Bose Zungen nann-
ten die Abteilung auch ,das Krampfadergeschwader (wegen
der vielen Krampfadern des Ubungsleiters).

In dem kleinen Gymnastikraum der Grundschule Kralenriede
wurden dann die Turnstunden abgehalten. Hier kamen vor
allem die Gerate wie Kasten, Barren etc. zum Einsatz. Auch
damals war der Mittwoch schon der Turntag — dieses ist bis
heute so geblieben.

Ca. ab Mitte der 70er Jahre wurde dann in die Turnhalle der
Schule Schuntersiedlung gewechselt. Zunichst noch unter
Giinter Miiller, spiter unter Inge Schmidtke fanden dann die
inzwischen umbenannten ,,Gymnastikstunden® statt.

Nach den Sportstunden traf man sich dann regelmaBig im
Sportheim des SV Kralenriede zum gemiitlichen Beisammen-
sein.

anftritt pum (W

,Feiern“ wurde damals sehr
groB geschrieben und so wurde
der ,Puschenabend® ins Leben
gerufen Der Puschenabend war
| cin Tanzabend und man musste
in ,Hausschuhen®, sogenann-
ten ,Puschen®, erscheinen und
= hiermit mindestens den 1. Tanz
absolvieren. Hier waren auch die
Partner der Gymnastikfrauen
eingeladen.

Im Laufe der Jahre waren

viele Hbungsleiterinnen fiir den
Verein tatig, Es gab nie Leer-
lauf, immer konnten rechtzeltlg
neue Ubungslelterlnnen fiir den
Verein gefunden werden.

Giinter Miiller und Annerosel bei
einem Auftritt zum Puschen-

abend

Das Angebot wurde im Rahmen der Mbglichkeiten erweitert;
hier musste immer Riicksicht auf die geringe Hallenkapazitit
genommen werden, denn Ubungsstunden sind in Braun-
schweig nicht lelcht zu bekommen.

Auch die vielen Feiern und Fahrten wurden wihrend der gan-
zen Jahre aufrecht erhalten. Dieses zeigt den Zusammenhalt
auch auBerhalb der Sportstunden.

Der immer groBer werdende Boom der Fitness-Studios tragt
allerdings dazu bei, dass es immer schwerer wird, Nachwuchs
fiir die Sportvereine zu bekommen. Ich hoffe, dass die Sport-
vereine diesen Zustand auffangen kénnen.

Ursel Olschewski

.

Jetzt auch als App Erhaltlich

-—‘Ffj/r;,ann tes’

Spa & Wellness Braunschweig

Alle Informationen erhalten Sie unter
Telefon 0531 - 966 70 944

www.paradies-braunschweig.de

Schnellzeichnung und Karikatur fiir alle Anlasse!
Ob ein Geburtstagfeier oder Hochzeit, Firmenfeier, ein Sommerfest oder
eine Weihnachtsfeier. Portrait oder Karikaturzeichnung als eine einzigarti-
ge Geschenkidee fir Ihre Gaste - eine unvergessliche Unterhaltung!
Termine - schnell, unkompliziert und zuverlassig!

05 31/ 35 27 83 - daria.beyer@t-online.de

Individuelles Design fur lhre Hochzeitskarten, Flyer, Prospekte,
Einladungen und Danksagungskarten! Verpackungsdesign,
Werbemitteln und Broschuren fiir lhren Erfolg!

05 31/ 35 27 83 - daria.beyer@t-online.de - 0176/702 521 50

www.db-designundkunst.de
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Schnellzeichnung und Karikatur fiir alle Anlasse!
Ob ein Geburtstagfeier oder Hochzeit, Firmenfeier, ein Sommerfest oder
eine Weihnachtsfeier. Portrait oder Karikaturzeichnung als eine einzigarti-
ge Geschenkidee fiir Ihre Gaste - eine unvergessliche Unterhaltung!
Termine - schnell, unkompliziert und zuverlassig!

05 31/ 35 27 83 - daria.beyer@t-online.de

Individuelles Design fur lhre Hochzeitskarten, Flyer, Prospekte,
Einladungen und Danksagungskarten! Verpackungsdesign,
Werbemitteln und Broschiiren fir Ihren Erfolg!

05 31 /35 27 83 - daria.beyer@t-online.de - 0176/702 521 50

& 01 805 ‘899 100 Jf -

Die Frischemadarkte in Brounschweig !
EDEKA g

10x in Braunschweig

Am Mascheroder Holz 2
Tel.: 0531 /288 74 51

Wenden, Hauptstr. 69a  Welfenplatz 17 Bankplatz 1B

Tel.: 05307 /94 01 13 Tel.: 0531/2148780  Tel.: 0531/12 16 76 72
David-Mansfeld-Weg 20  Saarplatz 6, Gaorlitzstr. 8/8a

Tel.: 0531/516 03 06 Tel.: 0531 /57 80 22 Tel.: 0531 /614 91 54
Kastanienallee 18/19, Wiesenstr. 9, Bienroder Weg 52,
Tel.: 0531/79 80 75 Tel.: 0531 /33 1253 Tel.: 0531 /3532 30
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Und wieder ist es vollbracht!

Nachdem wir im Jahr 2011 vorgelegt hatten, ist nunmehr die Abteilung der Damengymnastik im
SV Kralenriede dabei, einen gebiihrenden Geburtstag zu feiern.

Mégen die Hallenbéden und ,,Stepper® weiterhin den tollen Takt in Braunschweig’s Norden zum Beben bringen.
Wihrend in unserer Abteilung sich die Grenzen der Sportlichkeit im zunehmenden Alter reduzieren, gebt Ihr ,,
liebe Damen® , noch mal richtig Gas.

Unsere Hochachtung davor, welch Leistungen Thr an Euren Hbungsabenden an denTag legt.

Bedanken méchten wir uns, dass die Abteilungen in harmonischer Weise nunmehr 60 Jahre in gemeinsamer Spur
gelaufen sind. Bei Veranstaltungen mit fulballerischen Hintergriinden habt ihr bei Auffithrungen fiir reichlich
Abwechslung gesorgt. Nicht nur dafiir gebiihrt unser Applaus.

Thr seid eben der Rhythmus im Verein, und dazu schlagen wir nicht nur die Handflichen zusammen, sondern stei-
gern den Beifall mit Bravo-Rufen, Pfiffen, Trampeln mit den Fiilen und gehen in Jubelgesinge iiber.

Dirk Glindemann
FuBballabteilungs-Leiter SV Kraleniede

D-Jugend 2013/2014



Ganz besondere Damen

Handballgruppe
natiirlich mit dabei: Brigitte Sagasser (aufen rechts) und Anita Kletzke
(aufen links)
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Es wurde auch Fufball gespielt - man achte auf die Frisuren (1971)

Jahreshauptversammlung 2014

Brigitte Sagasser und Anita Kletzke bei ihrer
Ehrung zur 60-jdhrigen Mitgliedschaft in der
60-jahrigen Abteilung

U'nsere Margarete .'q.
Margarete Meitzner t, die Seele der Gymnas-
tik, war als Frau der ersten Stunde ununter-

brochen dabei.

Immer aktiv auch beim Kegeln, Schwimmen,
Rommeé und zahlreichen Reisen war sie immer
eine Bereicherung mit ihrer Herzlichkeit und
ihrem Witz.

Karneval Aschermittwoch 1982

Margarete, Giinter und Annerose




Es reimt sich alles zusammen ...

60 Jahre besteht nun schon die Frauengymnastikabteilung
des SVK
- ist das nicht wunderbar?

Mit Handballspielen fing alles an.

Anita Kletzke und Gitta Sagasser, die Frauen der ersten
Stunde, blieben dran.

Als Hugo (und etwas spiter Giinter) Miiller mit Gymnas-
tik begann,

wuchs die Teilnchmerzahl der Frauenabteilung stindig an.

Im Laufe der Jahre wechselten dann die Trainer;

aus Gymnastik wurde Aerobic und Stcp

und das Tempo wurde sehr schnell.

Fir die Frauen der ersten Stunde wurde nun zur Zufrie-
denheit aller eine extra Stunde bestellt.

Die Trennung von der jungen Truppe war dann doch nicht
so leicht zu verdauen.

Aber nach anfinglichem Zégern wurde bei den Frauen ab
65+ nun ordentﬁch auf die Pauke gehauen.

Seit acht Jahren hat der Verein auch Gesundheitssport
wie Riicken-Fit, Pilates, Nordic-Fit und Entspannung im
Programm,

so ({gass jeder fiir sich etwas Passendes finden kann.

Da wire noch etwas zu erwahnen und dies ist sonnenklar,
gefeiert wird -immer zusammen- beim SVK.

Dagmar Kudlatschek
Trainerin Damengymnastik 65+ und Gesundheitssport

Werbezentrum-bs.de

lhr Partner fir erfolgreiche Werbung
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Das waren noch Zeiten ... r@ ‘_;-'/“\ &

| .
Die Trinklatte

Ein Spaf, der immer wieder gerne genommen wurde.Wer zu klein oder

zu langsam war, bekam schon mal sein Getrdnk auf den Kopf gekippt.

=y




Turnstunde 1986

Am 10.05.2014 um 14:30 Uhr werden die Kinder des SVK unter der Leitung
von Ulla Peters bei einem Auftritt zeigen, was sie gelernt haben.

Um 16:00 Uhr folgt dann ein Auftritt der Oldies 65+ nach fetziger Musik
unter der Leitung von Dagmar Kudlatschek.

Alle Beteiligten haben dafiir flei3ig geiibt und hoffen auf viele Zuschauer.
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Liebe Sportfreundinnen der Gymnastikabteilung,

die Mitglieder der Tennisabteﬂung gratulieren zum 60—jéihrigern Bestehen sehr herzlich.

Mit Stolz kann der SVK das Bestehen der Abteilung im Rahmen des Volksfestes vom 09.05. bis
11.05.2014 feiern.

Spal3 an der Bewegung, Treue und Verbundenheit innerhalb der Gruppen sowie viele gemeinsa-
me Aktivititen zeichnen die Mitglieder der aus. Nicht nur wahrend der regelmafligen Ubungs-
stunden, sondern auch bei vielen anderen Anlassen sind es die Sportfreundinnen der Gymnasti-
kabteilung, die tatkraftig die Vereinsarbeit unterstiitzen.

Viele Gymnastikdamen erfreuen sich zusdtzlich beim Tennissport.

Seit mehr als 30 Jahren wird beim SVK auch Tennis gespielt. Nach dem Sportplatzneubau verfii-
gen wir tber einen den neuesten Standards entsprechenden Tennisplatz. Nach dem diesjdhrigen
Saisonstart Ende April 2014 laden wir alle Biirger und Biirgerinnen der Schunteraue ein, das
Tennisspielen beim SVK einmal auszuprobieren. Neben besonderen Schnupper-Angeboten vermitteln
wir Trainingsstunden fiir Kinder, Jugendliche und Erwachsene zum Erlernen dieses Ballsportes.

Alle Interessierten erhalten weitere Informationen bei unserer Abteilungsleiterin Monika Rinne

05317352456 oder Monika.Rinne(@arcor.de - Partner-Flatrate fiir 100 €/Saison 2014

Allen Mitgliedern, Gasten und Beteiligten wiinschen wir wéhrend der Festtage
harmonische und unterhaltsame Stunden bei strahlendem Sonnenschein.

Mit sportlichem Gruf3
Monika Rirwe

Tennisabteilungsleiterin
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Die heutige Damengymnastikabteilung

Die Damengymnastikabteilung besteht aus drei Gruppen mit drei I"Ibungsleiterinnen:

Die Alteren, die Gruppe 65+, turnen unter der Leitung von
Dagmar Kudlatschek zurzeit immer dienstags von 16:00 bis
17:00 Uhr in dem Gymnastikraum der Grundschule Schun-
teraue in Kralenriede.

Die Gruppe ist kreativ, fréhlich und aufgeschlossen fiir Neues.
Mit Begeisterung wird immer mal wieder etwas einstudiert,
um es bei passender Gelegenheit einem gréBeren Publikum
zu prasentieren. IThrem Auftritt am 10.05. um 16:00 Uhr
beim 5. Kralenrieder Volksfest sehen wir schon mit froher
Erwartung entgegen.

Trainerin Dagmar Kudlatschek vorne in der Mitte

vorne ganz rechts: Ellen Beckner (59 Jahre Mitgliedschaft), es fehlen
Anita Kletzke und Gitta Sargasser, seit 60 JahrenVereinsmitglieder

Unsere flbungsleiterin Anke Glimer steht mittwochs von
19:00 Uhr bis 20:00 Uhr fiir Gymnastik und Aerobic in der
Turnhalle der Asrtid-Lindgren-Schule am Tostmannplatz 9
bereit.

Ebenso junge Frauen, deren Kinder in den Abendstunden
vom Vater betreut werden konnen, wie auch iltere, die teil-
weise schon lange gerne dabei sind, kommen dabei zusam-
men.

Trainerin Anke Gliimer vordere Reihe Zweite von links

Im Anschluss an diese Stunde gibt es in der gleichen Halle
von 20:00 Uh_r bis 21:00 Uhr Step-Aerobic unter Anleitung
von unserer Ubungsleiterin Nine Hornig. Hier ist Ausdauer
und Kondition gefragt. Viele Sportlerinnen unserer Abteilung
machen gerne gleich beide Stunden hintereinander mit.

Trainerin Nine Hornig knieend Dritte von links

Schnuppern bei allen drei Stunden ist ausdriicklich erwiinscht und bis zu drei Mal ohne Mitgliedschaft méglich. Also
schaut einfach einmal rein bei uns!

Die drei Sportstunden sind jedoch nicht allein alles, was wir unternehmen:

Gemeinsame Fahrten aller drei Gruppen stehen immer auf unserem Programmzettel: alle zwei Jahre auch einmal mit
einer Ubernachtung, eine jahrliche Radtour mit anschlieBendem Spargelessen, jedes Jahr ein neuer Weihnachtsmarkt,
den wir besuchen und nach Wunsch ein Faschingsfest, das in diesem Jahr bei der Gruppe 65+ wieder gut angekom-
men ist.

Der Sportverein Kralenriede bietet seinen Mitgliedern ein Freizeitprogramm auBerhalb des gewohnten Umkreises
von Familie und Beruf. Durch den Kontakt zu Gleichgesinnten besteht die Méglichkeit, in seiner unmittelbaren Um-
gebung Menschen kennen zu lernen und Kontakte zu pflegen.

Claudia Jirjahlke
(Abteilungsleiterin der Damengymnastik)

Unsere aktuellen Leiterinnen

Abteilungsleiterin Abteilungsleiterin Trainerin Trainerin Trainerin

Damengymnastik Kinderturnen und Aecrobic und Step Gymnastik Gymnastik 65+ und
Jazzdance Gesundheitssport

Claudia Jirjahlke Ulla Peters Nine Hornig Anke Glimer Dagmar Kudlatschek
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Theoretischer Unterricht
Kralenriede: Mo. und Mi. 18:30 Uhr — 20:00 Uhr
Querum: Di. und Do. 18:30 Uhr — 20:00 Uhr

Burozeiten
Fridtjof-Nansen-Str. 49, Kralenriede, 0531 3102743

Montag, Mittwoch u. Freitag 16:30 Uhr-18:30 Uhr

Bevenroder Str. 125, Querum, 0531 35477431

Dienstag, Mittwoch u. Donnerstag  16:30 Uhr-18:30 Uhr

r
KRANKENGYMNASTIK

PHYSIOTHERAPIE
UND MASSAGEPRAXIS

CLAUDIA MULLER-RUPPERT

/ - KRANKENGYMNASTIN - \

- PHYSIOTHERAPEUTIN -

Henri-Dunant-StraBe 72 - 38108 Braunschweig

Telefon 0531 2158258
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Sie finden mich im ~ WOHNSTIFT KRALENRIEDE
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... und T'schiiss

Vor 29 Jahren fragte mich unsere JAlteste® Margarete Meitzner, ob ich nicht das Amt der Abteilungsleiterin fiir die
Turnabteilung tibernehmen méchte. Die Entscheidung fiel mir nicht leicht, denn neben meinen zwei Kindern (2 und
8 Jahre) und meiner Halbtagstitigkeit bei einer Versicherung noch zusitzliche ehrenamtliche Tatigkeit zu iiberneh-
men, wollte gut tiberlegt sein.

Ich habe den Schritt gewagt und war nach meiner Vorgingerin Angelika Ziichner, die dieses Amt nur kurz ausgeiibt
hatte, die zweite Abteilungsleiterin dieser Sparte. Es galt, die Sportstunde und Mltgheder zu betreuen, Ubungsmate—
rial anzuschaffen die Fahrten und Feierlichkeiten auBerhalb der Sportstunden zu organisieren und die Verblndung und
Absprachen zum Vorstand zu halten. Im Laufe der Jahre haben wir dann eine weitere Hallenstunde erhalten und wir
griindeten die ,Step-Aerobic-Gruppe“. Der Zulauf war gut und wir haben auch an einigen Auftritten zu Feierlichkei-
ten unseres Vereins und in der Stadthalle teilgenommen.

Aus unserer Gymnastikgruppe wurde eine ,Aerobicgruppe. Drei Sportlerinnen unseres Vereins - Dagmar
Kudlatschek, Nelly Bozkurt und Anke Gliimer - konnten wir eine Ubungslelter Ausbildung ermdglichen.

2005 haben wir mit der Krankengymnastin Claudia Miiller unseren ersten Gesundheitskurs ,Riickengymnastik® an-
geboten. Nachdem Dagmar Kudlatschek ihre Praventionsausbildung abgeschlossen hatte, konnten wir ab 2007 dieses
Angebot erweitern und in dem Gymnastikraum der Kralenrieder Schule finden jetzt regelmaBig die Kurse mit den
Angeboten Riicken-Fit, Nordic-Fit, Pilates und Entspannung statt.

Da wir viele Turnfrauen haben, die schon jahrelang dabei sind und auch zu unseren JAlteren® zihlen, haben wir die
Gruppe Gym-Fit 65+ gegrundet Mit der Ubungsleiterin Dagmar Kudlatschek fiihrt diese Gruppe in der Kralenrie-
der Schule jetzt ihre Stunden durch. Wihrend dieser ganzen Zeit galt es auch, bei Bedarf neue Ubungslelter zu finden,
was nicht immer ganz einfach war. Oft fielen Stunden aus, da die Turnhallen renoviert wurden oder die Ubungslelter
kurzfristig absagen mussten.

Viele Kuchen haben die Turnfrauen gebacken. Denn immer wenn es galt, fiir Veranstaltungen des Vereins zu helfen,
war auf uns Turnfrauen Verlass.

Es hat mir in den vielen Jahren immer Spal3 gemacht, obwohl es auch eine Zeit
gab, in der es fiir mich nicht immer ganz leicht war. Ich habe fiir mich den Ent-
schluss gefasst, dass der Zeitpunkt des ,Aufhérens® gekommen ist und mochte

mich noch einmal bei den Turnfrauen und dem Vorstand fiir die Unterstiitzung
bedanken. Nicht vergessen méchte ich meine Familie, die mir immer zur Seite
stand.

Mit meinem ,Nihkéstchen®, das ich mir im letzten Jahr eingerichtet habe,
habe ich ein neues Betitigungsfeld und Hobby gefunden und so fallt mir der
Abschied nicht so schwer.

Ich freue mich, dass wir eine Nach-
folgerin fiir mich gefunden haben
und denke, dass neuer Schwung und
neue Ideen immer von Vorteil sind.

Ursel Olschewski und Claudia Jirjahlke

Verabschiedung unserer Damensportlei-

terin Ursel, die ihr Amt nach 29 Jahren
an Claudia Jirjahlke weitergab.

Von links: 1.Vorsitzender Horst-Dieter
Steinert , Ursel Olschewski und 2.
Vorsitzender Falko Gotze

Ich wiinsche meiner Nachfolgerin
viel Gliick fiir dieses Amt
und sage tschiiss ......

Ursel Olschewski

3<  Patchwork: Decken, Kissen ...
3 Nihkurse fiir Kinder und Jugendliche

Ursel Olschewski
Steinriedendamm 12
38108 Braunschweig

0531351632
u-p.olschewski@arcor.de

URSEL 'S NAHKASTCHEN )

Nihservice fur Néih- und ﬂnd’erungsarﬁelten
}< Hiibsche %escﬁenﬁe und liebenswerte ﬂ((engﬁetten aus Stqﬁ

Offnungszeiten:
Di 10-13h + Mi10-16h -1'&‘_
oder nach Vereinbarung "
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BETREUT WOHNEN,
SELBSTSTANDIG LEBEN.

Hier fiihlen wir uns wohl!

WOHNSTIFT KRALENRIEDE

MIT SICHERHEIT WOHLFUHLEN!
Henri-Dunant-Strafie 72 38108 Braunschweig

Fon 0531 21580 wohnstift-kralenriede.de



