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Vorwort

Liebe Sportsfreunde des SC Rot Weil3 Volkmarode 1912 e.V.

Zundchst einmal winsche ich Euch allen ein gesundes und friedliches neues
Jahr 2015!

Wdhrend ich diese Zeilen schreibe, bekomme ich einen Anruf, dass das
Wasser in den neuen Kabinen angeschlossen ist und dass die Armaturen
installiert sind. Der Innenausbau ist also fertig! Insofern regt sich in mir gero-
de wieder die Hoffnung, dass zum Erscheinen der neuen Ausgabe unseres
Sportblicks auch die Kabinen fertiggestellt sind. Jetzt fehlt eigentlich nur
noch die AuBenverkleidung und das Drumherum. Zum Frihjahr haben wir
also endlich eine schéne Terrasse an unserem Heinrich-Grupe-Sportheim. Ich
freue mich bereits heute auf den einen oder anderen lauen Frihlingsabend
im schmucken SC Rot-Weil3 Volkmarode-Biergarten.

Dabei fallt mir ein, dass ich erst kUrzlich in einer frGheren Ausgabe des Sport-
blick, ich glaube aus dem Jahr 2010, meine AnkUndigung gelesen habe,
dass diese Kabinen demndchst hier stehen werden. Dass das alles im End-
effekt fast fUnf Jahre dauert, das héatte ich mir niemals frdumen lassen.

Allerdings, und so wird es dann wieder rund, steter Tropfen héhlt den Stein.
Ich denke, und hier sehe ich in erster Linie die Arbeit des Vorstandes, wir ste-
hen mittlerweile recht gut da, sind recht gut angesehen in gewissen Gremi-
en und bei Entscheidungstrégern der Stadt.

Auch unsere Teilnahme an Workshops zur Sportentwicklungsplanung der
Stadt Braunschweig wird naturlich sehr positiv gesehen.

In wenigen Jahren wird es eine neue, groBe Sporthalle an der IGS geben.
Dadurch wird es méglich sein, unser Sporfangebot noch einmal zu verbes-
sern und auszubauen. Gerade unsere Turnabteilung wird durch dieses er-
hohte Platzangebot erheblich profitieren.

Diese Entwicklungen werden jedoch nur méglich sein, wenn wir alle an
einem Strang ziehen. Was wir bisher geschafft haben, ist heute bereits Ge-
schichte. Wir muUssen noch enger zusammenricken und die Aufgaben, die
vor uns liegen, anpacken.

Ich bin sehr zuversichtlich, dass wir gemeinsam noch viel erreichen werden.

Eine Sache, die mir persdnlich sehr am Herzen liegt, ist die Wiederaufnahme
des legenddren Jazz-Frihsticks. Leider muBten wir seinerzeit die ReiBleine
ziehen, da die Kosten aus dem Ruder gelaufen waren. Mittlerweile hat sich
unsere Haushaltslage entsprechend entwickelt, so dass wir diese schdne
Tradition wieder aufnehmen kénnen.

Als Termin haben wir den 17. Mai 2015 ins Auge gefaBt. Der Vorverkauf star-
tet sofortl

Die Karten fUr dieses Spektakel erhaltet Inr im Sportheim.

In diesem Sinne winsche ich allen ein schénes und erfolgreiches Sportjahr
2015.

SC Rot WeiB Volkmarode 1912 e.V., hier bewegt sich was!

Euer
Detlef Plate




FuBball

Liebe FuBballfreundel!

Die Winterpause und Hallenzeit neigt
sich dem Ende, endlich geht es auf
dem Rasen wieder weiter. Unser
Flaggschiff der FuBballabteilung, die
1. Herren, Uberwinterte als Klassenpri-
mus an der Tabellenspitze. Eine tolle
Hinrunde mit 11 Siegen, einem Unent-
schieden und nur einer Niederlage sowie mit dem
Erreichen des Halbfinals im Kreispokal haben die
Jungs um Wlado und Ben in den sportlichen Mittel-
punkt im Kreis Braunschweig gerUckt. Erfreulich da-
bei, dass sie auch die Fairnesstabelle anfUhren. So-
wohl durch den sportlichen Erfolg als auch durch
das angenehme Auftreten der Mannschaft haben
wir viele positive RGckmeldungen erhalten. Dies
strahlt natUrlich auf unsere anderen Mannschaften
und unterstGizt auch dort die tolle Entwicklung.

Die gute Arbeit in unserer FuBballabteilung hat sich
inzwischen in ganz Braunschweig herumgespro-
chen. Der Zulauf an Kindern und Jugendlichen,
aber auch im Herrenbereich, ist ungebrochen. Ein
Erfolgsrezept ist unter anderem die sehr gute Trai-
ningsarbeit der Mannschaftsverantwortlichen. Mitt-
lerweile haben wir in allen Mannschaften Trainer,
die selber mal gegen den Ball getreten haben und
den Spielern somit auch das FuBball spielen bei-
bringen kdnnen. Zudem wollen wir Werte wie z.B.
Umgang miteinander, Verl@sslichkeit, PUnktlichkeit,
vermitteln, um unsere Spieler auch in ihrer personli-
chen Entwicklung weiterzubringen.

Dazu ist auch ein reger Austausch unter uns Verant-
wortlichen wichtig. Neben persdnlichen Gesprd-
chen treffen wir uns alle zwei Wochen zum Trainer
Stammtisch, der im Ubrigen &ffentlich ist und zu
dem wir gerne Gdaste begriBen!

Wie jedes Jahr werden wir auch dieses Frohjahr
wieder Uber die Besetzungen der Trainerposten
sprechen. Aus Sicht des Vereins wollen wir natUrlich
auf Kontinuitat setzen, doch der eine oder andere
Trainer wird auch in diesem Jahr wieder aufhé-
ren. Wer also Lust hat und Verantwortung fUr eine
Mannschaft Gbernehmen will, der melde sich bei
Matze oder mir. Arbeit gibt es genug!

Im September waren wir wieder zu einem Bundes-
ligaspiel in der Volkswagenarena. Uber 100 Volk-
maroder FuBballfreunde sahen sich die Partie des
VIL Wolfsburg gegen Bayer Leverkusen an. Eine
tolle Sache, die innerhalb unserer FuBballabteilung
immer wieder gut ankommt. Als Braunschweiger
Verein wollen wir natUrlich auch die Kooperation
mit der Eintracht aufrecht-erhalten. Hier kbnnen wir
uns schon auf das Heimspiel Ende April gegen Erz-
gebirge Aue freuen, zu dem schon eine Einladung
von der Eintracht vorliegt.

Allen Mannschaften winsche ich eine erfolgreiche
RUckrunde und weiterhin viel SpaB in unserem Ver-
ein — dem SC Rot-WeiB Volkmarode!

Euer Scholle
FuBballabteilungsleiter

?
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www.assmann-recycling.de

( 0531/35 38 61
&= 0531 /35577 89

- Gebaude abbruchreif?

Wir beseitigen es zuverlassig.
- Dach oder Fassade aus Asbest?
Wir demontieren und entsorgen fachgerecht.

Industrieabbruch

Demontagen

Entsorgung

Umweltsanierung

Asbestriickbau
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1. Herren

Sensationelle 1. Halbserie

Ja, das war schon klasse, was unsere 1. Herren in
der ersten Saisonhdlfte abgeliefert hat. Ein Spiel nur
in Broitzem verloren, und das war auch noch sehr
unglucklich.

Was ist passiert: Die Mannschaft ist weitestgehend
zusammengeblieben und in den letzten Monaten
weiter zusammengewachsen. Alle A-Jugendspieler
(Luca, Collin, Ole, Marvin und Till), die im Sommer in
den Herrenbereich wechselten, haben sofort mehr
oder weniger ihre Spielzeit genutzt. Sie gehdren auf
Anhieb zur Ersten, und das im ersten Herrenjahr. Si-
cherlich wird es noch bei dem einen oder anderen
ein Auf und Ab geben. Aber auch das werden sie
verkraften. Und wenn einer mal eine Durststrecke
hat, bekommt er Spielpraxis in der Zweiten. So wie
Karim und Plumi, die beide viel Pech mit Verletzun-
gen hatten, und dann in der Zweiten spielten.

Unsere Leitwolfe Litti, Homi und Marko fUhren

die Mannschaft einfach klasse. Nicht so viel zum
Einsatz kamen Robin (Arbeit), Kacze (Training),
Magnus Due (verletzt) und Maggi (verletzt), aber
sie werden in der zweiten Saisonhdlfte wieder an-
greifen. Unser Mittelfeld mit Matze, Marvin, Scoftty
und Timo ist zwar schon gut, aber da ist noch Luft
nach oben. Das gleiche gilt fir unsere Angreifer
Zack und Danny. Unser Torwart Micha hatte eine
schwere Saison gehabt, oftmals musste er ange-

schlagen spielen und war dennoch
gut dabei. Mit Sven Reifenstein und
Sven Stauch haben wir jetzt endlich
drei TorhUter. Stauchi hat bereits in
Kralenriede nach seiner langen Ver-
letzungspause wieder gespielt und _
hat seine Sache gut gemacht. Auf  © =1
einen Spieler freue ich mich ganz

besonders: Johannes Michel. Nach

neun Monaten Pause ist er wieder da - und wiel

Der ganze Verein freut sich Gber unsere aktuelle
Situation. Ich naturlich auch. Platz 1 und Herbstmei-
ster hort sich toll an, aber erreicht haben wir noch
nichts. Die ganze Mannschaft muss noch besser
werden, dann kénnen wir den 1. Platz vielleicht
auch halten. Schneller spielen, den Gegner unter
Druck setzen und die Tormdglichkeiten nutzen. Wir
sind auf einem guten Weg. Die Mannschaft will,
das merkt man. Ich hoffe, dass wir weniger ver-
letzte Spieler haben werden und zudem ein wenig
GlUck. Glick muss man sich allerdings erarbeiten!

Die Begeisterung im Verein ist klasse. Ich hoffe es
bleibt so. Ja, Inr Rot-WeiBen, haltet weiter zu dieser
Mannschaft, sie hat es verdient. Und sie wird es
euch mit follen Spielen danken.

Mit sportlichem GruB
Wlado Dimitrijevic

' Lowen-Lunch -

Schnellrestaurant - Partyservice

Taglich wechselnder Mittagstisch

Offnungszeiten:]Mol:]ErAvon!

=46 Uhr

Berliner Heerstralle 15, 38104 B5-Volkmarode, Tel/Fax: 0531-2361499, email: info@loewenlunch.de

Montags: "Schnitzteltag® *
Dientsag: "Rouladentag" #

Donnerstag: "Haxentag™ *

Irie "scharfsten” Curryvwiirste in BS *
von normal bis sch..sch...scharfl

Gonzo's "Liwenburger", Das Hammerteil *




2. Herren

Die 2. Herren hatte zum An-
fang der Saison 18 Spieler
zur VerfGgung. In den ersten
14 Begegnungen haben
wir aber schon 42 Spieler
eingesetzt, es waren Spieler
aus der 1. Herren, der A-
Jugend, der Alten Herren
und der 2. Herren. Bei allen
Spielern, die die 2. Herren
unterstUtzt haben, so dass
wir den Spielbetrieb ohne
Ausfdlle bestreiten konnten,
mdchte sich der Trainer- und
Betreuerstab ganz herzlich
bedanken.

Trotz der jede Woche neu
zusammengestellfen Mann-
schaft hat die 2. Herren sehr
gute Spiele gemacht und
mit dem 6. Platz eine gute

Plazierung erreicht. Matthias Miiller, Maic Herbig, Dennis Wedler, Georgios Spentzas, Karim Ben-Mohamed, Christian Kamp,
. . . Syen Reifenstein, Sebastian Bortel, Sebastian Kamp, Phillipp Grebel, Mare Plumbohm, Sven Sperling,

Diesen Platz méchten wir Jannik Ranft, Jens Reifenstein, Martin Kazmierczak, Till Schaller, Ole Probst, Ramzi Masmoudi,

; 0 Haika Ghorbel, Collin Gerstung, Mathias Runschke, Florian Littmann, Kirill Borinov, Amne Windeler,

auch in der Ruckrunﬁde‘ Nico Stirmann, Bernd Schaper, Jan-Phillip Dieckmann, Timo Schaper, Lukas Littmann, Jerennine Gelhom,

halten und wenn méglich Jonny Fahl, Taris Wilde, Tolgay Adanir, Kamil Sztirk, Adrian Holsk, Julian Frisch, Jan Biirig

verbessern. Dazu brauchen R ) )

wir weiterhin eine sehr gute Wir winschen allen Mannschaften viel Erfolg in der

Zusammen mit allen Trainern und Spie|ern der an- RUckrunde und hOffen, dass Sie alle noch ]OO% ZU-

deren Mannschaften. legen konnen.

Jeder neue Spieler wird mit Freuden in der 2. Her- Bernd Schaper

ren aufgenommen. Trainer

Photovoltaik

unabhangig - sauber - kostensicher
-~ ..far Privat und Gewerbe

Friese & Rover JETZT auch mit Speichersystemen

GmbH & Co.KG (

Alte Dorfstr. 15 e 1
38104 Braunschweig |- \L £ /
Tel.: 0531/70 124 80 o he .0l j

www frieseundroever.de Zuerst direkt verbrauchen

info@frieseundroever.de W_EITEﬁHIN gilt: 0
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U42

U42 mit durchwachsener Hinserie

Weit hinter unseren Erwartungen verlief die Hinserie
der U42 FuBballer. In der ersten Runde der Kromba-
cher Niedersachsenmeisterschaft gab es eine def-
tige 0:6 Niederlage in Dérnten und somit gleich das
Aus in diesem interessanten Wettbewerb.

Auch die Spiele in der Kreisliga waren leider sel-
tener von Erfolg gekrdnt, so dass nur insgesamt 7
Punkte eingefahren wurden. Momentan reicht das
zwar fUr einen Platz im Mittelfeld der Tabelle, aber

unser Anspruch war, TuchfUhlung zur Tabellenspitze
zu halten. In der RGckrunde, die Mitte Marz 2015
beginnt, gibt es also noch einiges aufzuarbeiten.
Wir hatten eigentlich noch nie einen so groBen
Kader, verletzungsbedingt jedoch aber oft MUhe,
eine Mannschaft zusammen zu bekommen. Dies
soll sich zum RUckrundenstart &ndern, damit wir
wieder zu gewohnter Starke finden, um in der Ta-
belle Boden gut zu machen.

Sportliche GruBe
Bodo Lamprecht

A-Junioren

Die A-Jugend spielt seit der Saison 2014/2015 in der
Bezirksliga Nord; nach einer Traum-Saison im Vor-
jahr mit allen Héhen, die man in entsprechenden
Ligen feiern kann (Double (Kreispokal und Meister-
schaft mit Aufstieg) und Vizehallenstadtmeister),
stand uns, dem Trainerteam Pascal Lau (1. Trainer),
Thomas Kraekel (Co-Trainer), Jan Schulze (Team-
koordinator) und anfangs Anja Buschendorf (Be-
freuerin aus privaten Grinden nur bis November
2014) die Aufgabe bevor, aus einem 24er Kader
bis Saisonbeginn einen schlagkraftigen Kader zu
formen. Die Vorbereitung lief sehr gut an, man
gewann alle Spiele, Hohepunkt war der 5:0 Sieg
gegen Die B-Jugend Niedersachsenliga vom BSC
Acosta. Leider verletzten sich in der Vorbereitung
zwei Leistungstrager: Lennart Kalup kann uns nun
in der RUckrunde wieder voll zur Verflgung stehen,
Manuel M. vorerst leider nur als Motivator und wird
erst in der neuen Saison wieder aktiv fir das Team
da sein.

Hochmotiviert startete das Team in die Saison und
holte aus den ersten drei Spielen 7 Punkte. Leider
kam dann das Pech dazu: etatmd&Bige Stammkraf-
te verletzten sich (unser TorhUter Lukas K. fiel bis zur
Hinrunde verletzungsbedingt aus) oder es kamen
Seminare und Arbeit dazwischen, so dass wir in di-
versen Spielen immer wieder umstellen und ohne
TorhUter spielen mussten.

Zudem muss man auch wissen, dass die Bezirksliga
Nord dieses Jahr enorm gleichstark ist, sprich, es
gibt keine wirkliche Ubermannschaft, es gewinnt
jeder gegen jeden. Auch wenn wirim Moment drei
Punkte Vorsprung auf einen Nichtabstiegsplatz ha-
ben, so haben wir sechs Punkte RUckstand auf den
3. Tabellenplatz. Das heiBt im Umkehrschluss, dass
wir noch alles in der Hand haben, um nach oben
zU schielen.

Unser Ziel, den Klassenerhalt, haben wir derzeit im
Auge und bereits in den ersten beiden RUckrun-
denpartien am 14.03.15 zu Hause gegen VFB Peine

Ein Aufruf in eigener Sachel!

und eine Woche drauf am 21.03.15 bei Teutonia
GroB Lafferde wird sich zeigen, wo unser Weg hin-
fOhrt. Diese beiden Teams sind genau drei bzw.
sechs Punkte hinter uns!! Ziel Klassenerhalt: daher
begannen wir auch schon Ende Januar mit der
Vorbereitung, um einiges zu verfeinern.

Im Bezirkspokal sind wir nach Siegen 3:2 gegen JSG
Wenden/Kralenriede und einem Uberraschungs-
lastminutesieg (Fight) gegen den 2. der Landesliga
Freie Turner Braunschweig 2:1 im Viertelfinale leider
gegen den TabellenfUhrer der Landesliga BSC Aco-
sta ausgeschieden. Aber trotzdem muss man den
Jungs Respekt zollen fUr die super Leistungen und
dass Sie den Verein so super im Bezirk prasentiert
haben!! Bei den Spielen waren sehr viele begeister-
te Zuschauer, es machte sehr viel SpaB, vor so einer
Kulisse zu spielen. Danke an alle, die uns unterstUtzt
haben. Auch hier ist das Ziel fUr die kommende Sai-
son, so etwas hier am Seikenkamp wieder erleben
zu durfen.

In der Hallensaison sind wir fleiBig am Spielen und
am Kraftemessen mit Bezirks- und Landesligamann-
schaften. In der Hallenmeisterschaft liegen wir
nach der Hinrunde der Vorrunde in einer 5er Grup-
pe mit 12 Punkten und 23:3 Punkten klar im Soll! In
der RUckrunde langt uns ein Sieg aus vier Spielen,
um uns fUr die Zwischenrunde zu qualifizieren. Ziel
hier ist das Erreichen der Endrunde! Was dann pas-
siert, lassen wir auf uns zukommen :-)

Auf diesem Wege freuen wir uns auf eine span-
nende RUckrunde und das Erreichen unserer Ziele,
aber auch, dass wir weiterhin den SC Rot Weil
Volkmarode Uber die Braunschweiger "Grenzen"
hinaus wurdig vertreten.

Allen Mannschaften, Sponsoren, Funktionédren und
Fans winschen wir einen super Start in die RGckrun-
de, und dass Eure Ziele in ErfUllung gehen.

Das Trainerteam der U19
PaTholJa

Uber inferessierte, talentierte TorhUter des Jahrganges 97/98/99 freuen wir uns in der Bezirksliga Saison 2015/2016. Wenn jemand dies liest,
sich angesprochen fUhlt oder jemanden empfehlen méchte, stehen wir Euch gerne jederzeit zur VerfUgung, wir freuen uns auf einen Anrufl!



Mit einem kritischen Blick aufs
grofie Ganze sind Sie immer gut beraten.

Haben Sie zu viels Versicherungen abgeschlossen oder zu wenige? Die richtigen oder die falschen? Oder sine bunte Mischung aus
allem? Eine ganzheitliche Betrachtung threr Vorsorge gibt Thnan meahr Klarheit, Auf dieser Grundlage gestalten wir dann gemeinsam
lhre ganz persénfiche Versicherungs- und Finanzplanung.

Servicebiiro Klaus Hanisch & Kai Patermann

Berliner Strafie 65, 38104 Braunschweig

Telefon (0531) 36 34 39, Fax (0531) 36 07 60 (;:E )
servicebuero-braunschweig@signal-iduna.net s I G N AL I D U NA

www.signal-iduna.de/hanisch-patermann gut ZUu Wi55en
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B-Junioren

2015 --- Auf Punkiejagd in der Kreisliga

Nach den letzten Er-
folgen der A-Jugend
(Aufstieg Bezirk ) sowie
der D1{( Kreisoberliga)
sind die Erfolge unserer
B-Jugend leider etwas ins
Hintertreffen geraten.

U ot 1800 b (@D

Dennoch muss man
sagen, dass die Mann-
schaft mit dem Gewinn
der Meisterschaft in der
Kreisklasse 1 (Hinrunde)
und dem damit verbun-
denen Aufstieg in die
Kreisligasaison 2015 sowie
mit dem Einzug in das
Kreispokalhalbfinale, Eini-
ges vorzuweisen hat.

Obwohl wir mit Max Rudi (England) auf einen
unserer Leistungstrager der letzten Saison verzich-
ten mussten, konnten wir auch in diesen Jahr mit
den Jahrgdngen 98/99 und auf eigenen Wunsch
mit zwei Spielern des Jahrgangs 2000 eine solide
Mannschaft aufstellen.

Durch vier Neuzugdnge: Gregor Lohse (Gastspieler
Freie Turner), Max Krummel (Hondelage), Can
Seelke (Querum) und Jan-Gerrit MUnzing (Lehn-
dorf) rundete sich unser Kader auf 16 Spieler auf.

7 Siege (5 in der Staffel, 2 im Pokal), 1 Niederlage
sowie 29:15 Tore sind die Bilanz aus 8! Plichtspielen.
Herausragend hierbei die Trefferquote von Levin
Angelini und Ramon Mykina ,die 2/3 der Treffer un-
ter sich aufteilen.

Auch wenn die Jungs nicht immer spielerisch Uber-
zeugten, teilweise das Einzelspiel Ubertrieben und
ein gepflegtes Kombinationsspiel vermissen lieBen,
zeigten Sie dennoch im Verlauf der Saison viel Herz,
was man lefztendlich braucht, um Uber Teamgeist
und Kampf zum Erfolg zu kommen. Hier setzen wir
an und fordern aber auch ein: fir uns Trainer immer
wieder eine Herausforderung oder auch das ,,Salz
in der Suppe". Eine Mannschaft zu einer Einheit zu
formen ist eben reizvoll, frotz pubertarer Infantilis-
men, die uns permanent begleiten, zur Weisglut
treiben und auch manchmal an uns selbst zweifeln
lassen. Aber so schnell geben wir nicht auf.!l

Aussicht

Um bei der Vergabe der oberen Pl&tze in der Kreis-
liga ein Wortchen mitreden zu kbnnen, mUssen wir
uns im spielerischen und taktischen Bereich noch
stark verbessern. Unseren Kader konnten wir zur
Winterpause mit zwei Neuzugdngen von den Frei-
en Turnern auf jetzt 18 Jungs vergroBern. Mit Ole

= . —

!
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I

%

Fichtner und Tim Batzdorf haben zwei charakterlich
einwandfreie Spieler den Weg zu uns gefunden,
die unsere Mannschaft qualitativ fUr die anstehen-
de Freiluftsaison verstarken werden.

Leider haben wir diesen positiven Schub in der lau-
fenden Hallenmeisterschaft nicht umsetzen k&nnen
und sind bereits in der Vorrunde unglicklich ausge-
schieden.

Jetzt gilt es fUr die Kreisliga (Beginn: Mitte/Ende
Marz) wieder Kré&fte zu bindeln und eine gute Sai-
sonvorbereitung zu absolvieren. Die Jungs sind heil3
und wollen die Kreisliga rocken.

AuBerdem steht noch das Kreispokalhalbfinale an.
Hier wollen wir unbedingt als Sieger vom Platz ge-
hen, um dann im Mai den Pokal nach Volkmarode
zU holen.

Volle Konzentration, Disziplin und SchweiB sind an-
gesagt. Es bleibt also spannend in der B-Jugend !!

Kader:

Tor: Till Stengel

Abwehr:  Malte Neumann, Julius Fessel, Can Sel-
ke, Mirko Prestalo, Max Krummel

Mittelfeld: Cedric Richter, Gregor Lohse, Nicki
Adolf, Nick Gelhorn, Levin Angelini,
Gerrit MUzing,Elias Hamzaoui,Tim Batz-
dorf

Sturm: Ramon Mykina,Darius BUcher,Artan

Raka ,Ole Fichtner

Mit sportlichen GriBen

Stefan Déring und Mathias Meschkat
B-Jugend Trainer



C-Junioren

Trotz eines 18 Mann starken Kaders (Jugendliche
der Jahrgédnge 2000 und 2001) hatten wir keinen
guten Start in die Saison 2014/2015 gehabt. Viele
Niederlagen, aber auch Siege, wovon leider einer
aberkannt worden ist, standen zu Buche, so dass
sich eine Belegung auf Platz 7 von 8 herauskristalli-
sierte. Nichtdestofrotz sind wir geschlossen geblie-
ben und versuchen, mit der st&ndigen Rotation
und dem Hinzukommen weiterer Spieler klarzukom-
men und eine Mannschaft zu bilden.

Diese Rotation blieb auch wéahrend der Hallen-
stadtmeisterschaften erhalten. Die Mannschaft
zeigte in jedem der vier Turniere ein gutes Gesicht
und spielte solide. Doch des Ofteren fehlte uns
leider der sogenannte ,Killer-Instinkt", so dass wir
ofters ohne Tore ausgingen. Weiter kommen einige
Pechsituation, in denen wir in der letzten Spielmi-
nute den 0:1 Gegentreffer kassierten (4x passiert).
Lange Rede, kurzer Sinn, wir haben uns trotz solider
Leistung nicht fUr die Endrunde qualifizieren kénnen
(Platz 8 von 16), da in den beiden C-Jugend-Staf-
feln nur die ersten drei Platzierungen weiterkamen.
Trotzdem ein groBer Dank an die Mannschaft for
die schéne Hallenzeit.

Mit zwei Zug&ngen (Nick Hinze u. Nico Fiedler)
werden wir in die Vorbereitung und somit in die
RUckrunde starten. Dabei lautet klar das Ziel:
Punkte holen, die in der Hinrunde verschollen sind.

Trotz der schlechten Ergebnisse in der Hinrunde
muss eins klar sein: Wir mUssen uns nicht verstecken,
denn in dieser Mannschaft steckt das Potential, um
die Herausforderung zu meistern. Vor allem gegen
schlagbare und bereits geschlagene Mannschaf-
ten wie JSG Nord, Lehndorf, Querum und Acosta
gilt es, uns (Trainer und Mannschaft) neu zu formie-
ren und Siegermentalitat zu zeigen.

Kasem Jammoul

\MA/C TEPPER

L Dicher & Fassaden

Steil - und Flachdacharbeiten
Fassadenverkleidung - Bauklempnerei
Schornsteinarbeiten - Balkonabdichtungen
Carports - Griindacher - Solaranlagen

Hordorfer Str. 115 » 38104 Braunschweig

Tel: 0531/ 3 67 61

www.dachdecker-tepper.de

Seite 10 www.rwvolkmarode.de
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D1-Junioren

Kreisoberliga

Nach einem super erfolgreichen letzten
Jahr als E-Junioren gingen die Jungs
von Trainer Jorg Kilian nun die Aufga-
ben als 9er D-Junioren in der Kreisober-
liga an. Der Mannschaftskader wurde
auf 18 Spieler aufgestockt und auch
der Trainer hat sich Versté@rkung geholt.
Mit Maic Tepper, Till Schaller, Fatih Ayan
und Silke Anger ist die Betreuung der
Kids in allen Bereichen abgedeckt.

FUr ein ansehnliches Auftreten der
Mannschaft sorgten unsere Sponsoren
Kuhl's Spargelhof und CSTX — Software
Engineering.

Nach den ersten Trainingseinheiten fugten sich alle
Neuzugdnge gut ein und es entwickelte sich eine
gute Harmonie im Team. Ein paar Vorbereitungs-
spiele und dann ging es endlich mit den Punktspie-
len los. Die Saison begann ein wenig schleppend

und nervds, wobei nach den k&mpferischen Lei-
stfungen dann auch die spielerischen Akzente dazu
kamen. Trotz ein paar Niederlagen in Folge hat
sich die gesamte Mannschaft nicht aus der Ruhe
bringen lassen und gezeigt, dass sie nicht umsonst
in der Kreisoberliga mitspielt. Das Ziel eines einstel-
ligen Tabellenplatzes, welches die Trainer Jorg und
Maic ausgegeben haben, wurde erreicht und man
konnte hoch zufrieden in die Winterpause gehen.

Die Hallensaison begann mit den ersten beiden
von vier Vorrundenturnieren. Die Mannschaft wur-
de in die D1 & D4 aufgeteilt, wobei beide Mann-
schaften noch eine gute Chance haben, die End-
runde der Hallenstadtmeisterschaft Braunschweig
ZU erreichen.

FUr die zweite Saisonhdlfte winschen wir uns
weiterhin Verletzungsfreiheit und eine in allen Be-
langen gute, zielstrebige und erfolgsorientierte
Zukunft,

Damit Sie fit und aktiv bleiben

Neue Apotheke Volkmarode
Dr. H. Glnzler
Berliner Heerstr. 49
38104 Braunschweig
Tel.: 0531 363666
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D3-Junioren

Eine etwas ungewohnliche Mannschaft

L/ W

oy

rs
e,
I

“von links: Zacherv SI’}lpcrsh(Tramer}, L&anr.fm Schnalle, Tom Strunz, Luca Schulze, Hennls Detfs. PhHlpp Backhoff,

Hagen Wedekind, Nicol
es fehlf; Gidion Matschi

Zum Staffelsieg hat es zwar nicht (ganz) gereicht,
aber der zweite Platz - noch vor so renommierten
Mannschaften von den Freien Turnern oder BSC
Acosta - ist doch mehr als bemerkenswert.

Vor Saisonbeginn waren fUr die U13 (Jahrg&nge
2002/03) zwei Mannschaften mit je neun Spielern
geplant. Da die D1-Junioren im Bezirk spielen,
blieben fast 20 Kinder ,,0brig" - fUr eine ,,2er-Mann-
schaft zu viel aber fUr zwei 7er-Mannschaften ge-
nau passend.

Und so entstanden die D2 und die D3 Junioren-
mannschaften.

Was, bzw. wer noch fUr die D3 fehlte, war ein Trai-
ner. Nun wachsen Trainer bekanntlich nicht auf
Baumen, sondern sind rare und seltene ,,Geschop-
fe"l Doch plétzlich war er da - der neue Trainer, der
Zachery Tyler Shiposh! Kein ,,Nobody", sondern ein
Spieler aus den USA, der Uber den FSV Erlangen
(Bayern-Liga-Nord) und FT Braunschweig zum SC
Rot WeiB Volkmarode (verletzungsbedingt) wech-
selte. ,,Zack" erkl@rte sich also bereit, die Trainings-
arbeit zu Ubernehmen und ich sollte ihn von ,,Ne-
bensdchlichkeiten" fernhalten.

Und so begann ,,Zack", wie er schon bald von
vielen genannt wurde, seine Arbeit, ruhig, konzen-
triert, engagiert - eben ,,cool"!

merdrm. Mﬂ‘ﬂackert Anlp Emlthnff iBetmmnn} vame; Ji r.an Snma:lkov-rsm

Lautes Reden, Gebrull, Anmache und Fluchen
gehorten (fast) der Vergangenheit an. Stattdessen
wurde auf Respekt, Anerkennung und Vertrauen
in die Mitspieler gesetzt. Und es hat wirklich funk-
tioniert! Aus anfanglich 10, jetzt 11 Spielern formte
Zack eine Mannschaft, die gelernt hat, zusammen
zu halten und als ,,Einheit" aufzutreten.

Nicht unerwd&hnt soll hier die Arbeit von Antje
Backhoff, meiner Ehefrau, bleiben, die mich ele-
gant aber bestimmt aus dem Amt des ,,Befreuers*
dréngte und die bereits erwdhnten Nebenséch-
lichkeiten erledigte. Von nun an gehorten kleine
»~Aufmerksamkeiten' am Spielfeldrand ebenso zu
Trainingsablauf, bzw. Spielgeschehen wie die An-
weisungen des Trainers.

Was die ,RUckrunde* der Mannschaft bringen
wird, ist noch offen. Als Zweitplatzierter der Hinrun-
de wird man gegen Mannschaften zu spielen ha-
ben, die auch wissen, dass das ,Runde” irgendwie
in das ,,Eckige" gebracht werden muss.

Jeder in der Mannschaft hat durch und mit Zo-
chery Tyler Shiposh gelernt, dass man sich in einer
Mannschaft nicht unbedingt ,,mégen*, wohl aber
respektieren und achten muss! Diese Erkenntnis
konnte fUr die weitere Entwicklung der ,,Spieler/Kin-
der" von groBer Bedeutung sein!

Hans-Georg Backhoff

Seite 12 www.rwvolkmarode.de
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D3-Junioren

A+l Generalingenieur sponsert Junioren-
mannschaft

Die D3-Junioren starten das FuBball-Jahr 2015 mit
einem Satz aus der Adidas Serie Training Top ,,Se-
reno 14", der von A+l Generalingenieur aus Wolfs-
burg gesponsert wurde.

Der Chef von A+l, Harry Ungeheuer, wohnt in Volk-
marode und kickte einst auch in der Jugend fUr
»Rof-WeiB",

Seit 2011 unterstUtzt A+l - nun bereits zum dritten
Mal - Jugendmannschaften des Vereins Uber den
»Forderverein FuBball Volkmarode e.V." als Spon-
sor.

Die Mannschaft und der Verein bedanken sich da-
fOr herzlich.

hinten von links: Julian, Philipp, Sponsor A+l
Generalingenieur H. Ungeheuer, Henrik, Gidion,
Max, Nicolas

Mitte von links: Tom, Leandro, Luca

vorne: Hagen; es fehlt: Mats

In der Weihnachtsbdckerei...

...auf dem traditionellen ,,Weihnachtsmarkt* der St. Thomas
Gemeinde in Volkmarode wurden am 3. Advent allerdings nur
Waffeln gebacken - dies aber mit beachtlichem Erfolg!

Jeweils nach den zwei AuffUhrungen des Krippenspiels mit En-
gelchor ,Wie der Teufel fast Weihnachten verhinderte" war der
Andrang vor dem Stand des SC Rot Wei Volkmarode groB.

Die Weihnachtsbdckerei wurde von Antje Backhoff organisiert;
inr zur Seite standen Simone Schulze und Katja Strunz. Auch die
Jungs, Tom, Nikolas, Luca und Philipp, wirkten kraftig mit.

Der Erl&s ,,wandert" in die Mannschaftskasse der D3-Junioren.

Kurt-Rainer Gassel

Rechtsanwalt und Notar

Museumstr. 2
38100 Braunschweig

Telefon  +49 (0)531 240 96 20
Telefax  +49 (0)531 240 96 70
E-Mail: ragassel@ragassel.de
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E1-Junioren

E2-Junioren

W 8

In der Hinrunde der Saison 2014/2015 stellten wir
mit dem Uberwiegend dlteren Jahrgang die E1-
Junioren.

Nach einer guten Vorbereitung ging es gleich im
ersten Spiel voll zur Sache. Gegner war der Favorit
der Staffel, der TSV Germania Lamme. Nach an-
fanglichen Schwierigkeiten verloren wir das Spiel
unglucklich. Aber die Jungs zeigten eine gute
Reaktion und gewannen in Folge all ihre Spiele.

So sind wir seitdem 18. September 2014 ungeschla-
gen. FUr uns endete die Hinrunde daher mit einem
soliden zweiten Tabellenplatz und einem Torverhdlt-
nis von 55:13.

Auch in der Halle spielte die Mannschaft weiter
munter mit. Zum Jahreswechsel konnte ebenfalls
der zweite Tabellenplatz (von 17 Mannschaften)
gehalten und die Serie weiter fortgesetzt werden.

Wir freuen uns, im Winter einen Neuzugang be-
grGBen zu durfen. Luki wechselt aus der Nachbar-
schaft vom TSV Schapen zu uns.

Auf die Ruckrunde schauen wir gespannt und hof-
fen diese Ghnlich erfolgreich gestalten zu kénnen.
Die Jungs sind mittlerweile eine super Mannschaft
geworden und man kann die Entwicklung gut er-
kennen.

Wir Trainer sind stolz auf die Jungs!
Kevin, Max und Collin

Das Lehrjahr

Unter diesem Motto haben wir die diesjahrige Sai-
son begonnen.

Uns Trainern war von vornherein klar, dass es ein
schweres Jahr mit vielen bedrickten Gesichtern
werden wurde. Und dies bestatigte sich dann auch
in der Hinrunde, in welcher oft bis zum Umfallen
gekdmpft, aber auch teilweise ohne den notigen
Biss gespielt wurde.

Bei den Kids spukte vor allem das Alter der ande-
ren Teams im Kopf herum: in unserer Staffel spielten
Uberwiegend die Jahrgangsdlteren. Unsere Aufga-
be war - und ist es immer noch - das Leistungspo-
tfential (die Kids sind wahre Trainingsmeister) in die
Punkispiele zu bringen. Kein leichter Job !

Die Hallensaison verl@uft bislang wie erwartet.
Auch hier ist es schwer, Siege einzufahren.

Aber - und das zeigt sich von Spiel zu Spiel - die
Mannschaft will |

Darauf gilt es fUr die Rasen-RUckrunde aufzubau-
en und uns in jedem Spiel so zu prdsentieren, dass
Siege eingefahren werden und wir am Ende der
Saison dieses "Lehrjahr" als erfolgreich bestanden
abschlieBen kdnnen.

Rot-weiBe GriBe vom Trainerteam der E2
Phil, Carsten & Thomas

oben von links: Nick, Mika, Erik, Lilli, Paul & Oskar

vorn von links: Leon, Simon, Daniel, Moritz, Lennox &
Ben

leider fehlen Bennet & Marwin

Seite 14 www.rwvolkmarode.de
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Danke und weiter so

GroBer Bahnhof fur unseren Jugend-
trainer Kevin Balte

Beim letzten Trainer-Stammtisch hatten wir
Verantwortliche des NfV Kreis Braunschweig
zu Gast, die gekommen waren, um Kevin
fUr seine ehrenamtliche Tatigkeit bei uns im
Verein zu ehren. Sein groBes Engagement
als Jugendtrainer und Organisator der FuB-
ball-Ferienschule fUhrte dazu, dass er den
DFB-Ehrenamtspreis fur Jugendliche erhielt.
Damit erhdlt er die Gelegenheit, zusammen
mit drei Freunden ein Spiel der National-
mannschaft zu besuchen und er kann ein
schoénes Wochenende auf Kosten des DFB
verbringen.

Kevin war sichtlich gerGhrt: ,,Eigentlich ma-

che ich ja nur das, was mir SpaB macht: Mit
den Kindern FuBball spielen! NatUrlich freue
ich mich sehr Uber die Ehrung und Uber die
Einladung des DFB.*

Kevin Balte im Club 100 des DFB

Braunschweig Der 19-Jihrige wird als herausragender
Ehrenamtlicher geehrt.

Kevin Balte (Mitte)
nahm die
Glisekwiinscha
seiner Ehrung von

%, den DFB-Vertretern
enlgegen,

Braunschweiger Zeitung vom 05.02.2015

von links: Maria Klewe (Ehrenamtsbeauftragte des Kreises),
Uwe Scholz (FuBballabteilungsleiter des SC RW Volkmarode),
Kevin Balte, Volker Baumgadrtel (Kreisvorsitzender) und Hans-
Joachim Behme (Kreisjugend-Obmann)

Die FuBballabteilung sagt auch "Danke" fUr den Einsatz im Jugendbereich. Kevin steht stellvertretend fir
alle Jugend- und Herrentrainer, die sich mit groBem Engagement immer wieder um ihre Mannschaften

"kOmmern". Bitte macht weiter so!

Fussballferienschule

% —..__-F usshall
{ T j!‘erianschule :
“*Sy«¥olkmarode

. g = N e

Der Sommerferienkurs 2014 war bereits vorzeitig
ausgebucht. 72 Teilnehmer erwartete das funftagi-
ge Trainingscamp. Auch fUr diese groBe Anzahl an
Kindern vergroéBerte sich das Team der Fussballferi-
enschule.

Auf dem Programm in diesem Kurs standen neben
dem normalen Training unter anderem das DFB
FuBballabzeichen, ein FuBballtennisturnier fUr die
groBeren Gruppen und natUrlich der Eltern-Kind-
Nachmittag.

AuBerdem besuchte Eintracht Profi Jan Hoch-
scheidt die Fussballferienschule. Des Weiteren

« Fusshall
‘?}Ferienschule
Bl

e L S R T

schaute U19-Kapitdn des Bundesligisten von Ein-

fracht Braunschweig, Julius DUker, einen Tag lang
vorbei und begleitete die jungen Talente beim
Training. Das Wetter bot perfekte Vorraussetzungen
und zur Freude der Organisatoren verlief alles nach
Plan.

So geht es auch im Jahr 2015 mit der FFS Volkmaro-
de weiter.

Osterferienkurs: 6.4-10.4.2015
Sommerferienkus: 27.7 —31.7.2015
Mehr unter www.ffsvolkmarode.de
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Adolf Peter Kilian Jorg
Amirpour Karan Kirschstein Katharina
Anger Silke Koch Hans-JUrgen
Atakan Oczan Koch Michael
Backhoff Hans-Georg Kolbe Ralph
Ben Mohamed Elia Krok Rainer
Bleeke Rolf Lamprecht Bodo
Borchers Jan Lewis Alan
Borchert Thomas Littmann Arno
Bull Matthias MeiBner Andreas
Buschendorf Anja Meschkat Mathias
Coco Paulo Mikyna Petra
Delfs Cornelia Muller Matthias
Dohrendorf Manfred Pech Wolfgang
‘ / Donth Andreas Peiser Tim
Doring Stefan Plumbohm Klaus
| Feuerhahn Karl-Heinz Poller Andreas
> Fréhlich Gabriele Reifenstein Mara
® _® Fulton-Smith Francis Rothenberg Anette
~ Fusch Egon Scholz Uwe
Gehrke Harald Scholz Alfred
Gerstung Christian Schréder Stefan
Gerstung Fritz Schulze-Braucks Knut
Gramm Matthias Sperling Jens
Hamzaoui Hatem Spindler Andreas
Heuschkel Volker Strache Michael
Honka Christina Wacht-Burkhardt Ina
Jahne Klaus WeBolek Enrico
J&hne Bernd Yeter Bekir
Jalal Boulaghmall

TOP - Sponsoren 1. Herren

W°NIES A

Tel. (0531) 840 900
Friedrich-Seele-StraBe 1 + 38122 Braunschweig

lltanke-ﬁchhindel

www.potyka.com

FUSSBALL-VOLKMARODE

Fordervere

Tel. 0531 - 35 38 61 * www.assmann-recycling.de Telefon 0531 - 888 00 - www.willi-nies.de Volkmaroder Strafie 16 - 38104 Braunschweig

TH AU PT @ESTAURA,, Fahry/=}ch léle
D 0 T e T 9‘“‘”";:: c}elglpezERd M/ZE
A Uy e e;:TsVOLKMARo,;::tﬁ eq Sehuten Mit hnovativen LEnrmettoden
FrICz-FIs‘::er-Sw‘tlr‘:.l:;(::T;:::r ut,i:rf :;-.u 28 Tel. 0531/363636 o331 614 98 999 wvn SHILE-FAHRSCHULE 4
FZ??I@(E@K? AM ECK

)\ PAPIERFISCHER

wn: Karin Eichenlaub - Siegel
Hopfengarten 14
38162 Cremlingen / Weddel
05306 - 990 199
papierfischer@gmx.de

& E Sablne&Grebel h W\ m ag az l-m

Forderverein FuBball Volkmarode e.V. Qf\ = =—4) Susanne Zickfeld Neidemnemie Mides

Seikenkamp 10, D-38104 Braunschweig

05309/ 9816 55

X Alte Schulstr. 15 + BS-Dibbesdorf

www fussball-volkmarode.de

E-Mail: fussball-volkmarode@t-online.de

Schwerpunkte unserer Férderung
Vorstand:

1. Vorsitzender Christian Gerstung
2. Vorsitzender Hans-Georg Backhoff
SchriftfGhrer Arno Littmann

Kassenwart Peter Adolf
Partner des SC Rot-Weil Volkmarode 1912 e.V.

Seikenkamp 10, D-38104 Braunschweig

www.rwvolkmarode.de

Um gesicherte Mittel zur Verfligung zu haben planen wir mit

Die Koordination dieser Interessen macht sich der Férderverein zur Aufgabe

Seite 16 www.rwvolkmarode.de
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wirkt ) und wirkt und wirkt

BAD\(FUSSING

Kurhotel Schatzberger

www.kurhotel-schatzberger.de

info@kurhotel-schatzberger.de  Tel.: 08531 - 92 66

Fahr, Chléle

MILE

Schuten Mit fnovativen LEnrmethoden

Auguststrabe 20 + 38100 Braunschweig

0531- 614 98 999 v SMILE-FAHRSCHULE 4

/@\ Maic Tepper

Dachdeckermeister

Tel. 0531 - 3 67 61 » Mobil 0172 - 4 15 35 98
www.Dachdecker-Tepper.de

Schnellrestaurant - Partyservice

Fowenzliunch

Berliner F 15 = 38104
www.loewenlunch.de

DIRK WOHLER

Music e Show Entertainment

Braunschweig / Hannover
Tel 0531 - 36 999 / Tel 0511 - 3136 37

WSO NIESZAA

AUDI i | vw.
SKODA-Servicebetrieb

ich-Seele-Strafie 1 » 38122

Telefon 0531 - 888 00

CHRISTIAN GERSTUNG

VERSICHERUNGSMAKLER
BRAUNSCHWEIG

TEL.: 0531.2433933

RESTAURANT
Adriatic—Grill

Balkan Spezialitaten

Berliner | 59 - 38104 i
Tel. 0531 - 60 95 74 01 - www.adriatic-grill.d

FIRISEYUR AM ECK
=

-

Sabine Grebel

== &
( ~!) Susanne Zickfeld

J 05309/98 16 55
Alte Schulstr. 15 « BS-Dibbesdorf

Getrénke-Bringdienst (3 ,
Bl
..Fotyka..

Volkmaroder StraBe 16 - 38104 Braunschweig

Tel. 0531 - 840 900

MEDIZINISCHES
VERSORGUNGSZENTRUM

‘VOLK]MAROIDM

Fon 0531/363003
Fax 0531/363436

Ziegelkamp 61 info@mvz-volkmarode.de
38104 wWww. d

Kleiner Mooranger 6 * 38108 Braunschweig
Tel. 0531 - 35 38 61 * www.assmann-recycling.de

Hotel - Restaurant

Volkmarsweg 16 Telefon (05 31) 2 36 36-0

THOMAS HAGEBOLLING

DIPLOM - KAUFMANN h
STEUERBERATER

Ziegelkamp 60 Tel.: 0531 -2 36 37 0
ing.d

Finkenkamp

Alles unter einem Dach
Viel erledigen mit kurzem Weg!
Andreas Rix

__KOMNeX”

ossada werbetechnik
) Beschriftungen D Texiildruck

4

<
4

PorschestioBe 26
38112 Braunschweig

Telefon (0531) 239 67 40
Telefax (0531) 239 67 41

san0s B bs.de 38104 D el 53104 Braunechwela www.konnex-werbung.de
% OTHAU PT.. CHIROPRACTIC =
W m ZENTRUM OFFENTLICHE
'A“id : R N BRAUNSCHWEIG VERSICHERUNG BRAUNSCHWEIG
Fenster | Haustiiren | Rollliden
Markisen | Vordécher | Innenausbau Volksbank
Theaterwall 4 Jorg Kilian

www.rothaupt-gbr.de

Fritz-Fischer-StraBe 40 | 38304 WF | Tel.: 0 53 31.12 28

Wolfenbdttel-Salzgitter eG

38100 Braunschweig

www.chiropractic-zentrum.de Tel. 0531 - 480 33 03

Telefon 05363 / 70 67 66

ALIME}

he S; E

et © pezial'téteq
BS - VOLKMARODE

Tel. 0531 /363636

www.aundy?.net

GmbH & Co. KG

@ Wederiz + Knips

@ (05 31) 31 31 31/32

www.wedertz-knips-gmbh.de

Hier bewegt sich was!

—
[ —
]
—
- —
(- —
=

# ERCHINGER

www.MUSIKTRAINER.de
Telefon 0531/ 70186 €3

(i} SCHULERTRAINER

www.SCHULERTRAINER .de

www.Fussball-Volkmarode.de
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Handball

Immer fUr eine Uberra-
schung gut — so kbnnen wir
Handball-Damen unseren
bisherigen Erfolg in der lau-
fenden Saison 2014/2015
zusammenfassen. Wir ha-
ben uns nach mehr als der
Halfte der Saisonspiele in
der Regionsklasse Frauen
Mitte im Mittelfeld der To-
belle etablieren — und do-
mit an unsere gute Leistung
aus der vorigen Spielzeit
anknUpfen kénnen. Das
»bisschen mehr", das wir
uns in der Sommerpause fir
die bevorstehenden Spiele
gewUlnscht haben, wurde
uns mit zwei Uberraschungs-
siegen vor der Weihnachfs-
pause erfullt.

Auch wenn der Anfang
ein bisschen beschwerlich
war —die Punkte unseres
ersten Spiels mussten wir
mit 21:8 Toren Einfracht
Braunschweig Il Gberlas-
sen—sehen wir, dass sich unsere intensive Saisonvor-
bereitung wieder auszahlt und wir durch die ge-
meinsamen Aktivitaten nicht nur sportlich zu einer
super Truppe zusammen gewachsen sind. Gegen
unseren Liga-Neuling VfL Lehre Il haben wir durch
einen deutlichen 7:24-Auswartssieg unsere ersten
Punkte holen kénnen, anschlieBend ist uns gegen
den BSV Olper immerhin ein 20:20-Unentschieden
gelungen, mit dem wir auch sehr zufrieden waren.
Keine ganz so gute Leistung haben wir gegen den
MTV Braunschweig Il und den TSV Hallendorf ab-
gelegt, letzterer ebenfalls ein Liga-Neuling, der mit
einer sehr eingespielten Mannschaft auflduft und
gegen dessen Routine wir nicht genug entgegen
sefzen konnten.

Tanja

vorne: Britta

Uberrascht haben wir dann im Spiel gegen die SG
Sickte/Schandelah I, gegen die uns trotz sehr guter
gegenseitiger Kenntnis unserer Starken und Schwa-
chen ein deutlicher 24:16-Heimsieg gelungen ist.
Und einen kleinen Triumph haben wir gegen die
HSG Braunschweig gefeiert, die wir — als bislang
einzige Mannschaft in unserer Staffel — einen wonhl
verdienten 18:15-Sieg einheimsen konnfen. Somit
hatten wir allen Grund, uns mit einer gemutlichen
Weihnachftsfeier im Sportheim am Seikenkamp in
die Weihnachtspause zu verabschieden.

Viel wichtiger als die Zahlen ist uns aber, dass sich
unsere Neuzugdnge super in unser Team eingefun-
den haben. Seit Beginn dieser Saison unterstUtzen

Die Volkmaroder Handball-Damen in der Saison 2014/2015
hinten v. I.: Lenq, Iris, Sonja, Sabine, Nadine, Kristin, Kristina, Spielertrainerin

8l

Mitte v. I.: Nicole, Henrike, Franzi, Bettina, Michelle, Betreuerin Karin, Julia

uns Franzi (Kreisl&uferin), Henrike (ROckraum), Julia
(Kreislauferin/RUckraum), Nicole (RechtsauBen)
und Michelle (RechtsauBen) tatkraftig und haben
viel frischen Wind in unser Spiel gebracht. Ohne
diese Verstarkung wdaren wir personell wieder in
arge Schwierigkeiten gekommen, denn leider hat
uns auch in dieser Saison wieder recht schnell das
Verletzungspech ereilt: Unsere Torfrau Tanja hat
sich leider direkt im ersten Spiel verletzt und fallt
lGngere Zeit aus, Sonja musste die letzten beiden
Spiele vor Weihnachten mit einer B&nderverletzung
pausieren und zusammen mit beruflichen Verpflich-
tungen und der einen oder anderen Krankheit wao-
ren wir in manchem Spiel recht knapp besetzt.

FUr die verbleibende Rickrunde — gestartet sind wir
leider wieder mit einer Niederlage gegen Einfracht
Braunschweig lll, obwohl wir die erste Halbzeit fur
uns entschieden und auch in der zweiten Halbzeit
lange die Nase vorn hatten — winschen wir uns,
dass uns noch die eine oder andere Uberraschung
gelingt.

FUr die Sommerpause planen wir derzeit bereits,
ein kleines Beachhandball-Turnier zu organisieren
und Mannschaften aus unserer Staffel hierzu einzu-
laden. Weiterhin freuen wir uns nach wie vor Uber
handballbegeisterte Spielerinnen, die Lust haben,
mal bei uns beim Training (mittwochs, 19:30 bis
22:00 Uhr, Sporthalle am Seikenkamp) vorbeizu-
schauen.

Seite 18 www.rwvolkmarode.de
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Damengymnastik von A - Z

In der Turnabteilung wird alles geboten - von Aerobic bis Zumbal!

Der SV Rot WeiB3 Volkmarode 1912 e.V. bietet seinen Mitglie-
dern weit mehr als nur FuBball - wenn es auch oftmals so den
Anschein hat - und baut laufend sein schon jetzt breit gefd-
chertes Programm aus, um seinem Image als leistungsstarker
Sportverein gerecht zu werden.

Es gibt z. B. mehrere Gymnastikgruppen sowohl fUr Frauen als
auch fir M&nner.

In der Gruppe, der ich angehdre, turnen ca. 10 Frauen von 25
bis 50 Jahren fur 0 Minuten unter der Leitung von Kathrin M&h-
le-Sammer. Wir treffen uns um 20:00 Uhr in der Sporthalle an der
Grundschule Volkmarode.

Im Mittelpunkt steht natirlich der Sport, aber es bleibt auch im-
mer etwas Zeit -wie bei Frauen Ublich- fUr persdnliche Gespra-
che. Ich glaube, hier kommt jeder auf seine ,,Kosten" und kann
auch persdnlich Anregungen und Vorstellungen einbringen.

In der wérmeren Jahreszeit findet die Stunde auch h&ufigerim
Freien staft; so haben wir schon verschiedene Radtouren in
und um Braunschweig oder eine Walking-Runde z.B. um die
Riddagshduser Teiche durchgefUhrt.

Im letzten Jahr konnte jeder, der ,,Lust und Laune* hatte, das
Sportabzeichen ablegen.

In der Halle wird klassische Gymnastik, Aerobic und Ballsport in
verschiedenen Formen durchgefihrt, aber auch Steppbretter
oder Fitnessb&nder kommen zum Einsatz.

Ab und an wird auch mal ein Fitnesszirkel aufgebaut.

Diese Aufzdhlung erhebt keinen Anspruch auf Vollzahligkeit, sie soll lediglich Lust auf mehr und neugierig
machen! Vielleicht sehen wir uns schon bald mittwochs in der Sporthalle der Grundschule — 20.00 Uhr —
nicht vergessen!

Antje Backhoff

FKI.SEUK am ECK

Subine Grebel & Susanne Zickfeld

Di, Mi, Fr: 8.30 - 18.00 Uhr
Do: 8.30 - 19.00 Uhr
Sa: 8.00 - 13.00 Uhr

Alte Schulstr. 15

BS- Dibbesdorf ' Friseur!
05309 - 98 16 55 . mehr als ein Friseur!
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Fit ab 60

Wir sind eine lustige Gruppe, die nicht mehr ganz jung aber noch sehr beweglich ist. Diese Beweglichkei’r
wollen wir erhalten oder auch verbessern mit Gymnastik nach Musik fUr alle Muskelgruppen Nach einer
Stunde Training beginnt fUr eine halbe Stunde Ent-
spannung pur durch QIGONG, d.h. wohltuende, ru-
hige Bewegungen begleitet mit infensivem atmen.

Wer neugierig geworden ist, sollte unbedingt mal
vorbeischauen.

Ort: Halle der Grundschule Unterdorf
Zeit: freitags von 17-18:30 Uhr
Leitung: Elisabeth Hoff, Tel. 0531-361124

MNagelneu

Melanie Weber
geprifte Mail Designerin HWK

LudoHstrafle 25
38104 Braunschweig

Tel.: 0531- 70124059
Mobil: 0171- 6491989

»,Body in Form“ + ,Gesund und Fit*"

dienstags von 16-17 Uhr
mittwochs von 18-19 Uhr

Termine nach Vereinbarung Am 2. Weihnachtsfeiertag, aber spatestens an
Neujahr fangen wir an, sorgenvoll an uns runter-
zugucken, den Kopf zu schitteln und zu denken:
Jetzt muss aber was passieren! Der gute Vorsatz fur
unseren Kdrper, mehr an der frischen Luft bewe-

gen, Sport treiben, fit werden — und gut aussehen.

Wir arbeiten daran! Jeden Dienstag von 16 - 17
Uhr und Mittwoch von 18 — 19 Uhr lassen wir unsere
Muskeln spielen. Zum Einsatz kommt nicht nur flotte
Musik, auch die Togu-Brasils, Swingsticks und Expan-
der treiben uns die SchweiBperlen auf die Stirn.

Mitmachen hilft — denn wer rastet der rostet. In die-
sem Sinn winsche ich allen ein tolles 2015 mit viel
Gesundheit, Kraft, Ausdauer, Lebensfreude, Ent-
spannung und Harmonie

Eure Sporteule

: BraunschweigVolkmarode
fel 65311217333 Fan 511_|-rn 140

Gtfnungszeiten  MoFr. von 9-18 Uhr
1 sa, 9-13 Uhr

-———
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Vorstandsbofeln

Am 3. Januar fand wie jedes Jahr das alljghrliche
BoBeln statt. Beim VorstandsboBeln, das fraditionell
am 1. Samstag eines neuen Jahres ausgetragen
wird, treffen sich die Gesamtvorstands- und Ver-
einsratsmitglieder sowie die Abteilungsleiter, um an
der frischen Luft der ,runden Kugel” nachzujagen.

Im Gegensatz zum ,runden Leder", das, wie wir
alle wissen ,,ins Eckige" muss, sollte die BoBelkugel
tunlichst nur auf den vorgeschriebenen Wegen
rollen.

Da dies nicht ganz so einfach ist, wie es fUr den
BoBellaien klingt, haben sich im Laufe der Jahre

viele unterschiedliche Wurftechniken und -stile her-

auskristallisiert.

Obwohl man gerade bei den ehemaligen FuBbal-
lern ein gewisses MaB an BallgefUhl voraussetzen
sollte, musste trotzdem die eine oder andere Kugel
aus dem Graben oder dem Unterholz ,,herausge-
fischt" werden.

MNagelneu
Melanie Weber
geprifte Mail Designerin HWK

Ludolfstrafle 25
38104 Braunschweig

Tel.: 0531- 70124059
Mobil: 0171- 6491989

Termine nach Vereinbarung

Aber gerade das macht ja den Reiz des BoBel-
sports aus. Nach 2,5 stundigem ,,harten” Kampf
hatte am Ende Team ,,Rot" das bessere Ende fur
sich und darf sich jetzt ein Jahr lang ,,Team-Blau-
Besieger” nennen.

Am Ende saBen beide Teams im Sportheim bei
Braunkohl, Bregenwurst und Kassler, aber auch
dem einen oder anderen Kaltgetrdnk zusammen
und waren einhellig der Meinung, dass diese Tradi-
tion unbedingt fortgefGhrt werden muss.

So freuen wir uns alle schon jetzt auf eine neue Auf-
lage des VorstandsboBeln am 2. Januar 2016.

Bernd Jahne

Am Lindenberg 1
38104 Braunschweig - Schapen

carewello
COSIGTIC

Tel.-Nr.: 05 31/2 39 63 90
Fax-Nr.: 05 31/2 3963 91

[Daniela Kniep]

@ ab sofort:

Alternative Medical Concept

NEIEA



Impressum, Kontakte

Impressum
Magazin des SC Rot-WeiB Volkmarode 1912 e.V. verantwortlich: Detlef Plate, 1. Vorsitzender

0171 8615582
Herausgeber: SC Rot-WeiB Volkmarode 1912 e.V. Detlef Plate@scrwvolkmarode.com
Seikenkamp 10 ' '

38104 Braunschweig Layout und Marketing
0531 2396264 verantwortlich hm medien
Vorstand@scrwvolkmarode.com im Sinne des  Heidemarie Miklas

Presserechts  Hagenmarkt 12

fUr Anzeigen 38100 Braunschweig
0531 16442
info@hm-medien.de

’ Zeitungen Magazine Chroniken Festschriften Flyer ...
{ayout & ma V'k@tf ng flr Vereine Verbande ...

=

VV\@dIZV\ Hagenmarkt 12 38100 Braunschweig info@hm-medien.de

Heidemarie Miklas 0531 16442 0151 11984310 www.hrh-médian.de

Zustandigkeiten und Ansprechpartner im Verein

1. Vorsitzender Detlef Plate

2. Vorsitzende Bernd JGhne

Kassenwart Markus Wilde

GeschaftsfGhrer Hans-Georg Backhoff

Abteilungsleiter Ansprechpartner fUr Redaktionelles:
Turnen Erwachsene Elisabeth Hoff Christian Gerstung

Turnen Kinder/Jugendliche Katrin Méhle-Sammer Pressesprecher des

FuBball — Herren Uwe Scholz SC Rot-Weil3 Volkmarode 1912 e.V.
FuBball — Junioren Matthias Bull Seikenkamp 10

Handball Sonja Eickmann D-38104 Braunschweig

Tischtennis Winfried Eck 0151 52662455

Datenbeauftragter Jens-Otto Sperling christian.gerstung@scrwvolkmarode.com
Jugendleiter Stefan Doéring

Sozialwartin Karin MUller www.rwyvolkmarode.de
Gleichstellungsbeauftragter Mathias Meschkat

Pressesprecher Christian Gerstung

Zum Vereinsrat gehdéren:
Arno Littmann, Bernd Schaper, Bettina Grziwa, Nadine Florysiak, Tuschan Mitra, Willi Richter
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BABY, YOU CAN DRIVE MY CAR.

Zumindest, solange es verkehrssicher ist.
Und dafiir sind die Profis von Krieger zustiandig.

A ~

KRIEGER

Unsere Leistungen: Reparatur von Unfallschdaden ¢ KFZ-Mechanik ¢ Klimaservice ¢
Reifenservice ¢ Einlagerung lhrer Sommer- und Winterreifen ¢ Fahrzeuglackierung ¢
Karosserie-Instandsetzung ¢ Lackierfreies Ausbeulen ¢
Haupt- und Abgasuntersuchung durch die DEKRA e

KRIEGER Unfallinstandsetzung Karosseriefachbetrieb Lackiererei
DEKRA-gepriifte Fachwerkstatt ¢ Vertrauenswerkstatt von iiber 40 Versicherungen
Querumer Strafe 26b ¢ 38104 Braunschweig ¢ Tel. 0531-37 39 66 ® Fax 0531-37 79 47
Besuchen Sie auch unsere Website www.krieger-braunschweig.de
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