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SC ROT-WEISS
VOLKMARODE 

1912 e.V.

Liebe Sportsfreunde des SC Rot Weiß Volkmarode 1912 e.V.

Zunächst einmal wünsche ich Euch allen ein gesundes und friedliches neues 
Jahr 2015!

Während ich diese Zeilen schreibe, bekomme ich einen Anruf, dass das 
Wasser in den neuen Kabinen angeschlossen ist und dass die Armaturen 
installiert sind. Der Innenausbau ist also fertig! Insofern regt sich in mir gera-
de wieder die Hoffnung, dass zum Erscheinen der neuen Ausgabe unseres 
Sportblicks auch die Kabinen fertiggestellt sind. Jetzt fehlt eigentlich nur 
noch die Außenverkleidung und das Drumherum. Zum Frühjahr haben wir 
also endlich eine schöne Terrasse an unserem Heinrich-Grupe-Sportheim. Ich 
freue mich bereits heute auf den einen oder anderen lauen Frühlingsabend 
im schmucken SC Rot-Weiß Volkmarode-Biergarten.

Dabei fällt mir ein, dass ich erst kürzlich in einer früheren Ausgabe des Sport-
blick, ich glaube aus dem Jahr 2010, meine Ankündigung gelesen habe, 
dass diese Kabinen demnächst hier stehen werden. Dass das alles im End-
effekt fast fünf Jahre dauert, das hätte ich mir niemals träumen lassen.

Allerdings, und so wird es dann wieder rund, steter Tropfen höhlt den Stein. 
Ich denke, und hier sehe ich in erster Linie die Arbeit des Vorstandes, wir ste-
hen mittlerweile recht gut da, sind recht gut angesehen in gewissen Gremi-
en und bei Entscheidungsträgern der Stadt. 

Auch unsere Teilnahme an Workshops zur Sportentwicklungsplanung der 
Stadt Braunschweig  wird natürlich sehr positiv gesehen.

In wenigen Jahren wird es eine neue, große Sporthalle an der IGS geben. 
Dadurch wird es möglich sein, unser Sportangebot noch einmal zu verbes-
sern und auszubauen. Gerade unsere Turnabteilung wird durch dieses er-
höhte Platzangebot erheblich profitieren.

Diese Entwicklungen werden jedoch nur möglich sein, wenn wir alle an 
einem Strang ziehen. Was wir bisher geschafft haben, ist heute bereits Ge-
schichte. Wir müssen noch enger zusammenrücken und die Aufgaben, die 
vor uns liegen, anpacken. 

Ich bin sehr zuversichtlich, dass wir gemeinsam noch viel erreichen werden.

Eine Sache, die mir persönlich sehr am Herzen liegt, ist die Wiederaufnahme 
des legendären Jazz-Frühstücks. Leider mußten wir seinerzeit die Reißleine 
ziehen, da die Kosten aus dem Ruder gelaufen waren. Mittlerweile hat sich 
unsere Haushaltslage entsprechend entwickelt, so dass wir diese schöne 
Tradition wieder aufnehmen können.

Als Termin haben wir den 17. Mai 2015 ins Auge gefaßt. Der Vorverkauf star-
tet sofort! 

Die Karten für dieses Spektakel erhaltet Ihr im Sportheim.

In diesem Sinne wünsche ich allen ein schönes und erfolgreiches Sportjahr 
2015.

SC Rot Weiß Volkmarode 1912 e.V., hier bewegt sich was!

Euer 

Detlef Plate

Vorwort
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Fußball

Liebe Fußballfreunde!

Die Winterpause und Hallenzeit neigt 
sich dem Ende, endlich geht es auf 
dem Rasen wieder weiter. Unser 
Flaggschiff der Fußballabteilung, die 
1. Herren, überwinterte als Klassenpri-
mus an der Tabellenspitze. Eine tolle 
Hinrunde mit 11 Siegen, einem Unent-

schieden und nur einer Niederlage sowie mit dem 
Erreichen des Halbfinals im Kreispokal haben die 
Jungs um Wlado und Ben in den sportlichen Mittel-
punkt im Kreis Braunschweig gerückt. Erfreulich da-
bei, dass sie auch die Fairnesstabelle anführen. So-
wohl durch den sportlichen Erfolg als auch durch 
das angenehme Auftreten der Mannschaft haben 
wir viele positive Rückmeldungen erhalten. Dies 
strahlt natürlich auf unsere anderen Mannschaften 
und unterstützt auch dort die tolle Entwicklung.

Die gute Arbeit in unserer Fußballabteilung hat sich 
inzwischen in ganz Braunschweig herumgespro-
chen. Der Zulauf an Kindern und Jugendlichen, 
aber auch im Herrenbereich, ist ungebrochen. Ein 
Erfolgsrezept ist unter anderem die sehr gute Trai-
ningsarbeit der Mannschaftsverantwortlichen. Mitt-
lerweile haben wir in allen Mannschaften Trainer, 
die selber mal gegen den Ball getreten haben und 
den Spielern somit auch das Fußball spielen bei-
bringen können. Zudem wollen wir Werte wie z.B. 
Umgang miteinander, Verlässlichkeit, Pünktlichkeit, 
vermitteln, um unsere Spieler auch in ihrer persönli-
chen Entwicklung weiterzubringen. 

Dazu ist auch ein reger Austausch unter uns Verant-
wortlichen wichtig. Neben persönlichen Gesprä-
chen treffen wir uns alle zwei Wochen zum Trainer 
Stammtisch, der im Übrigen öffentlich ist und zu 
dem wir gerne Gäste begrüßen!

Wie jedes Jahr werden wir auch dieses Frühjahr 
wieder über die Besetzungen der Trainerposten 
sprechen. Aus Sicht des Vereins wollen wir natürlich 
auf Kontinuität setzen, doch der eine oder andere 
Trainer wird auch in diesem Jahr wieder aufhö-
ren. Wer also Lust hat und Verantwortung für eine 
Mannschaft übernehmen will, der melde sich bei 
Matze oder mir. Arbeit gibt es genug!

Im September waren wir wieder zu einem Bundes-
ligaspiel in der Volkswagenarena. Über 100 Volk-
maroder Fußballfreunde sahen sich die Partie des 
VfL Wolfsburg gegen Bayer Leverkusen an. Eine 
tolle Sache, die innerhalb unserer Fußballabteilung 
immer wieder gut ankommt. Als Braunschweiger 
Verein wollen wir natürlich auch die Kooperation 
mit der Eintracht aufrecht-erhalten. Hier können wir 
uns schon auf das Heimspiel Ende April gegen Erz-
gebirge Aue freuen, zu dem schon eine Einladung 
von der Eintracht vorliegt.

Allen Mannschaften wünsche ich eine erfolgreiche 
Rückrunde und weiterhin viel Spaß in unserem Ver-
ein – dem SC Rot-Weiß Volkmarode!

Euer Scholle 
Fußballabteilungsleiter 

 

 
 
 
 

· Gebäude abbruchreif? 
Wir beseitigen es zuverlässig. 

· Dach oder Fassade aus Asbest?  
Wir demontieren und entsorgen fachgerecht. 

www.assmann-recycling.de 
 

  0531 / 35 38 61 
0531 / 355 77 89 

Industrieabbruch 

 

Demontagen 

 

Entsorgung 

 

Umweltsanierung  

 

Asbestrückbau 
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1. Herren

Sensationelle 1. Halbserie
Ja, das war schon klasse, was unsere 1. Herren in 
der ersten Saisonhälfte abgeliefert hat. Ein Spiel nur 
in Broitzem verloren, und das war auch noch sehr 
unglücklich.

Was ist passiert: Die Mannschaft ist weitestgehend 
zusammengeblieben und in den letzten Monaten 
weiter zusammengewachsen. Alle A-Jugendspieler 
(Luca, Collin, Ole, Marvin und Till), die im Sommer in 
den Herrenbereich wechselten, haben sofort mehr 
oder weniger ihre Spielzeit genutzt. Sie gehören auf 
Anhieb zur Ersten, und das im ersten Herrenjahr. Si-
cherlich wird es noch bei dem einen oder anderen 
ein Auf und Ab geben. Aber auch das werden sie 
verkraften. Und wenn einer mal eine Durststrecke 
hat, bekommt er Spielpraxis in der Zweiten. So wie 
Karim und Plumi, die beide viel Pech mit Verletzun-
gen hatten, und dann in der Zweiten spielten. 

Unsere Leitwölfe Litti, Homi und Marko führen 
die Mannschaft einfach klasse. Nicht so viel zum 
Einsatz kamen Robin (Arbeit), Kacze (Training), 
Magnus Due (verletzt) und Maggi (verletzt), aber 
sie werden in der zweiten Saisonhälfte wieder an-
greifen. Unser Mittelfeld mit Matze, Marvin, Scotty 
und Timo ist zwar schon gut, aber da ist noch Luft 
nach oben. Das gleiche gilt für unsere Angreifer 
Zack und Danny. Unser Torwart Micha hatte eine 
schwere Saison gehabt, oftmals musste er ange-

schlagen spielen und war dennoch 
gut dabei. Mit Sven Reifenstein und 
Sven Stauch haben wir jetzt endlich 
drei Torhüter. Stauchi hat bereits in 
Kralenriede nach seiner langen Ver-
letzungspause wieder gespielt und 
hat seine Sache gut gemacht. Auf 
einen Spieler freue ich mich ganz 
besonders: Johannes Michel. Nach 
neun Monaten Pause ist er wieder da - und wie!

Der ganze Verein freut sich über unsere aktuelle 
Situation. Ich natürlich auch. Platz 1 und Herbstmei-
ster hört sich toll an, aber erreicht haben wir noch 
nichts. Die ganze Mannschaft muss noch besser 
werden, dann können wir den 1. Platz vielleicht 
auch halten. Schneller spielen, den Gegner unter 
Druck setzen und die Tormöglichkeiten nutzen. Wir 
sind auf einem guten Weg. Die Mannschaft will, 
das merkt man. Ich hoffe, dass wir weniger ver-
letzte Spieler haben werden und zudem ein wenig 
Glück. Glück muss man sich allerdings erarbeiten!

Die Begeisterung im Verein ist klasse. Ich hoffe es 
bleibt so. Ja, Ihr Rot-Weißen, haltet weiter zu dieser 
Mannschaft, sie hat es verdient. Und sie wird es 
euch mit tollen Spielen danken.

Mit sportlichem Gruß 
Wlado Dimitrijevic

Öffnungszeiten: Mo - Fr  von  11 - 18 Uhr
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2. Herren

Die 2. Herren hatte zum An-
fang der Saison 18 Spieler 
zur Verfügung. In den ersten 
14 Begegnungen haben 
wir aber schon 42 Spieler 
eingesetzt, es waren Spieler 
aus der 1. Herren, der A-
Jugend, der Alten Herren 
und der 2. Herren. Bei allen 
Spielern, die die 2. Herren 
unterstützt haben, so dass 
wir den Spielbetrieb ohne 
Ausfälle bestreiten konnten, 
möchte sich der Trainer- und 
Betreuerstab ganz herzlich 
bedanken.

Trotz der jede Woche neu 
zusammengestellten Mann-
schaft hat die 2. Herren sehr 
gute Spiele gemacht und 
mit dem 6. Platz eine gute 
Plazierung erreicht.

Diesen Platz möchten wir 
auch in der Rückrunde 
halten und wenn möglich 
verbessern. Dazu brauchen 
wir weiterhin eine sehr gute 
Zusammen mit allen Trainern und Spielern der an-
deren Mannschaften. 

Jeder neue Spieler wird mit Freuden in der 2. Her-
ren aufgenommen.

Wir wünschen allen Mannschaften viel Erfolg in der 
Rückrunde und hoffen, dass sie alle noch 100% zu-
legen können.

Bernd Schaper 
Trainer

Photovoltaik 
Friese & Röver  
GmbH & Co.KG 

unabhängig  -  sauber  -  kostensicher 
...für Privat und Gewerbe 

info@frieseundroever.de 
www.frieseundroever.de 

Alte Dorfstr. 15 
38104 Braunschweig 
Tel.: 0531 / 70 124 80 

JETZT auch mit Speichersystemen 
 
 
 
 
WEITERHIN gilt: 
Zuerst direkt verbrauchen 
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Ü42

Ü42 mit durchwachsener Hinserie
Weit hinter unseren Erwartungen verlief die Hinserie 
der Ü42 Fußballer. In der ersten Runde der Kromba-
cher Niedersachsenmeisterschaft gab es eine def-
tige 0:6 Niederlage in Dörnten und somit gleich das 
Aus in diesem interessanten Wettbewerb. 

Auch die Spiele in der Kreisliga waren leider sel-
tener von Erfolg gekrönt, so dass nur insgesamt 7 
Punkte eingefahren wurden. Momentan reicht das 
zwar für einen Platz im Mittelfeld der Tabelle, aber 

unser Anspruch war, Tuchfühlung zur Tabellenspitze 
zu halten. In der Rückrunde, die Mitte März 2015 
beginnt, gibt es also noch einiges aufzuarbeiten. 
Wir hatten eigentlich noch nie einen so großen 
Kader, verletzungsbedingt jedoch aber oft Mühe, 
eine Mannschaft zusammen zu bekommen. Dies 
soll sich zum Rückrundenstart ändern, damit wir 
wieder zu gewohnter Stärke finden, um in der Ta-
belle Boden gut zu machen.

Sportliche Grüße 
Bodo Lamprecht

A-Junioren

Die A-Jugend spielt seit der Saison 2014/2015 in der 
Bezirksliga Nord; nach einer Traum-Saison im Vor-
jahr mit allen Höhen, die man in entsprechenden 
Ligen feiern kann (Double (Kreispokal und Meister-
schaft mit Aufstieg) und Vizehallenstadtmeister), 
stand uns, dem Trainerteam Pascal Lau (1. Trainer), 
Thomas Kraekel (Co-Trainer), Jan Schulze (Team-
koordinator) und anfangs Anja Buschendorf (Be-
treuerin aus privaten Gründen nur bis November 
2014) die Aufgabe bevor, aus einem 24er Kader 
bis Saisonbeginn einen schlagkräftigen Kader zu 
formen. Die Vorbereitung lief sehr gut an, man 
gewann alle Spiele, Höhepunkt war der 5:0 Sieg 
gegen Die B-Jugend Niedersachsenliga vom BSC 
Acosta. Leider verletzten sich in der Vorbereitung 
zwei Leistungsträger: Lennart Kalup kann uns nun 
in der Rückrunde wieder voll zur Verfügung stehen, 
Manuel M. vorerst leider nur als Motivator und wird 
erst in der neuen Saison wieder aktiv für das Team 
da sein.

Hochmotiviert startete das Team in die Saison und 
holte aus den ersten drei Spielen 7 Punkte. Leider 
kam dann das Pech dazu: etatmäßige Stammkräf-
te verletzten sich (unser Torhüter Lukas K. fiel bis zur 
Hinrunde verletzungsbedingt aus) oder es kamen 
Seminare und Arbeit dazwischen, so dass wir in di-
versen Spielen immer wieder umstellen und ohne 
Torhüter spielen mussten. 

Zudem muss man auch wissen, dass die Bezirksliga 
Nord dieses Jahr enorm gleichstark ist, sprich, es 
gibt keine wirkliche Übermannschaft, es gewinnt 
jeder gegen jeden. Auch wenn wir im Moment drei 
Punkte Vorsprung auf einen Nichtabstiegsplatz ha-
ben, so haben wir sechs Punkte Rückstand auf den 
3. Tabellenplatz. Das heißt im Umkehrschluss, dass 
wir noch alles in der Hand haben, um nach oben 
zu schielen. 

Unser Ziel, den Klassenerhalt, haben wir derzeit im 
Auge und bereits in den ersten beiden Rückrun-
denpartien am 14.03.15 zu Hause gegen VFB Peine 

und eine Woche drauf am 21.03.15 bei Teutonia 
Groß Lafferde wird sich zeigen, wo unser Weg hin-
führt. Diese beiden Teams sind genau drei bzw. 
sechs Punkte hinter uns!! Ziel Klassenerhalt: daher 
begannen wir auch schon Ende Januar mit der 
Vorbereitung, um einiges zu verfeinern.

Im Bezirkspokal sind wir nach Siegen 3:2 gegen JSG 
Wenden/Kralenriede und einem Überraschungs-
lastminutesieg (Fight) gegen den 2. der Landesliga 
Freie Turner Braunschweig 2:1 im Viertelfinale leider 
gegen den Tabellenführer der Landesliga BSC Aco-
sta ausgeschieden. Aber trotzdem muss man den 
Jungs Respekt zollen für die super Leistungen und 
dass Sie den Verein so super im Bezirk präsentiert 
haben!! Bei den Spielen waren sehr viele begeister-
te Zuschauer, es machte sehr viel Spaß, vor so einer 
Kulisse zu spielen. Danke an alle, die uns unterstützt 
haben. Auch hier ist das Ziel für die kommende Sai-
son, so etwas hier am Seikenkamp wieder erleben 
zu dürfen.

In der Hallensaison sind wir fleißig am Spielen und 
am Kräftemessen mit Bezirks- und Landesligamann-
schaften. In der Hallenmeisterschaft liegen wir 
nach der Hinrunde der Vorrunde in einer 5er Grup-
pe mit 12 Punkten und 23:3 Punkten klar im Soll! In 
der Rückrunde langt uns ein Sieg aus vier Spielen, 
um uns für die Zwischenrunde zu qualifizieren. Ziel 
hier ist das Erreichen der Endrunde! Was dann pas-
siert, lassen wir auf uns zukommen :-)

Auf diesem Wege freuen wir uns auf eine span-
nende Rückrunde und das Erreichen unserer Ziele, 
aber auch, dass wir weiterhin den SC Rot Weiß 
Volkmarode über die Braunschweiger "Grenzen" 
hinaus würdig vertreten.

Allen Mannschaften, Sponsoren, Funktionären und 
Fans wünschen wir einen super Start in die Rückrun-
de, und dass Eure Ziele in Erfüllung gehen.

Das Trainerteam der U19 
PaThoJa

Ein Aufruf in eigener Sache!! 

Über interessierte, talentierte Torhüter des Jahrganges 97/98/99 freuen wir uns in der Bezirksliga Saison 2015/2016. Wenn jemand dies liest, 
sich angesprochen fühlt oder jemanden empfehlen möchte, stehen wir Euch gerne jederzeit zur Verfügung, wir freuen uns auf einen Anruf!!
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B-Junioren

2015 --- Auf Punktejagd in der Kreisliga
Nach den letzten Er-
folgen der A-Jugend 
(Aufstieg Bezirk ) sowie 
der D1( Kreisoberliga) 
sind die Erfolge unserer 
B-Jugend leider etwas ins 
Hintertreffen geraten. 

Dennoch muss man 
sagen, dass die Mann-
schaft mit dem Gewinn 
der Meisterschaft in der 
Kreisklasse 1 (Hinrunde) 
und dem damit verbun-
denen Aufstieg in die 
Kreisligasaison 2015 sowie 
mit dem Einzug in das 
Kreispokalhalbfinale, Eini-
ges vorzuweisen hat.

Obwohl wir mit Max Rudi (England) auf einen 
unserer Leistungsträger der letzten Saison verzich-
ten mussten, konnten wir auch in diesen Jahr mit 
den Jahrgängen 98/99 und auf eigenen Wunsch 
mit zwei Spielern des Jahrgangs 2000 eine solide 
Mannschaft aufstellen. 

Durch vier Neuzugänge: Gregor Lohse (Gastspieler 
Freie Turner), Max Krummel (Hondelage), Can  
Seelke (Querum) und Jan-Gerrit Münzing (Lehn-
dorf) rundete sich unser Kader auf 16 Spieler auf.  
7 Siege (5 in der Staffel, 2 im Pokal), 1 Niederlage 
sowie 29:15 Tore sind die Bilanz aus 8! Pflichtspielen. 
Herausragend hierbei die Trefferquote von Levin 
Angelini und Ramon Mykina ,die 2/3 der Treffer un-
ter sich aufteilen. 

Auch wenn die Jungs nicht immer spielerisch über-
zeugten, teilweise das Einzelspiel übertrieben und 
ein gepflegtes Kombinationsspiel vermissen ließen, 
zeigten Sie dennoch im Verlauf der Saison viel Herz, 
was man letztendlich braucht, um über Teamgeist 
und Kampf zum Erfolg zu kommen. Hier setzen wir 
an und fordern aber auch ein: für uns Trainer immer 
wieder eine Herausforderung oder auch das „Salz 
in der Suppe“. Eine Mannschaft zu einer Einheit zu 
formen ist eben reizvoll, trotz pubertärer Infantilis-
men, die uns permanent begleiten, zur Weisglut 
treiben und auch manchmal an uns selbst zweifeln 
lassen. Aber so schnell geben wir nicht auf.!!

Aussicht

Um bei der Vergabe der oberen Plätze in der Kreis-
liga ein Wörtchen mitreden zu können, müssen wir 
uns im spielerischen und taktischen Bereich noch 
stark verbessern. Unseren Kader konnten wir zur 
Winterpause mit zwei Neuzugängen von den Frei-
en Turnern auf jetzt 18 Jungs vergrößern. Mit Ole 

Fichtner und Tim Batzdorf haben zwei charakterlich 
einwandfreie Spieler den Weg zu uns gefunden, 
die unsere Mannschaft qualitativ für die anstehen-
de Freiluftsaison verstärken werden. 

Leider haben wir diesen positiven Schub in der lau-
fenden Hallenmeisterschaft nicht umsetzen können 
und sind bereits in der Vorrunde unglücklich ausge-
schieden. 

Jetzt gilt es für die Kreisliga (Beginn: Mitte/Ende 
März) wieder Kräfte zu bündeln und eine gute Sai-
sonvorbereitung zu absolvieren. Die Jungs sind heiß 
und wollen die Kreisliga rocken. 

Außerdem steht noch das Kreispokalhalbfinale an. 
Hier wollen wir unbedingt als Sieger vom Platz ge-
hen, um dann im Mai den Pokal nach Volkmarode 
zu holen. 

Volle Konzentration, Disziplin und Schweiß sind an-
gesagt. Es bleibt also spannend in der B-Jugend !!

Kader:

Tor: Till Stengel

Abwehr: Malte Neumann, Julius Fessel, Can Sel-
ke, Mirko Prestalo, Max Krummel

Mittelfeld: Cedric Richter, Gregor Lohse, Nicki 
Adolf, Nick Gelhorn, Levin Angelini, 
Gerrit Müzing,Elias Hamzaoui,Tim Batz-
dorf

Sturm: Ramon Mykina,Darius Bücher,Artan 
Raka ,Ole Fichtner

Mit sportlichen Grüßen 

Stefan Döring und Mathias Meschkat  
B-Jugend Trainer
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C-Junioren

Trotz eines 18 Mann starken Kaders (Jugendliche 
der Jahrgänge 2000 und 2001) hatten wir keinen 
guten Start in die Saison 2014/2015 gehabt. Viele 
Niederlagen, aber auch Siege, wovon leider einer 
aberkannt worden ist, standen zu Buche, so dass 
sich eine Belegung auf Platz 7 von 8 herauskristalli-
sierte. Nichtdestotrotz sind wir geschlossen geblie-
ben und versuchen, mit der ständigen Rotation 
und dem Hinzukommen weiterer Spieler klarzukom-
men und eine Mannschaft zu bilden. 

Diese Rotation blieb auch während der Hallen-
stadtmeisterschaften erhalten. Die Mannschaft 
zeigte in jedem der vier Turniere ein gutes Gesicht 
und spielte solide. Doch des Öfteren fehlte uns 
leider der sogenannte „Killer-Instinkt“, so dass wir 
öfters ohne Tore ausgingen. Weiter kommen einige 
Pechsituation, in denen wir in der letzten Spielmi-
nute den 0:1 Gegentreffer kassierten (4x passiert). 
Lange Rede, kurzer Sinn, wir haben uns trotz solider 
Leistung nicht für die Endrunde qualifizieren können 
(Platz 8 von 16), da in den beiden C-Jugend-Staf-
feln nur die ersten drei Platzierungen weiterkamen. 
Trotzdem ein großer Dank an die Mannschaft für 
die schöne Hallenzeit.

Mit zwei Zugängen (Nick Hinze u. Nico Fiedler)  
werden wir in die Vorbereitung und somit in die 
Rückrunde starten. Dabei lautet klar das Ziel:  
Punkte holen, die in der Hinrunde verschollen sind.  

Trotz der schlechten Ergebnisse in der Hinrunde 
muss eins klar sein: Wir müssen uns nicht verstecken, 
denn in dieser Mannschaft steckt das Potential, um 
die Herausforderung zu meistern. Vor allem gegen 
schlagbare und bereits geschlagene Mannschaf-
ten wie JSG Nord, Lehndorf, Querum und Acosta 
gilt es, uns (Trainer und Mannschaft) neu zu formie-
ren und Siegermentalität zu zeigen.

Kasem Jammoul
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D1-Junioren

Kreisoberliga
Nach einem super erfolgreichen letzten 
Jahr als E-Junioren gingen die Jungs 
von Trainer Jörg Kilian nun die Aufga-
ben als 9er D-Junioren in der Kreisober-
liga an. Der Mannschaftskader wurde 
auf 18 Spieler aufgestockt und auch 
der Trainer hat sich Verstärkung geholt. 
Mit Maic Tepper, Till Schaller, Fatih Ayan 
und Silke Anger ist die Betreuung der 
Kids in allen Bereichen abgedeckt.

Für ein ansehnliches Auftreten der 
Mannschaft sorgten unsere Sponsoren 
Kuhl`s Spargelhof und CSTX – Software 
Engineering. 

Nach den ersten Trainingseinheiten fügten sich alle 
Neuzugänge gut ein und es entwickelte sich eine 
gute Harmonie im Team. Ein paar Vorbereitungs-
spiele und dann ging es endlich mit den Punktspie-
len los. Die Saison begann ein wenig schleppend 

und nervös, wobei nach den kämpferischen Lei-
stungen dann auch die spielerischen Akzente dazu 
kamen. Trotz ein paar Niederlagen in Folge hat 
sich die gesamte Mannschaft nicht aus der Ruhe 
bringen lassen und gezeigt, dass sie nicht umsonst 
in der Kreisoberliga mitspielt. Das Ziel eines einstel-
ligen Tabellenplatzes, welches die Trainer Jörg und 
Maic ausgegeben haben, wurde erreicht und man 
konnte hoch zufrieden in die Winterpause gehen. 

Die Hallensaison begann mit den ersten beiden 
von vier Vorrundenturnieren. Die Mannschaft wur-
de in die D1 & D4 aufgeteilt, wobei beide Mann-
schaften noch eine gute Chance haben, die End-
runde der Hallenstadtmeisterschaft Braunschweig 
zu erreichen. 

Für die zweite Saisonhälfte wünschen wir uns 
weiterhin Verletzungsfreiheit und eine in allen Be-
langen gute, zielstrebige und erfolgsorientierte 
Zukunft.
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D3-Junioren

Eine etwas ungewöhnliche Mannschaft

Zum Staffelsieg hat es zwar nicht (ganz) gereicht, 
aber der zweite Platz - noch vor so renommierten 
Mannschaften von den Freien Turnern oder BSC 
Acosta - ist doch mehr als bemerkenswert.

Vor Saisonbeginn waren für die U13 (Jahrgänge 
2002/03) zwei Mannschaften mit je neun Spielern 
geplant. Da die D1-Junioren im Bezirk spielen, 
blieben fast 20 Kinder „übrig“ - für eine „9er-Mann-
schaft zu viel aber für zwei 7er-Mannschaften ge-
nau passend.

Und so entstanden die D2 und die D3 Junioren-
mannschaften.

Was, bzw. wer noch für die D3 fehlte, war ein Trai-
ner. Nun wachsen Trainer bekanntlich nicht auf 
Bäumen, sondern sind rare und seltene „Geschöp-
fe“! Doch plötzlich war er da - der neue Trainer, der 
Zachery Tyler Shiposh! Kein „Nobody“, sondern ein 
Spieler aus den USA, der über den FSV Erlangen 
(Bayern-Liga-Nord) und FT Braunschweig zum SC 
Rot Weiß Volkmarode (verletzungsbedingt) wech-
selte. „Zack“ erklärte sich also bereit, die Trainings-
arbeit zu übernehmen und ich sollte ihn von „Ne-
bensächlichkeiten“ fernhalten. 

Und so begann „Zack“, wie er schon bald von 
vielen genannt wurde, seine Arbeit, ruhig, konzen-
triert, engagiert - eben „cool“!

Lautes Reden, Gebrüll, Anmache und Fluchen 
gehörten (fast) der Vergangenheit an. Stattdessen 
wurde auf Respekt, Anerkennung und Vertrauen 
in die Mitspieler gesetzt. Und es hat wirklich funk-
tioniert! Aus anfänglich 10, jetzt 11 Spielern formte 
Zack eine Mannschaft, die gelernt hat, zusammen 
zu halten und als „Einheit“ aufzutreten.

Nicht unerwähnt soll hier die Arbeit von Antje 
Backhoff, meiner Ehefrau, bleiben, die mich ele-
gant aber bestimmt aus dem Amt des „Betreuers“ 
drängte und die bereits erwähnten Nebensäch-
lichkeiten erledigte. Von nun an gehörten kleine 
„Aufmerksamkeiten“ am Spielfeldrand ebenso zu 
Trainingsablauf, bzw. Spielgeschehen wie die An-
weisungen des Trainers.

Was die „Rückrunde“ der Mannschaft bringen 
wird, ist noch offen. Als Zweitplatzierter der Hinrun-
de wird man gegen Mannschaften zu spielen ha-
ben, die auch wissen, dass das „Runde“  irgendwie 
in das „Eckige“ gebracht werden muss.

Jeder in der Mannschaft hat durch und mit Za-
chery Tyler Shiposh gelernt, dass man sich in einer 
Mannschaft nicht unbedingt „mögen“, wohl aber 
respektieren und achten muss! Diese Erkenntnis 
könnte für die weitere Entwicklung der „Spieler/Kin-
der“ von großer Bedeutung sein!

Hans-Georg Backhoff



 Seite  13 

SC ROT-WEISS
VOLKMARODE 

1912 e.V.

A+I Generalingenieur sponsert Junioren-
mannschaft
Die D3-Junioren starten das Fußball-Jahr 2015 mit 
einem Satz aus der Adidas Serie Training Top „Se-
reno 14“, der von A+I Generalingenieur aus Wolfs-
burg gesponsert wurde.

Der Chef von A+I, Harry Ungeheuer, wohnt in Volk-
marode und kickte einst auch in der Jugend für 
„Rot-Weiß“.

Seit 2011 unterstützt A+I - nun bereits zum dritten 
Mal - Jugendmannschaften des Vereins über den 
„Förderverein Fußball Volkmarode e.V.“ als Spon-
sor.

Die Mannschaft und der Verein bedanken sich da-
für herzlich.

In der Weihnachtsbäckerei…

…auf dem traditionellen „Weihnachtsmarkt“ der St. Thomas 
Gemeinde in Volkmarode wurden am 3. Advent allerdings nur 
Waffeln gebacken – dies aber mit beachtlichem Erfolg! 

Jeweils nach den zwei Aufführungen des Krippenspiels mit En-
gelchor „Wie der Teufel fast Weihnachten verhinderte“ war der 
Andrang vor dem Stand des SC Rot Weiß Volkmarode groß.

Die Weihnachtsbäckerei wurde von Antje Backhoff organisiert; 
ihr zur Seite standen Simone Schulze und Katja Strunz. Auch die 
Jungs, Tom, Nikolas, Luca und Philipp, wirkten kräftig mit.

Der Erlös „wandert“ in die Mannschaftskasse der D3-Junioren.

D3-Junioren

hinten von links: Julian, Philipp, Sponsor A+I 
Generalingenieur H. Ungeheuer, Henrik, Gidion, 
Max, Nicolas
Mitte von links: Tom, Leandro, Luca
vorne: Hagen; es fehlt: Mats

§§§§ §§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§ §§§§§§§§§§§§
Kurt-Rainer Gassel

Rechtsanwalt und Notar

Museumstr. 2
38100 Braunschweig

 Telefon +49 (0)531 240 96 20
 Telefax +49 (0)531 240 96 70
 E-Mail: ragassel@ragassel.de
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E2-Junioren

Das Lehrjahr
Unter diesem Motto haben wir die diesjährige Sai-
son begonnen. 

Uns Trainern war von vornherein klar, dass es ein 
schweres Jahr mit vielen bedrückten Gesichtern 
werden würde. Und dies bestätigte sich dann auch 
in der Hinrunde, in welcher oft bis zum Umfallen 
gekämpft, aber auch teilweise ohne den nötigen 
Biss gespielt wurde. 

Bei den Kids spukte vor allem das Alter der ande-
ren Teams im Kopf herum: in unserer Staffel spielten 
überwiegend die Jahrgangsälteren. Unsere Aufga-
be war - und ist es immer noch - das Leistungspo-
tential (die Kids sind wahre Trainingsmeister) in die 
Punktspiele zu bringen. Kein leichter Job !

Die Hallensaison verläuft bislang wie erwartet. 
Auch hier ist es schwer, Siege einzufahren.

Aber - und das zeigt sich von Spiel zu Spiel - die 
Mannschaft will ! 

Darauf gilt es für die Rasen-Rückrunde aufzubau-
en und uns in jedem Spiel so zu präsentieren, dass 
Siege eingefahren werden und wir am Ende der 
Saison dieses "Lehrjahr" als erfolgreich bestanden 
abschließen können.

Rot-weiße Grüße vom Trainerteam der E2

Phil, Carsten & Thomas

oben von links: Nick, Mika, Erik, Lilli, Paul & Oskar
vorn von links: Leon, Simon, Daniel, Moritz, Lennox & 
Ben
leider fehlen Bennet & Marwin

E1-Junioren

In der Hinrunde der Saison 2014/2015 stellten wir 
mit dem überwiegend älteren Jahrgang die E1-
Junioren. 

Nach einer guten Vorbereitung ging es gleich im 
ersten Spiel voll zur Sache. Gegner war der Favorit 
der Staffel, der TSV Germania Lamme. Nach an-
fänglichen Schwierigkeiten verloren wir das Spiel 
unglücklich. Aber die Jungs zeigten eine gute 
Reaktion und gewannen in Folge all ihre Spiele. 
So sind wir seitdem 18. September 2014 ungeschla-
gen. Für uns endete die Hinrunde daher mit einem 
soliden zweiten Tabellenplatz und einem Torverhält-
nis von 55:13. 

Auch in der Halle spielte die Mannschaft weiter 
munter mit. Zum Jahreswechsel konnte ebenfalls 
der zweite Tabellenplatz (von 17 Mannschaften) 
gehalten und die Serie weiter fortgesetzt werden.

Wir freuen uns, im Winter einen Neuzugang be-
grüßen zu dürfen. Luki wechselt aus der Nachbar-
schaft vom TSV Schapen zu uns.

Auf die Rückrunde schauen wir gespannt und hof-
fen diese ähnlich erfolgreich gestalten zu können. 
Die Jungs sind mittlerweile eine super Mannschaft 
geworden und man kann die Entwicklung gut er-
kennen. 

Wir Trainer sind stolz auf die Jungs!   

Kevin, Max und Collin
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Fussballferienschule

Danke und weiter so

Großer Bahnhof für unseren Jugend-
trainer Kevin Balte
Beim letzten Trainer-Stammtisch hatten wir 
Verantwortliche des NfV Kreis Braunschweig 
zu Gast, die gekommen waren, um Kevin 
für seine ehrenamtliche Tätigkeit bei uns im 
Verein zu ehren. Sein großes Engagement 
als Jugendtrainer und Organisator der Fuß-
ball-Ferienschule führte dazu, dass er den 
DFB-Ehrenamtspreis für Jugendliche erhielt. 
Damit erhält er die Gelegenheit, zusammen 
mit drei Freunden ein Spiel der National-
mannschaft zu besuchen und er kann ein 
schönes Wochenende auf Kosten des DFB 
verbringen.

Kevin war sichtlich gerührt: „Eigentlich ma-
che ich ja nur das, was mir Spaß macht: Mit 
den Kindern Fußball spielen! Natürlich freue 
ich mich sehr über die Ehrung und über die 
Einladung des DFB.“

Der Sommerferienkurs 2014 war bereits vorzeitig 
ausgebucht. 72 Teilnehmer erwartete das fünftägi-
ge Trainingscamp. Auch für diese große Anzahl an 
Kindern vergrößerte sich das Team der Fussballferi-
enschule.

Auf dem Programm in diesem Kurs standen neben 
dem normalen Training unter anderem das DFB 
Fußballabzeichen, ein Fußballtennisturnier für die 
größeren Gruppen und natürlich der Eltern-Kind-
Nachmittag.

Außerdem besuchte Eintracht Profi Jan Hoch-
scheidt die Fussballferienschule. Des Weiteren 

schaute U19-Kapitän des Bundesligisten von Ein-
tracht Braunschweig, Julius Düker, einen Tag lang 
vorbei und begleitete die jungen Talente beim 
Training. Das Wetter bot perfekte Vorraussetzungen 
und zur Freude der Organisatoren verlief alles nach 
Plan. 

So geht es auch im Jahr 2015 mit der FFS Volkmaro-
de weiter.

Osterferienkurs: 6.4-10.4.2015

Sommerferienkus: 27.7 – 31.7.2015

Mehr unter www.ffsvolkmarode.de

von links: Maria Klewe (Ehrenamtsbeauftragte des Kreises), 
Uwe Scholz (Fußballabteilungsleiter des SC RW Volkmarode), 
Kevin Balte, Volker Baumgärtel (Kreisvorsitzender) und Hans-
Joachim Behme (Kreisjugend-Obmann)

Die Fußballabteilung sagt auch "Danke" für den Einsatz im Jugendbereich. Kevin steht stellvertretend für 
alle Jugend- und Herrentrainer, die sich mit großem Engagement immer wieder um ihre Mannschaften 
"kümmern". Bitte macht weiter so!

Braunschweiger Zeitung vom 05.02.2015
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Schwerpunkte unserer Förderung
•	 Trainer- und Betreuerfortbildung
•	 Fußballferienschulen
•	 Teilnahme an Juniorenturnieren, Mannschaftsfahrten
•	 Beschaffung von Fußbällen, Trikots, Trainingsanzügen, Sportgeräten etc.
•	 Gemeinsame Veranstaltungen wie Abschlussfeste, Mannschaftsabende, 

Weihnachtsfeiern
•	 Veranstaltungen der Fußballabteilungen 
•	 Eigene Fußballturniere 
•	 Besuche von Bundesligaspielen

Um gesicherte Mittel zur Verfügung zu haben planen wir mit
•	 Gewerblichen Poolpartnerschaften
•	 Werbebanden- und Plakatwerbung auf dem Sportgelände Volkmarode
•	 Fördervereinsmitglieder
•	 Spenden und Zuwendungen
•	 Stadionheft / Anzeigen

Die Koordination dieser Interessen macht sich der Förderverein zur Aufgabe 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

Förderverein Fussball Volkmarode e.V. 

Seikenkamp 10   D-38104 Braunschweig 

www.fussball-volkmarode.de 
Tel.: 0531 / 12 19 411 
Fax: 0531 / 12 19 420 
 

Vorstand: 1. Vorsitzender  Christian Gerstung 
 2. Vorsitzender  Matthias Gramm 

Schriftführer      Arno Littmann 
Kassenwart       Peter Adolf 

 
Bankverbindung: 

Sparkasse Gifhorn-Wolfsburg 
Kontonummer: 01 10 79 886     BLZ: 26951311 
 
Steuernummer 13/220/08830 
 
Eingetragen beim Amtsgericht Braunschweig  
im Vereinsregister 200221 
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Vorname Name 

Peter Adolf 

Rolf Bleeke 

Matthias Bull 

Stefan Döring 

Sabine Eggers 

Matthias Falius 

Karl-Heinz Feuerhahn 

Francis Fulton-Smith 

Harald Gehrke 

Christian Gerstung 

Matthias Gramm 

Volker Heuschkel 

Klaus Jähne 

Bernd Jähne 

Katharina Kirschstein 

Ulrich Koch 

Hans-Jürgen Koch 

Ralph Kolbe 

Bodo Lamprecht 

Andreas Leuther 

Alan Lewis 

Arno Littmann 

Patrice Lumumba 

Mathias Meschkat 

Petra Mikyna 

Manfred Müller 

Wolfgang Pech 

Tim Peiser 

Marc Peiser 

Klaus Plumbohm 

Anette Rothenberg 

Timo Schaper 

Uwe Scholz 

Jens Sperling 

 

         Fördermitglieder 
 

Private Fördermitglieder

Förderverein Fußball Volkmarode e.V. 

Seikenkamp 10, D-38104 Braunschweig 

www.fussball-volkmarode.de

E-Mail: fussball-volkmarode@t-online.de

Vorstand:

1. Vorsitzender Christian Gerstung

2. Vorsitzender Hans-Georg Backhoff 

Schriftführer Arno Littmann

Kassenwart Peter Adolf 

Partner des SC Rot-Weiß Volkmarode 1912 e.V. 

Seikenkamp 10, D-38104 Braunschweig

www.rwvolkmarode.de 

Adolf Peter
Amirpour Karan
Anger Silke
Atakan Öczan
Backhoff Hans-Georg
Ben Mohamed Elia
Bleeke Rolf
Borchers Jan
Borchert Thomas
Bull Matthias
Buschendorf Anja
Coco Paulo
Delfs Cornelia
Dohrendorf Manfred
Donth Andreas
Döring Stefan
Feuerhahn Karl-Heinz
Fröhlich Gabriele
Fulton-Smith Francis
Fusch Egon
Gehrke Harald
Gerstung Christian
Gerstung Fritz
Gramm Matthias
Hamzaoui Hatem
Heuschkel Volker
Honka Christina
Jähne Klaus
Jähne Bernd
Jalal Boulaghmal

Kilian Jörg
Kirschstein Katharina
Koch Hans-Jürgen
Koch Michael
Kolbe Ralph
Krok Rainer
Lamprecht Bodo
Lewis Alan
Littmann Arno
Meißner Andreas
Meschkat Mathias
Mikyna Petra
Müller Matthias
Pech Wolfgang
Peiser Tim
Plumbohm Klaus
Poller Andreas
Reifenstein Mara
Rothenberg Anette
Scholz Uwe
Scholz Alfred
Schröder Stefan
Schulze-Braucks Knut
Sperling Jens
Spindler Andreas
Strache Michael
Wacht-Burkhardt Ina
Weßolek Enrico
Yeter Bekir
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Handball

Immer für eine Überra-
schung gut – so können wir 
Handball-Damen unseren 
bisherigen Erfolg in der lau-
fenden Saison 2014/2015 
zusammenfassen. Wir ha-
ben uns nach mehr als der 
Hälfte der Saisonspiele in 
der Regionsklasse Frauen 
Mitte im Mittelfeld der Ta-
belle etablieren – und da-
mit an unsere gute Leistung 
aus der vorigen Spielzeit 
anknüpfen können. Das 
„bisschen mehr“, das wir 
uns in der Sommerpause für 
die bevorstehenden Spiele 
gewünscht haben, wurde 
uns mit zwei Überraschungs-
siegen vor der Weihnachts-
pause erfüllt. 

Auch wenn der Anfang 
ein bisschen beschwerlich 
war –die Punkte unseres 
ersten Spiels mussten wir 
mit 21:8 Toren Eintracht 
Braunschweig III überlas-
sen– sehen wir, dass sich unsere intensive Saisonvor-
bereitung wieder auszahlt und wir durch die ge-
meinsamen Aktivitäten nicht nur sportlich zu einer 
super Truppe zusammen gewachsen sind. Gegen 
unseren Liga-Neuling VfL Lehre II haben wir durch 
einen deutlichen 7:24-Auswärtssieg unsere ersten 
Punkte holen können, anschließend ist uns gegen 
den BSV Ölper immerhin ein 20:20-Unentschieden 
gelungen, mit dem wir auch sehr zufrieden waren. 
Keine ganz so gute Leistung haben wir gegen den 
MTV Braunschweig II und den TSV Hallendorf ab-
gelegt, letzterer ebenfalls ein Liga-Neuling, der mit 
einer sehr eingespielten Mannschaft aufläuft und 
gegen dessen Routine wir nicht genug entgegen 
setzen konnten. 

Überrascht haben wir dann im Spiel gegen die SG 
Sickte/Schandelah II, gegen die uns trotz sehr guter 
gegenseitiger Kenntnis unserer Stärken und Schwä-
chen ein deutlicher 24:16-Heimsieg gelungen ist. 
Und einen kleinen Triumph haben wir gegen die 
HSG Braunschweig gefeiert, die wir – als bislang 
einzige Mannschaft in unserer Staffel – einen wohl 
verdienten 18:15-Sieg einheimsen konnten. Somit 
hatten wir allen Grund, uns mit einer gemütlichen 
Weihnachtsfeier im Sportheim am Seikenkamp in 
die Weihnachtspause zu verabschieden. 

Viel wichtiger als die Zahlen ist uns aber, dass sich 
unsere Neuzugänge super in unser Team eingefun-
den haben. Seit Beginn dieser Saison unterstützen 

uns Franzi (Kreisläuferin), Henrike (Rückraum), Julia 
(Kreisläuferin/Rückraum), Nicole (Rechtsaußen) 
und Michelle (Rechtsaußen) tatkräftig und haben 
viel frischen Wind in unser Spiel gebracht. Ohne 
diese Verstärkung wären wir personell wieder in 
arge Schwierigkeiten gekommen, denn leider hat 
uns auch in dieser Saison wieder recht schnell das 
Verletzungspech ereilt: Unsere Torfrau Tanja hat 
sich leider direkt im ersten Spiel verletzt und fällt 
längere Zeit aus, Sonja musste die letzten beiden 
Spiele vor Weihnachten mit einer Bänderverletzung 
pausieren und zusammen mit beruflichen Verpflich-
tungen und der einen oder anderen Krankheit wa-
ren wir in manchem Spiel recht knapp besetzt.

Für die verbleibende Rückrunde – gestartet sind wir 
leider wieder mit einer Niederlage gegen Eintracht 
Braunschweig III, obwohl wir die erste Halbzeit für 
uns entschieden und auch in der zweiten Halbzeit 
lange die Nase vorn hatten – wünschen wir uns, 
dass uns noch die eine oder andere Überraschung 
gelingt. 

Für die Sommerpause planen wir derzeit bereits, 
ein kleines Beachhandball-Turnier zu organisieren 
und Mannschaften aus unserer Staffel hierzu einzu-
laden. Weiterhin freuen wir uns nach wie vor über 
handballbegeisterte Spielerinnen, die Lust haben, 
mal bei uns beim Training (mittwochs, 19:30 bis 
22:00 Uhr, Sporthalle am Seikenkamp) vorbeizu-
schauen.

Die Volkmaroder Handball-Damen in der Saison 2014/2015 
hinten v. l.: Lena, Iris, Sonja, Sabine, Nadine, Kristin, Kristina, Spielertrainerin 
Tanja 
Mitte v. l.: Nicole, Henrike, Franzi, Bettina, Michelle, Betreuerin Karin, Julia 
vorne: Britta
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Damengymnastik von A - Z

In der Turnabteilung wird alles geboten - von Aerobic bis Zumba!
Der SV Rot Weiß Volkmarode 1912 e.V. bietet seinen Mitglie-
dern weit mehr als nur Fußball - wenn es auch oftmals so den 
Anschein hat - und baut  laufend sein schon jetzt breit gefä-
chertes Programm aus, um  seinem Image als leistungsstarker 
Sportverein gerecht zu werden.

Es gibt z. B. mehrere Gymnastikgruppen sowohl für Frauen als 
auch für Männer. 

In der Gruppe, der ich angehöre, turnen ca. 10 Frauen von 25 
bis 50 Jahren für 90 Minuten unter der Leitung von Kathrin Möh-
le-Sammer. Wir treffen uns um 20:00 Uhr in der Sporthalle an der 
Grundschule Volkmarode.

Im Mittelpunkt steht natürlich der Sport, aber es bleibt auch im-
mer etwas Zeit -wie bei Frauen üblich- für persönliche Gesprä-
che. Ich glaube, hier kommt jeder auf seine „Kosten“ und kann 
auch persönlich Anregungen und Vorstellungen einbringen.

In der wärmeren Jahreszeit findet die Stunde auch häufiger im 
Freien statt; so haben wir schon verschiedene Radtouren in  
und um Braunschweig oder eine Walking-Runde z.B. um die 
Riddagshäuser Teiche durchgeführt. 

Im letzten Jahr konnte jeder, der „Lust und Laune“ hatte, das 
Sportabzeichen ablegen.

In der Halle wird klassische Gymnastik, Aerobic und Ballsport in 
verschiedenen Formen durchgeführt, aber auch Steppbretter 
oder Fitnessbänder kommen zum Einsatz. 

Ab und an wird auch mal ein Fitnesszirkel aufgebaut. 

Diese Aufzählung erhebt keinen Anspruch auf Vollzähligkeit, sie soll lediglich Lust auf mehr und neugierig 
machen! Vielleicht sehen wir uns schon bald mittwochs in der Sporthalle der Grundschule – 20.00 Uhr – 
nicht vergessen!

Antje Backhoff
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Fit ab 60

„Body in Form“ + „Gesund und Fit“ 

dienstags von 16-17 Uhr 
mittwochs von 18-19 Uhr

Am 2. Weihnachtsfeiertag, aber spätestens an 
Neujahr fangen wir an, sorgenvoll an uns runter-
zugucken, den Kopf zu schütteln und zu denken: 
Jetzt muss aber was passieren! Der gute Vorsatz für 
unseren Körper, mehr an der frischen Luft bewe-
gen, Sport treiben, fit werden – und gut aussehen.

Wir arbeiten daran! Jeden Dienstag von 16 – 17 
Uhr und Mittwoch von 18 – 19 Uhr lassen wir unsere 
Muskeln spielen. Zum Einsatz kommt nicht nur flotte 
Musik, auch die Togu-Brasils, Swingsticks und Expan-
der treiben uns die Schweißperlen auf die Stirn.

Mitmachen hilft – denn wer rastet der rostet. In die-
sem Sinn wünsche ich allen ein tolles 2015 mit viel 
Gesundheit, Kraft, Ausdauer, Lebensfreude, Ent-
spannung und Harmonie

Eure Sporteule

Wir sind eine lustige Gruppe, die nicht mehr ganz jung aber noch sehr beweglich ist. Diese Beweglichkeit 
wollen wir erhalten oder auch verbessern mit Gymnastik nach Musik für alle Muskelgruppen. Nach einer 
Stunde Training beginnt für eine halbe Stunde Ent-
spannung pur durch QIGONG, d.h. wohltuende, ru-
hige Bewegungen begleitet mit intensivem atmen.

Wer neugierig geworden ist, sollte unbedingt mal 
vorbeischauen.

Ort: Halle der Grundschule Unterdorf

Zeit: freitags von 17-18:30 Uhr

Leitung: Elisabeth Hoff, Tel. 0531-361124
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Vorstandsboßeln

Am 3. Januar fand wie jedes Jahr das alljährliche 
Boßeln statt. Beim Vorstandsboßeln, das traditionell 
am 1. Samstag eines neuen Jahres ausgetragen 
wird, treffen sich die Gesamtvorstands- und Ver-
einsratsmitglieder sowie die Abteilungsleiter, um an 
der frischen Luft der „runden Kugel“ nachzujagen. 

Im Gegensatz zum „runden Leder“, das, wie wir 
alle wissen „ins Eckige“ muss, sollte die Boßelkugel 
tunlichst nur auf den vorgeschriebenen Wegen 
rollen. 

Da dies nicht ganz so einfach ist, wie es für den 
Boßellaien klingt, haben sich im Laufe der Jahre 
viele unterschiedliche Wurftechniken und -stile her-
auskristallisiert. 

Obwohl man gerade bei den ehemaligen Fußbal-
lern ein gewisses Maß an Ballgefühl voraussetzen 
sollte, musste trotzdem die eine oder andere Kugel 
aus dem Graben oder dem Unterholz „herausge-
fischt“ werden. 

Aber gerade das macht ja den Reiz des Boßel-
sports aus. Nach 2,5 stündigem „harten“ Kampf 
hatte am Ende Team „Rot“ das bessere Ende für 
sich und darf sich jetzt ein Jahr lang „Team-Blau-
Besieger“ nennen. 

Am Ende saßen beide Teams im Sportheim bei 
Braunkohl, Bregenwurst und Kassler, aber auch 
dem einen oder anderen Kaltgetränk zusammen 
und waren einhellig der Meinung, dass diese Tradi-
tion unbedingt fortgeführt werden muss. 

So freuen wir uns alle schon jetzt auf eine neue Auf-
lage des Vorstandsboßeln am 2. Januar 2016. 

Bernd Jähne

carewell
Am Lindenberg 1

38104 Braunschweig - Schapen

Tel.-Nr.: 05 31 / 2 39 63 90
Fax-Nr.: 05 31 / 2 39 63 91

[Daniela Kniep]

NEU ab sofort:

Alternative Medical Concept
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TSV Lauingen 1911 e.V.
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Sportverein Querum 

von 1911 e.V.

+++  Das rockt den Leu-Platz  +++  Riesenerfolg mit Kita-Wanderpokal und Grundschulturnier  +++
+++  Der neue Leistungsblock im Herrenbereich stellt sich vor  +++ 

Nr_2_2010

Da geht immer was.

Das  M i tg l i eder-  und  Sponsorenmagaz in  von  Leu  Braunschwe ig
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BABY, YOU CAN DRIVE MY CAR.

Zumindest, solange es verkehrssicher ist. 
   Und dafür sind die Profis von Krieger zuständig.

Unsere Leistungen: Reparatur von Unfallschäden • KFZ-Mechanik • Klimaservice • 
Reifenservice • Einlagerung Ihrer Sommer- und Winterreifen • Fahrzeuglackierung • 

Karosserie-Instandsetzung • Lackierfreies Ausbeulen •
Haupt- und Abgasuntersuchung durch die DEKRA •  

KRIEGER Unfallinstandsetzung Karosseriefachbetrieb Lackiererei
DEKRA-geprüfte Fachwerkstatt • Vertrauenswerkstatt von über 40 Versicherungen

Querumer Straße 26b • 38104 Braunschweig • Tel. 0531-37 39 66 • Fax 0531-37 79 47
Besuchen Sie auch unsere Website www.krieger-braunschweig.de




