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SC ROT-WEISS
VOLKMARODE 

1912 e.V.

Liebe Sportsfreunde des SC Rot-Weiß Volkmarode 1912 e.V., 

pünktlich zur Saisonauftaktfeier unseres Vereins haltet Ihr die neueste Ausgabe des SPORTBLICK in Hän-
den. Wir hoffen, Euch mit dieser Ausgabe wieder auf ein spannendes und für alle erfolgreiches Sportjahr 
einzustimmen.

Das Jahr 2015 ist schon wieder fast rum und es hat sich mal wieder einiges getan.

Die größten Umwälzungen hat es wohl in der Turnabteilung gegeben. Hier hat Katrin Sammer nach lan-
gem Nachdenken die Entscheidung für sich und Ihre Familie getroffen und hat sich vorläufig ein wenig 
aus dem aktiven Geschäft zurückgezogen. Von meiner Seite gebührt ihr dafür große Anerkennung. Es ist 
heutzutage nicht selbstverständlich, dass man einen Schritt zurückgeht, um sich selbst zu schützen.

Durch diesen Schritt haben wir nun an der Spitze der Turnabteilung eine „Neue“, nämlich Antje Backhoff. 
Antje ist sogleich mit frischem Elan zur Tat geschritten und hat für das Kinderturnen einige neue Übungslei-
terinnen gewonnen, so dass auch hier die Kontinuität sichergestellt ist. An dieser Stelle ein großes Lob an 
die Aktiven der Turnabteilung, die diese herausfordernde Koordination der vielen Gruppen so toll hinbe-
kommen. Auch ein großes Danke-Schön dafür, dass die Übergabe des Staffelstabs innerhalb der Abtei-
lung so unaufgeregt und konstruktiv vonstattenging. So funktioniert ein Verein!

Ein weiterer Glückwunsch geht an die Fußballer, und zwar an die A-Jugend und an die Erste Mannschaft. 
Die Erste ist wieder in den Bezirk aufgestiegen, am Ende sogar unangefochten und überlegen! Herzlichen 
Glückwunsch und auf dass sich die Mannschaft in der neuen Spielklasse etabliert. Denn dort gehört der 
Volkmaroder Fußball mindestens hin!

Herzlichen Glückwunsch auch an den Nachwuchs, denn die A-Jugend hat es geschafft, die Bezirksliga 
zu halten, was wir als großen Erfolg sehen. Vielen Dank und Glückwünsche auch an den Trainer Jan, der 
in der neuen Saison eine neue Funktion übernehmen wird.

Ich denke, mit dem neuen Trainerteam, willkommen in Volkmarode, haben wir eine optimale und zu-
kunftsfähige Struktur geschaffen. Da kommen einige Feiern auf uns zu!

Im Mai haben wir endlich wieder unseren traditionellen Jazz-Frühschoppen feiern können. Aus meiner 
Sicht war es ein voller Erfolg. Auf unserer schönen, neuen Sportheimterrasse hat Klaus mit seiner Crew ein 
tolles Ambiente geschaffen und die Band „Dixie Fire“ spielte wie aus einem Guss. Wenn der Wettergott 
etwas mehr für uns übrig gehabt hätte, wäre der Laden wohl aus allen Nähten geplatzt! Unterm Strich 
haben wir eine schwarze Zahl geschrieben und die Planungen für das nächste Jahr laufen bereits.

An dieser Stelle möchte ich unserem Wirt Klaus einmal ein ganz besonderes großes Lob aussprechen. Er 
hat es in den letzten drei Jahren geschafft, unser schönes Heinrich-Grupe-Sportheim zu einem echten 
Schmuckstück herauszuputzen. Sicherlich gab es hin und wieder an der einen oder anderen Stelle auch 
mal Reibungspunkte, aber alles in allem hat er hier bei uns einen sehr guten Job gemacht! Leider hat er 
sich entschlossen, seine Fähigkeiten ab sofort in anderen Projekten zur Geltung  zu bringen. Schade! Wir 
danken Klaus für seine geleistete Arbeit und wünschen ihm alles Gute für seine Zukunft.

Doch in jedem Abschied, steckt auch immer ein Neuanfang, und so bin ich sehr froh, an dieser Stelle 
die gute Katja Koch als unsere neue Wirtin begrüßen zu dürfen. Katja hat sich spontan bereit erklärt, das 
Sportheim weiter zu führen und bereits in den ersten Gesprächen viele neue Ideen gehabt, wie wir insge-
samt die Attraktivität nochmals steigern können. Katja, wir wünschen Dir ein glückliches Händchen und 
vor allem sehr viel Spaß mit Deinen Gästen!

Liebe Sportsfreunde, auf ein erfolgreiches Restjahr 2015 und einen tollen Start ins 
neue Jahr 2016! 

SC Rot Weiß Volkmarode 1912 e.V. Hier bewegt sich was!

Sportliche Grüße

Euer

Detlef Plate

Vorwort
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Fußball

Liebe Fußballfreunde!

Bereits zum achten Mal feiern wir 
die Saisoneröffnung. Die sehr po-
sitiven Rückmeldungen von den 
Kindern, Eltern und Spielern freuen 
uns immer wieder, so dass wir na-
türlich auch mit Beginn der Saison 
2015/2016 wieder diesen gemein-
samen RWV-Feiertag veranstalten.

Besonders erfreulich ist die Fertigstellung der neuen 
Umkleidekabinen. Nachdem wir dank mehrerer 
Arbeitseinsätze die Kabinen mit unseren Vereinsfar-
ben versehen haben, stehen uns ab dieser Saison 
die Kabinen für den Spielbetrieb zur Verfügung. 
Endlich! Wir haben lange darauf gewartet. Sicher-
lich wird dadurch auch das Vereinsleben gestärkt, 
denn Spieler und Zuschauer rücken noch näher 
zusammen.

Das Flaggschiff unserer Fußballabteilung – die 
1. Herren – ist nun endlich in der Bezirksliga ange-
kommen. Genau da, wo sie hingehört! Nach einer 
letztendlich souveränen Saison und dem damit 
verbundenen Aufstieg kommt jetzt die nächste 
Aufgabe auf uns zu: Schnell im gesicherten Mittel-
feld landen und nichts mit den Abstiegsrängen zu 
tun bekommen. Die Voraussetzungen dafür sind 
gut. Der Kader ist komplett zusammen geblieben 
und wurde durch einige Neuzugänge noch er-
gänzt, u.a. Christoph Grziwa TSV Lehndorf), Moritz 
Maul, Robby Bönicke (beide FC Wenden) und 
Marc Peiser (BSC Acosta). Folglich sollte ein einstel-
liger Tabellenplatz im realistischen Rahmen liegen. 
Langfristig wollen wir uns natürlich in der Bezirksliga 
etablieren und dort zu einer festen Größe werden.

Bei unseren Mannschaften können wir dieses Jahr 
generell auf ein hohes Maß an Kontinuität setzen. 
Alle vier Herrenmannschaften haben ihre Trainer 
behalten. Im Jugendbereich machen auch fast 
alle Trainer weiter. Bei den C-Junioren konnten wir 
zudem neben den vorhandenen Trainern Assem 
und Jannik noch unser Volkmaroder Gewächs 
Jens Bittner gewinnen, der nach einer Tätigkeit als 
F‑Junioren Trainer in Wendhausen nun die Heraus-
forderung bei uns in der C-Jugend sucht. 

Bedanken möchte ich mich an dieser Stelle noch-
mals bei Jan-Henrik Schulze, der in den vergange-
nen zwei Jahren bei den A-Junioren eine tolle Ar-
beit machte. Während er im ersten Jahr die Jungs 
zum Aufstieg führte, schaffte er in der abgelaufe-
nen Saison in einem Herzschlagfinale den Klasse-
nerhalt in der Bezirksliga, was eigentlich der noch 
viel größere Erfolg war. Leider muss Jan aus ge-
sundheitlichen Gründen etwas kürzer treten, wird 
aber weiterhin in unserem Umfeld dabei bleiben. 

Als Nachfolger für Jan konnten wir ein Dreigestirn 
von Freie Turner gewinnen. Torsten Biermann, Knut 
Neumann und Bogdan Pawlik trainierten bis zum 
30.6.2015 die Landesliga B-Junioren und haben in 
diesem Sommer das Kommando bei unseren A‑Ju-
nioren übernommen.

In Summe kann man sagen, dass neben der posi-
tiven Außenwahrnehmung so langsam auch der 
sportliche Erfolg hinzukommt. Zwei Mannschaften 
in der Bezirksliga hat es noch nicht so oft in Volkma-
rode gegeben. Zudem sind auch in den anderen 
Teams talentierte Kicker, die uns in absehbarer Zu-
kunft auch noch Freude bereiten werden.

Abschließend noch ein Hinweis: 

Auch in dieser Saison werden wir wieder 
zwei Stadionbesuche organisieren. Mit 
der Fußballabteilung geht es im Herbst 
nach Wolfsburg und im Frühjahr ins Ein-
trachtstadion. 

Immer wieder ein tolle Sache, die es 
lohnt mitzumachen!

Rot-Weiße Grüße 
Euer Scholle
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1. Herren

Hintere Reihe von links: Timo Schaper, Ole Probst, Maik Littmann, Bernd Feldhaus, Christian Homann, 
Marko Dimitrijevic, Karim Ben-Mohamed, Kevin Balte, Robby Bönicke, Matthias Müller
Mittlere Reihe von links: Trainer Wlado Dimitrijevic, Trainer Benjamin Ben-Mohamed, Marvin Leiser, Lennart 
Kalup, Magnus Düe, Danny Bandurski, Physiotherapeut Andrea Kota, Abt.-Leiter Uwe Scholz, Team-
Manager Christian Gerstung, Torwart Trainer Bernd Schaper, Fitness Trainer Pepe Kasper
Vordere Reihe von links: Betreuerin Helga Plumbohm, Florian Fischer, Collin Gerstung, Robin Werner, 
Sven Stauch, Michael Franke, Christoph Grziwa, Batuhan Güner, Till Schaller, Andre Tofahrn, Betreuerin 
Michaela Kretschmer
Es fehlen auf dem Bild: Mathias Runschke, Johannes Michel, Magnus Dimitrijevic, Daniel Sgodzaj, Moritz 
Maul, Luca Grunow, Marc Peiser, Matthias Bull Stadionsprecher

Die neue Bezirksligasaison 2015/16
Nach der souveränen Kreisliga-Saison mit am Ende 
12 Punkten Vorsprung wurde erstmal gebührend 
gefeiert. 

Vereine, die als Favoriten galten und finanziell ganz 
andere Möglichkeiten hatten, haben es nicht ge-
schafft. Zusammenhalt, Kameradschaft und Ein-
satzbereitschaft, das sind die Tugenden der Truppe 
des Rot-Weiß Volkmarode. Das Wir-Gefühl ist ganz 
stark bei dieser Mannschaft. Tolle Burschen, auf die 
können wir ALLE stolz sein . 

Nach dem sensationellen Aufstieg in die Bezirks-
liga hat sich die Mannschaft für die neue Saison 
2015/2016 ein wenig verändert. Der Kader aus der 
letzten Saison ist weitesgehend zusammengeblie-
ben, wir hatten keine Abgänge. 

Natürlich wird uns in der Bezirkliga ein anderer Wind 
entgegenwehen, aber wir sind gerüstet. Ein neuer 
Torwart Christoph Grziwa (der Schwager von Matze 
Müller) kam aus Lehndorf, unser bisheriger Keeper 

Michael Franke muss aus beruflichen Gründen kür-
zer treten. Mit Sven Stauch und Christoph haben 
wir somit zwei sehr erfahrene Torhüter. 

Aus Wenden sind unsere "Ehemaligen" Moritz Maul 
für den Angriff/ Mittelfeld und Robby Bönicke für 
die Abwehr zurückgekehrt. Vom BSV Ölper stoßen 
Florian Fischer und Bernd Feldhaus für das Mit-
telfeld zu uns. Aus unserer Bezirksliga-A-Junioren 
rücken Andre Tofahrn und Lennart Kalup für den 
Angriff in den Herrenkader auf. Noch im Aufbau-
training nach einer Verletzung ist Batu Güner von 
HSC Leu, den wir für den Angriff einplanen. Ein 
Volkmaroder Junge kommt zurück von BSC; aus 
der Landesliga konnten wir Marc Peiser für unser 
Mittelfeld und den Angriff gewinnen. 

Die Spieler aus der Meistermannschaft und die viel-
versprechenden Neuzugänge, damit sollten wir gut 
für die Bezirksliga gerüstet sein. 

Ich bin jetzt über zwei Jahre wieder hier in Volk-
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1. Herren

marode als Trainer tätig, es hat sich in den letzten 
Jahren vieles super entwickelt im Verein; die her-
vorragende Arbeit im Juniorenbereich und die 
klasse Zusammenarbeit der Herrenmannschaften 
untereinander. 

Im Hintergrund sind Scholle und Fuschi, mit denen 
die Zusammenarbeit perfekt funktioniert. Diese bei-
den haben einen riesigen Anteil am Aufstieg und 
der Strukturierung des Fussballsports in Volkmarode. 

Erfolg ist jedoch nur im Team möglich: Da ist noch 
unser Trainerteam mit Ben und Bernd Schaper (Tor-
wartrainer & 2. Herren) und vergessen möchte ich 
nicht das Team hinter der Mannschaft. Unsere sehr 
verlässlichen und unermüdlichen Betreuerinnen 
Helga und Ela, Stadionsprecher Matze Bull und na-
türlich unser Kassierer Plumi. 

Neu sind unser Fitness-Trainer Pepe, der die Jungs 
auf Trapp bringt und unserer Physiotherapeut An-
drea Kota. Unser Kader ist aktuell sehr groß, aber 
wir wissen auch, wie lang so eine Saison dauert 
und was alles passieren kann. 

Ich freue mich auf die neue Herausforderung mit 
den Volkmaroder Jungs. 

Volkmarode ist wieder da und unser Ziel heißt: 
KLASSENERHALT  

Mit sportlichem Gruß 
Wlado Dimitrijevic

Auch beim Osterferienkurs 2015 der FFS Volkmaro-
de konnten sich 68 Teilnehmer wieder über einen 
Platz freuen. Das Trainerteam des letzten Kurses 
blieb überwiegend bestehen und wurde zusätzlich 
von Max Rudi ergänzt und bestand somit aus zwölf 
Trainern. Auf die jungen Talente wartete wieder 
eine volle Woche mit viel Spaß & Spiel.

Auf dem Programm standen in diesem Kurs neben 
dem normalen Training unter anderem ein „Fuß-
ball-Minigolf-Parcours“, bei dem die Kids ihr Fein-
gefühl am Ball unter Beweis stellen konnten. Des 
Weiteren sorgten das Torwandschießen und die 
Schussgeschwindigkeitsanlage für Abwechslung. 

Für die Torhüter war der lizenzierte Torwart-Trainer 
Marco Fritschka zu Gast und vermittelte den Kee-
pern sein Wissen. Außerdem besuchte die Welt-
schiedsrichterin Bibiana Steinhaus den Kurs der 
Fussballferienschule. Die Polizistin stellte sich einer 
intensiven Fragerunde, schrieb fleißig Autogramme 
und posierte für einige Bilder.

Das Wetter steuerte ebenfalls seinen Teil zur gelun-
genen Woche dazu. Kein Regen und Temperatu-
ren bis zu 22°C sorgten schon für sommerliche At-
mosphäre. Alles in allem verlief die Woche wieder 
so, wie es sich die Organisatoren erhofft hatten.

Fußballferienschule
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1. Herren

Marko Dimitrijevic

DIMI 
geboren 20.10.1979 
in Braunschweig 
verheiratet 
deutsch 
Angestellter 

Abwehr 
179 cm 
80 kg 
Schuhgröße: 42 
im Verein seit Juni 14 
ehem. Vereine: BTSV, SSV 
Kästorf

Fußball 
Krustenbraten 
Platz 1-6 
 
 
Hoch und weit bringt Sicherheit!

Magnus Dimitrijevic

MAGGI 
geboren 26.08.1986 
in Braunschweig 
ledig 
deutsch 
Produktionshelfer 

Abwehr 
183 cm 
82 kg 
Schuhgröße: 43 
im Verein seit Juni 11 
ehem. Vereine: FC Wenden 

Wasserball 
Pizza 
Klassenerhalt 

Kevin Balte

BOLTE 
geboren 24.09.1995 
in Braunschweig 
ledig 
deutsch 
angehender Student 

Mittelfeld 
185 cm 
65 kg 
Schuhgröße: 44 
im Verein seit Juni 10 
ehem. Vereine: MTV, BTSV, 
Leu, BSC

Laufen, Freunde treffen 
Nudeln Bolognese 
Nach der Verletzung fit wer-
den 
 
Wo ein Wille ist, ist auch ein 
Weg

MATZE 
geboren 05.05.1991 
in Melle 
ledig 
deutsch 
 

Mittelfeld 
189 cm 
84 kg 
Schuhgröße: 44 2/3 
im Verein seit Juni 08 
ehem. Vereine: BSC  

Alles mit Ball und / oder 
Bewegung 
Hauptsache keine Pilze 
Genesung, Bezirksliga roc-
ken, 5 Km in 20 Min. laufen 
Nothing is over until you 
stop trying!

Mathias Runschke

CHRISSI 
geboren 01.10.1982 
in Braunschweig 
verheiratet 
deutsch 
Projektassistent 

Tor 
187 cm 
95 kg 
47 
im Verein seit Juni 15 
ehem. Vereine: BTSV, BSV 
Ölper, MTV WF, Leu, Lehndorf 

Kino, Lesen, Konzertbesu-
che 
Pizza Hawai 
Klassenerhalt

Christoph Grziwa

Christian Homann

HOMI 
geboren 04.11.1982 
in Braunschweig 
verheiratet 
deutsch 
Montagewerker 

Abwehr 
181cm 
88 kg 
Schuhgröße: 44,5 
im Verein seit Juni 10 
ehem. Vereine: Freie Turner 
BS, BTSV

Familie, PS4, Badminton, 
Schwimmen 
Vollkornnudeln mit Ei 
Klassenerhalt 
 
Wer nicht kämpft, hat schon ver-
loren!

H=Hobbies,  L=Lieblingsessen,   
Z=sportliche Ziele,  M=Motto

H 
 
L 
Z 
 

H 
 
L 
Z 
 
M

H 
L 
Z 
 
 
M

H 
L 
Z 
 
 

H 
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Z 
 
 
M

H 
 
L 
Z 
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Einzelportraits der Mannschaft 2015/2016

Marvin Leiser

MARV 
geboren 27.11.1993 
in Braunschweig 
ledig 
deutsch 
Student 

Mittelfeld 
188 cm 
86 kg 
Schuhgröße: 45 
im Verein seit Juni 13 
ehem. Vereine: Leu, Freie 
Turner

Fußball Fitness 
Pute mit Reis 
Landesliga 
 
 
1 like = 1 Außenrist

Danny Bandurski

DANNY 
geboren 13.01.1994 
in Braunschweig 
ledig 
deutsch 
Elektroniker für Geräte/Sy-
steme 

Sturm 
193 cm 
80 kg 
Schuhgröße: 44 
im Verein seit Juni 12 
ehem. Vereine: Hondelage, 
Victoria, BTSV, Freie Turner 

Fitness, Fußball, Golf R 
fahren 
Schnitzel mit Pommes 
Klassenerhalt 
 
1 like = 1 Tor

Timo Schaper

 
geboren 09.06.1985 
in Braunschweig 
ledig 
deutsch 
VW 

Mittelfeld / Sturm 
178 cm 
79 kg 
Schuhgröße: 43 1/3 
im Verein seit Juni 85 
ehem. Vereine: immer Volk-
marode

Fußball 
Pizza / Nudeln 
Klassenerhalt

Matthias Müller

MATZE 
geboren 17.05.1987 
in Braunschweig 
ledig 
deutsch 
Kfz-Mechatroniker 

Sturm 
175 cm 
83 kg 
Schuhgröße: 43,5 
im Verein seit Mai 87 
ehem. Vereine: immer Volk-
marode

chillen 
Pizza 
verletzungsfrei bleiben  
 
 
7 Bier sind auch ein Schnit-
zel

Sven Stauch

 
geboren 19.06.1976 
in Braunschweig 
verheiratet 
deutsch 
Fachkraft Bildungswesen 

Tor 
186 cm 
78 kg 
Schuhgröße: 42,5 
im Verein seit Juni 11 
ehem. Vereine: Freie Turner 
BS

Laufen, Kinder

MAGGI 
geboren 19.03.1993 
in Wolfenbüttel 
ledig 
deutsch 
Student 

Mittelfeld 
190 cm 
90 kg 
Schuhgröße: 45/46 
im Verein seit Januar 14 
ehem. Vereine: MTV Wolfen-
büttel

Fitness, Fußball, Sport all-
gemein 
Spaghetti 
Klassenerhalt

Magnus Düe

H=Hobbies,  L=Lieblingsessen,   
Z=sportliche Ziele,  M=Motto
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1. Herren

Ole Probst

OLEG 
geboren 27.07.1995 
in Braunschweig 
ledig 
deutsch 
Student 

Mittelfeld / Abwehr 
189 cm 
88,5 kg 
Schuhgröße: 43 
im Verein seit Juni 13 
ehem. Vereine: Hondelage, 
Leu, Waggum

Satire, Musik und Kultur, 
Standspaziergänge 
Hauptsache viel 
Olympisches Gold 
 
Ilegal- legal- egal

Karim Ben Mohamed

KARIM 
geboren 09.03.1986 
in Braunschweig 
ledig 
deutsch/tunesisch 
Sachbearbeiter 

Sturm 
186 cm 
91 kg 
Schuhgröße: 44 
im Verein seit Juni 10 
ehem. Vereine: Freie Turner 
BS

Fußball, Freunde 
Döner 
Klassenerhalt

Collin Gerstung

 
geboren 08.08.1995 
in Braunschweig 
ledig 
deutsch 
Student 

Sturm 
176 cm 
60 kg 
Schuhgröße: 42,5 
im Verein seit August 95 
ehem. Vereine: immer Volk-
marode

Fußball, Traineramt, 
Freunde treffen 
Nudeln 
verletzungsfrei bleiben & 
Klassenerhalt 
Wer nicht wag, der nicht 
gewinnt!

Robin Werner

Herr Werner 
geboren 28.01.1987 
in Braunschweig 
ledig 
deutsch/mauritisch 
Freier Künstler/Meisterschüler 

Mittelfeld 
178 cm 
73 kg 
Schuhgröße: 43,5 
im Verein seit Jan 13 
ehem. Vereine: Curepipe 
Starlight F.C.

Tennis, Kartenspielen, 
Chillen 
Gyros, Pommes 
Fallrückziehertor 

10

ROBBY 
geboren 29.10.1994 
in Braunschweig 
ledig 
deutsch 
Student 

Abwehr 
184 cm 
92 kg 
Schuhgröße: 45 
im Verein seit Juli 15 
ehem. Vereine: Querum, 
BSC,Volkmarode, Wenden 

Fußball 
Nudeln 
Klassenerhalt, Stammplatz

Robby Bönicke

Johannes Michel

JONNY 
geboren 19.11.1984 
in Russland 
verheiratet 
deutsch 
Güteprüfer bei VW 

Mittelfeld 
185 cm 
84 kg 
Schuhgröße: 44 
im Verein seit Juni 13 
ehem. Vereine: SSV Kästorf, 
MTV Gamsen, MTV Gifhorn 

Mit Familie Fahrrad fah-
ren 
Nudeln, Pilmeni 
erfolgreiche Saison spielen 
 
da wo wir sind ist VORNE!!!!

H=Hobbies,  L=Lieblingsessen,   
Z=sportliche Ziele,  M=Motto
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Einzelportraits der Mannschaft 2015/2016

Maik Littmann

LITTI 
geboren 18.06.1984 
in Braunschweig 
verlobt 
deutsch 
Vorarbeiter 

Mittelfeld / Abwehr 
186 cm 
82 kg 
Schuhgröße: 45 
im Verein seit Juni 14 
ehem. Vereine: RW BS, BTSV, 
SSV Kästorf, BSV Ölper 

Sohn Tom & Frau Melli 
Pizza 
Aufstieg 
 
 
flach spielen, hoch gewin-
nen

Luca Grunow

ASHTON 
geboren 15.02.1995 
in Braunschweig 
ledig 
deutsch 
angehender Student 

Abwehr 
189 cm 
78 kg 
Schuhgröße: 47 
im Verein seit Juni 12 
ehem. Vereine: BSC 

Fußball 
Lasagne 
längerer Verbleib in der Be-
zirksliga 
 
Life is good

Moritz Maul

MO 
geboren 13.09.1991 
in Braunschweig 
ledig 
deutsch 
Angehender Fitnessökonom 

Sturm 
177 cm 
75 kg 
Schuhgröße: 42 
im Verein seit Juni 15 
ehem. Vereine: Volkmarode, 
FC Wenden

Fitness 
Pizza 
Fit werden und eine gute 
Rolle spielen

Daniel Sgodzaj

SCOTTI 
geboren 28.12.1991 
in Braunschweig 
ledig 
deutsch 
Bankkaufmann 

Mittelfeld 
179 cm 
72 kg 
Schuhgröße: 43 
im Verein seit 
ehem. Vereine: Dibbesdorf, 
Hondelage

Fußball, Wakeboarden, 
Snowboarden 
Spaghetti Bolognese 
Gute Leistungen im Bezirk 
 
Träume nicht dein Leben, 
sondern lebe deinenTraum

Till Schaller

 
geboren 11.01.1995 
in Braunschweig 
ledig 
deutsch 
Student 

Abwehr 
175 cm 
67 kg 
Schuhgröße: 42 
im Verein seit Juni 12 
ehem. Vereine: Freie Turner, 
BSC

Fußball, Fitness, Freunde 
treffen 
Pollo Picante 
wieder fit werden, oberes 
Tabellendrittel

Marc Peiser

	  
geboren 01.02.1994 
in Braunschweig 
ledig 
deutsch 
Student

Mittelfeld 
170 cm 
70 kg 
Schuhgröße: 42 
im Verein seit Juli 15 
ehem. Vereine: Volkmarode, 
BSC 

Fußball, Laufen, Freunde 
treffen 
Pescaditos Fritos 
guter Fußball und ständige 
Weiterentwicklung 
Der Weg ist das Ziel

H=Hobbies,  L=Lieblingsessen,   
Z=sportliche Ziele,  M=Motto
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Lennart Kalup

 
geboren 21.10.1996 
in Hameln 
ledig 
deutsch 
Schüler 

Mittelfeld 
188 cm 
77 kg 
Schuhgröße: 44 
im Verein seit Juni 13 
ehem. Vereine: FC Schunter 
United (VFL Lehre) 

Fußball, Rennrad fahren 
Lasagne 
Stammplatz erkämpfen 
 
 
Train haed, fight easy!

Andre Tofahrn

ANDY 
geboren 10.10.1996 
in Braunschweig 
ledig 
deutsch 
Schüler 

Mittelfeld 
178 cm 
71 kg 
Schuhgröße: 43 
im Verein seit Juni 14 
ehem. Vereine: BSC, Freie 
Turner

Fußball, Fitness 
Pizza 
unter die ersten 10, gesund 
bleiben 
 
no risk - no fun

Bernd Feldhaus

 
geboren 07.11.1992 
in Haselünne 
ledig 
deutsch 
Student 

Mittelfeld 
185 cm 
83 kg 
Schuhgröße: 43 
im Verein seit Juli 15 
ehem. Vereine: Flechan, Öl-
per

Fußball 
Pizza

Batuhan Güner

BATU 
geboren 19.11.1993 
in Braunschweig 
ledig 
türkisch 
IT-System-Eletroniker 

Mittelfeld 
175 cm 
73 kg 
Schuhgröße: 44 
im Verein seit Juli 15 
ehem. Vereine: Leu, Freie 
Turner

Fußball, Fitness 
Pute mit Reis 
Top 5 
 
 
1 like = 1 Vorlage

1. Herren

Florian Fischer

FLO 
geboren 16.10.1990 
in Braunschweig 
ledig 
deutsch 
Bürohengst 

Mittelfeld 
175 cm 
76 kg 
Schuhgröße: 41 
im Verein seit Juli 15 
ehem. Vereine: BSC, Olym-
pia, Schwarzer Berg, Ölper 

Fußball 
Nudeln  
Klassenerhalt

FRÄNKY 
geboren 22.04.1987 
in Braunschweig 
ledig 
deutsch 
Tischler 

Tor 
189 cm 
98 kg 
Schuhgröße: 45 
im Verein seit Juni 12 
ehem. Vereine: Dibbesdorf 

Fußball 
Pasta und alles vom Grill 
Mit Spass zum Erfolg 
 
 
Sieg oder Blut im Schuh

Michael Franke

H=Hobbies,  L=Lieblingsessen,   
Z=sportliche Ziele,  M=Motto
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Das Team hinter der Mannschaft

Wlado Dimitrijevic

08.08.1949	

Trainer

Benjamin Ben-Mohamed

BEN
15.12.1977	

Trainer

Klaus-Peter Kasper

PEPE
14.12.1964	

Fitness Trainer

Helga Plumbohm

	
04.12.1964	

Betreuerin

Michaela Kretschmer

ELA	
29.02.1984	

Betreuerin

Andrea Tota

	
27.10.1991	

Physiotherapeut

Matthias Bull

MATZE 
BU	
22.11.1962	

Stadionspre-
cher

Uwe Scholz

SCHOLLE	
03.03.1969	

Fußballabtei-
lungs- 
Leiter

Christian Gerstung

FU-
SCHI	
08.04.1967	

Team-Mana-
ger

Bernd Schaper

03.05.1952

Torwart-Trainer 
Trainer 2. Herren

Zwei Urgesteine des SC Rot Weiß Volkmarode

Matthias Müller & Timo Schaper
Die beiden haben in allen Fußballmannschaften von der F-Jugend bis 
zur 1. Herren gespielt und einige Aufstiege miterlebt. 

Der letzte ist der Aufstieg in die Bezirksliga. In dieser Saison wollen bei-
de wieder voll angreifen.

Beiden weiterhin viel Erfolg und Spass beim Fußballspielen.
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2. Herren

Die neue 2. Herren
Die 2. Herren wird in der neuen Saison ein ganz 
neues Gesicht erhalten. 

Zu den erfahrenen Spielern kommen dieses Jahr 
6 bis 8 Spieler aus der A-Jugend hinzu. Aus diesen 
zurzeit 18 Spielern wird das Trainergespann eine 
schlagkräftige Mannschaft aufbauen. Wir erhoffen 
uns einen Platz unter den ersten 5 in der 1. Kreisklas-
se. Wir wollen die Zusammenarbeit mit der A-Ju-
gend und der 1. Herren noch verstärken, damit alle 
Mannschaften noch mehr Kapital aus den Spielern 
ziehen können.

Wir wünschen der 1. Herren und der neuen A-Ju-
gend viel Erfolg in der Bezirksliga in der Bezirksliga. 

Die Trainer der 2. Herren
Wie man sieht, können wir nicht nur Fußballspielen 
sondern auch Spass haben. 

Altherren - Ü32

Hallo liebe Sportsfreunde,

hinter uns liegt eine für unsere Verhältnisse erfolg-
reiche Saison, ich denke, wir haben einen sehr 
guten 8. Platz belegt und auch in diesem Jahr 
hatten wir die Endrunde der AH-Stadtmeisterschaft 
erreicht.

Da sieht man wieder, was man auch mit Spaßfuß-
ball erreichen kann. Aber das geht nur, weil wir 
eine tolle, homogene Mannschaft haben.

Erfreulicherweise ist auch zu berichten, dass es uns 
wieder gelungen ist, vier neue Spieler für die AH zu 
gewinnen. Somit schreitet unsere Verjüngungskur 
weiter, denn alle 4 Spieler sind unter 40 Jahre alt .

Auch dieses Jahr haben wir eine Abschlussfahrt 
gemacht. Wie im letzten Jahr haben wir wieder un-
sere Mountainbike-Tour im Harz erfolgreich mit viel 
Kraft und Schweiß abgeschlossen.

Euer Toni

Altsenioren - Ü42

Hallo liebe Fußballfreunde der Ü42!

Nach einer stark gespielten Rückserie der Saison 
14/15 konnten wir gerade noch auf den 4. Platz 
der Kreisliga klettern, welcher mindestens erreicht 
werden muss, um in der Folgesaison beim Kromba-
cher Niedersachsenpokal dabei sein zu dürfen. 

Als Nachtrag zur zurückliegenden Saison bleibt zu 
erwähnen, dass wir den bisherigen Ligaprimus Freie 
Turner zweimal mit Kantersiegen überragend be-
zwungen hatten. Mit 21 Punkten und 44 : 33 Toren 
stehen wir auf Platz 4 verdient da, wo wir leistungs-
mäßig auch hingehören. 

Inzwischen sollte sich aber unser Kader quantitativ 
und qualitativ weiter so stabilisiert haben, dass wir 
in Zukunft Ausfälle von Spielern noch besser kom-
pensieren können. Es wäre in der vor uns liegenden 
Saison 15/16 wünschenswert, wenn wir unsere zwei-
felsfrei vorhandene Leistung konstanter abrufen 
würden und bereits in der Hinserie genügend Punk-
te sammeln, um Tuchfühlung zur Tabellenspitze zu 
halten. 

Außerdem wäre mal wieder ein Heimspiel gegen 
einen attraktiven Gegner in der ersten Runde des 
Krombacher Niedersachsenpokals eine super Sa-
che. 

Wir schauen also weiter nach vorn und freuen uns 
schon vorab über eure Unterstützung!

Zum Ü42 Kader gehören: Uwe Scholz, Rainer Kirsch-
ning, Robert Boas, Volkmar Leuteritz, Jörg Kilian, 
Mathias Meschkat, Bernd Jähne, Marko Dohren-
dorf, Frank Schütze-Juckenburg, Roman Kwasny, 
Christian Gerstung, Stefan Döring, Jens Bittner, 
Toni Canete, Pepe Kasper, Micha Knocke, Sandro 
Schmidt, Maic Tepper, Markus Krüger, Hatem Ham-
zaoui, Cihan und Adem.

Mit sportlichen Grüßen,

Bodo Lamprecht 
Teamkoordinator
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A-Junioren

Rückblick A-Jugend Saison 2014/2015
Unsere älteste Jugendmannschaft hat als Aufstei-
ger in die Bezirksliga eine sehr abwechslungsreiche 
und spannende Saison gespielt und stand zum 
Ende der Hinserie gefestigt im Mittelfeld der Bezirks-
liga Nord. Man konnte in den gesamten Spielen 
der Saison aber immer wieder sehen, dass in dieser 
Liga in diesem Jahr jede gegnerische Mannschaft 
geschlagen werden kann, aber auch, dass man 
von jedem geschlagen werden konnte... .

Wie bei so vielen Mannschaften dieser Altersklas-
se kommen dann aber auch noch einige Punkte 
zusammen, die es schwer machen, erfolgreich, 
kontinuierlich im Mittelfeld oder oben mitzuspielen. 
Anstehende Abiprüfungen, Ausbildungen, ande-
re Hobbies, Freiwilliges Soziales Jahr, langwierige 
Verletzungen usw. machten den Kader oft mehr 
als dünn, und man hatte in 22 Saisonspielen 19 
verschiede Aufstellungen. So reichte es für die Trai-
ner Jan Schulze und Thomas Kraekel trotz dieser 
Schwierigkeiten zu einem bis zum letzten Spiel, bes-
ser gesagt bis zur letzten Spielminute, erfolgreichen 
9. Platz von 12 Teams mit 28 Punkten, sprich Klas-
senerhalt der Bezirksliga Nord !!!! (der Aufsteiger in 
die Landesliga hatte 46 Punkte von 66 möglichen 
Punkten!!! So ausgeglichen war diese Saison die 
Bezirksliga!!) Zudem erreichten wir das Viertelfinale 
im Bezirkspokal, schieden dort gegen den späteren 
Sieger BSC Acosta U19 aus. In der Hallenkreismei-

sterschaft erreichten wir die Endrunde und haben 
uns dort den 4. Platz erspielt. Grundsätzlich war es 
eine sehr ordentliche Saison, bei ein wenig mehr 
Konzentration und Glück wäre vielleicht eine bes-
sere Platzierung in der Bezirksliga und auch in der 
Endrunde der Hallenmeisterschaften drin gewesen, 
aber das Ziel des Klassenerhaltes der BZL wurde 
durch eine super Teamleistung erreicht.

Einige Jungs ziehen nun in die Welt um zu studieren, 
einige reisen einfach so in die Welt, oder oder .....
andere bleiben in der Region und kicken zukünftig 
in unserer 1. und 2. Herren, ein weiterer Teil bleibt in 
der A-Jugend und wird dort von meinem/unserem 
Wunschnachfolger Torsten Biermann mit seinem 
Team Knut Neumann und Bogdan weiter geformt, 
um in der Saison 2015/2016 einen weiteren Sprung 
nach vorne zu machen! Torsten und Team, viel 
Glück und Erfolg mit der neuen A-Jugend und ge-
nießt das familiäre, aber auch positiv kritische Um-
feld in Volkmarode!!

Vielen Dank Thomas Kraekel für deine Super Un-
terstützung sowohl im taktischen als auch im Moti-
vationsbereich für die "Schiedsrichterbetreuung" !!! 
Auch unserer Betreuerin Anja, vielen Dank für das 
Trikot waschen und die mentale Unterstützung ! Al-
len anderen Teams und Verantwortlichen wünsche 
ich in der Saison 2015/2016 viel Erfolg, und immer 
das ein oder andere"glückliches"Händchen!! 
Jan Schulze und Thomas Kraekel

§§ §§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§
Kurt-Rainer Gassel

Rechtsanwalt und Notar

Museumstr. 2
38100 Braunschweig

 Telefon +49 (0)531 240 96 20
 Telefax +49 (0)531 240 96 70
 E-Mail: ragassel@ragassel.de
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A-Junioren

Ausblick auf die kommende Bezirksliga-Saison der A-Jugend 2015/2016
Mit neuem Trainerteam und einigen Neuzugän-
gen wird die A-Jugend im kommenden Jahr in der 
Bezirksliga antreten. Dabei wird der Kern weiter 
aus den erfahrenen A-Jugend-Bezirksligaspielern 
bestehen. Darum wird versucht, mit dem jüngeren 
Jahrgang eine schlagkräftige Mannschaft für das 
nächste Jahr zu formen. Die ersten Eindrücke des 
Kaders waren zumindest so positiv, dass berechtig-
te Hoffnung besteht, mit dem Abstieg im kommen-
den Jahr nichts zu tun zu haben.

Wie weit es im ersten Jahr nach Jan geht, ist 
schwierig zu bewerten. Er hat uns auf jeden Fall 
einen guten Grundstein für unsere künftige Arbeit 
übergeben. Jetzt wird es darum gehen, aus den 
alten und neuen Spielern eine homogene Mann-
schaft zu formen. Gute Ansätze waren bei den 
ersten Einheiten vorhanden, sehr wohl wird es aber 
auch eine "knackige" Vorbereitungszeit geben. Die 
ersten Spiele werden sicher ein wichtiger Grad-
messr für den künftigen Saisonverlauf. Ziel ist es, der 
Mannschaft ein offensives Profil zu vermitteln. Dazu 
wird eine insgesamt offensivere Ausrichtung beitra-
gen.

Die "alte 97er-Garde" und viele gute Talente aus 
dem 98er-Jahrgang bieten eine gute Grundlage 
für unsere künftige Arbeit in Volkmarode. Sehr froh 
sind wir, dass unser langjähriger Torwarttrainer Bog-

dan Pawlik ebenfalls den Wechsel nach Volkma-
rode angetreten hat. In den vergangenen Jahren 
hat er bei Freie Turner Torhüter entwickelt , die heu-
te beim VfL Wolfsburg und Eintracht in den höch-
sten Jugendklassen zwischen den Pfosten stehen. 

Insgesamt freuen wir uns auf eine sehr interessante 
und auch spannende Aufgabe. Die Mannschaft 
hat viele Spieler, die ihre volle Leistungsstärke 
noch nicht erreicht haben. Wir hoffen dies in den 
kommenden Monaten zu entwickeln. Sollte das 
klappen, ist dem Team im kommenden Jahr alles 
zu zutrauen. Man wird sicherlich mit den meisten 
Gegnern mithalten können, aber auch bei Unkon-
zentriertheit gegen alle Teams schlecht aussehen 
können.

Von daher freuen wir uns als Neulinge auf jegli-
che Unterstützung aus dem Verein. Hier auch der 
Dank an Jan und Anja, die den Übergang der A-
Jugend weiter als Verantwortliche mit begleiten. 
Dies macht uns Vieles einfacher. Weiter freuen wir 
uns als Trainer und auch im Namen der Spieler, die 
im nächsten Jahr alles versuchen werden, für eine 
möglichst zahlreiche Unterstützung neben dem 
Feld.

Die "Neuen" 
Torsten Biermann und Knut Neumann
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B-Junioren

Zur abgelaufenen Saison
Die Saison 2014/15 ist mittlerweile beendet und der 
größte Teil der Mannschaft hat auch an unserer 
legendären Mannschaftsfahrt teilgenommen (es 
ging mal wieder nach Scharbeutz an den Ostsee-
strand). Hier nochmal ein ganz herzliches Danke-
schön an Stefan (Döjim) für die top organisierte 
Mannschaftsfahrt sowie an Matthias Bull und Chri-
stian Gerstung für ihre Unterstützung vor Ort.

Es war eine Saison mit Höhen und Tiefen. Eine 
Mannschaft mit sehr viel Potienzial, welches sie 
leider nur selten abrufen konnte. Wir Trainer hatten 
nach mittlerweile achtjähriger Amtszeit in dieser 
Saison erstmalig so richtig an unserer Philosophie 
gezweifelt und uns hinterfragt, ob wir denn noch 
die richtige Ansprache und auch die richtigen Trai-
ningsinhalte vermitteln. Trotz der Winterzugänge 
Ole Fichtner und Tim Batzdorf, welche der Mann-
schaft auch neue Impulse bringen sollten, konnten 
wir die von allen erhofften Ziele leider nicht errei-
chen. Wir wollten um den Aufstieg in die Bezirksliga 
mitspielen und auch bei der Hallenstadtmeister-
schaft mal wieder bis in die Finalrunde der letzten 
sechs kommen! Beide Ziele wurden leider verpasst, 
da dem Team in dieser Saison der nötige Teamspirit 
fehlte. Auch ein typischer Führungsspieler, der die 
Mannschaft mitreißt, konnte sich nicht herauskri-
stallisieren! 

So setzte das Team dann alles auf den Pokal und 
erreichte am Ende auch das Finale, welches dann 
leider auch verloren ging. Die beste Saisonleistung, 
die der Mannschaft beim Rückspiel der Kreisliga vs. 
den BSV Ölper gelang, konnte sie gegen den glei-
chen Gegner im Pokalfinale leider nicht nochmal 
abrufen.

So bleibt uns Trainern die Hoffnung, welche alle 
Jugendtrainer haben, die Woche für Woche viel 
Zeit und Ergeiz aufbringen, um den Jugendlichen 
sowohl fußballerisch als auch menschlich etwas 
für das Leben mitzugeben und ihnen zu vermitteln, 
dass man Erfolg in einem Team nur durch mann-
schaftliche Geschlossenheit, Trainingsfleiß, Spaß 
sowie den nötigen Respekt voreinander erreichen 
kann.

Wir wünschen dem älteren Jahrgang, welcher in 
der kommenden Saison in die Bezirksliga A-Juni-
oren wechselt, genau diese Attribute, damit die 
Jungs sich als Team weiter entwickeln können und 
unsere so erfolgreiche Jugendarbeit im Verein wei-
tergetragen wird.

Ausblick auf die neue Saison:
Die kommende Saison wirft bereits Ihre Schatten 
voraus. Wir haben mit der neuen Mannschaft be-
reits über mehrere Wochen bis zur Mannschafts-

fahrt trainieren können. Dabei möchten wir uns 
ganz herzlich bei dem Spieler Julius Fessel dafür 
bedanken, dass er so viel positive Werbung für 
unsere Mannschaft und auch für den Verein ge-
macht hat. So haben zu dem bestehenden Kader 
der kommenden Saison neben den Zugängen aus 
der C–Jugend noch sechs neue Spieler von Freie 
Turner, der JSG Nord und der JSG Okertal den Weg 
zu uns gefunden! Allen Spielern ein herzliches Will-
kommen beim SC RW Volkmarode. Wir freuen uns 
auf Euch und die kommende Saison und einen Ka-
der aus 24. Spielern. Lasst uns die Liga rocken und 
Spaß und Erfolg haben.

Bei einem ersten Testspiel vs die JSG Sundern am 
Elm konnte die Mannschaft schon mal Ihr Potienzial 
andeuten und gewann 7:5! 

Die Trainer Stefan Döring & Mathias Meschkat

Der Kader für die Saison 2015/2016:
Tor: Till Stengel, Finn Winter 
Malte Baumgardt, Darius Bucher, Paul Domday, Tony 
Elberskirch, Julius Fessel, Niklas Fiedler, Malte Neumann, 
Nick-Oliver Piotrow, Artan Raka, Ramon Mykina, Lukas 
Meintel, Danny Meintel, Elias Hamzaoui, Finn Strache, 
Chris Stanziale, Sascha Salehi, Nils Vokul, Cederic Winter, 
Arthur Weimer, Geron Amipour, Domenik Lüttich, Pascal 
…..
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D-Junioren

Bevor wir uns mit den 3 D-Juniorenmannschaften 
der Saison 2014/15 beschäftigen, sei ein kurzer 
Überblick über Regelungen und Bestimmungen 
dieser Altersklasse erlaubt.

Die D-Jugend (auch D-Junioren genannt) ist die 
viertälteste Gruppe im Jugendfußball.

In der Regel beträgt das Alter dieser Spieler 11 bis 
13 Jahre, da sie im Kalenderjahr, in der das Spiel-
jahr beginnt, das 11. oder das 12. Lebensjahr voll-
enden oder vollendet haben. 

In der Saison 2015/16 nehmen also die Jahrgänge 
2003 bis 2004 in der D-Jugend teil. 

Oftmals wird auch der Begriff U für „unter“ in Ver-
bindung mit dem maximalen Alter der Sportler 
oder Sportlerinnen verwendet, beispielsweise U-13 
(entspricht der D-Jugend).

Weitere Einzelheiten regelt §5 Jugendspielordnung 
des DFB.

Doch nun zurück zu „unseren“ drei Juniorenmann-
schaften, D1, D2 und D3.

Fangen wir mit der D3-Mannschaft an.

Die D3 hatte einen Spielerkader von 10 bis max. 12 
Spielern, von denen 9 aus dem Jahrgang 2002 und 
3 aus dem Jahrgang 2003 waren.

In der 1. „Hinrunde“ spielte die Mannschaft, die 
von Zachary Shiposh trainiert wurde, wohl den 
„besten Fußball“, wurde im wahrsten Sinn zu einer 
Mannschaft, zu einem Team und belegte hinter 
den „Überfliegern“ aus Mascherode einen hervor-

ragenden zweiten Tabellenplatz.

Die Hallenrunde war eher durchwachsen, Trainer 
Shiposh nahm eine „Auszeit“, und so spielte die 
Mannschaft eher durchwachsen, z.T. ohne „vollen“ 
Einsatz und ohne den Glauben an die eigenen Fä-
higkeiten.

Und auch in der „Rückrunde“, „Zack“ Shiposh war 
wieder dabei, konnte die Mannschaft nicht an ihre 
„alte“ Form anknüpfen. Was an Teamgeist oftmals 
fehlte, konnte auch nicht durch individuelle Aktio-
nen ausgeglichen werden. 

Die Abwehr stand zwar recht sicher, doch im Sturm 
war der Abschlusserfolg eher gering. Hinzu kamen 
Verletzungspech, Personalprobleme und „unglück-
liche“ Niederlagen aber all das rechtfertigt, bzw. 
entschuldigt nicht, dass diese Rückrunde hätte 
durchaus besser ausfallen können. 

Man belegte den 4. Platz, der - rückblickend auf 
die Gesamtsaison - als enttäuschend gewertet 
werden muss.

Betreut wurde die Mannschaft von Antje Backhoff, 
die bestens von den Eltern unterstützt wurde.

Der Jahrgang 2002 wird nun (fast) geschlossen in 
die C-Jugend des Vereins wechseln, was durchaus 
als Erfolg gewertet werden kann, spielen doch nun 
auch schon andere Faktoren eine wichtige Rolle, 
wenn es darum geht, die eigene Freizeit sinnvoll zu 
verplanen und mit Schule und Elternhaus zu koordi-
nieren.

Hans-Georg Backhoff

Öffnungszeiten: Mo - Fr  von  11 - 18 Uhr
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D1-Junioren

D2-Junioren

Kreisoberliga
Die Saison 2014/2015 ist im Großen und Ganzen 
sehr gut für uns verlaufen. Mit einem einstelligen 
Tabellenplatz in der Kreisoberliga, dem Erreichen 
der Endrunde um die Hallenstadtmeisterschaft und 
dem Halbfinale im Kreispokal hat die Mannschaft 
alle gesetzten Ziele erreicht. Im Vordergrund stan-
den dabei natürlich die Spieler/Spielerinnen, die 
durch Ihren Einsatz und Willen, immer ihr Bestes ge-
geben haben. Ob im Training oder Spiel, alle sind 
immer bis ans Limit gegangen und haben somit 
auch einen starken Zusammenhalt untereinander 
bekommen.

„ Kids – wir sind stolz auf Euch und das was ihr er-
reicht habt „

Das Trainerteam möchte sich auch nochmals bei 
allen Eltern & Sponsoren für eine super Saison be-
danken und hofft, dass es in der neuen Saison trotz 
mehrerer Abgänge immer weiter aufwärts geht.  
Ein besonderer Dank gilt unserer Silke, die als „Gute 
Seele“ der Mannschaft immer präsent war, uns 
aber nun aus zeitlichen Gründen leider verlässt. 

Und immer schön daran denken:

„Fußball ist nicht alles, aber ohne Fußball ist alles 
nichts“

Nachdem es im letzten Sommer 2014 darum die 
Neuzugänge in die Mannschaft zu integrieren war 
es Peter und mir wichtig das die Jungs verstehen 
lernen was für eine Art Fußball wir Spielen wollen. 
Dazu haben wir im Vorfeld diesen Plan ausgearbei-
tet:

◊	 Uns ist es wichtig, jeden Individuell zu fördern - 
Technik/Taktik/athletische Eigenschaften. 

◊	 Wir streben den größtmöglichen Ballbesitz an, 
wenn möglich, versuchen wir das aktiv zu ge-
stalten.

◊	 Bei gegnerischem Ballbesitz werden wir größt-
möglichen Druck auf den Ball ausüben, um ihn 
wieder in unsere Reihen zu bekommen.

◊	 Wir wollen unseren Spielrhythmus durch brin-
gen.

◊	 Wir handeln offensiv. 

◊	 Jeder Spieler unabhängig von seiner Position 
wird ermutigt, sich konstruktiv in den Spielauf-
bau einzubringen.

◊	 Wir wollen schnell aus der Abwehr heraus spie-
len, kein Spieler beschränkt sich darauf, ledig-
lich den Gegner in seinen Aktionen zu stören.
(auch die Abwehr nicht)

◊	 Die Abwehr beginnt mit dem Stürmer 

◊	 Grundpositionen sollen und dürfen verlassen 
werden (im gewissen Grad), um die gegneri-
sche Abwehr zu destabilisieren.

◊	 Bei unserem Ballverlust nimmt jeder Spieler die 
nächstgelegene Spielposition ein - erst wenn 
es das Spiel zulässt, nimmt jeder wieder seinen 
Platz in der Grundformation ein.

Alles im allem betrachtet dauerte es eine halbe 
Saison, bis es annähernd so geklappt hat, dass wir 
in der zweiten Hälfte der Saison Vizemeister ge-
worden sind. Im letzten Spiel lagen wohl ein wenig 
die Nerven blank. Denn dieses musste gewonnen 
werden ... das misslang. Wir haben zwar das besse-
re Torverhältnisses gehabt und waren punktgleich 
Erster, nur leider zählt, wie es in der Ausschreibung 
steht, der direkte Vergleich. 

Jetzt in der neuen Saison spielen wir 9er Feld und 
wollen weiter an dem Plan arbeiten, vernünftige 
Spieler auszubilden, die mindestens im Bezirk (Her-
renbereich) Fuß fassen können.

Dazu sind wir top MOTIVIERT.

Peter und Robert
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D3-Junioren

F2-Junioren

Aus E wird D3

In der Saison 2015/2016 rückt die ehemalige E1 
fast komplett in den D-Jugendbereich. Die Hinrun-
de konnten wir mit einem knappen zweiten Platz 
abschließen und hatten damit in der Rückrunde 
eine starkte Staffel. Wir sind mit der Entwicklung der 
Jungs zufrieden und freuen uns nun auf die neue 
Herausforderung in der D3. Neben der Saison ge-
lang der Mannschaft unter anderem ein zweiter 
Platz in Wrist, welche im Nachhinein sogar unglück-
lich war. Trotzdem war es wieder ein super Erlebnis!

Wir bedanken uns bei Jonas und wünschen ihm 
im weiteren Jahr E-Jugend viel Erfolg. Außerdem 
wünschen wir Lukas viel Erfolg in der D1. Dafür be-
grüßen wir Robin (MTV Schandelah Gardessen), Till-
mann, Bennet (beide TSV Schapen), Bennet (MTV 
Hondelage), Felix (D1), Tom (D3) und Oskar (E2) 

neu bei uns in der Mannschaft. Zusätzlich besteht 
unser Kader weiterhin aus Julian, Jaki, Max, Luki, 
Kevin, Luca, Benni und Tom Luca.

Somit starten wir mit einem fast überwiegend 
2004`er Jahrgang in die kommende Spielzeit. Es 
wird eine spannende Saison. Das Feld wird größer, 
die Anzahl der Spieler ebenso. Wir hoffen, dass die 
Eingewöhnungsphase nicht zu lange wird. Leider 
fällt die Zeit der Vorbereitung aufgrund der Som-
merferien wieder recht kurz aus, dennoch wollen 
wir diese intensiv nutzen. Unser Ziel ist es in der Hin-
runde uns schnell an die neuen Gegebenheiten zu 
gewöhnen und eventuell die ein oder andere älte-
re Mannschaft etwas zu ärgern. 

Wir sind gespannt und voller Vorfreude!

Die Trainer 
Collin, Kevin und Max

Auch die F-2 Junioren waren dieses Jahr aktiv am 
Fußball spielen dabei , mit immer hochmotivierten 
und engagierten Eltern starteten die kleinen in die 
Saison. 

Unter dem eingespielten Trainerteam aus Maxi, 
Mirco und Lewin erlebten die Kinder zunächst 
ein etwas holprigen Start. Jedoch fingen sich die 
kleinen Kicker wieder und durften mit ein wenig 
Glück einige Siege in der 1. Hälfte der Saison feiern. 
Dabei wurde es nie langweilig, gerne erinnern wir 
uns an das last Minute Tor zum Sieg gegen den SV 
Stöckheim, wobei Lukas einfach nach Anstoß ein 
Traumhaftes Solo hinlegte und zum Sieg einschob. 
Die Trainingsbeteiligung der kleinen war immer 
gut, jedes Training waren fast alle Kinder da, auch 
wenn mit kleinen Verspätungen, aber lieber spät 
als nie. Die Kinder lernen viel mit dem Ball umzu-
gehen und mit viel Spaß, Begeisterung und Fleiß 
schon ein bisschen am Ball zu zaubern.

Die zweite Hälfte der Saison bot optimale Vorrau-
setzungen, denn wir konnten alle unsere Spieler 
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G-Junioren

über die Wintertransferperiode halten und die Er-
fahrungen von der ersten Hälfte der Saison waren 
sichtlich zu erkennen. 

Unsere Jungs legten auch einen souveränen Start 
hin, indem sie sich zweimal knapp gegen die Trup-
pe aus Lehndorf durchsetzte. Jedoch nach diesen 
beiden Siegen gab es eine kleine Schwächepha-
se, von drei Spielen, in der wir den Anschluss an die 
Spitzengruppe verloren. Davon ließen sich unsere 
kleinen Kicker aber nicht unterbringen und verloren 
im restlichen Verlauf der Saison kein Spiel mehr. Am 
Ende freuten wir uns alle über einen respektablen 
vierten Platz. In der neuen Saison wollen wir wieder 
voll angreifen und haben schon die ersten Neuzu-
gänge mit Sandro und Jonas an Land gezogen. 
Auf eine erfolgreiche Saison 2015/2016!

Die Trainer Max Manusch, Levin Angelini und Mirko 
Prastalo

F2-Junioren

Häkelmützen auf Erfolgskurs
Rot-weiß-geringelte 
Häkelmützen, die un-
ter anderem in der 
Grundschule Volkma-
rode für reichlich Ge-
sprächsstoff sorgten, 
sind ihr Markenzei-
chen. Und wer in der 
vergangenen Saison 
bei Punktspielen und 
Freundschaftsspielen 
aufmerksam den Spiel-
feldrand beobachtet 
hat, dem wird nicht 
entgangen sein, dass 
sich dort seit einem 
dreiviertel Jahr immer 
mehr mit Rot-Weiß-Schals dekorierte Erwachsene 
tummeln und lauthals mitfiebern, wenn es um Tore 
und Punkte geht …

Dahinter steht eine noch recht junge aufstrebende 
G-Jugend-Fußballmannschaft, die sich erst mit Be-
ginn des Schuljahres 2014/2015 gefunden hat. Die 
wenigsten dieser Spieler hatten bis dato überhaupt 

schon Fußballerfah-
rungen, nur einige 
wenige hatten im 
Vorfeld schon mal 
G-Jugend-Luft ge-
schnuppert oder in 
der Fußballferien-
schule erste Erfah-
rungen gesammelt. 
Umso bemerkens-

werter, dass sich der Haufen wilder Jungs dank 
Sportgeist und Ehrgeiz auf den zweiten Tabellen-
platz in ihrer Klasse gekämpft hat.  

Dass das gelungen ist, ist vor allem Neu-Trainer 
Roland Fengler zu verdanken, der die Mannschaft 
Anfang Oktober 2014 unter seine Fittiche nahm. Er 
ist nicht nur mit viel Herzblut bei der Sache, sondern 
hat den Jungs vor allem beigebracht, was Team-
geist und Fairplay bedeutet. 

Seit März wurde die Trainingszeit auf zweimal pro 
Woche angehoben, was dazu geführt hat, dass 
in der Rückrunde kaum eines der gegnerischen 
Teams mehr an den Volkmarodern vorbei kam, 
ohne ordentlich Tore zu kassieren!
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Das freute nicht nur die jungen Spieler, sondern 
auch die Fans mit den Rot-Weiß-Schals! Und 
Oma Regina häkelt schon wieder fleißig Mützen – 
schließlich werden Robin Fengler, Moritz Zelter, Jo-
nas Paschinski, Charlie Bartzsch, Elia Putsche, Julian 
Schäfer, Janne Hein, Jonas Nädler, Arndt Scheibel, 
Adrian Matthe und Leon Honka mit den beiden 
Neuzugängen Jakob Bäthge und Merlin Müller 
nach den Sommerferien in der F-Jugend spielen 
und nicht nur die spielerischen Fähigkeiten der 
Jungs werden bis dahin gewachsen sein!

Nicola Paschinski

G-Junioren



SIE BRAUCHEN SICH NICHT IN JEDE
SARDINENBÜCHSE ZU QUETSCHEN.
Für solche Fälle haben wir erstklassige Profis.

Unsere Leistungen: Reparatur von Unfallschäden • KFZ-Mechanik • Klimaservice • 
Reifenservice • Einlagerung Ihrer Sommer- und Winterreifen • Fahrzeuglackierung • 

Karosserie-Instandsetzung • Lackierfreies Ausbeulen •
Haupt- und Abgasuntersuchung durch die DEKRA •  

KRIEGER Unfallinstandsetzung Karosseriefachbetrieb Lackiererei
DEKRA-geprüfte Fachwerkstatt • Vertrauenswerkstatt von über 40 Versicherungen

Querumer Straße 26b • 38104 Braunschweig • Tel. 0531-37 39 66 • Fax 0531-37 79 47
Besuchen Sie auch unsere Website www.krieger-braunschweig.de
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Schwerpunkte unserer Förderung
•	 Trainer- und Betreuerfortbildung
•	 Fußballferienschulen
•	 Teilnahme an Juniorenturnieren, Mannschaftsfahrten
•	 Beschaffung von Fußbällen, Trikots, Trainingsanzügen, Sportgeräten etc.
•	 Gemeinsame Veranstaltungen wie Abschlussfeste, Mannschaftsabende, 

Weihnachtsfeiern
•	 Veranstaltungen der Fußballabteilungen 
•	 Eigene Fußballturniere 
•	 Besuche von Bundesligaspielen

Um gesicherte Mittel zur Verfügung zu haben planen wir mit
•	 Gewerblichen Poolpartnerschaften
•	 Werbebanden- und Plakatwerbung auf dem Sportgelände Volkmarode
•	 Fördervereinsmitglieder
•	 Spenden und Zuwendungen
•	 Stadionheft / Anzeigen

Die Koordination dieser Interessen macht sich der Förderverein zur Aufgabe
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

Förderverein Fussball Volkmarode e.V. 

Seikenkamp 10   D-38104 Braunschweig 

www.fussball-volkmarode.de 
Tel.: 0531 / 12 19 411 
Fax: 0531 / 12 19 420 
 

Vorstand: 1. Vorsitzender  Christian Gerstung 
 2. Vorsitzender  Matthias Gramm 

Schriftführer      Arno Littmann 
Kassenwart       Peter Adolf 

 
Bankverbindung: 

Sparkasse Gifhorn-Wolfsburg 
Kontonummer: 01 10 79 886     BLZ: 26951311 
 
Steuernummer 13/220/08830 
 
Eingetragen beim Amtsgericht Braunschweig  
im Vereinsregister 200221 
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Vorname Name 

Peter Adolf 

Rolf Bleeke 

Matthias Bull 

Stefan Döring 

Sabine Eggers 

Matthias Falius 

Karl-Heinz Feuerhahn 

Francis Fulton-Smith 

Harald Gehrke 

Christian Gerstung 

Matthias Gramm 

Volker Heuschkel 

Klaus Jähne 

Bernd Jähne 

Katharina Kirschstein 

Ulrich Koch 

Hans-Jürgen Koch 

Ralph Kolbe 

Bodo Lamprecht 

Andreas Leuther 

Alan Lewis 

Arno Littmann 

Patrice Lumumba 

Mathias Meschkat 

Petra Mikyna 

Manfred Müller 

Wolfgang Pech 

Tim Peiser 

Marc Peiser 

Klaus Plumbohm 

Anette Rothenberg 

Timo Schaper 

Uwe Scholz 

Jens Sperling 

 

         Fördermitglieder 
 

Private Fördermitglieder

Förderverein Fußball Volkmarode e.V. 

Seikenkamp 10, D-38104 Braunschweig 

www.fussball-volkmarode.de

E-Mail: fussball-volkmarode@t-online.de

Vorstand:

1. Vorsitzender Christian Gerstung

2. Vorsitzender Hans-Georg Backhoff 

Schriftführer Arno Littmann

Kassenwart Peter Adolf 

Partner des SC Rot-Weiß Volkmarode 1912 e.V. 

Seikenkamp 10, D-38104 Braunschweig

www.rwvolkmarode.de 

Adolf, Peter
Amirpour, Karan
Anger, Silke
Atakan, Öczan
Backhoff, Hans-Georg
Bleeke, Rolf
Borchers, Jan
Borchert, Thomas
Bull, Matthias
Buschendorf, Anja
Coco, Paulo
Dohrendorf, Manfred
Donth, Andreas
Döring, Stefan
Feuerhahn, Karl-Heinz
Fulton-Smith, Francis
Fusch, Egon
Gehrke, Harald
Gerstung, Christian
Gerstung, Fritz
Gonau, Jonas
Gonau, Niklas
Gramm, Matthias
Hamzaoui, Hatem
Heller, Ines
Heuschkel, Volker
Honka, Christina
Jähne, Klaus
Jähne, Bernd
Jalal, Boulaghmal
Kirschstein, Katharina

Koch, Hans-Jürgen
Koch, Michael
Kolbe, Ralph
Krok, Rainer
Lamprecht, Bodo
Lau, Pascal
Lewis, Alan
Littmann, Arno
Meißner, Andreas
Meschkat, Mathias
Mikyna, Petra
Müller, Matthias
Nädler , Tobias
Ohlshausen, Regina
Pech, Wolfgang
Peiser, Tim
Plumbohm, Klaus
Poller, Andreas
Reifenstein, Mara
Schaller, Gerhard
Scholz, Uwe
Scholz, Alfred
Schröder, Stefan
Schüenemann, Klaus-Uwe
Sommer-Siebert, Agnes
Sperling, Jens
Spindler, Andreas
Strache, Michael
Wacht-Burkhardt, Ina
Weßolek, Enrico
Yeter, Bekir
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Handball

Handball-Damen suchen Verstärkung!
Auf uns Handball-Damen wartet in der Saison 
2015/2016 viel Neues und Unbekanntes: Nachdem 
wir jahrelang in der Regionsklasse Mitte gegen uns 
gut bekannte Mannschaften aus dem Stadtgebiet 
Braunschweig und der näheren Umgebung ange-
treten sind, wurden wir für die neue Spielzeit erst-
mals in die Regionsklasse Nord eingeteilt. Zur Riege 
unserer neuen Gegner aus dem Raum Gifhorn, 
Wolfsburg und Königslutter gehören der TSV Bahr-
dorf, der VFB Fallersleben II, der ZSV Brome, der 
HSC Ehmen II, der MTV Vorsfelde III, der HSV War-
berg/Lelm, der MTV Weferlingen und – als einzige 
Mannschaft, gegen die wir schon in der Vorsaison 
gespielt haben – der VfL Lehre II. Wir sind gespannt, 
was uns in dieser Staffel erwartet und  haben uns 
fest vorgenommen, das Beste aus der Situation zu 
machen. 

Leider hat sich unsere personelle Situation nicht 
zum positiven verändert. Wir sehen das mit einem 
lachenden Auge – zwei unserer Spielerinnen pau-
sieren aus einem sehr schönen Grund – aber auch 
mit einem weinenden, weil sich unser Kader wei-
ter reduziert hat. Unter anderem ist unsere Torfrau 
Britta auf ihrer Position mittlerweile auf sich allein 
gestellt. Wir hoffen sehr, dass uns das Verletzungs-
pech in der kommenden Saison verschont und wir 
uns auch mit unserem kleinen Kader durchboxen 
können. Wie zum Ende der letzten Saison werden 
wir sicher das ein oder andere mal die Zähne zu-

sammenbeißen müssen, werden aber alles daran 
setzen, uns wieder als gutes Team zu beweisen. Die 
neue Saison startet für uns am 27. September 2015  
mit einem Auswärtsspiel beim HSC Ehmen II. 

Wir würden uns natürlich riesig freuen, wenn wir 
Verstärkung von erfahrenen Handballerinnen be-
kommen würden! Wer Interesse hat, unsere bunt 
gemischte Mannschaft kennen zu lernen, kann sich 
gerne jederzeit bei Sonja Eickmann (sonja.eick-
mann@scrwvolkmarode.com) melden. 

Die Sommerpause hat auf jeden Fall schon wieder 
die Lust geweckt und wir sind nun endgültig dem 
Beach-Handball-Fieber verfallen. Wir haben uns 
fast jede Woche in Hondelage zum „Beachen“ 
eingefunden  – ein großer Dank an dieser Stelle 



carewell
Am Lindenberg 1

38104 Braunschweig - Schapen

Tel.-Nr.: 05 31 / 2 39 63 90
Fax-Nr.: 05 31 / 2 39 63 91

[Daniela Kniep]

NEU ab sofort:

Alternative Medical Concept

an den MTV Hondelage, dass wir den Platz nutzen 
dürfen. Begleitet und unterstützt haben uns dabei 
die Handball-Damen von Eintracht Braunschweig 
III, die in der letzten Saison den Aufstieg aus unserer 
Staffel in die Regionsliga geschafft haben. Glück-
wunsch, Mädels! Zwischen unseren Teams hat sich 
eine super Kooperation entwickelt und unsere 
Beach-Abende, bei denen wir gemeinsam auch 
in Mix-Mannschaften den Sand unsicher machen, 
machen unglaublich viel Spaß! Hingearbeitet 

haben wir damit auf ein kleines Turnier am 4. Juli, 
zu dem wir neben der Eintracht auch die Damen 
vom VfL Wolfsburg begrüßen durften. Dass wir uns 
hierfür den heißesten Tag des Jahres ausgesucht 
haben, hat unserem Spaß am Spiel, wie die Bilder 
beweisen, keinen Abbruch getan. 

Wir nehmen uns fest vor, dieses Beach-Event im 
kommenden Jahr zu wiederholen.  

Sonja Eickmann

Handball

Nagelneu
Melanie Weber
geprüfte Nail Designerin HWK

Ludolfstraße 25
38104 Braunschweig

0531 70124059
Termine nach Vereinbarung
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Body in Form + Gesund und Fit

Wann:	 dienstags von 16-17 Uhr 
mittwochs von 18-19 Uhr

Wo:	 Halle der Grundschule Unterdorf
Wer macht mit:	 Alle, die Spaß an der Bewegung haben
Welche Geräte:	 Gymnastikstäbe, -bälle, -reifen, 

Balancekissen, Swingsticks, Steppbret-
ter, Fitnessbänder, Hanteln, Togu Brasils 
oder auch ganz ohne Geräte

Was noch:	 einfach herkommen, mitmachen und 
sich dann super-gut fühlen

Wie steht es um die Kondition:	  
das wird schon!!

Fazit:	 die Welt gehört dem, der handelt.

Also, rafft Euch auf!

Das wünscht sich Eure Sporteule (0531 2737935)

Allgemeines

Seit dem 04.06.2015 bin ich als Turnabteilungskoor-
dinatorin eingesetzt. Ich habe das Amt von Katrin 
Sammer übernommen, die aus persönlichen Grün-
den etwas kürzer treten wollte. 

Nun zu der aktuellen Situation in der Abteilung

Die Abteilung stellt sich zzt. wie folgt dar:
1.	 „Eltern-Kind-Turnen“ 

RR mittwochs unter der Leitung von Gesche 
Hand (mit Meta)

RR donnerstags unter der Leitung von 3 Eltern
2.	 „Schulkinderturnen“

RR montags unter der Leitung von Katrin Sam-
mer

RR mittwochs unter der Leitung von Gesche 
Hand (mit Tobias)

RR freitags unter der Leitung von Sarah Lorik 
(Unterstützung von Julian)

3.	 „ballorientiertes Kinderturnen“ 
Übungsleiter wird noch gesucht

4.	 „Kindertanzen“ mit 3 Gruppen  
unter der Leitung von Nina Gottschalk

Erwachsenenturnen mit den Gruppen:
5.	 „Body in Form und gesund und fit“ 

unter der Leitung von Karin Eulerich
6.	 „Fit und gesund ab 60“ 

unter der Leitung von Elisabeth Hoff
7.	 „Frauensport“ 

 unter der Leitung von Nadine Florysiak
8.	 „Badminton, Männer Spielzeit und Herrentur-

nen“

Ziele

Mein Ziel ist es, nach Möglichkeit alle Gruppen mit 
Übungsleitern zu besetzen, dazu fehlen momentan 
noch 2-3 Personen, die Spaß an einer solchen Auf-
gabe haben.

Ich würde mich über zahlreiche Bewerbungen sehr 
freuen!

Falls noch kein Übungsleiterschein vorhanden ist, 
besteht die Möglichkeit, diesen auf Kosten des Ver-
eins zu erlangen.

Zurzeit fehlen Übungsleiter am Montag ab 17:00 
Uhr für „Kinderturnen“ oder „Eltern-Kind-Turnen“ 
und für die „Ball Maxi“ Gruppe am Freitag ab 15:00 
Uhr.

Nach den Sommerferien wird am Donnerstag ab 
19:00 Uhr eine neue Gruppe „Tanzen 18+“ angebo-
ten, die von Nina Gottschalk geleitet werden soll.

Antje Backhoff

Die Turnabteilung
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Dank an Katrin Sammer

Liebe Sportsfreunde,

in meinem Vorwort zur heutigen Ausgabe des 
Sportblicks habe ich es bereits angekündigt. Die 
gute Seele der Turnabteilung, Katrin Sammer, hat 
sich zu unserem großen Bedauern dazu entschlos-
sen, sich aus der ersten Reihe zurück zu ziehen. 
Wir als ganzer Verein haben Katrin enorm viel zu 
verdanken. Ich gehe sogar soweit und behaupte, 
dass ohne Katrin  die Turnabteilung in dieser erfolg-
reichen Form nicht mehr bestehen würde.

Sie hat dem Verein im Jubiläumsjahr 2012 die Treue 
gehalten und aktiv verhindert, dass die Turnabtei-
lung in sich zusammenbricht. In der Folge hat sie 
das Kinderturnen organisiert, selbst einige Gruppen 
geleitet, das Eltern-Kind-Turnen durchgeführt und 
zusätzlich noch das Frauenturnen etabliert. Als 
wäre das nicht schon genug, ist Katrin immer, wenn 
Not am Mann oder an der Frau war, für andere ein-
gesprungen, und zwar ganz selbstverständlich und 
ohne großartig Fragen zu stellen.

Ganz nebenbei hat Katrin auch noch ihre eigene 
Familie „gemanagt“, die in den letzten Jahren 

sicherlich an der 
einen oder ande-
ren Stelle zu kurz 
gekommen ist. 

Liebe Katrin, vie-
len lieben Dank, 
für Deinen schier 
unermüdlichen 
Einsatz für unsere 
Turnabteilung und 
insbesondere für 
die vielen, vielen 
Kinder, denen Du 
mit Deiner Power 

ganz viele, tolle Turnstunden beschert hast! Für 
Deine jetzige Entscheidung im Sinne der Familie 
zollen wir Dir den größten Respekt und freuen uns 
gleichzeitig darauf, Dich irgendwann mal wieder 
an unserer Seite zu sehen!

Alles Liebe und Gute für Dich.

Für den Vorstand & für den gesamten Verein 
Dete

Am 14. Juni fand der Vorentscheid West des NTB 
Dance Cup`s in Uetze statt und diesmal war seit 
langem auch mal wieder der SC Volkmarode ver-
treten. 

Die Gruppe YUNA bereitete sich wochenlang auf 
diesen Tag vor und das ein oder andere Extratrai-
ning wurde dafür eingeschoben. Auch wenn außer 
Konkurrenz gestartet wurde, wollten die Mädels 
natürlich ihr Bestes geben. 

Die Aufregung war enorm, schließlich wurde das 
erste Mal vor einem so großen Publikum getanzt. 
Leider war die Aufregung auch während des Tan-
zens so groß, dass einige Teile der Choreografie 
von „The Last Unicorn“ vergessen wurden. Trotz al-
ledem legten die Mädels einen soliden Auftritt hin 
und können stolz auf ihre Leistung sein. 

Wir haben in diesem Jahr zwar keinen Pokal geholt, 
aber wir haben Anlauf genommen und im näch-
sten Jahr preschen wir ganz weit ins vordere Feld. 
Denn in diesem Jahr stand vor allem der Spaß und 
das Erfahrungen sammeln im Vordergrund. 

Für die kommende Wettkampfsaison bietet Volk-
marode nach den Sommerferien für alle Tänzer, 
Turner und sonstigen Tanzbegeisterten ab Jahr-
gang 2008 ein Techniktraining an (genaue Ter-
mine können ab September von der Homepage 
entnommen werden). In diesen Stunden geht es 
hauptsächlich darum, die Grundtechnik hinsicht-
lich Sprunghöhe und –weite, Dehnbarkeit, Gleich-
gewicht und Beweglichkeit zu verbessern. Außer-
dem werden verschiedene Tanztechniken präziser 
durchgeführt. Kindern heutzutage fehlt es oft an 
Technik bezüglich der einfachsten turnerischen Ele-
mente, wie z.B. Radschlag oder Rolle vorwärts. Vie-
len fehlt Kraft und Dynamik. Genau diese Defizite 
sollen beim Techniktraining aufgeholt werden.

Ein weiteres neues Angebot nach den Sommer-
ferien ist das Tanzen 18+. Hierzu sind alle herzlich 
eingeladen, die das Erwachsenenalter erreicht ha-
ben, eine Altersgrenze nach oben gibt es nicht. Ab 
Oktober wird jeden Donnerstag von 19-20 Uhr in 
der Grundschulturnhalle in Volkmarode trainiert.

Die Turn- und Tanzabteilung freut sich über jedes 
neue Gesicht, dass wir im Herbst begrüßen dürfen! 

Tanzen
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Kinderturnen

Hallo, 

mein Name ist Meta, ich 
bin 13 Jahre alt. Ich habe in 
diesem Jahr eine Ausbildung 
zur Schulsportassistentin ge-
macht. Zusammen mit mei-
ner Mutter mache seit einem 
Jahr das Eltern-Kind-Turnen 
am Mittwoch in der Grund-
schule Volkmarode. 

Am Anfang hatte ich oft kei-
ne Ahnung, was ich machen 
soll und hab meist nur rum-
gestanden und zugeguckt, 

doch mittlerweile kenne ich die Kinder und weiß, 
wie ich am besten mit ihnen umgehen muss. 

Es ist in letzter Zeit auch besser geworden in unserer 
Mittwochsgruppe, am Anfang waren wir immer so 
ca. 50 Leute und man hat total den Überblick ver-
loren. Jetzt sind wir nur noch so ca. 15-20 Leute und 
das ist viel angenehmer, man kann zum Beispiel 
mehr aufbauen und schöne Sachen aufbauen. 
Neulich haben wir eine Burg gebaut, mit Pferde-
stall und Fluchttunnel und so weiter. Es ist super gut 
bei den Kindern angekommen, und wir haben es 
danach für die Kinderturngruppe am Freitag gleich 
nochmal gebaut, und auch da gab es viel Begei-
sterung. 

Naja, was soll ich noch sagen ... ich hoffe, es hat 
Ihnen einen kleinen Einblick gegeben, was beim 
Kinderturnen alles so los ist.

Neben den regelmäßigen Übungsstunden, in de-
nen wir unsere Muskeln und Gelenke stärken und 
beweglich halten, damit wir auch im Alter den 
täglichenAnforderungen gewachsen sind, gibt es 
auch die "anderen" Stunden, z.B. Fasching. dann 
verkleiden sich alle, bringen Speisen u. Getränke 
mit und durch Polonaisen, Kegeln (mit Bällen auf 
Keulen zielen) und unseren speziellen "Sitzboogie" 
nach Musik herrscht eine lustige Stimmung und alle 
haben Spaß.

Ort: 	 Halle der Grundschule Unterdorf
Zeit:	 freitags von 17-18.30 Uhr
Leitung: 	 Elisabeth Hoff, Tel. 0531 361124

Wer Lust hat dabei zu sein ist 
herzlich willkommen!

Fit ab 60

Frauen Sport

Ort: 	 Halle der Grundschule Volkmarode;  
	 Unterdorf
Zeit: 	 mittwochs von 20.00-21.30 Uhr
Leitung: 	 Nadine Florysiak

Dieses Sportangebot ist, wie der Name schon sagt 
ein Angebot für Frauen. 

JJ Für Frauen, die sich gerne bewegen möchten, 
JJ für Frauen die gerne mal für ´ne Stunde ihren 

"Alltag" vergessen möchten, 
JJ für Frauen die sich mit anderen Müttern austau-

schen möchten, 
JJ für Frauen, die nicht vor 20.00 Uhr Zeit haben, 

zum Sport zugehen, 
JJ ... 

JJ und natürlich auch für alle, die gerne "fit" blei-
ben möchten.

In den Stunden erwarten euch nach einer Erwär-
mung zu fetziger Musik unterschiedliche Übungen 
für „unsere“ Problemzonen. Manchmal gibt es 
auch reine Themenstunden wie zum Beispiel Step-
Aerobic oder Trommeln oder bei großer Hitze auch 
Entspannung. 

Bitte immer ein Getränk (Wasser oder ähnliches), 
Handtuch und Schuhe mit heller Sohle mitbringen

Nach den Sommerferien starten wir am 09.09.2015.

Also, wenn Du Lust und Zeit hast, komm doch ein-
fach mal vorbei.

Nadine
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Klasse statt Masse!


