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Vorwort

Liebe Sportsfreunde des SC Rot Weiß Volkmarode 1912 e.V.

Das Jahr 2015 war geprägt von einigen Veränderungen und von tollen neuen Ideen. Allerdings gab es 
hinter den Kulissen auch jede Menge Arbeit.

Doch der Reihe nach: Beginnen wir mit unserem legendären Jazz-Frühstück. Im letzten Jahr haben wir 
diese schöne Tradition wieder aufgenommen und ich glaube, es war die richtige Entscheidung. Es war 
zwar ein bißchen kalt am 17. Mai, aber alles in Allem war es eine schöne Sache. In diesem Jahr wollen 
wir einen Termin im Juni heraussuchen! Das ist die gute Nachricht, das Jazz-Frühstück wird auch in die-
sem Jahr wieder stattfinden.

Nachdem im vergangenen Jahr die Terrasse am Sportheim fertiggestellt wurde, hatten wir direkt im An-
schluss für einen neuen Wirt zu sorgen. Ich kann Euch sagen, so einfach ist das gar nicht. Nach langem 
Hin und Her haben wir nun eine richtig gute Lösung gefunden. Wir konnten einen „alten Hasen“ für diese 
Aufgabe gewinnen, nämlich Volker Heuschkel. 

Volker ist nun schon seit einiger Zeit mit Eifer dabei und schafft es sicherlich, unser Heinrich-Grupe-Sport-
heim zu einem gemütlichen Sportlertreff zu machen. Volker, viel Glück dabei!

In der Turnabteilung gab es einen Führungswechsel. Antje Backhoff leitet seit letztem Sommer die Turnab-
teilung und ist ebenfalls mit viel Leidenschaft dabei.

Am 17. März veranstaltet unsere Turnabteilung ab 17:00 Uhr eine „Tanzshow“ in der IGS-Halle. Es werden 
Darbietungen aus den verschiedenen Gruppen der Turnabteilung zu bestaunen sein! Auch für das leibli-
che Wohl ist gesorgt, es lohnt sich also, diesen Termin im Kalender stehen zu haben.

Auch die Handballabteilung hat einiges vor. In Kooperation mit den Handballern aus Hondelage ver-
anstalten unsere Handballerinnen ein Handball-Camp für Mädchen und Jungen der Jahrgänge 2005 – 
2008. Stattfinden wird das Camp am 21. Und 22. März. Am 23. März gibt es dann einen großen Abschlus-
sabend mit Eltern und Kindern. Stattfinden wird das Ganze in der Sporthalle in Hondelage. Ich hoffe, 
dieses tolle Angebot wird gut angenommen und erfährt in den kommenden Jahre seine Fortsetzung.

Eine Sache möchte ich noch ansprechen, weil es eine Mammutaufgabe war, die der geschäftsführende 
Vorstand im letzten Jahr bewältigt hat. Im Jahr 2015 hatten wir eine Sozialversicherungsprüfung von der 
Deutschen Rentenversicherung. Durch diese Prüfung haben wir nun alle Übungsleiter mit einem Übungs-
leitervertrag ausgestattet, da dies eine zwingende Voraussetzung für die nächsten Jahre ist.

Die gute Nachricht an dieser Stelle: Wir sind geprüft worden und es gab am Ende wenig Beanstandun-
gen. Der Weg dahin hat uns allerdings schwer beschäftigt.

Doch, und dafür steht dieser Verein: Die Gemeinschaft ist, was zählt!

In diesem Sinne wünsche ich allen ein schönes und erfolgreiches Sportjahr 2015.

SC Rot Weiß Volkmarode 1912 e.V., hier bewegt sich was!

Euer 

Detlef Plate
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Für Anja Buschendorf, Silke Anger und Jens-Otto 
Sperling wurde es zu einem ganz besonderen 
Abend: Die Stadt Braunschweig bittet all 2 Jahre 
Vereine, Einrichtungen und Verbände, Personen 
zu melden, die sich besonders für Kinder und Ju-
gendliche einsetzen. Der gemeldete Personenkreis 
wird dann von der Stadt Braunschweig zu einem 
„Dankeschön-Abend“ eingeladen. Bei der offiziel-
len Ehrung, die in diesem Jahr am 8. Oktober in der 
Brunsviga stattfand, rief Sozial- und Familiendezer-
nentin Dr. Andrea Hanke unsere drei zu ehrenden 
Vereinsmitglieder auf die Bühne. In der Begründung 
durch den SC Rot Weiß Volkmarode 1912 e.V. hieß 
es u.a.: 

„Anja Buschendorf und Silke Anger sind seit mehr 
als 3 Jahren als ehrenamtliche Betreuerinnen für 
verschiedene Fußball Juniorenmannschaften des 
Vereins tätig. Mit viel Engagement und hohem 
Zeitaufwand helfen sie, den Trainings- und den 
Spielbetrieb zu organisieren, kümmern sich um die 
Sportbekleidung und entlasten dadurch die Trai-
ner. Den Kindern und Jugendlichen sind sie ferner 
durch ihre soziale Kompetenz vielfach Ansprech-
partnerinnen, wenn es darum geht, Probleme au-
ßerhalb des Spielfelds in den Griff zu bekommen.“

Sie haben sich somit besonders für das Wohl der 
Kinder und Jugendlichen im Verein verdient ge-
macht.

Jens-Otto Sperling ist im Verein heute mehr be-
kannt als Datenverwalter, Medienkoordinator und 
Homepage-Gestalter. Doch davor war er lange 
Zeit als erfolgreicher Jugendleiter und Trainer tätig. 
Dem Anspruch des Vereins, Kinder- und Jugend-
mannschaften besonders zu unterstützen und zu 
fördern, kam er uneingeschränkt nach. Damals wie 
heute opfert er einen erheblichen Teil seiner Freizeit 
der ehrenamtlichen Tätigkeit.

Jens-Otto Sperling hat sich durch sein Engagement 
um die Kinder- und Jugendarbeit im Verein beson-
ders verdient gemacht.“

Hans-Georg Backhoff

Wenn es darum geht, inner-
halb unseres Vereins etwas 
auf die Beine zu stellen, dann 
darf einer nicht fehlen: Unser 
Fuschi! Ob es die Gründung 
unseres Fußball Fördervereins 
war, die Organisation von 
Großveranstaltungen oder Ar-
beitseinsätzen, die Besetzung 
von Vereinsposten, Fuschi 
brachte und bringt sich immer 
aktiv ein und gestaltet unser 
Vereinsleben mit. 

Dafür wird ihm nun eine ganz besondere Ehre zu-
teil: Bei dem diesjährigen Vorstandsboßeltreffen 
erschien auch Oliver Fiedler, Ehrenamtsbeauf-
tragter des Niedersächsischen Fußballverbandes 
(NFV) Kreis Braunschweig. Er überbrachte Fuschi 
die Nachricht, dass er in diesem Jahr einer von fünf 
Preisträgern im Kreis Braunschweig ist, der für den 
DFB-Ehrenamtspreis nominiert wurde. 

„Wir freuen uns, dass Fuschi diesen Preis erhält. Es 
ist eine tolle Auszeichnung, die seine vielfältige 
Vereinsarbeit der letzten Jahre honoriert“, betonte 
Detlef Plate, 1. Vorsitzender des SC Rot-Weiß Volk-
marode 1912 e.V.

 Seit 1997 verleiht der Deutsche Fußball-Bund (DFB) 
in Zusammenarbeit mit seinen Landesverbänden 
jährlich den DFB-Ehrenamtspreis. Aus den Kreisen 
und Bezirken wählen die Ehrenamtsbeauftragten 
insgesamt 280 Preisträger aus, die für ihre ehren-
amtlichen Leistungen ausgezeichnet werden. Die 
100 herausragendsten Ehrenamtlichen werden zu-
dem vom DFB für ein Jahr in den "Club 100" aufge-
nommen, in dem sie nochmals gesondert geehrt 
werden. Die offizielle Ehrung findet am 8. April 2016 
statt.

 

Herzlichen Glückwunsch, Fuschi!

Christian „Fuschi“ Gerstung für DFB-Ehrenamtspreis nominiert

Ehre, wem Ehre gebührt
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Unabhängigkeit – 
das ist unser Betreutes Wohnen

Braunschweig-Volkmarode, Ziegelwiese 1 und 2

doch Ihr Zuhause ist darauf vorbereitet! 
Denn Sie leben in einer barrierearmen 
Wohnung – selbstbestimmt und eigen-
ständig bis ins hohe Alter.

Mal angenommen, 

das Stehen und Gehen 
fällt Ihnen immer schwerer … 
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Online einkaufen und kostenlos Spenden für uns sammeln
Charity-Shoppen macht's möglich! - Der SC Rot Weiß Volkmarode ist jetzt auch dabei!

Liebe Eltern, und liebe Freunde und Förderer,

mit Hilfe von Schulengel.de haben wir die Mög-
lichkeit, ganz einfach und ohne zusätzliche Kosten, 
Gelder für unseren Sportverein zu sammeln – die 
wir gut für die Förderung und Ausstattung unserer 
Kinder gebrauchen können.

Viele Dinge des täglichen Lebens werden heutzu-
tage über das Internet bestellt. Das Portal Schulen-
gel.de ist ein Spendennetzwerk, dem sich viele On-
line-Shops angeschlossen haben (Amazon, Ebay, 
JAKO-O, Otto, Expedia u.v.a.). 

Diese Shops zahlen eine Prämie, wenn Sie beim 
nächsten Einkauf in Ihrem Lieblingsshop vorher 
über Schulengel.de gehen. 

- Die Nutzung von Schulengel.de ist kostenfrei.

- Der Einkauf kostet keinen Cent mehr.

- Sie müssen sich nicht registrieren.

Schulengel.de wurde getestet und für gut befun-
den! Wir freuen uns sehr, wenn Sie bei Ihren Ein-
käufen im Internet den Weg über Schulengel.de 
gehen und damit kostenlos Spenden sammeln.

Folgende Projekte würden wir gerne mit den Spen-
dengeldern finanzieren:

• Wettkampfkostüme für die Tanzgruppen

• Sportgeräte für das Kinderturnen

• Trikots oder Trainingsgeräte für die Jugendfuß-
ballmannschaften

§§ §§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§
Kurt-Rainer Gassel

Rechtsanwalt und Notar

Museumstr. 2
38100 Braunschweig

 Telefon +49 (0)531 240 96 20
 Telefax +49 (0)531 240 96 70
 E-Mail: ragassel@ragassel.de
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Fußball

Liebe Fußballfreunde,

die Winterzeit neigt sich dem Ende entgegen. Die 
Jugendmannschaften haben ihre Hallenmeister-
schaften ausgespielt. Die Herrenmannschaften be-
finden sich bereits seit Januar in der Vorbereitung 
auf die Rückrunde. Wie jedes Jahr ist diese Zeit 
ein Umgang mit knappen Ressourcen, denn alle 
Mannschaften drängen bei schlechtem Wetter in 
die Halle. Erfreulich war hier der Einsatz unseres Vor-
standsmitglieds Hans-Georg Backhoff, der uns bis 
Ostern Trainingszeiten auf dem Kunstrasenplatz des 
TSV Schapen ermöglichte.

Der Zulauf an neuen Spielern ist weiterhin unge-
brochen. Eine Kaderstärke von teilweise weit über 
20 Jugendlichen bei den A-, B- und C-Junioren 
bestätigt diesen tollen Trend. Zudem kommt es 
immer wieder zu Neuanmeldungen bei den ganz 
jungen. Somit werden wir uns im Frühjahr mit dem 
Luxusproblem beschäftigen müssen wie wir allen 
Spielern gute Trainings- und Spielbedingungen an-
bieten können. Es sieht so aus, dass wir im Sommer 
die eine oder andere weitere Jugendmannschaft 
anmelden können. Die positive Entwicklung der 
Fußballabteilung setzt sich also fort!

Etabliert hat sich inzwischen unser Trainer-Stamm-
tisch, der alle zwei Wochen im Sportheim statt-
findet. Wir treffen uns im Kreise der Trainer und 
besprechen all die Dinge, die rund um den Trai-

nings- und Spielbetrieb anfallen. 
Und das sind nicht wenige. Ob 
Trainingszeiten, Spielansetzungen, 
Hallenaufsicht, Equipment für die 
Mannschaft oder andere orga-
nisatorische Sachen – der Trainer 
ist für den reibungslosen Ablauf 
seiner Mannschaft verantwortlich. 
Dabei ist es immer wieder toll zu 
sehen wie der Austausch funk-
tioniert und sich untereinander 
geholfen wird. Wer gerne Teil dieser Gemeinschaft 
werden möchte und sich als Trainer oder Unter-
stützer einbringen will, der melde sich bei mir oder 
komme einfach zum Stammtisch. Wir freuen uns 
über jedes neue Gesicht!

Nachdem wir im Herbst mit über 150 Personen in 
der Volkswagenarena waren, werden wir Anfang 
April auch das Eintrachtstadion einnehmen. Ge-
gen den SC Paderborn wollen wir wieder mit der 
gesamten Fußballabteilung (inkl. Freunde und 
Familien) einen Stadionbesuch unternehmen. Wer 
mit möchte, der melde sich wie gehabt bei den 
Trainern oder mir an.

Ich wünsche Euch weiterhin viel Spaß beim Fußball 
Eures Vereins – dem RWV!

Euer Scholle

Öffnungszeiten: Mo - Fr  von  11 - 18 Uhr
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1. Herren

Die Mannschaft hat eine tolle Hinrunde gespielt 
und ich wünschte mir, dass es so erfolgreich weiter 
geht. Ich weiß aber, dass es schwer wird, aber be-
kanntlich ist nichts unmöglich. 

Aktuell gibt es nicht viel Neues bei uns, weil die 
meisten Spiele in der letzten Zeit aufgrund der Wit-
terungsverhältnisse ausfallen mussten. 

Aber bei uns im Kader hat sich das eine oder an-
dere geändert:

Was ich sehr bedaure ist, dass zwei Spieler (Marc 
Peiser und Luca Grunow) nicht mehr regelmäßig 
bei uns spielen und trainieren können. Beide studie-
ren, der eine in Kiel, der andere in Weimar. 

Worüber ich mich sehr freue, ist, dass Matze 
Runtschke wieder am Training teilnehmen kann. 
Seine Leidenszeit dauerte fast acht Monate, er ist 
jetzt schon fast wieder der alte Matze. Er ist lauf-
stark, zeigt Einsatz bis zur Erschöpfung und ist fast 
immer beim Training dabei! Klasse Matze, weiter so, 
dann haben wir noch viel Freude an Dir. 

Verlassen hat uns Marvin Leiser, wir wünschen ihm 
viel Glück. 

Die Mannschaft hat auch zwei Neuzugänge: Ste-
fan Hauck und Julian Möbs. Zu Haucki muss ich 
nichts mehr sagen, ein toller Typ, der passt zu uns. 
Er war zwei Jahre in Südafrika und jetzt sehen wir 
zu, dass er wieder fit wird. Julian kommt aus Hon-
delage zu uns. Bei ihm gefällt mir besonders, dass 
man merkt, was er will. Also beide Spieler helfen 
uns weiter, wenn sie fit sind. Aber das schaffe ich 
schon, denn dafür bin ich ja da. 

Wir haben eine lange Pause gehabt, nur Training 
und das macht nicht immer Spaß. Das Salz in der 
Suppe sind die Spiele. 

Aber auf unsere Mannschaft ist Verlass und wenn 
es drauf ankommt, gibt sie wieder alles. 

Ich freue mich auf eine erfolgreiche Rückrunde mit 
tollen Fans im Rücken!

Mit sportlichem Gruß

Wlado Dimitrijevic 



Seite  10 www.rwvolkmarode.de

2. Herren

Die neue 2. Herren
Für die neue Saison ergab sich für Trainer Bernd 
Schaper und Co Trainer / Betreuer Philipp Grebel 
eine neue Chance. Neues Spiel, neues Glück, und 
das Ganze auch noch mit einer neuen jungen 
Truppe. 

Die 2. Herren erhielt zum Saisonstart sechs neue 
Spieler aus der A-Jugend und einige Volkmaroder 
Urgesteine aus der 1. Herren. Nun lag es in unserer 
Hand, so schnell es wie möglich eine Mannschaft 
zu formen, ohne den Spaß am Fußball zu verlieren. 
Die Vorbereitung in der Saison war hart, machte 
sich aber sofort mit dem 1. Spieltag bemerkbar. 
Das 1. Revierderby gegen den SV Querum stand 
an und wir konnten unsere Klasse beim 6:1 Heimer-
folg zeigen. Der Erfolg setzte sich auch im 2. Spiel 
fort und der SV Timmerlah wurde mit 7:1 vom Platz 
gefegt. Die Euphorie war zu spüren und dass alle 
Spaß am Fußball hatten und wir uns bestätigt fühl-
ten für die gute Vorbereitung in der Saison.

Leider ist auch unser Team nicht vor Verletzungen 
und Abgängen sicher und wir mussten immer wie-
der die Mannschaft umstellen, da sich Spieler ver-
letzten und unsere Studenten sich für eine andere 
Stadt oder sogar Land entschieden. 

Eine Schwäche hatten wir doch bis zum 5. Spieltag. 
Wir haben immer wieder das eine oder andere 
meist unnötige Gegentor erhalten. Am 5. Spieltag 
konnten wir endlich sagen: Wir haben zu 0 gespielt. 
Dass Wacker an diesem Spieltag nicht angetreten 
ist, erwähnen wir nur am Rande. 

Am 10. Spieltag fing es leider mit dem schlechten 
Wetter an und unsere Spiele wurden abgesagt. 
Diese Pause tat uns und der Mannschaft leider 
nicht gut, denn die nachfolgende Spiele gingen 
nicht immer zu unseren Gunsten aus und wir müs-
sen uns am Ende der Hinrunde mit einem guten 
4. Tabellenplatz zufrieden geben. 

Und dann stand sie an, unsere Weihnachtsfeier. 
Am 12.12.2015 war es endlich soweit. Wir feierten 
zum 2. Mal in Volkmarode bei unserem Ex Volkma-
roder und Sponsor Giorgos Restaurant Kalimera un-
sere Weihnachtsfeier. Bis 18 Uhr Ortszeit war Stand 
der Dinge dass wir am 13.12 eines unserer Nachhol-
spiele bestreiten müssen. Dann kam die erlösende 
Nachricht: Spiel fällt aus und die Vorfreude nahm 
kein Ende. Nur so viel kann ich verraten, gegen 
0:25 Uhr konnte Familie Spentazs in den wohlver-
dienten Feierabend gehen und der Trupp setze 

Hintere Reihe von links: Trainer Bernd Schaper, Nico Stürmann; Taris Wilde, Tim Peiser, Lukas Littmann, 
Florian Littmann, Nils Niedermeyer, Jannes Gramm, Lannart Kalup, Karim Ben-Mohamed, Jonny Fahl, 
Betreuer Philipp Grebel
Untere Reihe von links: Julian Frisch, Jens-Bruno Reifenstein, Nino Cavallaro, Dominik Strache, Sven 
Reifenstein, Jannik Ranft, Kamil Ötztürk, Tolgay Adamir, Adrian Holste, Matthias Müller
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Ü42

sich in Richtung Stadt in Bewegung und machte 
in einer bekannten Braunschweiger Bierbörse den 
nächsten Stopp. Vielen Dank für das tolle Essen 
und die sensationelle Bewirtung.

Für die Rückrunde wünschen sich Bernd Schaper 
und ich eine verbesserte Trainingsbeteiligung und 
mehr Engagement im Team. Wir haben eine sehr 
gute junge Mannschaft zusammenbekommen, 
die sehr viel Potential hat und noch viel erreichen 
kann. Wir haben in den letzten Jahren eine klasse 
Zusammenarbeit mit der A-Jugend und der 1. Her-
ren aufgebaut, wo wir immer wieder auf tolle Spie-
ler zurückgreifen können, die sich ohne Probleme 
in das Spiel der 2. Herren einbinden. 

Ein ganz großer Dank geht an unsere permanen-
ten Unterstützer in dieser Saison wie Jens Otto Sper-
ling, der uns mit seinen tollen Fotos und Artikeln un-
terstützt. Arno Littmann hat sich in dieser Saison um 
unsere Trainings- und Spielbekleidung gekümmert. 
Auch Dir ein ganz großer Dank dafür. Und natür-
lich Matze Bull und Anja Buschendorf, die immer 
hilfsbereit sind und für jeden Rat und Tat der Mann-
schaft und den Trainern zur Verfügung stehen.

Bernd Schaper  Philipp „Pippo“ Grebel 
Trainer Co Trainer / Betreuer

Ü42 mit viel Luft nach oben
Hinten anfällig, vorne ohne Durchschlagskraft – so 
könnte man die Hinserie der Saison 2015/16 unserer 
Ü42 Senioren kurz und knapp beschreiben. Magere 
3 Punkte und der letzte Tabellenplatz in der Kreis-
liga sind daher die logische Konsequenz. Zu viele 
Zähler wurden einfach liegen gelassen, meistens 
sogar völlig unnötig hergeschenkt. Phrasen, son-
stige Fußballerweisheiten und Durchhalteparolen 
bringen uns nicht weiter. Vielmehr müssen wir uns 
wieder auf unser Grundsystem besinnen, taktische 
Vorgaben einhalten und hinten „den Laden“ dicht 
machen.

Hoffnung macht, dass wir mit einer kleinen Serie 
wieder Anschluss an das Tabellen-Mittelfeld herstel-
len können. Dazu müssen aber alle Leistungsträger 
fit sein, sich „reinhauen“ und mal wieder unsere 
latente Abschlussschwäche überwinden. Potential 
ist zweifelsfrei vorhanden, dieses auf den Platz zu 

bringen ist in der Rückserie unser vorrangiges Ziel, 
um die rote Laterne dauerhaft wieder abzugeben.

Zum Kader der Ü42 gehören: 

Jens Bittner, Hatem Hamzaoui, Toni Canete,  Marko 
Dohrendorf, Stefan Döring, Pepe Kasper, Jörg 
 Kilian, Rainer Kirschning, Michael Knocke, Adem, 
Roman Kwasny, Volkmar Leuteritz, Sandro Schmidt, 
Uwe Scholz, Volker Heuschkel, Robert Boas, Frank 
Schütze-Juckenburg und Maic Tepper. 

Bodo Lamprecht 
Koordinator
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A-Junioren

Neu formierte A-Jugend mit ordentlicher Hinrunde
Mit dem aktuellen Platz 5 in der Tabelle sind wir in 
einer Verfolgergruppe hinter dem Tabellenführer 
und Titelfavoriten Lupo Martini Wolfsburg. 

In der Hinserie zeigten wir unsere stärksten Leistun-
gen gerade gegen die Spitzenteams der Bezirksli-
ga Nord. Mit Heimerfolgen gegen MTV Isenbüttel 
und Lupo Martini (einzige Niederlage bisher) hiel-
ten wir lange Zeit direkten Kontakt zur Spitze. Dieser 
ist aber leider in den letzten Spielen vor der Winter-
pause durch unnötige Punktverluste gegen eher 
schwächere Teams abgebrochen, so dass wir jetzt 
einer von mehreren Verfolgern des Spitzenreiters 
aus Wolfsburg sind.

Ähnlich erfolgreich waren wir im Bezirkspokal unter-
wegs. Erst im Achtelfinale schieden wir gegen den 
unter uns stehenden Ligakonkurrenten SSV Kästorf 
nach unglücklichem Elfmeter-Schießen aus. Den 
Ausgleich mussten wir in der normalen Spielzeit mit 
dem Schlusspfiff hinnehmen, ärgerlich. Ähnlich wie 
in den Ligaspielen wäre auch hier noch ein bis-
schen mehr drin gewesen.

Die Hallenkreismeisterschaft endete am 21.02.2016. 
Die A-Jugend trat mit zwei Teams an. Team 1 hat 
die Zwischenrunde erreicht, konnte sich jedoch 
nicht für die Endrunde qualifizieren. Team 2 hat als 
Staffelsieger und Zwischenrundensieger die End-

runde erreicht. Leider läuft nicht immer alles so wie 
man es sich wünscht. Aus gesundheitlichen Grün-
den konnten wir mit nur 4 Feldspielern antreten. 
Am Ende war nicht mehr als der 6. Platz möglich.

Als Sieger der Vorrundengruppe vor Freie Turner 
wurde Team 2 für die Futsal-Bezirksmeisterschaften 
in Goslar gemeldet. Hier treffen wir auf die jewei-
ligen Kreismeister des Bezirkes Braunschweig. Die 
ersten beiden Teams qualifizieren sich direkt für die 
Niedersachsenmeisterschaft im Futsal.

Zusammenfassend kann man sagen, dass das ins-
gesamt sehr ordentliche Ergebnisse sind, gerade 
wenn man bedenkt, dass zur Sommerpause doch 
ein größerer Umbruch im Team stattfand. Trotzdem 
wäre aber auch immer noch mehr möglich ge-
wesen, und zwar in allen Wettbewerben. Ärgerlich 
sicher die nicht zufriedenstellende Trainingssituati-
on seit Oktober. Regelmäßige Einheiten sind nicht 
möglich und Ausweichmöglichkeiten waren bis 
Februar nicht vorhanden. Hier muss man festhal-
ten, dass darunter eindeutig die Qualität und auch 
die Physis der Mannschaft gelitten hat.

Für die Rückserie wollen wir uns in der Verfolger-
gruppe etablieren und für die ein oder andere 
Überraschung gegen die Spitzenteams sorgen.
Thorsten Biermann
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B-Junioren

2016 wieder auf Punktejagd in der Kreisliga
Die Duplizität der Ereignisse wirft Ihre Schatten vor-
aus ! 

Genau wie im letzten Jahr haben wir auch in die-
ser Saison wieder eine starke B-Jugend-Mannschaft 
in das Rennen um die Kreisliga-Meisterschaft auf-
stellen können. Die Jungs (Jahrgang 1999/2000) 
haben eine tolle Hinrunde in ihrer Kreisklassen–Staf-
fel gespielt und sind souverän mit 14 Punkten und 
23:9 Toren Staffelsieger geworden. Zwei Drittel der 
geschossenen Treffer gehen hierbei auf das Konto 
unserer beiden Torjäger Ramon Mykina (9 Tore) 
und Finn Strache(6 Tore).

Somit hat die B, wie auch im letzten Jahr, bei der 
Vergabe der Meisterschaft 2016 und der damit ver-
bundenen Aufstiegschance in den Bezirk, ein Wort 
mitzureden. Wenn man bedenkt, dass wir lediglich 
6 Punktspiele verteilt über 3 Monate (Sep- Nov.) 
inklusive der Herbstferien bestreiten konnten, ist das 
Endergebnis doch aller Ehren wert.

Hinzu kamen noch einige witterungsbedingte Trai-
nings- und Spielausfälle, mit denen wir bzw.die ge-
samte Fußballabteilung in der Hinrunde zu kämp-
fen hatte. In dieser frustrierenden Phase galt es für 
alle Beteiligten, den Focus auf den Fußball nicht zu 
verlieren, vielmehr diesen neu zu justieren. Da unser 
B-Platz sehr stark frequentiert gewesen ist, haben 
wir uns nach alternativen Möglichkeiten umsehen 
müssen. Dank der freundlichen Unterstützung von 
Ulrike Troitsch (Fußballabteilungsleitern der SKG 
Dibbesdorf)) haben wir auf einem hervorragend 
präparierten Rasenplatz in Dibbesdorf unsere 
Trainingseinheiten absolvieren können. Bedanken 
möchten wir uns auch noch bei Marc Peiser (Spie-
ler 1 Herren) für seine tolle Unterstützung in der Vor-
bereitungszeit. Vielleicht schafft es Marc auch in 
der Kreisliga, das eine oder andere Mal ein Training 
zu leiten. Die Jungs würden sich freuen.

In der Hallenstadtmeisterschaft sind wir ,wie auch 
im letzten Jahr, mit zwei Mannschaften angetreten. 
Leider konnten beide Mannschaften die in sie ge-
setzten Erwartungen (Zwischenrunde) nicht erfüllen 
und sind sang- und klanglos bereits in der Vorrunde 
ausgeschieden.

Nun heißt es den Blick nach vorn zu richten, die 
Winterzeit bis Mitte März zu überbrücken, den 
Team-Spirit hoch und die Jungs bei der Stange zu 
halten. Sicherlich werden wir versuchen, das eine 
oder andere Testspiel in die Vorbereitung einfließen 
zulassen, um optimal starten zu können.

Die Jungs sind physisch und technisch durchaus in 
der Lage, dem Top-Favoriten BSV Ölper die Stirn zu 
bieten. Die nötige Kraft und Ausdauer werden wir 
uns in den nächsten Wochen noch holen !!

B-Jugend Kader Saison 2015/16  
(Jahrgang 1999/2ooo):

Till, Finn W., Cedric W., Artur, Tony, Malte, Nils, Finn 
St., Ramon, Julius, Paul, Nikolas, Domenik, Darius, 
Artan, Jascha, Danny, Lukas, Marco, Geron, Pas-
cal, Elias, Christian

Mit sportlichen Grüßen

Stefan Döring und Mathias Meschkat  
Trainer
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D1-Junioren

D1 auf Kurs ! 
Nach 10 Spielen, 30 Punkten und einem Torverhält-
nis von 100 – 0 in der Hinrunde geht es nun mit ge-
stärkter Brust ab in die Kreisliga. 

Trotz eines kleineren Kaders gaben sich die Jungs 
keine Blöße und haben weiterhin die Konzentration 
auf die angestrebten Titel hochgehalten. 

Während beim Volkswagen JR. Cup in der Vorrun-
de durch zwei unglückliche Niederlagen das Aus 
kam, läuft es im Pokal wesentlich besser. Durch 
einen Sieg gegen Eintracht Braunschweig konnte 
bereits das Viertelfinale erreicht werden, wo nun 
Mascherode als Gegner wartet.

Bei der Qualifikation zur Hallenstadtmeisterschaft 
haben sich die Jungs nach vier Turnieren mit 67 
zu 4 Toren und Platz 1 die Endrundenteilnahme 
gesichert. In der Endrunde warteten nun die fünf 
bestplatziertesten Mannschaften aus dem Kreis 
Braunschweig und alles wurde wieder auf Null 
gestellt. Durch eine abermals beachtliche fussbal-
lerische und kämpferische Leistung konnte durch 
4 Siege und ein Unentschieden auch die Endrunde 
gewonnen werden und man hat sich den Titel des 
Hallenkreismeisters Braunschweig verdient nach 
Hause geholt.

C-Junioren

„22 Freunde auf dem Rasen“
Die C-Jugend ist eine Mannschaft von 22 Spielern 
der Jahrgänge 2001/2002. Der Trainer ist Jens Bitt-
ner.

Die Jugendlichen spielen zum größten Teil schon 
seit der G-Jugend beim SC Rot-Weiß Volkmarode.

Alle Jungs spielen mit Leidenschaft Fußball. Die 
Motivation der Mannschaft ist super und sie hat 

ein gutes Potential auf das 
sich die „nachfolgenden“ 
Mannschaften der B und A 
Junioren schon jetzt freuen 
können. 

Es ist toll zu sehen, wie sich 
gute Jugendarbeit hier posi-
tiv präsentiert.  Es sind nicht 
nur die „Eigengewächse“, 
die seit „Generationen“ 
schon im Verein spielen, son-
dern auch neue Spieler aus 
anderen Vereinen, die das 
Team verstärken. 

Das ist ein Zeichen dafür, 
dass sich die Jungs bei uns 
wohlfühlen und eine gute 
Trainerarbeit geleistet wird. 
Das Training findet übrigens 

demnächst wieder am Dienstag und am Donners-
tag um 17.30 Uhr auf dem Schulsportplatz statt.

Die Hinrunde hat die Mannschaft mit einem über-
zeugenden 3. Platz hinter TSV Lehndorf und Ein-
tracht Braunschweig abgeschnitten.

Die Hallensaison hat die Mannschaft mit einem 
Platz im Mittelfeld beendet. 

Antje Backhoff
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D1-Junioren

Wir möchten uns auf diesem Weg nochmals herz-
lichst bei unserem Sponsor CSTX – IT Professionals 
für die Ausstattung der Spieler bedanken. Unser 
besonderer Dank gilt dabei Wilfried „Willi“ Leicht-
mann, der durch seinen Einsatz immer wieder für 
neue Überraschungen sorgt und sich auch abseits 
des Fußballplatzes sehr für die Mannschaft interes-
siert.

D2-Junioren

Die noch immer andauernde HKM ist noch im vol-
len Gange. Vorab gesagt: es lief so, wie es nicht 
ganz so zu erwarten war.

Was wir den Jungs mit auf den Weg gaben, war, al-
les was über ein verlorenes Spiel und maximal zwei 
Unentschieden führt, würde das Aus bei der Hal-
lenkreismeisterschaft bedeuten. Bis dato haben wir 
12 Spiele bestritten. Daraus ergeben sich acht Sie-
ge, zwei Unentschieden und zwei Niederlagen. 

Am letzten Spieltag des 
Turniers folgen nochmal 
drei Spiele, die, wie wir 
denken, alle gewonnen 
werden können. Leider 
haben wir eine Nieder-
lage zuviel. Denn der 
Zweitplatzierte BSC Aco-
sta 1 ist Zweiter mit zwei 
Punkten Vorsprung und 
BSC Acosta 4 Erster - weit 
voraus und uneinholbar. 
Was stellt uns ein Bein? 
Leider unsere nicht vor-
handene Möglichkeit, 
jeden Tag dieselbe Lei-
stung bringen zu können 
- Konstanz wäre das rich-
tige Wort. 

Nichtsdestotrotz sind wir Trainer zufrieden mit dem 
Erreichten, weil wir im letzten Jahr im Niemands-
land der Tabelle verschwunden waren. Das war 
spätesten am letzten Spieltag vergessen, als wir 
alle Spiele gewannen und 12 Punkte heimbrach-
ten. Top Leistung - und wir schreiben bewusst nicht 
weiter so!!!!

Eure Trainer Peter und Robert
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In der Hinrunde der Saison 2015/2016 stellten wir mit 
dem fast ausschließlich jüngeren Jahrgang die D3-
Junioren. Nach einer kurzen, aber intensiven Vor-
bereitung startete die Spielzeit. Aus insgesamt zehn 
Spielen holten wir acht Siege. Zweimal mussten 
wir uns dem älteren Jahrgang des TSV Germania/

Lamme geschlagen geben. In beiden 
Spielen waren wir deutlich körperlich 
unterlegen. Dennoch haben wir die Hin-
runde mit einem guten zweiten Tabellen-
platz und 46:12 Toren beendet.

In der Halle verfolgte uns zunächst 
das Pech, so dass wir uns gegen das 
Kreisoberliga-Team der Freien Turner und 
dem BSC Acosta geschlagen geben 
mussten. Die weiteren Spieltage verlie-
fen besser. Am Ende gelang ein Tabel-
lenplatz unter den ersten sieben.

Auf die Rückrunde schauen wir ge-
spannt und freuen uns, uns in der 1. Kreis-
klasse mit allen Zweitplatzierten messen 
zu können. Als jüngererJahrgang nach 
der Umstellung auf ein größeres Feld 

eine gute Leistung.

Wir sind mit der Entwicklung der Mannschaft zufrie-
den und hoffen auf eine gute Rückrunde!

Lukas, Kevin, Max und Collin

D3-Junioren

E1-Junioren

Jahrgang 2005 - 
Bericht zur Hinserie
Die Saison 2015/2016 
begann für die E1-
Jugend des RW Volk-
marode mit einigen 
Veränderungen. Vier 
Neuzugänge vom VfR 
Weddel gaben der 
Mannschaft ein neues 
Gesicht. Auch auf der 
Trainerseite gab es mit 
Andreas Pape einen 
weiteren Neuzugang. 

Die Saison-Vorberei-
tung gestaltete sich 
dann etwas schwie-
riger als erwartet, da 
viele Grundlagen 
sowie Ausdauer erst 
erarbeitet werden 
mussten. In den ersten 
Spielen der Hinrunde wurde einiges probiert, bis 
die Mannschaft letztlich immer besser zueinander 
fand. Zum Ende der Hinserie belegte die Mann-
schaft einen guten 5. Platz. Wie gut sich die Mann-
schaft nach so kurzer Zeit entwickelte, zeigten 
u.a. die Erfolge gegen den späteren Staffelsieger 

Rautheim und in der Pokalrunde. Dass diese Erfol-
ge auf dem Feld Selbstvertrauen gaben, wurde 
auch in der anschließenden Hallen-Stadtmeister-
schaft sichtbar. Dort belegte die E1 mit 28:7 Toren 
und 38 Punkten einen tollen 3. Platz in der Staffel 1 
und scheiterte am Ende mit nur 1 Punkt Differenz 



 Seite  17 

SC ROT-WEISS
VOLKMARODE 

1912 e.V.

Die Fussballsaison der F1 aus der Sicht eines neuen Erdenbürgers
Anfangs wusste ich nicht, 
was es zu bedeuten hatte: 
Laute Stimmen, viel Getram-
pel und ab und zu einige 
Pfiffe. Mittlerweile bin ich 
fast 5 Monate alt und habe 
längst mitbekommen, diese 
Termine 1-2x/ Woche können 
nur eines bedeuten: 

Fussballtraining der F1 Ju-
gend!

Kaum war ich auf der Welt, 
war das Training noch drau-
ßen. Montags und freitags 
wurden die 16 Kinder von 
ihren Trainern Max-Rudi und 
Mirko über den Platz ge-
scheucht, Aufwärm- und Ko-
ordinationstraining gemacht, 
gezieltes Schießen geübt, 
auf Zuspiel, Übersicht und 
Teamwork geachtet und auch das legendäre Ab-
schlußspiel durfte natürlich nicht fehlen.

In der Herbstsaison waren unsere Spieler und Trai-
ner schon sehr gefordert, neben Schule und son-
stigen Aktivitäten war 2x die Woche Training und 
meist „englische Woche“ mit 2 Spielen.

Ziemlich erfolgreich beendete die Mannschaft die 
Fair Play Liga auf dem 4. Platz.

Dabei lernten die jungen Spieler sich fair zu ver-
halten und Ungerechtigkeiten und Fouls selbst 
auszutragen. Die Trainer mussten ihre Position ge-
genüber meist älteren Trainern der gegnerischen 
Mannschaften verteidigen und die Eltern lernten ihr 
Engagement am Spielfeldrand auf „stille Freude“ 
zu reduzieren.

Ich kann mich erinnern, dass es lauter zuging, als 
ich mich noch in meiner 1-Zimmer- Wohnung im 
Bauch meiner Mutter befand...

Als es dann auch ziemlich kalt an meiner Babynase 
wurde, ging es ab in die Halle. So lernte ich die Hal-
le in Rüningen kennen, das erforderliche schnelle 
Passspiel auch über die Bande und die abwechs-
lungsreichen Spiele des Hallenturniers.

Als 5. Mannschaft unserer Staffel schloss die F1 die 
Hallensaison ab und startet nun bald wieder enga-
giert und siegeshungrig in die neue Draußensaison.

Mittlerweile habe ich viele neue Stimmen und 
Gesichter in unser F1 kennengelernt. Es gab viele 
Neuzugänge aus Schapen und einen von den 
JFV Kickers, die uns hoffentlich erfolgreich bei den 
nächsten Spielen unterstützen werden und die 
Mannschaft auf 22 Spieler ergänzt haben.

Ich glaube ich werde auch mal Fussballspieler.

Nicht jedes Baby kann schließlich behaupten, an 
seinem 4 Lebenstag schon auf dem Fussballplatz 
beim Spiel dabei gewesen zu sein...

Finn Godau und Mama Andrea

F1-Junioren

am Einzug in die Endrunde der sechs besten Mann-
schaften. Ein toller Erfolg ist am Ende jedoch, dass 
die Jungs unter den Top 9 gelandet sind. 

Dann stand für die Mannschaft noch ein Abschluss-
Hallenturnier in Cremlingen auf dem Plan und sie 
sollte dort in einem Vergleichsturnier auf die JSG 
Cremlingen/Destedt, Polizei SV Hannover und TSV 
Wolfsburg treffen. 

Anschließend gilt die volle Konzentration der Vor-
bereitung für die Rückrunde. 

An den Erfolgen waren folgende Kinder beteiligt: 
Moritz Spindler, Luca Pape, Max Lukas Heidrich, 
Max Kraus, Sydney Fiedler, Paul Otte, Bennet Schie-
vink, Lennox Donth, Marvin Olschewski, Nick und 
Leon Wacht, Eric Heller und Jonas Deppe.
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F2-Junioren

Der nächste Schritt ist getan – von den G-Junioren 
hinauf zu den F-Junioren. So gut wie alle Spieler aus 
der doch recht erfolgreichen ersten Saison sind 
noch dabei. Bis zu den Herbstferien trainierten wir 
mit Leidenschaft und Freude zweimal in der Wo-
che. Zudem konnte das Training noch abwechs-
lungsreicher und intensiver gestaltet werden, da 
mit Finn Strache ein engagierter Co-Trainer zu der 
Mannschaft gestoßen ist. 

Die Spiele der F-Junioren 1. Kreisklasse wurden im 
neuen Fair-Play Modus ausgeführt – es gab keinen 
Schiedsrichter auf dem Feld. Die Jungs haben die-
se Umstellung aber sehr gut gemeistert. Allerdings 
zeigte sich schnell, dass die Spiele deutlich schwe-
rer werden würden, zumal in unserer Staffel einige 
Mannschaften mitspielten, die ihre zweite Saison 
bei den F-Junioren bestritten. So mussten wir einige 
deutliche Niederlagen hinnehmen, haben aber 
die Köpfe nicht hängen lassen. Der Höhepunkt für 
uns war sicherlich der 4:3 Sieg gegen den VfB Rot-
Weiß, gegen die wir in der Vorsaison zweimal verlo-
ren hatten. Im Anschluss an die Herbstferien ging es 
dann zum wöchentlichen Training in die Halle. Hier 
spielten wir bei der Hallenstadtmeisterschaft der 
F-Junioren an drei Turniertagen mit. 

Wie schon im letzten Jahr werden wir bei unseren 
Spielen von den begeisterten und engagierten 
Eltern der Jungs unterstützt, die sich sicherlich wie 
wir schon darauf freuen, wenn es wieder raus auf 
den Rasen geht und die kommenden Spiele in der 
1. Kreisklasse anstehen.
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Fußballferienschule

Neues Jahr – Neue Möglichkeiten
Mit Beginn des Jahres 2016 wird sich die FFS Volk-
marode vergrößern. Es wird mehr Kurse geben, 
längere Betreuungszeiten für die Kinder und neue 
örtliche Gegebenheiten.  

In Zusammenarbeit mit der SoccaFiveFußballschule  
stehen der FFS Volkmarode ganz neue Möglichkei-
ten zur Verfügung.

Die alten Gegebenheiten bleiben erhalten, zusätz-
lich folgen. Neue Vorteile: Für berufstätige Eltern ist 
eine Betreuung während der Fußballferienschulen 
in der SoccaFive Arena möglich. Von 8 –bis 17.30 
Uhr können sie in der Kindersportwelt betreut wer-
den.

In den Jahreszeiten mit nicht ganz optimalen Be-
dingungen unter freiem Himmel besteht nun die 
Möglichkeit, Kurse auf den Indoor Plätzen der Soc-
caFive Arena stattfinden zu lassen. Dennoch blei-
ben die bisherigen Kurse in Volkmarode ebenfalls 
bestehen.  

Des Weiteren kommt die Ausstattung der jungen 
Talente zukünftig vom selben Hersteller wie bei un-
seren Weltmeistern: Adidas. Das Paket besteht wei-

terhin aus einem Trikotsatz (Trikot, Hose, Stutzen), 
einer Trinkflasche sowie einer Urkunde & Medaille 
zum Ende der Woche. Ein Ball ist bei den Outdoor-
Kursen in Volkmarode ebenfalls dabei.

Für die bisherigen Teilnehmer der FFS Volkmarode 
und die Volkmaroder Spieler gibt es außerdem 
noch Rabattmöglichkeiten bei den Indoorkursen.

Geleitet wird die neue Fußballferienschule weiter-
hin von dem Gespann Collin Gerstung, Kevin Balte 
und Max Jürges. An ihrer Seite steht Ex-Profi Torsten 
Sümnich. Gemeinsam führen die vier das Trainer-
gespann der SoccaFive an.

Die Termine für die Kurse in Volkmarode:

Osterferienkurs: 28. März bis 1. April

Pfingstkurs: 15. Bis 17 Mai

Sommerferienkurs: 25. Bis 29. Juli

Wir freuen uns auf Euch!
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Schwerpunkte unserer Förderung
•	 Trainer- und Betreuerfortbildung
•	 Fußballferienschulen
•	 Teilnahme an Juniorenturnieren, Mannschaftsfahrten
•	 Beschaffung von Fußbällen, Trikots, Trainingsanzügen, Sportgeräten etc.
•	 Gemeinsame Veranstaltungen wie Abschlussfeste, Mannschaftsabende, 

Weihnachtsfeiern
•	 Veranstaltungen der Fußballabteilungen 
•	 Eigene Fußballturniere 
•	 Besuche von Bundesligaspielen

Um gesicherte Mittel zur Verfügung zu haben planen wir mit
•	 Gewerblichen Poolpartnerschaften
•	 Werbebanden- und Plakatwerbung auf dem Sportgelände Volkmarode
•	 Fördervereinsmitglieder
•	 Spenden und Zuwendungen
•	 Stadionheft / Anzeigen

Die Koordination dieser Interessen macht sich der Förderverein zur Aufgabe
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

Förderverein Fussball Volkmarode e.V. 

Seikenkamp 10   D-38104 Braunschweig 

www.fussball-volkmarode.de 
Tel.: 0531 / 12 19 411 
Fax: 0531 / 12 19 420 
 

Vorstand: 1. Vorsitzender  Christian Gerstung 
 2. Vorsitzender  Matthias Gramm 

Schriftführer      Arno Littmann 
Kassenwart       Peter Adolf 

 
Bankverbindung: 

Sparkasse Gifhorn-Wolfsburg 
Kontonummer: 01 10 79 886     BLZ: 26951311 
 
Steuernummer 13/220/08830 
 
Eingetragen beim Amtsgericht Braunschweig  
im Vereinsregister 200221 
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Vorname Name 

Peter Adolf 

Rolf Bleeke 

Matthias Bull 

Stefan Döring 

Sabine Eggers 

Matthias Falius 

Karl-Heinz Feuerhahn 

Francis Fulton-Smith 

Harald Gehrke 

Christian Gerstung 

Matthias Gramm 

Volker Heuschkel 

Klaus Jähne 

Bernd Jähne 

Katharina Kirschstein 

Ulrich Koch 

Hans-Jürgen Koch 

Ralph Kolbe 

Bodo Lamprecht 

Andreas Leuther 

Alan Lewis 

Arno Littmann 

Patrice Lumumba 

Mathias Meschkat 

Petra Mikyna 

Manfred Müller 

Wolfgang Pech 

Tim Peiser 

Marc Peiser 

Klaus Plumbohm 

Anette Rothenberg 

Timo Schaper 

Uwe Scholz 

Jens Sperling 

 

         Fördermitglieder 
 

Private Fördermitglieder

Förderverein Fußball Volkmarode e.V. 

Seikenkamp 10, D-38104 Braunschweig 

www.fussball-volkmarode.de

E-Mail: fussball-volkmarode@t-online.de

Vorstand:

1. Vorsitzender Christian Gerstung

2. Vorsitzender Hans-Georg Backhoff 

Schriftführer Arno Littmann

Kassenwart Peter Adolf 

Partner des SC Rot-Weiß Volkmarode 1912 e.V. 

Seikenkamp 10, D-38104 Braunschweig

www.rwvolkmarode.de 

Adolf, Peter
Aldag, Bennet
Amirpour, Karan
Anger, Silke
Atakan, Öczan
Backhoff, Hans-Georg
Bleeke, Rolf
Borchers, Jan
Borchert, Thomas
Bull, Matthias
Buschendorf, Anja
Coco, Paulo
Dohrendorf, Manfred
Donth, Andreas
Döring, Stefan
Feuerhahn, Karl-Heinz
Fulton-Smith, Francis
Fusch, Egon
Gehrke, Harald
Gerstung, Christian
Gerstung, Fritz
Godau, Jonas
Godau, Niklas
Gramm, Matthias
Hamzaoui, Hatem
Heller, Ines
Heuschkel, Volker
Honka, Christina
Jähne, Bernd
Jähne, Klaus
Jalal, Boulaghmal
Koch, Hans-Jürgen

Koch, Michael
Kolbe, Ralph
Krok, Rainer
Lamprecht, Bodo
Lewis, Alan
Littmann, Arno
Meißner, Andreas
Meschkat, Mathias
Mikyna, Petra
Müller, Matthias
Nädler , Tobias
Ohlshausen, Regina
Pech, Wolfgang
Peiser, Henning
Plumbohm, Klaus
Poller, Andreas
Reifenstein, Mara
Schaller, Gerhard
Scholz, Alfred
Scholz, Uwe
Schröder, Stefan
Schüenemann, Klaus-Uwe
Sommer-Siebert, Agnes
Sperling, Jens
Spindler, Andreas
Strache, Michael
Wacht-Burkhardt, Ina
Wendekamm, Jakob
Wendekamm, Moritz
Weßolek, Enrico
Yeter, Bekir
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Handball

Auch verrückt nach Handball? Kommt zu uns!
Wir beweisen ein dickes Fell, auch wenn es nicht 
immer leicht fällt: Für uns Handball-Damen gestal-
tet sich die Saison 2015/2016, in der wir erstmals in 
der Staffel Nord der Regionsklasse antreten, bislang 
etwas beschwerlich. Das Spielniveau ist in dieser 
Runde, in der wir gegen Mannschaften aus dem 
Raum Gifhorn/Wolfsburg antreten, doch merklich 
höher. Wir müssen uns hier völlig neu orientieren 
und die Stärken unserer Gegner ausgucken. Bis-
lang ist es uns leider meistens nur für eine Halbzeit 
gelungen, passende Mittel dagegen zu finden und 
unser eigenes Spiel durchzusetzen. Das wollen wir 
in den verbleibenden Spielen der Rückrunde auf 
jeden Fall optimieren. 

Mit unserem siebten Tabellenplatz von neun Mann-
schaften sind wir in Anbetracht dieser Bilanz recht 
zufrieden und setzen unsere Hoffnungen vor allem 
auf die Spiele gegen den MTV Weferlingen II und 
den HSV Warberg/Lelm, die einen ähnlichen Punk-
testand wie wir verbucht haben. 

Positiv stimmt uns, dass wir einen guten Mann-
schaftszusammenhalt beweisen, und dass unsere 
Spielertrainerin Tanja uns unermüdlich anspornt, 
auch auf kleine Erfolge stolz zu sein. Und natürlich 
motiviert uns auch die Tatsache, dass wir im Laufe 
der Saison mit Larissa, Ann-Kathrin und Nane ech-
te Verstärkung für unser personell dünn besetztes 
Team bekommen haben. Nane und Larissa be-
weisen sich als echte Wirbelwinde im Spiel, und 
mit Ann-Kathrin haben wir eine Allrounderin für uns 
gewonnen, die sowohl Britta im Tor unterstützt als 
auch als Kreisläuferin auf dem Feld steht. Schön, 
dass Ihr jetzt bei uns seid! 

Nichtsdestotrotz freuen wir uns nach wie vor über 
Verstärkung von erfahrenen Handballerinnen. Habt 
Ihr Lust? Dann kommt doch einfach mal bei unse-
rem Training vorbei (mittwochs, 20 Uhr, Sporthalle 
Seikenkamp) oder meldet euch bei Sonja Eick-
mann (sonja.eickmann@scrwvolkmarode.com). 

Die Volkmaroder Handballdamen in der Saison 2015/2016 
(hinten, v. l.): Nadine, Lena, Bettina, Sonja, Ann-Kathrin, Henrike, Julia, Sabine „Nick“, (vorne v. l.) 
Betreuerin Karin, Spielertrainerin Tanja, Franzi, Larissa, Nicole, Nane und (ganz vorne) Britta. Es fehlt: Iris.



Handball

Bist du am Ball? 
Handball-Camp für Mädchen und Jungen der Jahrgänge 2005-2008

Ballsportbegeisterte Kinder aufgepasst: Der MTV 
Hondelage und der SC Rot Weiß Volkmarode 
bieten erstmals in enger Kooperation ein Kinder-
Handball-Camp in den Osterferien an. Mädchen 
und Jungen der Jahrgänge 2005 bis 2008, die Spaß 
an der Bewegung und am Umgang mit dem Ball 
haben, sind ganz herzlich eingeladen, am Camp 
am 21. und 22. März 2016 (jeweils 9 bis 16 Uhr) so-
wie dem gemeinsamen Abschlussabend für Eltern 
und Kinder am 23. März 
2016 (ab 17.30 Uhr) teil-
zunehmen. Ganz gleich, 
ob Ihr schon Handball-
Erfahrung habt oder ein-
fach mal in diesen Sport 
hereinschnuppern wollt 
– Ihr lernt bei uns spiele-
risch in Kleingruppen die 
Grundlagen des Hand-
ballsports wie Fangen, 
Werfen und Prellen und 
die Spielstruktur kennen. 
Hierbei werdet Ihr von er-
fahrenen Übungsleitern 
des MTV Hondelage und 
des SC Rot Weiß Volkma-
rode betreut. 

Das Camp findet in der 
Sporthalle Hondelage, 
In den Heistern, 38108 
Braunschweig statt. 
Zum gemeinsamen 
Abschluss-abend sind 
eure Eltern ganz herzlich 
mit eingeladen. Ihr könnt 
euch an diesem Abend 
ein Spiel der JSG Honde-
lage/Sickte/Schandelah 
anschauen und Euer 
handballerisches Können 
an verschiedenen Spiel-
stationen unter Beweis 
stellen. Vor der Sporthalle 
wird an diesem Abend 
der Grill angefeuert, so 
dass für das leibliche 
Wohl gesorgt ist. Der 
Kostenbeitrag für das 
Camp beträgt pro Kind 
30 EUR. Die Kinder wer-
den mit einem warmen 
Mittagessen und Geträn-
ken versorgt. Außerdem 
erhält jedes Kind einen 
Mini-Handball, eine Trink-
flasche und ein T-Shirt.

Das Anmeldeformular zum Download gibt es hier 
und auf den Homepages des SC RW Volkmarode 
unter www.rwvolkmarode.de und der Handballab-
teilung des MTV Hondelage unter www.hondela-
ge-handball.de

Wir freuen uns auf Euch! 

Nähere Informationen zum Camp gibt es bei Sonja 
Eickmann, sonja.eickmann@scrwvolkmarode.com
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Die Turnabteilung

Wir bewegen von „Jung bis Alt“
Die Turnabteilung unseres Vereins gibt vielen Men-
schen – von „Jung bis Alt“ - die Möglichkeit, Sport 
zu treiben und sich somit aktiv zu betätigen.

Doch leider kommt es immer wieder vor, dass bei  
Sportstätten, Nutzungszeiten und Personal kurz-
fristig Engpässe auftreten können, die beseitigt 
werden müssen.

Die Nachfrage gerade im Eltern-Kind-Turnen und 
im Kinderturnen ist größer als unsere Möglichkeiten. 
Es ist zwar gelungen, von der Stadt Braunschweig 
zusätzliche Nutzungszeiten zu bekommen, den-
noch ist es nicht schön, Eltern und Kindern eine 
Absage zu erteilen, bzw. sie auf „später“ vertrösten 
zu müssen.

Zwei Gründe sind hier z. Zt. maßgeblich: 

1. Die vorhandenen Gruppen sind bereits so stark 
besucht, dass es nicht möglich ist, weitere Kin-
der aufzunehmen.

2. Und selbst wenn Nutzungszeiten vorhanden 
sind, fehlt es z.B. im Kinderturnbereich mitunter 
an Übungsleitern/innen, um die Anzahl der 
Gruppen der Nachfrage anzupassen.

Aus diesen Gründen versuche ich permanent, jetzt 
auch hier über den Sportblick, Übungsleiter/innen 
zu finden und für unseren Sport zu begeistern,

Es ist natürlich förderlich, wenn sich jemand als 
Übungsleiter/in zur Verfügung stellt, der/die schon 
einige Erfahrungen im Kinderturnbereich gesam-
melt hat, bzw. schon einen Übungsleiterschein vor-
weisen kann.

Der Sportverein hat aber auch die Möglichkeit, 
zusammen mit dem Stadtsportbund Braunschweig 
und dem Deutschen Turnerbund, eine Ausbildung 
zum/zur Übungsleiter/in zu finanzieren.

Eine „Bedingung“ allerdings dabei ist, dass man  
nach Beendigung der Ausbildung 2 Jahre im Ver-
ein weiter tätig sein sollte.

Für die geleisteten Stunden bekommen die 
Übungsleiter/innen auf Antrag eine Übungslei-
terpauschale (§ 3 Nr. 26 EStG sieht vor, dass für 
Übungsleiterpauschale eine Steuerbefreiung von 
Einnahmen bis zu einem Betrag von jährlich 2.400 
Euro gegeben ist).

Falls Interesse an dieser Tätigkeit bzw. einer Ausbil-
dung zum/zur Übungsleiter/in besteht, setzen Sie 
sich bitte mit mir in Verbindung.

Antje Backhoff, Tel.: 0531 361309 oder Mail antje.
backhoff@gmail.com

Antje Backhoff
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carewell
Am Lindenberg 1

38104 Braunschweig - Schapen

Tel.-Nr.: 05 31 / 2 39 63 90
Fax-Nr.: 05 31 / 2 39 63 91

[Daniela Kniep]

NEU ab sofort:

Alternative Medical Concept

Nagelneu
Melanie Weber
geprüfte Nail Designerin HWK

Ludolfstraße 25
38104 Braunschweig

0531 70124059
Termine nach Vereinbarung

Body in Form + Gesund und Fit

Das Leben ist anstrengend – permanent streben wir vorwärts.

dienstags von 16 – 17 Uhr  
mittwochs von 18 – 19 Uhr

Die Frage nach einem optimalen Leben ist eigent-
lich gar keine Frage, sondern eine Aufforderung: 
Sei schöner, stärker, cooler, aktiver, entspannter 
und vielleicht auch gesünder, als du es jetzt bist!

Wir geben uns dienstags und mittwochs Mühe, ak-
tiv unsere Muskeln zu stärken, machen cool unsere 
Übungen und gehen dann entspannt nach Hause.

Wer hat Lust bei unserer Truppe dabei zu sein und 
den „Sport-Spaß“ in der Halle Grundschule Unter-
dorf mit uns zu teilen? Meldet euch bei der Sporteule Karin  

Tel. 0531 2737935, 
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Wir, das sind mittlerweile ca. 15 Frauen, treffen uns 
jeden Mittwochabend um 20 Uhr in der Turnhalle 
der Grundschule Volkmarode, um gemeinsam 
Sport zu machen. 

Das letzte Quartal war sehr abwechselungsreich. 
Wir haben unterschiedliche Sportstunden erlebt, 
mit dem Flexibar, dem Redondoball, dem Thera-
band, den Stäben und Themenstunden wie Aero-
bic und Step-Aerobic. 

Während der Kräftigungsphase in unseren Stun-
den, wo wir unter anderem unsere Problemzonen 
trainieren, wird immer viel „gelächelt“- dann ist es 

nicht ganz so anstren-
gend :-) und dabei immer 
erzählt und sich ausge-
tauscht.

Unsere Weihnachtsfeier 
im Dezember war bei 
sehr leckerem Essen, 
vorgelesenen Weih-
nachtsgeschichten, 
Weihnachtswichteln und 
klönen bei einigen lecke-
ren Getränken ein langer 
und sehr schöner Abend. 
In der letzten Sportstunde 
vor Weihnachten gab es 

einen Ausdauer-/ Fitnessparcours, der natürlich mit 
Weihnachtsmützen und Weihnachtsmusik durch-
laufen wurde. Die anschließende Verlosung ging in 
einen gemütlichen Jahresabschluss über. 

Ich danke euch allen für die regelmäßige Teilnah-
me in 2015! 

Wer noch nicht dabei ist und Lust bekommen hat, 
kann einfach mittwochabends in der Turnhalle der 
Grundschule vorbeikommen. Wir freuen uns immer 
über neue oder bekannte Gesichter. Bitte bringt 
euch immer ein Getränk wie Wasser oder ähnliches 
mit.

Ich freue mich auf euch.

Nadine

Frauen Sport
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Fit ab 60

Wir sind eine lustige Truppe, die nicht mehr ganz 
jung, aber sehr beweglich ist. 

Diese Beweglichkeit wollen wir erhalten oder auch 
verbessern mit Gymnastik nach Musik für alle Mus-
kelgruppen. Nach einer Stunde Training beginnt 
für eine halbe Stunde Entspannung pur durch QI-
GONG, d.h. wohltuende, ruhige Bewegungen be-
gleitet mit intensivem Atmen.

Wer neugierig geworden ist, sollte unbedingt mal 
vorbeischauen.

Ort:  Halle der Grundschule Unterdorf 
Zeit:  freitags von 17-18.30 Uhr 
Leitung:  Elisabeth Hoff

Ballsportkinder

Ballspiele für Minis
Seit Sommer 2015 gibt es eine neue Ballsportgrup-
pe für drei-bis vierjährige Kinder beim SC RW Volk-
marode. Jeden Montag in der Zeit zwischen 17.00 
und 18.00 Uhr treffen wir uns in der Turnhalle der 
Grundschule Volkmarode, um kleine Ballspiele ken-
nenzulernen und auszuprobieren. Besonders das 
Spiel „Musikstopp mit Ball“ macht allen viel Spaß! 
Beliebt sind bei den Kleinen aber auch Wurfstatio-
nen zum Ausprobieren und Üben von Fangen und 
Werfen. Hier können die Kinder zumeist klettern, 
fangen, zielgenau werfen, weit werfen, springen 
und rollen. 

Toll ist es zudem, dass die Kinder ohne die Anwe-
senheit der Eltern in der Halle am Ballsport teilneh-
men und sich auf die benötigten Regeln einlassen 
können. Die Gruppe pflegt einen freundschaftli-
chen und fairen Umgang miteinander.  

Wir sind zwar bereits eine bestehende Gruppe, 
aber wir freuen uns auch über weitere motivierte 
Kinder! 

Eure Linda und Tanja! 
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Tanzen

Neue Wege in der Tanzabteilung
Seit Oktober haben wir neben dem Kindertanzen 
auch zwei neue Gruppen in unserer Abteilung: das 
Tanzen für Erwachsene und das Grundtechniktrai-
ning Tanzen&Turnen für alle Kinder ab 7 Jahren 
(Jahrgang 2008). 

Unsere 18+ Gruppe trainiert donnerstags von 19-20 
Uhr und besteht momentan aus etwa 10 Frauen in 
Alter von Mitte 20 bis Ende 40. Wir freuen uns au-
ßerdem über jedes neue Gesicht! Man muss keine 
besonderen Fähigkeiten mitbringen, außer Spaß 
an der Bewegung und eine große Portion Humor, 
denn das ein oder andere Mal wird mehr gelacht 
und getratscht, als alles andere ;)

Die letzten Wochen haben wir uns hauptsäch-
lich mit der Technik des Jazz- und Moderndance 
befasst, sind über Steppbretter gefallen, haben 
mit Bällen und besonders mit unserem Gleichge-
wicht gekämpft  und auch die erste kleine Schritt-
kombi erlernt. Und nun verfügen wir über so viel 
„Knowhow“, dass wir die erste große Schrittkombi 
in Angriff nehmen wollen.

Neu ist auch das gemeinsame Techniktraining der 
Gruppen Swati und Yuna am Dienstag. Mithilfe 
von Geräten trainieren die Mädchen eine Stunde 

lang Kraft, Ausdauer, Beweglichkeit, Dehnbarkeit, 
Sprunghöhe und –weite, Koordination, Konzentrati-
on, Teamfähigkeit und Selbstvertrauen. 

Die Kleinen lernen von den Großen, die Großen 
üben, wie man richtig Hilfestellung leistet. Eine Win-
Win-Situation für beide Seiten. 

Wir paaren in den Stunden Bodenturnen mit Gym-
nastik und Tanz, Geräteturnern und Akrobatik, da 
diese Sportarten viele Elemente enthalten, die eine 
richtige Tänzerin auch können muss. Neben der 
Rolle vorwärts, dem Handstand und dem Boden-
gang üben wir unter anderem Standfestigkeit und 
Sprungkraft mit Hilfe von Trampolinen, Kraft und 
Ausdauer mit Hilfe von Barren und Ringen und das 
Halten von Gleichgewicht mit Hilfe von Schwebe-
balken. Ein gutes Körpergefühl ist nicht nur für das 
Tanzen wichtig, sondern auch der Grundstein für 
viele andere Sportarten und besonders auch für 
den heutigen Schulalltag. 

Aufgrund des großen Andrangs ist diese Gruppe 
auch schon wieder voll. Sollte sich jedoch ein oder 
mehrere Helfer finden, besteht die Möglichkeit eine 
weitere Stunde anzubieten.
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Viele Kinder – zu wenig Personal
Unsere Gruppen trainieren immer donnerstags in der Turnhalle der Grundschule in Volkmarode. 

Bei Interesse bitte nicht einfach beim Training erscheinen, sondern vorher kurz Kontakt aufnehmen 
(nina.gottschalk@scrwvolkmarode.com oder 0157 83026898). Die Gruppen Kianga und Swati sind 
voll, es gibt aber eine Warteliste.

• KIANGA  Jahrgang 2010-2012   16.00-17.00 Uhr

• SWATI  Jahrgang 2007-2009   17.00-18.00 Uhr

• YUNA  Jahrgang 2003-2006   18.00-19.00 Uhr

• Tanzen für Erwachsene  25 Jahre bis „open end“   19.00-20.00 Uhr

Zusätzlich gibt es dienstags noch eine Technikstunde in der Turnhalle 
der IGS in Volkmarode.  
Diese Gruppe ist mittlerweile allerdings auch voll.

• SWATI & YUNA  ab Jahrgang 2008   17.00-18.00 Uhr 
   (nach den Osterferien von 17.00-19.00 Uhr)

Um weitere Stunden anbieten zu können, suchen wir ganz dringend nach Übungsleitern und Hel-
fern! Besonders suchen wir nach jemanden, der die Tanzstunden für die ganz Kleinen übernimmt, da 
es der aktuellen Trainerin leider nicht mehr möglich ist, diese weiter zu machen.

Drei Tanzgruppen auf dem Weg zum Erfolg
Die Mädels der Tanzabteilung können auf ein er-
folgreiches Wettkampfjahr 2015 zurückblicken.

Für die Gruppe 
Swati war der 
im Oktober in 
Wolfenbüttel 
stattfindende 
Dance2u der 
erste Wettkampf 
überhaupt. Trotz 
enormer Aufregung (am meisten wohl bei der 
Trainerin) meisterten die kleinen Tänzerinnen ihren 
Durchgang am ersten Wettkampftag mit Bravour. 
Als freche Göre Pippi Langstrumpf brachten sie die 
mit Zuschauern 
gefüllte Halle 
zum beben und 
ernteten einen 
"Ach, sind die 
süß"-Ausruf nach 
dem anderen. 
Am Ende konn-
ten sie schließ-
lich in der Kategorie Mini Kids die Goldmedallie 
ergattern und gaben somit ein äußerst zufrieden-
stellendes Debüt im Wettkampfgeschehen.

Am zweiten Wettkampftag startete die Gruppe 
Yuna in der Kategorie Kids. Mit ihrer Choreografie 
zum Kinofilm "Das letzte Einhorn" stachen die Mä-
dels in ihren weißen Kleidchen als JMD Tänzerinnen 
neben den ganzen Hiphop Mannschaften ziemlich 
hervor. Die Choreo wirkte schon fast wie ein Stil-
bruch in dem von Hiphop geprägten Wettkampf. 
Es war gar nicht so einfach mit solch einer zarten 

Musik gegen die durch harte Beats gefüllte Musik 
der Anderen anzukommen und die Zuschauer zu 
animieren. Dennoch verlief die Vorrunde quasi feh-
lerfrei und alle waren mit ihrer Leistung zufrieden. 
Leider wurde das Finale trotzdem ganz knapp um 
nur einen einzigen Platz verpasst. Mit einem guten 
siebten Platz im Gepäck ging es dann am späten 
Nachmittag wieder zurück nach Volkmarode.

Und auch für das Jahr 2016 wurde die letzten Mo-
nate fleißig trainiert. Durch den enormen Zulauf 
nach den Sommerferien können wir dieses Jahr 
sogar einen 8er und einen 12er Kader zu den Wett-
kämpfen schicken.

Yuna vertanzt die „Zwei Welten“ aus Tarzan. Die 
temporeiche und recht akrobatische Choreografie 
ist eine große Herausforderung für die Mädchen, 
aber man wächst ja bekanntlicher Weise eben nur 
durch diese. Swati hingegen lässt es etwas ruhiger 
und gefühlvoller angehen. Die mittlerweile 25-köp-
fige Mannschaft tanzt zu dem Titellied des Disney-
films „Die Eiskönigin“ und hat eine Menge Spaß 
daran. Auch unsere Kleinsten, die Kianga, haben 
fleißig geübt und werden als „Olaf, der Schnee-
mann“ über die Tanzfläche hüpfen. Allerdings 
nimmt diese Gruppe noch nicht an Wettkämpfen 
teil.

Wir hoffen, mit beiden Mannschaften uns im obe-
ren Mittelfeld platzieren zu können und an die Erfol-
ge des letzten Jahres anzuknüpfen. 

Und wer sich die Tänze schon vorab einmal anse-
hen möchte, der ist herzlich eingeladen, bei unse-
rer Turn- und Tanzshow am 17. März zuzuschauen!
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Donnerstag, 17. März 2016 
17.00 Uhr - Einlass ab 16.45 Uhr 
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SIE BRAUCHEN SICH NICHT IN JEDE
SARDINENBÜCHSE ZU QUETSCHEN.
Für solche Fälle haben wir erstklassige Profis.

Unsere Leistungen: Reparatur von Unfallschäden • KFZ-Mechanik • Klimaservice • 
Reifenservice • Einlagerung Ihrer Sommer- und Winterreifen • Fahrzeuglackierung • 

Karosserie-Instandsetzung • Lackierfreies Ausbeulen •
Haupt- und Abgasuntersuchung durch die DEKRA •  

KRIEGER Unfallinstandsetzung Karosseriefachbetrieb Lackiererei
DEKRA-geprüfte Fachwerkstatt • Vertrauenswerkstatt von über 40 Versicherungen

Querumer Straße 26b • 38104 Braunschweig • Tel. 0531-37 39 66 • Fax 0531-37 79 47
Besuchen Sie auch unsere Website www.krieger-braunschweig.de


