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Allgemein
Grußwort

Liebe Germaninnen und Germanen, 
liebe Freunde und Unterstützer des SSC Germania,
die Sommersaison 2016 hat auf Einladung der Geschäftsführung 
der Stadtbad GmbH mit dem traditionellen Anschwimmen im Freibad 
Bürgerpark am 01.05.2016 um 8 Uhr begonnen. Leider war die 
Lufttemperatur noch nicht auf „Sommer“ umgeschaltet.
Unsere aktiven Schwimmer und die Wasserballer der WSG wer-
den in den Freibädern der näheren und weiteren Umgebung ihre 
Wettkämpfe bzw. ihre Wasserballspiele durchführen. Es soll nicht 
unerwähnt bleiben, dass im Gegensatz zu früher, die heutigen Freibäder fast alle mit 
einer Wasseraufheizung ausgestattet sind.
Ich wünsche allen AKTIVEN für die Sommersaison 2016 erfolgreiche Wettkämpfe.
Wenn Sie unser Vereinsblatt 03/2016 erhalten, sind die „Offenen Landesmeisterschaf-
ten der Behinderten“ im Sportbad Heidberg bereits durchgeführt. Ich darf mich bei allen 
Kampfrichtern und Helfern für ihre Mithilfe herzlich bedanken. Bei dieser Gelegenheit 
möchte ich auf die Artikel von Marion Reding im Vereinsblatt 02/2016 hinweisen. Als 
Fazit wurde festgestellt, dass der Wettkampfbesuch unserer aktiven Schwimmer mit 
der Stellung von Kamprichtern verbunden ist. Bei unseren eigenen Veranstaltungen 
müssen wir nicht nur Kampfrichter, sondern auch Helfer für den Auf- und Abbau der 
Wettkampstätte verpflichten. Ich rufe alle Mitglieder und auch Eltern unserer Kinder- 
und Jugend-Leistungsgruppen auf, sich zur Ausbildung als Kampfrichter und als Helfer 
zur Verfügung zu stellen. Dadurch könnten wir bei Veranstaltungen anderer Vereine 
nicht nur unsere vorgeschriebenen Kontingente an Kampfrichtern stellen, sondern 
auch andere Vereine bei der Durchführung ihrer Veranstaltungen unterstützen.
ggg  Bitte helfen Sie Ihrem Verein, unserem SSC Germania! ggg

Am 28.05.2016 veranstaltet der Welfen SC -unser neuer Untermieter- 
		  von 11 bis 17 Uhr einen Tag der offenen Tür,
um ihren Mitgliedern, den Eltern ihrer Kinder und Jugendlichen, den eingeladenen Eh-
rengästen aus Politik und Verwaltung der Stadt Braunschweig und ihren Sponsoren die 
neue Trainingsstätte im Bereich des Vereinsheimes unseres SSC Germania zu zeigen.

Unsere überdachte Terrasse im Außenbereich unseres Vereinsheimes hat den
	 1. Germania-Grilltag des Jahres 2016 am 23. April
bei teilweise winterlichem Wetter mit stürmischen Winden erlebt. Trotz des nicht gera-
de einladenden Wetters haben ca. 35 Germaninnen und Germanen die Veranstaltung 
besucht. Allen Helfern sowie Irene und Werner Grüneberg danke ich für ihre Mithilfe.
In der 2. Hälfte August 2016 wollen wir den 2. Germania-Grilltag bei hoffentlich som-
merlichen Temperaturen durchführen. Im nächsten Vereinsblatt werden wir Ihnen den 
Termin dieser Veranstaltung bekannt geben.

Zum Geburtstag unserer Mitglieder Hartmut Staats (80) und Sigrid Lais (80) darf ich 
die herzlichsten Glückwünsche übermitteln.

Bodo Witt, Vorstandsvorsitzender
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Der SSC Germania 08 e.V. bedankt sich bei seinen Freunden und  
Unterstützern für ihre Geldspende
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Dr. Wilhelm Bösche
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Alarmtechnik Buschmann + Hoffmann
Hotel Restaurant Fürstenhof GmbH
Öffentliche - Geschäfststelle Nico Fiedler
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• Neubau

• Umbau

• Fassadenrenovierung

• Altbausanierung

Geschäftsführer: 
Dipl.-Ing. Olaf Pape
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AllgemeinBehindertensportler des Jahres 2016

Gala im GOP Hannover
Eine besondere Gala für Benjamin Weese und den SSC Germania 08 e.V. 
Braunschweig. Am 3. März 2016 fand in Hannover an einem der besten 
Standorte, dem GOP Varieté-Theater, die Bekanntgabe des Behinder-
tensportlers des Jahres 2016 statt. Zu unserer großen Freude war neben 
fünf weiteren Kandidaten Benjamin Weese, ein Germane, mit für die Wahl 
nominiert. 

Michael Wasmus als sein Trainer und ich haben die Möglichkeit wahrgenom-
men, an der Gala teilzunehmen. 

Viele VIP’s aus der Landes- und 
Stadtprominenz waren im Saal. Der 
Schirmherr, unser Ministerpräsident 
Stephan Weil, schrieb ein Grußwort 
und bat seine Ministerin für Sozi-
ales, Frauen, Familie, Gesundheit 
und Migration, die Veranstaltung zu 
begleiten. Als Stargast und Laudator 
hat Joseph „Jupp“ Heinkes, der Star-
trainer des FC Bayern München, die 
GALA  bereichert. 

Nach vielen Reden und spannenden 
Varietékünstler-Auftritten der Spit-
zenklasse gab es die Vorstellung der 
sechs Kandidaten, die zur Wahl stan-
den, Darunter zwei Schwimmer: Benni 

Weese und Linus Natho. Vier weitere Sportler mit beachtlichen Erfolgen 
in der Karriere waren dabei. Philippa Bartels (Rad), Christian Götze (Roll-
stuhl-Rugby), Felix Schrader(Slege-Eishockey) und Tim Seestädt (Rennroll-
stuhl) haben alle in den Vorstellungen großen Applaus erhalten. 

Unser Benny wurde 
als letzter vorgestellt. 
Souverän beantworte-
te er alle Fragen und 
spielte bei den Ge-
sprächen seine Person 
sehr geschickt in den 
Vordergrund. Sehr zur 
Freude seiner Eltern, 
die mit am Tisch des 
Vereins saßen. 

Dieses Bild zeigt den Moderator mit 
Cornelia Rundt und Jupp Heinkes 
auf der GOP Bühne. Der Saal war 
schön geschmückt und die Gäste 
freuten sich auf einen spannenden 
Abend.
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AllgemeinAllgemein
Nachdem alle Kandidaten vorgestellt waren und noch eine Sponsoren-Vor-
stellung für jeden der sechs erfolgt war, bei der jeder Kandidat ein Präsent 
und Benny eine Reise nach China von EEW bekam, wurden die spannen-
den Minuten der Verkündigung des Behindertensportlers 2016 angekündigt. 
Jupp Heinkes durfte den Sieger verkünden. 

Linus Natho aus Northeim gewann die Wahl. 

Trotzdem waren alle anderen 
dankbar und erfreut, an der 
Gala beteiligt gewesen zu 
sein. Nachdem alle Kandida-
ten und Vip’s auf der Bühne 
standen, ging die Gala mit 
einem Gruppenbild zu Ende. 
Ein gelungenes Fest.

Text und Fotos: Eberhard 
Kastens

23x in Braunschweig,
Wolfenbüttel und

Salzgitter!

DER STADTBÄCKER

www.milkau.de
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Allgemein20-jähriges Jubiläum

24.- 27. Mai 1996…….wir erinnern uns!!!

Liebe Germanen, liebe Leser des Vereinsblatt unseres Clubs,

ganz bestimmt erinnern sich viele unserer Mitglieder an dieses Datum. Es 
waren die Tage der Ausrichtung der ersten Großveranstaltung im Sportbad 
Heidberg, der 

DEUTSCHEN MEISTERSCHAFTEN IM SCHWIMMEN

MIT

OLYMPIA-QUALIFIKATION FÜR ATLANTA

 „Meisterschaften mit Herz“, nannten wir die größte Herausforderung in der 
damals 88-jährigen traditionsreichen Germania-Vereinsgeschichte. Vier 
Tage im Mittelpunkt des Deutschen Schwimmsportes, eine große Ehre und 
Verpflichtung zugleich. 

Dass sich unsere Mühen und Anstrengungen der letzte Jahre gelohnt haben, 
wurde uns damals, gelegentlich auch noch heute, bestätigt und mit vielen 
sportlichen Erfolgen der Aktiven belohnt. 

Warum schreibe ich das alles? Warum erinnere ich mich mit großer Freu-
de? Ganz einfach, wir feiern Jubiläum!!!  -  Ein denkwürdiges 20-jähriges 
Jubiläum.

Das gibt mir Gelegenheit, allen, die damals zum Gelingen beitrugen, dies  
noch einmal in Erinnerung zu bringen. Zwei Auszüge aus dem damali-
gen Programmheft sprechen zunächst das Helferteam, aber auch diverse 
Fachämter der Stadt Braunschweig sowie Sponsoren an, ebenso meine 
Ausführungen über „Germania - Tradition und Vision“. Sie sind auch heute 
noch, also 20 Jahre später, eine Reminiszenz an die Leistungen des 
Schwimm-Sport Club Germania 08 e.V. Braunschweig. 

Mit dem Wunsch auf weitere erfolgreiche Jahre auf dem Weg zum 

110-jährigen Jubiläum grüßt

Rolf Schadenberg

-Ehrenvorsitzender- 
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Es war schon immer etwas Besonderes, 
ein Germane zu sein
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AllgemeinBericht in INFO 1/2016 der Lebenshilfe
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Allgemein AllgemeinGermania-Radtour 2016

Liebe Sportkameraden/innen und Gäste

In diesem Jahr wollen wir wieder mit Euch eine Radtour durchführen. Bitte 
schon den Termin vormerken. 

Nähere Angaben im Vereinsblatt 04/2016 oder tel. bei uns. 

Die Gesamtstrecke wird ca. 20-22 km zuzüglich Eurer An- und Abfahrt betra-
gen.

Wann:		  Sonntag, den 14. August 2016

		  10:30 Uhr

Treffpunkt:	 VW Halle Haupteingang, Europaplatz

Über eine zahlreiche Teilnahme freuen sich heute schon 

Monika und Günter Ebeling

Anmeldungen unter:	 Telefon: 0531 873078  
			   E-Mail: monika.tippelt@web.de

Marion Fechteler · Sulzbacher Straße 47 · 38116 Braunschweig 
Tel 0531-50 32 32 · www.apotheke-am-saarplatz.de 

Mo - Fr 8:30 bis 13:30 und 14:30 bis  18:00 · Sa 8:30 bis 13:00

   Gesund auftauchen ...
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Allgemein
Linda Maria Reinecke
Nelly Rößler
Simone Seyd
Andrii Shtefaniuk
Emma Gassler
Christina Harms
Susanna Baars
Svenya Ihlenburg
Isidor Konrad Maier
Sophie Maier
Elif Özdemir

Vincent Speckmann
Giovanni Ewaldo Vicario
Fridtjof Moritz Witte
Keqin Xu
Gerion Benz
Marco Rebnau
Henrik Bode
Maximilian Holzner
Kilian Borowiak
Emilia Krok
Sulaf Khoujair

Bader Aldin Abdin
Naeim Abdin
Paula Grimm
Jette Grimm
Paulina Jahn

Wir begrüßen unsere neuen Mitglieder

Termine für den Vereinsdienst 
Für alle, die ihren Vereinsdienst mit Putz- und Pflegearbeiten rund ums 
Vereinsheim ableisten möchten, biete ich die folgende vier Termine für 
2016 an:  
Samstag, 09. April 2016		  Samstag, 04. Juni  2016	  
Samstag, 06. August 2016		 Samstag, 17. September 2016	

Tanja Feilke, BS-6180550 oder 01523-4122983
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AllgemeinRunde Geburtstage unserer Mitglieder

Folgende „Germanen“ feiern in diesen Monaten ihren Geburtstag. Aufgrund 
der großen Anzahl von Vereinsmitgliedern beschränken wir uns darauf, ab 
dem 40. Lebensjahr (in 5er Schritten) und besondere „Geburtstagskinder“ zu 
nennen, wünschen aber gleichzeitig allen anderen nicht genannten Germa-
nen, die in dieser Zeit Geburtstag hatten oder noch haben, ebenfalls alles 
Gute.

Herzlichen Glückwunsch zum Geburtstag wünscht der 
SSC Germania 08 e.V. getreu nach dem Motto:

„Lebe glücklich, lebe heiter, 
lebe in Gesundheit weiter,  

lebe viele Jahre noch,  
liebe/r Germane, lebe hoch!“

Marion Reding 
Geschäftsführerin

Juli Sigrid Lais	 80
Waltraud Jürning	 65
Renate Gerling	 65

Mai Lothar Fricke 	 65
Brigitte Köster	 50
Monika Müller	 45
Arthur Vogler	 40

Termine für das Vereinsblatt

Ausgabe			   4/2016	 5/2016	 6/2016�
Red.-Schluss			   03.07.	 04.09.	 06.11.
Versand in KW			   29	 38	 47

Nach dem jeweiligen Redaktionsschluss eingehende Berichte können nicht mehr be-
rücksichtigt werden !!! 
Fotos bitte als separate Dateien schicken, möglichst nicht vorher bearbeiten.
Bitte pünktlich senden an hm-medien 	 info@hm-medien.de

Juni Hartmut Staats	 80
Annette Arfken	 50
Sibel Aksu	 40
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AllgemeinGermania Shop

Regenschirm mit Germania Logo
windsicher, wasserdicht, mit stabilem Fiber-
glasgestell und Carbonstab, Schwarz

Germania Schlüsselband
Blau mit weißer Schrift: www.ssc-germania.de 
und Logo

Germania Aufkleber
schwarze Schrift auf weißem Hintergrund

Autokennzeichen-Halterung
mit Text: ... schwimmen in Braunschweig ... 
SSC Germania 08 e.V. und Logo

Uhr mit Germaia Logo
Gehäuse im gebürsteten Metall-Look, Citizen 
Quarzuhrwerk, abgenähtes Rindslederarmband, 
wasserdicht bis 3 ATM

Schwimmtasche
Euroblau/Schwarz mit Gerrmania Logo

Umhängetasche
Euroblau/Schwarz mit Gerrmania Logo

6,00 €

23,50 €

18,50 €

 1,00 €

26,00 €

 1,50 € 19,90 €

Stück

Stück

Stück

Stück

Stück

Stück Stück

2 Stück 
10,00 €

Bestellungen über Marion Reding, Geschäftsstelle, m.reding@ssc-germania.de



_______________________________________________________________________________ 	 17

Allgemein AllgemeinReferent für Sport und Behinderte

„Liebe Germanen und Germaninnen,

auf der Jahreshauptversammlung am 20.02.2016 wur-
de ich zum Referent für Sport für Behinderte gewählt. 
Dafür bedanke ich mich herzlich. 

An der Jahreshauptversammlung konnte ich aufgrund 
eines Wettkampfes leider nicht teilnehmen, so dass ich 
mich auf diesem Wege kurz vorstellen möchte. 

Ich bin 42 Jahre alt und seit 1990 durch einen Ver-
kehrsunfall schwerbehindert. Seit 1993 schwimme ich durchgängig im Be-
hindertenbereich. Erst im VSV Braunschweig und später dann durch unsere 
Fusion für den SSC Germania Braunschweig. 

Ich hoffe auf eine gute Zusammenarbeit und verbleibe mit sportlichen Grü-
ßen

Lutz Hoffmann“

Trainingsausfall durch Streik

Es passiert durchaus, dass durch unvorhersehbare Situatio-
nen das eine oder andere Schwimmtraining ausfallen muss. 
Wir bemühen uns immer, bei Bekanntwerden die Aktiven  
bzw. die Eltern frühzeitig zu informieren. 
Von dem Streik am 27.04.2016 waren nicht nur die Braun-
schweiger Verkehrs-AG, die Kindergärten, die städtischen  
Bäder, sondern auch die Bäder in den Schulen betroffen.  
Dieses wurde auch in den verschiedenen Medien veröffent-
licht. 
Durch die Kurzfristigkeit wurde an den Eingangstüren zu den Bädern eine Bekanntga-
be leider versäumt. Wir bitten, diesen Umstand zu entschuldigen, aber bei manchen 
Dingen sind auch wir machtlos. Viele unserer TrainerInnen sind auf die öffentlichen 
Verkehrsmittel angewiesen und haben an solchen Ausnahmetagen Schwierigkeiten, 
zu ihren Trainingsstätten zu kommen, um dort eventuell Kinder abzupassen und vor 
Ort das Training abzusagen. 

Das ist höhere Gewalt, die wir nicht beeinflussen können. 

Der Vorstand 
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TrainingspläneTrainingsplan Halbsaison 01/2016 - 06/2016 
Stand 05/2016

Gruppe	 Tag 	 Uhrzeit	 Trainer/ Übungsleiter	 Schwimmhalle
				    (WW = Wasserwelt)
Leistungssport

Leistungsgruppen	 10-18 Jahre�
L1	 MO	 16.00 – 17.00	 Werner Grüneberg	 Sportbad, 50m
L1	 DI	 19.00 – 20.00	 Michael Wasmus	 Sportbad, 50m
L1	 MI	 16.00 – 17.00	 Werner Grüneberg	 Sportbad, 50m
L1	 DO	 19.00 – 20.00	 Michael Wasmus/ Lisbeth Weiterer	 Sportbad, 50m
L1	 FR	 19.00 – 20.00	 Michael Wasmus/ Lisbeth Weiterer	 Trockentraining
L1	 FR	 20.00 – 21.00	 Michael Wasmus/ Lisbeth Weiterer	 Sportbad, 25m

L2	 MO	 19.00 – 20.00	 Michael Wasmus	 Sportbad, 50m
L2	 DO	 15.30 – 16.00	 Michael Wasmus/ Lisbeth Weiterer	 Trockentraining
L2	 DO	 16.00 – 17.00	 Michael Wasmus/ Lisbeth Weiterer	 Sportbad, 50m
L2	 FR	 16.00 – 17.00 	 Werner Grüneberg	 Sportbad, 50m

L3	 MO	 17.00 – 18.00	 Lilli Empacher / Clara Thies	 WW, Vereinsbecken
L3	 MI	 18.00 – 19.00	 Annika Nitsche / Pinar Dokantekin	 WW, Vereinsbecken

L4 	 MO	 16.00 – 17.00	 Lilli Empacher/ Clara Thies	 WW, Vereinsbecken
L4	 MI	 17.00 – 18.00	 Annika Nitsche / Pinar Dokantekin	 WW, Vereinsbecken

Freigewässer		  Alle Mitglieder�
FG	 MI	 18.00 – 19.00	 Stephan Neumann	 Heidbergsee nach  
				    Absprache

Schwimmausbildung

Silber�
S1	 Mi	 15:00 – 16:00	 Werner Grüneberg	 Sportbad, 50m
S2	 Do	 16.00 – 17.00	 Lena Meißner	 WW, Vereinsbecken
S3	 Do	 17.00 – 18.00 	 Lena Meißner	 WW, Vereinsbecken

Bronze�
B1	 MO	 18.00 – 19.00	 Torben Rost / Clara Thies	 WW, Aktivbecken
B2	 MO	 19.00 – 20.00	 Merle Menk / Clemens Kaiser	 BBS III

Anfängergruppen 	 Seepferdchen 	�
SP 1	 MO 	 15.00 - 16.00	 B. Köster / Michael Wasmus	
SP 2	 MO	 16.00 – 17.00	 Lisbeth Weiterer / B. Köster	
SP 3	 MO 	 17.00 – 18.00	 Clemens Kaiser / Merle Menk 	 BBS III
SP 4	 MO	 18.00 – 19.00	 Clemens Kaiser / Merle Menk 	 BBS III
SP 5	 MI	 17.00 – 18.00	 Mareike Müller/ Clemens Kaiser	 BBS III
SP 6	 MI	 18.00 – 19.00	 Mareike Müller/ Clemens Kaiser	 BBS III
SP 7	 FR 	 14.30 – 15.30	 Julia Rosenthal	 Hans-Würtz-Schule
SP 8	 FR	 16.15 – 17.00	 Julia Rosenthal	 Hans-Würtz-Schule
SP 9	 FR	 17.00 – 18.00	 Julia Rosenthal / Stefanie Radecke	 Hans-Würtz-Schule
SP 10	 FR	 18.00 – 19.00	 Julia Rosenthal / Stefanie Radecke	 Hans-Würtz-Schule

Baby-Schwimmen	 Seesterne, Mutter und Kind, 1-3 Jahre	�
Sst1	 DO	 16:00 – 17:00	 Antje Junkmann	 WW, Aktivbeckn	
Sst2	 Fr	 15.30 – 16.15	 Julia Rosenthal	 Hans-Würtz-Schule

Wassergewöhnung�
WG	 Fr	 15.30 – 16.15	 Julia Rosenthal	 Hans-Würtz-Schule

Landesbildungszentrum 
für Hörgeschädigte}
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Trainingspläne
Breitensport

Fit & Fun-Schwimmen	 F&F, 11-19 Jahre�
F&F	 Do	 19:00 – 20:00	 Birgit Bechmann/ 	 Sportbad, 25 m
			   Julia und Uwe Rosenthal
F&F	 Di	 16:00 – 17:00	 Uwe Rosenthal 	 Sportbad, 50 m

Masters

Masters-Schwimmen	 WK, AK 20 >�
WK1	 Mo	 19:00 – 20:00	 Joachim Geyer	 Sportbad, 50m
WK allg.	 DI	 19.00 – 20.00	 Stephan Neumann	 Sportbad, 50m
WK allg.	 Mi	 20:30 – 22:00	 NN	 WW, Vereinsbecken
WK allg.	 Do	 20:00 – 21:00	 Werner Grüneberg	 Sportbad, 25m

Masters-Schwimmen	 alle Mitglieder, AK 20 >�
Allg. 	 Mi	 19:00 – 20:30	 Werner Grüneberg	 WW, Vereinsbecken

TU-Sport

Uni-Schwimmen 	 für Studenten der TU�
Allg.	 Di	 20.00 - 22.00	 Martin Wogan, Steffen Koch	 WW, Vereinsbecken
Allg.	 Do	 20.00 - 22.00	 Martin Wogan, Steffen Koch	 WW, Vereinsbecken
Allg.	 Fr	 18:30 – 20:30	 Steffen Koch	 Sportbad, 50m

Wassersport ohne Leistungsdruck

Muslimische Mitglieder	 ausschließlich muslimische Mitglieder�
weiblich	 Sa	 14:00 – 16:00	 Tül Kaya	 Raabe-Schule
männlich	 Sa	 16:00 – 18:00	 Ali Kaya	 Raabe-Schule

Nichtschwimmer Erwachsene	 NE�
NE1	 Mo	 20:00 – 21:30	 Rosa Nyczka-Duda/T. Kaya	 BBS III	 Arab. Frauen
NE2	 Fr	 19:00 – 20:00	 Rosa Nyczka-Duda/T. Kaya	 Raabe-Schule	 Musl. Frauen
NE3	 Fr	 20:00 – 21:00	 Rosa Nyczka-Duda/T. Kaya	 Raabe-Schule	 Musl. Frauen
NE4	 Mi	 20:00 – 21:00	 Martin Wogan, Laura Denell	 BBS III	 Alle Nationen

Wassergymnastik	 WGN�
WGN Frauen	 Do	 17:00 – 18:00	 Keven Wutke	 WW, Aktivbecken
WGN gemischt	 Fr	 20:00 – 21:00	 Keven Wutke	 WW, Aktivbecken

Interessierte melden sich bitte bei:
Michael Wasmus 0531 7999426 oder Mobil: 0171 4982287
oder per E-Mail unter: michael.wasmus@ssc-germania.de
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Trainingspläne
Wassersport anderer Sparten

Synchronschwimmen	 SYN�
SYN1	 MO	 18.00 – 19.00	 Insa Albrecht/ Jana-Mareike Christen	 Sportbad/Gymn.
SYN1	 MO	 19.00 – 20.00	 Insa Albrecht/ Jana-Mareike Christen	 Sportbad/Wasser
SYN3	 DO	 18.00 – 19.00	 Jana-Mareike Christen	 Sportbad/Gymn.
SYN3	 DO	 19.00 – 20.00	 Jana-Mareike Christen	 Sportbad/Wasser
SYN4	 FR	 19.00 – 20.30	 Insa Albrecht/ Jana-Mareike Christen	 Sportbad/Gymn..
SYN4	 FR	 20.30 – 22.00	 Insa Albrecht/ Jana-Mareike Christen	 Sportbad/Wasser

Wasserball		  Herren >19 Jahre�
Siehe Trainingsplan WSG

Sport ohne Wasser

Rhythmische Gymnastik	 RG�
RG1 	 Mi	 18:30 – 19:30	 Katrin Empacher	 Gymnastikraum Vereinsheim

Masters-Gymnastik	 Gym�
Gym	 Mi	 19:30 – 20:15	 NN	 Gymnastikraum Vereinsheim

TU-Sport			   Gym�
Gym	 So	 19:00 – 21:00	 Steffen Koch/ 	 Gymnastikraum Vereinsheim 
			   Martin Wogan

Krafttraining		  KT�
KT Fit 	 DI	 18:00 – 19:00	 Stephan Neumann	 Kraftraum Heidbergbad

Trainingsplan Halbsaison 01/2016 - 06/2016
Stand 05/2016
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Trainingspläne
RehaSport/ Funktionstraining	   
	
Koronarsport�
Ansprechpartner: 	 Dipl. med. Burkhard Distel	 Tel. 0531 / 87 21 64
DI	 10.00 – 11.00	 Burkhard Distel 	 Gymnastikraum Vereinsheim 
DI	 11.00 – 12.00	 Burkhard Distel 	 Gymnastikraum Vereinsheim 
DO	 09.00 – 10.00	 Burkhard Distel 	 Gymnastikraum Vereinsheim 
DO	 10.00 – 11.00	 Burkhard Distel 	 Gymnastikraum Vereinsheim 
DO	 11.00 – 12.00	 Burkhard Distel 	 Gymnastikraum Vereinsheim  

Funktionstraining / Trockengymnastik�
Ansprechpartner: 	 Dipl. med. Burkhard Distel	 Tel. 0531 / 87 21 64
DI	 10.00 – 11.00	 Stefanie Thalhammer 	 Gymnastikraum Vereinsheim
DO	 10.00 – 11.00	 Stefanie Thalhammer 	 Gymnastikraum Vereinsheim

Warmwassergymnastik�
Ansprechpartner: 	 Lutz Hoffmann 	 Tel. 0531 / 23 49 315
FR	 09.00 – 10.00	 Monika Müller	 WW, Aktivbecken		 RehaSport
FR	 13.00 – 14.00	 Rosa Nyczka-Duda	 Bürgerbadepark		  Funktionstraining
FR	 14.00 – 15.00	 Rosa Nyczka-Duda	 Bürgerbadepark		  RehaSport

RehaSport für neurologische Erkrankungen *)�
Ansprechpartner:	 Lutz Hoffmann	 Tel. 0531 / 23 49 315
Di	 16.00 – 17.00		  Gymnastikraum Vereinsheim 

RehaSport für geistig Behinderte�
Ansprechpartner:	 Lutz Hoffmann	 Tel. 0531 / 23 49 315  
		  Martin Müller 	 Tel. 0163 / 45 25 447
Di	 18.00 – 19.00	 Martin Müller	 Gymnastikraum Vereinsheim, vordere Hälfte

RehaSport “Onko fit” – Onkologie für Frauen und Männer *)�
Ansprechpartner:	 Lutz Hoffmann	 Tel. 0531 / 23 49 315 
Di	 17.00 – 18.00		  Gymnastikraum Vereinsheim 

RehaSport für Orthopädie *)�
Ansprechpartner:	 Lutz Hoffmann	 Tel. 0531 / 23 49 315 
Di	 17.00 – 18.00		  Gymnastikraum Vereinsheim 

*) findet zurzeit nicht statt. Wir erwarten Ihre Anmeldung

Alle Germanen treffen sich zum Stammtisch
in den 

Edelweiss-Stub‘n
jeden 1. und 3. Mittwoch im Monat

ab 19:30 Uhr
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Trainingspläne
Sport für Mitglieder mit Handicap

SPORT-Schwimmen für geistig-Behinderte (Kinder und Jugendliche)�
Anmeldungen bei:	 Elisabeth Schöneberg	 Tel. 0531 / 25 74 21 45
MO	 17.00 - 18.00 Uhr	 Elisabeth Schöneberg/	 WW, Vereinsbecken 
		  Martin Müller	

Schwimmen für alle Mitglieder�
		  Martin Müller	 Tel. 0163 / 45 25 447
MO	 18.00 - 19.00 Uhr	 Martin Müller	 WW, Aktivbecken

Schwimmen für Menschen mit Handicap (Rosa Nyczka-Duda)�
Anmeldungen bei:	 Rosa Nyczka-Duda	 Tel. 0531 / 89 61 47 
		  Lutz Hoffmann	 Tel. 0531 / 23 49 315
DI	 20.00 - 21.00 Uhr	 Rosa Nyczka-Duda	 WW, Vereinsbecken, 2 Bahnen

Reha Sport für geistig Behinderte�
Anmeldungen bei: 	 Lutz Hoffmann 	 Tel. 0531 / 23 49 315 
		  Martin Müller 	 Tel. 0163 / 45 25 447
DI	 18.00 – 18.45 Uhr		  Gymnastikraum Vereinsheim, 
			   vordere Hälfte

Tischtennis für geistig Behinderte�
Anmeldungen bei:	 Manfred Soffert	 Tel. 0531 / 33 46 69
FR	 19.00 – 20.00 Uhr		  Turnhalle Leopoldstraße 32
			 

Tischtennis für körperlich Behinderte�
Anmeldungen bei:	 Jochen Schwarzer	 Tel. 05302 / 26 37
FR	 20.00 - 22.00 Uhr		  Turnhalle Leopoldstraße 32

Wander-Abteilung
�
Wanderungen 	�
Anmeldungen bei:	 Renate und Otto-Heinz Dönch	 Tel. 0531 / 32 22 78
Wanderungen 1 x mtl. für alle Mitglieder

Trainingsplan Halbsaison 01.2016 - 06/2016 
Stand 05/2016

Es war schon immer etwas Besonderes, 
ein Germane zu sein
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Trainingspläne WSG
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A) Kinder und Jugendliche:�

Di	 15:00-16:00 Uhr 	 WSG / Schul AG / LSN Stützpunkt, 3 Bahnen

Di	 19:30-20:30 Uhr	 WSG / LSN Stützpunkt, 4 Bahnen

Do	 19:00-20:00 Uhr 	 WSG / LSN Stützpunkt, 4 Bahnen

Trainer: Marian Hans (Wasserball A-Lizenz)

B) Herren:�
Di	 20:30-22:00 Uhr 

Do	 20:00-22:00 Uhr

Trainer: Axel Grimm / Michael Wasmus 

Alle Trainingseinheiten finden im Sportbad Heidberg statt! 
Stand 01/2016

Trainingsplan WSG Braunschweig
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SSGTrainingsplan SSG Braunschweig

Tag 	 Ort 	 Athletik 	 Wasser 	 Hinweis�

Basisgruppe	 Sportbad	 Trainerin: Charlotte Drosdek�
Montag 	  		  15:00 - 16:00
Mittwoch		  16:00 - 17:00	 17:00 - 18:30	 Kraftraum
Donnerstag 			   15:00 - 16:00

Aufbaugruppe	 Sportbad	 Trainer: Sören Novin�
Montag 	  	 17:00 - 18:00	 18:00 - 19:30 	 Kraftraum
Dienstag 			   16:30 - 18:00
Mittwoch 		  17:30 - 18:30	 18:30 - 20:30
Donnerstag 			   16:00 - 17:30
Freitag 		  16:30 - 17:30	 15:00 - 16:30

SSG 1	 Sportbad		  Trainerin: Christina Werner�
Montag 	  	 18:00 - 19:00	 16:00 - 18:00
Dienstag 			   06:00 - 07:00 	 nach Absprache
" 		  16:30 - 17:30	 17:30 - 19:30 	 Kraftraum
Mittwoch 			   06:00 - 08:00
" 			   17:00 - 18:30 	 nach Absprache
Donnerstag 			   06:00 - 07:00 	 nach Absprache
" 		  16:00 - 17:00	 17:00 - 19:00
Freitag 		  17:00 - 18:00	 18:00 - 20:00 	 Kraftraum
Sonnabend 				    nach Absprache

SSG 2	 Sportbad		  Trainer: Helmut Ahrens�
Montag 	  	 18:00 - 19:30	 19:30 - 20:30
Dienstag 		  17:00 - 18:00	 18:00 - 19:30
Mittwoch 		  17:00 - 18:30	 18:30 - 20:30 	 Kraftraum 17:00-18:00
Donnerstag 		  16:30 - 17:30	 17:30 - 19:00
Freitag 		  18:00 - 19:00	 19:00 - 20:30 	 Kraftraum

Talentnest	 Sportbad	 Trainerin: Heike Belhustede�
Freitag 	  	 16:30 - 17:00 	 17:00 - 18:00

- Alle Zeiten sind reine Trainingszeiten ohne Umkleiden, Treffen, Aufwärmen usw.



SSG

Kommen Sie vorbei! 

Wir glänzen mit tollen Angeboten in allen Bereichen:

Neuwagen   Gebrauchtwagen         Werkstatt
Ersatzteile   Mietwagen          Mobilfunk

Autohaus Braunschweig GmbH
Bevenroder Straße 10 . 38108 Braunschweig
Telefon: 0531 23724-0 . www.abra-querum.de
       Facebook.com/abra.querum

  DIE

ALLSTAR 
     SONDERMODELLE

Jetzt Probe
fahren!

Kraftstoffverbrauch der ALLSTAR Sondermodelle in l/100 km: kombiniert 7,3 - 3,4, CO2-Emissionen in g/km: kombiniert 168 - 88, 
Effizienzklassen: D-A+. Abbildung zeigt Sonderausstattungen gegen Mehrpreis.
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SchwimmenNorddeutsche Schwimmmeisterschaften der 
Masters 12.-13.03.2016
Wir, der SSC Germania 
08 e.V. richteten am zwei-
ten März-Wochenende 
zum zweiten Mal die 
Norddeutschen Meister-
schaften der Masters im 
Sportbad Heidberg aus. 
Aus sieben Bundeslän-
dern kamen die Aktiven 
angereist, um an dieser 
Meisterschaft teilnehmen 
zu dürfen. Mit hohen Er-
wartungen kamen 511 Teilnehmer/-innen in den Altersklassen 20 bis 85 nach 
Braunschweig. Bei 1.851 Einzelstarts und 187 Staffelmeldungen wurden 
einige mit Welt-, Europa- und Deutschen Rekordanmeldungen belohnt.

In den Medaillenrängen lag die SSG Braunschweig an der 4. Stelle von 119 
Vereinen. Insgesamt sammelten sie 16x Gold, 14x Silber und 15x Bronze. 

Der älteste Braunschweiger Starter, Werner Grüneberg (Jahrgang 1935 / 
AK80) holte Gold über 200 Meter Freistil, Silber über 100 Meter und Bronze 
über 50 Meter. Drittältester Schwimmer war Dieter Geistefeldt (Jahrgang 
1940 / AK75), er holte 3x Gold über 1.500 Meter Freistil, 400 Meter und 100 
Meter. 

Bei den jüngeren Aktiven war Lara Kleinschnittger (Jahrgang 1990 / AK25) 
sehr erfolgreich. Sie nahm an sechs Wettkämpfen teil, holte dabei vier Titel 
(Gold) und zwei zweite (Silber) Plätze. 

Nicht nur bei den Einzelstarts holten die Braunschweiger Schwimmer 
Medaillen, sondern auch in den Staffelwettkämpfen. 4x Gold für unsere 

Damen-Mannschaften über 4*50m Lagen, 4*50m Freistil, 
4*50m Brust. Die Herren holten dann 2x Silber über 
4*50m Freistil und 4*50m Brust. Die Mixed-Staffel holte 
wieder den 1. Platz. Dies lag sicherlich an der Damenbe-
teiligung.

Viele Medaillen in Gold, Silber, Bronze haben aus unse-
rer Region die Vereine MTV Goslar (4, 4, 5), SC Hellas 
Salzgitter (3, 5 ,11), MTV Gifhorn (3, 2 ,2) und TV Jahn 
Wolfsburg (2, 8, 4) geholt. Dies kann sich wirklich sehen 
lassen.

Diese Veranstaltung hat wieder gezeigt, dass Braun-
schweig eine gute Wettkampfstätte hat und der SSC 
Germania 08 ein kompetenter Ausrichter ist.Dieter Geistefeldt

Herrenstaffel
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SchwimmenSchwimmenBezirksmastersmeisterschaften 2016

Am 10. April wurden die diesjährigen Bezirksmeisterschaften der Masters im 
Helmstedter Juliusbad ausgetragen. 6 Germanen gingen an den Start und 
erkämpften sich 2 Bronze-, 4 Silber- und sage und schreibe 17 Goldmedail-
len.

Daniel Hohmann (AK 20) trat in 
allen vier Disziplinen sowohl auf 
der 50m als auch auf der 100m 
Strecke und über 100m Lagen 
an. So ging es neun mal aufs 
Treppchen. Thorsten Fink (AK 
30) startete über jeweils 50m und 
100m Freistil und Schmetterling 
und erzielte in jedem Rennen den 
ersten Platz. Auch Marc Gürtler 
(AK 45) schwamm allen davon. 5 
Starts, 5 Siege. Genauso gewan-
nen Dieter Geistefeldt (AK 75) 
und Werner Grüneberg (AK 80) alle angetretenen Wettkämpfe. Ebenfalls in 
der AK 80 startete Rudolf Vollbrecht über 50m und 100m Brust.

Gespannter als auf die Einzelerfolge waren wir auf die Wertung der Größten 
Breite im Masterssport. Dort waren die Mannschaften vom Helmstedter SV, 
SC Hellas Salzgitter und MTV Goslar noch besser aufgestellt. Aber zwei 
Einbecker Fässchen gab es auch für den von uns Braunschweigern erzielten 
vierten Platz der Gesamtwertung.

Als unser Mastersbeauftragter Werner mich bat diesen Bericht zu schreiben, 
fügte er 
hinzu: 
„Und 
vergiss 
nicht dich 
selbst zu 
erwähnen!“ 
Ich hatte 
an diesem 
Tag mein 
Debüt als 
Kampfrich-
terin.

Susanne 
Knechtel
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SchwimmenOffene niedersächsische Meisterschaften der 
Behinderten
Am 09. April 2016 fanden in Braunschweig die offenen niedersächsischen 
Meisterschaften im paralympischen Schwimmen statt. Insgesamt gingen 167 
Personen aus 8 Bundesländern an den Start und absolvierten 725 Einzel-
starts. Somit ist diese Veranstaltung die größte Landesmeisterschaft und 
neben den Deutschen Meisterschaften der größte Wettkampf für paralympi-
sche Schwimmer in Deutschland. 

Nachdem Ingmar Hahn als Verantwortlicher für diese Veranstaltung und 
BSN Fachwart Schwimmen im letzten Jahr aufgrund der hohen Meldezahl 
noch ein wenig beunruhigt war, geht er in diesem Jahr gelassener an diese 
Veranstaltung, denn im letzten Jahr hat man gezeigt, dass solche Melde-
zahlen für das eingespielte Team in Braunschweig kein Problem sind. Am 
Ende waren alle Beteiligten glücklich über eine reibungslose Veranstaltung. 
Von vielen Vereinen war zu hören, dass sie immer wieder von der hervor-
ragenden Organisation in Braunschweig begeistert sind und gerne wieder 
kommen. Neben vielen neuen Bestleistungen und Qualifikationsnormen 
verbesserte Andre Lehmann vom SC Potsdam seinen eigenen Deutschen 
Rekord über 400m Freistil um 59 hunderstel Sekunden auf 4:51,90 min. 

Am Start waren aber nicht nur Sportler mit Behinderung sein, sondern auch 
diverse Aktive aus dem Nichtbehindertenbereich nutzen diese Veranstaltung 
im Rahmen der Inklusion zur Leistungskontrolle und zur Erreichung von 
Qualifikationsnormen. Aber wie funktioniert das ? Wenn ein nichtbehinderter 
Aktiver zusammen mit einem Aktiven schwimmt, dem ein Unterarm fehlt, 
wird doch der nichtbehinderte Aktive viel schneller sein und gewinnen. Die-
ses ist bei dieser Veranstaltung nicht so, so Hahn. Alle Zeiten werden durch 

ein etabliertes System in Punkte umge-
rechnet, wobei der jeweilige Weltrekord 
gleich 1000 Punkte bedeutet. Dieses be-
deutet, dass ein nichtbehinderter männli-
cher Schwimmer über 50m Freistil 0:20,91 
min schwimmen muss, um 1000 Punkte 
zu erreichen, der Schwimmer mit dem 
fehlenden Unterarm hätte gut 3 Sekunden 
länger Zeit. 

In diesem Jahr konnte erstmalig das 
Präventionsteam „Gemeinsam gegen Do-
ping“ der Nationalen Anti Doping Agentur 
(NADA) gewonnen werden. Spielerisch 
konnten alle Athleten, Trainer, Eltern und 
Besucher ihr Anti-Doping-Wissen am In-
fostand der NADA testen und alle Fragen 
rund um das Thema Doping und seine 
Folgen loswerden.
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Schwimmen Schwimmen
Aus niedersächsischer Sicht waren 
auch die vier Landeskaderathleten des 
Behindertensportverbandes Nieder-
sachsen am Start. Riekje Heuter (SG 
Osnabrück), Aileen Reinstein (VFL 
Wolfsburg), Linus Natho und Bastian 
Flörke (beide Wasserfreunde Nort-
heim) absolvierten einen tollen Wett-
kampf. Nach dem Trainingslager in 
den Osterferien unter der Leitung von 
Regine Breuer waren die Erwartungen 
bei allen Beteiligten groß, mit vielen 
Bestzeiten wurden diese schlussend-
lich sogar übertroffen. 

Erfolgreichste niedersächsische 
Sportlerin war an diesem Wochenende 
Riekje Heuter. Insgesamt gewann sie 5 Landesmeistertitel über die Stre-
cken 50 m Brust, 50 m Schmetterling, 100 m Brust, 50 m Freistil und 100 m 
Schmetterling. Mit ihrer Leistung über 50m Brust belegte sie den 4. Platz in 
der Liste der punktbesten Leistungen weiblich an diesem Tag, wobei gerade 
einmal 2 Punkte fehlen zum dritten Platz. Auch die anderen BSN Athleten 
räumten ordentlich ab. So belegte Aileen Reinstein über 50 m Rücken und 
100 m Brust jeweils den dritten Platz. Linus Natho und Bastian Flörke muss-
ten sich in diesem Jahr zum ersten Mal in der offenen Klasse durchsetzten. 
Dabei gewann Linus Natho über die Strecken 50 m Rücken, 50 m Brust und 
100 m Brust jeweils den Vizetitel. In der Endabrechnung der punktbesten 
Leistungen ging es wie bei den Damen auch bei den Herren eng zur Sache. 
Hier belegte Linus den 8. Platz aller Aktiven, wobei zwischen den Plätzen 
5 und 8 gerade mal 2 Punkte liegen. Bastian Flörke belegte über die 50 m 
Schmetterling und 200 m Lagen jeweils den 4. Platz. 

Nun heißt es für die Landeskaderathleten aus Niedersachsen weiter hart zu 
trainieren, damit die gesetzten Ziele schnell erreicht werden. Als nächster 
Wettkampfhöhepunkt steht die Internationale Deutsche Meisterschaft auf 
dem Programm. Diese findet vom 9.-12. Juni in Berlin statt.

Der Dank des BSN gilt dem SSC Germania Braunschweig, der seit Jahren 
mit seinen zahlreichen Hel-fern diese Veranstaltung überhaupt möglich 
macht, aber auch den zahlreichen Kampfrichtern des Bezirksschwimmver-
bandes Braunschweig sowie den beiden Schiedsrichtern Sina Zeller und 
Matthias Schneider. Auch für das kommende Jahr steht der SSC Germania 
Braunschweig wieder für die Durch-führung der Meisterschaft zur Verfügung.

Lukas Niedenzu / Ingmar Hahn
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SchwimmenEndlich wieder Sondertraining 

Nach langer Zeit haben wir 
uns mal wieder von der L1 
getroffen, um ein Extra-Trai-
ning zu absolvieren. Im 
vorderen Bereich haben die 
Wasserballer ihr Turnier ab-
gehalten, so dass wir quer im 
Becken geschwommen sind. 

Wir haben Schwimmtech-
niken, Rollwenden und 
Startsprünge geübt. Nach 
drei Stunden waren wir schon 
ziemlich kaputt und waren 
froh, dass wir nach Hause 
konnten. 

Aber auf das nächste Sondertraining freuen wir 
uns schon wieder sehr. 

Ole Bachmann 
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Schwimmen SchwimmenJuhuu, es war wieder kalt

Zum 1. Mai eröffnen nicht nur die Freibäder ihre Pforten, sondern auch 
unsere Freigewässerabteilung startete in die Saison. 

Mittags um 12 Uhr trafen sich die unverwüstlichen Freigewässler, um das 
Wasser zu testen. Nachdem wir uns alle in unsere irgendwie über den Win-
ter zu klein gewordenen Neos gezwängt haben, stecken wir den großen Zeh 
ist den See – und Überraschung!! Es war mega-kalt, fast so kalt wie beim 
Neujahrsschwimmen. Aber da die Sonne vom blauen Himmel schien, gab es 
kein Halten und wir machten uns auf, die erste Runde zu schwimmen. 

Die Hände und Füße waren dem kalten Wasser schon gewachsen, aber 
das Gesicht!! Es kostete bei einigen echte Überwindung, beim Kraulen den 
Kopf ins Wasser zu stecken, vom Wassergeschmack mal ganz abgesehen. 
Trotzdem haben wir alle eine volle Runde geschafft, einigen war aber das 
noch nicht genug und schwammen noch mal quer. 

Beim Ausziehen hatte man nur einen Gedanken: Wärme. Also schnell ab-
getrocknet, in die von der Sonne durchgewärmten Klamotten springen und 
einige waren so schlau, sich warme Getränke mitzunehmen. 

Alles in allem war es ein gelungener Auftakt. Wer also Lust hat, es auch 
mal zu versuchen, kommt einfach mittwochabends mal beim Heidbergsee 
vorbei. 

Ole Bachmann 



	 32	 
������������������������������������������������������������������������������

Allgemein
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AllgemeinKontakte

Geschäftsführender Vorstand
Vorstandsvorsitzender	 Bodo Witt	 0531 5807109 T+F 
	 bodo.witt@ ssc-germania.de
Vorsitzender Bereich Verwaltung	 Eberhard Kastens	 05136 4379 
	 eberhard.kastens@ssc-germania.de
Geschäftsführerin	 Marion Reding	 05307 940624 
Allg. Verwaltung, Mitglieder-	 m.reding@ssc-germania.de	 05307 940623 F 
verwaltung, Finanzen		
Vorsitzende Bereich Sport	 Katja Bachmann	 05306 532396 
kommissarisch	 katja.bachmann@ssc-germania.de

Geschäftsstelle	 Amselweg 10, 38110 Braunschweig 
	 Telefon: 05307 940624, Fax: 05307 940623
Vereinsheim	 Hamburger Straße 53, 38114 Braunschweig (im Schützenhaus der BSG)
Internet	 www.ssc-germania.de  
	 zuständig: wolfgang.reding@ssc-germania.de
Bankkonten	 BLSK - Landessparkasse  
	 IBAN: DE52 2505 0000 0000 5140 34 	 BIC: NOLADE2HXXX
	 Postbank Hannover 
	 IBAN: DE22 2501 0030 0243 0203 00 	 BIC: PBNKDEFF	

Wir Germanen 	
Herausgeber:	 SSC Germania 08 e.V.,  

Geschäftsstelle: Amselweg 10, 38110 Braunschweig 
Telefon: 05307 940624, Fax: 05307 940623 
m.reding@ssc-germania.de

V.i.S.d.P.	 Bodo Witt, Vorstandsvorsitzender 
Schwalbenweg 2, 38118 Braunschweig	  
Telefon: 0531 5807109, Fax: 0531 5807109 
bodo.witt@ ssc-germania.de

Layout + Marketing	 hm medien
+ Druck	 Richard Miklas, Hagenmarkt 12, 38100 BS 

Telefon 0531 16442, info@hm-medien.de
Auflage	 1.000
Bezugspreis	 Ist im Mitgliedsbeitrag enthalten.

Die einzelnen Beiträge stellen vorrangig die Meinung des Verfassers, nicht immer die des Vorstan-
des dar.
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Allgemein
Erweiterter Vorstand
Referent „Schwimmen“	 Thomas Hasenjäger	 0531 2321343 
kommissarisch	 t.hasenjaeger@ssc-germania.de	 0163 3977317
Referentin „Behinderten- und 	 Lutz Hoffmann	 0531 2349315 
Rehasport“	 lutz.hoffmann@ssc-germania.de		
Referent „Wasserball”	 Ralf Milling	 05303 941560 
	 ralf.milling@ssc-germania.de
Referentin	 Dr. Grit Gärtner	 0531 3567033 
„Synchronschwimmen“	 grit.gaertner@ssc-germania.de
Referentin „Breitensport“	 Monika Ebeling	 0531 873078 
	 monika.ebeling@ssc-germania.de
Referentin „Heimverwaltung“/ 	 Tanja Feilke	 0531 6180550 
Vergnügungswartin	 tanja.feilke@ssc-germania.de	 01523 4122983
Referent „Öffentlichkeitsarbeit“	 Martin Wogan	 0177 9301970 
	 martin.wogan@ssc-germania.de

Koordinator Schwimmen	 Michael Wasmus	 0531 7999426 
	 michael.wasmus@ssc-germania.de	 0171 4982287
Verbindungsperson zur	 Thomas Hasenjäger	 0531 2321343 
SSG Braunschweig	 t.hasenjaeger@ssc-germania.de	 0163 3977317
Masterbeauftragter	 Werner Grüneberg	 0531 2844845 T+F 
	 werner.grueneberg@ ssc-germania.de
Jugendleiterin	 Gudrun Stadler	 0531 3107761 
	 gudrun-stadler@ssc-germania.de	 0176 30711531

Herzsport (Koronar)	 Dipl. med. Burkhard Distel	 0531 872164

Vereinsdienst	 (Vereinsheim) 	 Tanja Feilke 	 01523 4122983 
		  tanja.feilke@ssc-germania.de
	 (Schwimmveranstaltungen)	 Manfred Blum 	 0171 5063692 
		  manfred.blum@ssc-germania.de 

Hagenmarkt 12 38100 Braunschweig 0531 16442 0151 11984310 info@hm-medien.de www.hm-medien.de

Zeitungen Magazine Chroniken Festschriften Flyer ...
für Vereine Verbände ...

Richard Miklas



Allgemein Kinder- und Jugendfreizeit Kroatien 2016
Zeltlager in Mali Lošinj

Auf dem größten Campingplatz der Insel 
befindet sich unser separates Zeltdorf 
unter schattenspendenden großen Bäu-
men. Bis zur Hauptstadt der Insel sind es 
ca. 1,5 km. Dort laden kleine Cafés und 
Läden zum Bummeln und Verweilen ein.

An unserem Campingplatz haben wir 
mehrere kleine Buchten mit sauberem, 
kristallklarem Wasser. Eine Bucht hat 
auch einen Sandstrand.

Freizeit für Jugendliche im Alter von 10 bis 17 Jahren

Termin: 	 21.07. - 02.08.2016 
13 Tage

Veranstalter:	 SSC Germania 08 e.V. Braunschweig

Anmeldung + Info:	 Tanja Feilke 
tanja.feilke@ssc-germania.de 
Tel.: 0531 6180550 
Mobil: 01523 4122983

Anmeldeformular: 	 als Download auf der Homepage  
ssc-germania.de

585,- €



Bestattungen
Fallersleber Straße 14/15  ·  38100 Braunschweig

Tel.: 0531 - 44324 
Illerstraße 60 (EKZ)  ·  38120 Braunschweig

Tel.: 0531 - 8667676

Ein Abschied ist so einmalig wie der Mensch, der geht. 

Was Ihr wollt.


