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Vorwort

Liebe FuBballfreunde, liebe Freunde des SC Rot Weil3 Volkmarode,

Sie halten - wie schon fast selbstverstandlich - die neueste Ausgabe des Sportblick in
den Handen. Dieses Heft wird wieder an die Haushalte im Stadtteil und nicht nur an
unsere Mitglieder verteilt werden.

Wir wollen damit viele Menschen ansprechen und Uber das sportliche und gesell-
schaftliche Geschehen im SC Rot WeiB Volkmarode 1912 e.V. informieren.

Unseren Mitgliedern wollen wir eine Méglichkeit geben, sich und ihre jeweiligen Sport-
arten und Aktivitaten vorzustellen und diejenigen, die noch nicht Mitglied im SC Rot
WeiB sind, hoffen wir auf diese Weise neugierig zu machen auf den Verein und seine
vielfaltigen Angebote.

Wir freuen uns auf jedes neue Mitglied, das sich von unserem Sportangebot angespro-
chen fUhlt.

Denjenigen, die schon unsere Mitglieder sind, winschen wir weiterhin bei ihren Aktivi-
t&ten viel SpaB und Erfolg.

Ein Sportverein hat es heutzutage in Anbetracht zunehmender schulischer Belastun-
gen der Kinder und Jugendlichen und der vielen sonstigen Freizeitangebote nicht
leicht, junge Mitglieder hinzuzugewinnen. Dennoch liegt die Zukunft einer jeden Ge-
meinschaft, also auch unseres Vereins, bei eben diesen jungen Mitgliedern. Diese kdn-
nen ihrerseits wieder vom Zusammengehdrigkeitsgefihl profitieren, das ein Verein zu
vermitteln vermag.

Wir sind deshalb bestrebt, unser Sportangebot gerade auch fir junge Menschen at-
traktiv zu gestalten. Bei allem BemUhen kénnen wir aber auch Dinge oder Ideen Uber-
sehen. Wir sind daher fur jeden Tipp und jede Anregung aus lhren Reihen dankbar, die
es uns ermoglichen, noch besser zu werden und die verbindende Kraft unseres Vereins
im Stadtteil Volkmarode zu stdrken.

Auch dieses Jahr startet die FuBballabteilung des SC Rot WeiB Volkmarode und der
Foérderverein FuBball Volkmarode e.V. mit der Saisoneréffnung, verbunden mit einem
kleinen Sommerfest, in die Saison 2016/2017.

Wir moéchten unseren ,,Fans", Freunden und Partnern, das sind Sie, liebe Anzeigen- und
Bandenkunden, ,Dauerkarteninhaber*, Fordervereins-Mitglieder, Werbepartner und
Sponsoren, unsere Mannschaften fUr die neue Saison vorstellen.

So begriBen wir Sie alle hier zu unserem kleinen Sommerfest zur Saisoner6ffnung am
Samstag, dem 13. August 2016, ab 10:00 Uhr

auf der Sportanlage Seikenkamp 10 herzlich und freuen uns auf viele Gelegenheiten
zur zwanglosen Unterhaltung und guten Gesprdchen.

Neben einigen Spielen der Jugendmannschaften (an dem WE fangt der Punktspielbe-
trieb an) stellen wir alle FuBballmannschafen des Vereins vor. Eine tolle Sache - auch
fUr die Eltern, die natUrlich immer wieder gerne ein paar bewegte Bilder ihrer SproBlin-
ge machen.

An dieser Stelle bedanken wir uns namens aller FuBball-
freunde in und um Volkmarode fur lhre tatkraftige Unter-
stUtzung, die Sie als Werbepartner und Poolpartner oder
einfach ,,nur" als Fan unseren Mannschaften fur die kom-
mende Saison zukommen lassen.

Jetzt freuen wir uns auf einen unterhaltsamen Tag mit Ih-
nen, unseren Gdsten, und den Mannschaften anl&sslich
der Saisoneréffnung.

Im Auftrag des GeschdaftsfGhrenden Vorstands gruft Sie
herzlich

Hans-Georg Backhoff
GeschaftsfUhrer




FuBball

Liebe FuBballfreunde,

eine sehr erfolgreiche Saison 2015/2016 liegt hinter
uns. Das Flaggschiff unserer FuBballabteilung, die

1. Herren, hat unter der Leitung von Wlado und
Ben einen hervorragenden 4. Platz in der Bezirksliga
erreicht, und das als Aufsteiger! Neben dem sport-
lichen Erfolg habe ich mich aber auch Gber das
gesamtheitliche Aufireten und den starken Zusam-
menhalt innerhalb der Mannschaft gefreut. Das
Team strahlt einfach eine positive Grundhaltung
aus!

Die Zusammenarbeit zwischen den beiden Her-
renmannschaften und der A-Jugend klappt auch
immer besser. Einen weiteren Schub werden wir si-
cherlich in der kommenden Saison erfahren, wenn
mit Ben und Matze Muller zwei erfahrene Herren-
verantwortliche bzw. -spieler das Zepter bei den
A-Junioren Ubernehmen. Zudem spielen ab sofort
die B-Junioren in der Bezirksliga und die C-Junioren
haben diese Klasse als Saisonziel, d.h. unser eige-
ner Unterbau ist bestens aufgestellt.

Erfreulich ist nach wie vor auch die Entwicklung bei
den noch jungeren Jahrgdngen. Ob es die D-, E-,
F- oder G-Junioren sind, immer wieder gewinnen
wir neue Kinder und begeistern sie fUr das FuBball-
spielen und unseren Verein. Einer der Grinde ist
sicherlich die Bereitschaft unserer eigenen Jugend-
und Herrenspieler, Verantwortung zu Gbernehmen.
So werden Mannschaften u.a. von Spielern unserer
A- und B-Junioren tfrainiert. Das ist toll und wir wol-
len das unbedingt fortsetzen. Dennoch brauchen

L|--——\ A

%FJ

wir bei den vielen Mannschaften noch weitere Hil-
fen. Wer also Lust und Interesse hat, in unserer gro-
Ben Gemeinschaft dabei zu sein, der melde sich
bei Matze Bu. oder mir. Wir freuen uns Gber jedes
neue Gesichtl

Mit der 1. Herren gehen wir gerade ein kleines
Experiment ein. Am 20.6. spielten wir ein Freund-
schaftsspiel gegen die Bundesliga Volleyballer vom
USC Braunschweig, um einfach mal Kontakt zu ei-
ner anderen Ballsportart zu bekommen. Das RUck-
spiel soll auf dem Beachvolleyballfeld stattfinden.
Ich bin gespannt, wie sich unsere Spieler beim Bag-
gern und Pritschen anstellen. Fest steht auf jeden
Fall schon der Besuch eines Heimspiels Anfang Sep-
tfember. Bei Interesse kbnnen da bestimmt auch
weitere Vereinsmitglieder mitkommen.

Fast schon zur Tradition geworden sind unsere
Stadionbesuche bei der Eintfracht und dem VL.

Im Herbst werden wir wieder bei den blau-geloen
zU Besuch sein und im FrGhjahr 2017 fahren wir mit
Reisebussen in die Volkswagenarena. Die genauen
Termine erfahrt Ihr wie immer Uber unsere Home-
page www.rwvolkmarode.de.

lch winsche allen Mannschaften
viel SpaB und Erfolg fUr die neue
Saison und verbleibe

mit rot-weiBen GriBen

Euer Scholle

“Lowen-Lunch:

Schnellrestaurant -

Partyservice

_Taglich wechselnder Mittagstisch

Gffnungszeiten:]MoEIErAVonN!

si8luhry

Berliner Heerstralle 15, 38104 BS Volkmarode Tel/Fax: 0531-2361499, email: info@loewenlunch.de

Montags: "Schnitzteltag™ #
Dientsag: "Rouladentag” #

Donnerstag: "Haxentag' #

Die "schiirfsten" Currywiirste in BS *
von normal bis sch..sch...scharf!

Gonzeo's "Liwenburger”, Das Hammerteil *

Seite 4 www.rwvolkmarode.de
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1. Herren - Keiner hat so eine tolle Saison erwartet

Vierter Platz! Nicht schlecht, die Erste von Rot-WeiR
Volkmarode, das hatte keiner erwartet.

NatUrlich haben wir mit Marko, Litti, Johannes,
Homi und jetzt auch nach seiner Verletzungspause
Hauki, die junge Leute unterstitzen. Was ist passiert
nach einer sagenhaften Vorrunde, viele Ausfdlle
durch Verletzungen. Bis zu dreizehn Spieler waren
oder sind zum Teil noch verletzt,

Aber wir haben auch eine A-Jugend und eine
zweite Mannschaft. Aus der A spielten sich Florian
Strache und Julius Kretzer in den Vordergrund. Der
Lohn: beide gehoéren in der Saison 2016/17 zum
Kader der Ersten. Das selbe gilt fUr Nils Niedermeyer
und Dominik Strache. Mit Max Schaper von Aco-
sta BSC 1 und Pascal Rost von Turner A-Jugend
kommen zwei talentierte junge Leute zu uns. Mit
Hendrik Dehl kommt vom TSV Destedt ein weiterer
junger Mann zu uns nach Volkmarode.

Der Kader der Ersten fUr die n&chste Saison ist

eine tolle Mischung. Wir haben Spieler, die sehr
erfahren sind, und junge, die noch lernen. Nicht zu
vergessen Kevin, Ole, Lennart, Andre, Collin, das
sind auch noch junge Leute, die sich noch weiter
entwickeln. Christoph, Maggi, Robby, Scotti, Timo,
Matze, Mo; das sind alles Spieler, die uns weiterhel-
fen.

o i

Diese Jungs sind uns ins Netz gegangen

Ja, was ist unser Ziel. Wir wollen uns in der neuen
Serie in der Bezirkliga etablieren. Das Gesicht der
Mannschaft wird sich verdndern, junge Spieler rik-
ken nach. Nicht zu vergessen unser Torjédger Danny,
der muss aber noch sehr lange pausieren. Schade
fur Danny, aber er gehért zur Ersten und ist ein Roft-
WeiBer.

Ben scheidet bei uns aus und Ubernimmt die A-
Junioren. Ben, vielen Dank fUr alles, Du warst ein
toller Partner.

Sagenhafte Arbeit wie immer Helga und Ela, ohne
die beiden wdre ich aufgeschmissen. Alte Haude-
gen von Yolkmarode, na wer
schon, Fuschi und Scholle.
Wenn man solche Typen
nicht hat, ist auch kein Erfolg
da. Im Hintergrund Philipp
Grebel und Mister Rot-Weil3
Volkmarode Bernd Schaper,
fUr alles einfach danke.

Ich freue mich auf die neue
Saison, es wird spannend.

Mit sportlichem Gruf3
Wlado

von links: Pascal Rost, Max Schaper, Julius Kretzer, Florian Strache, Henrik Dehl, Dominik Strache, Nils

Niedermeyer




1. Herren

Christoph Grziwa

CHRISSI

geboren 01.10.1982
in Braunschweig
verheiratet

deutsch
Projektassistent

Max Schaper

SCHAPER

geboren 12.12.1996

in Braunschweig

ledig

deutsch

AzuUBi Kfm. fUr Finanzen und
Versicherungen

)

Christian Homann

HOMI

geboren 04.11.1982
in Braunschweig
verheiratet

deutsch
Montagewerker

(ke

Marko Dimitrijevic

DIMI

geboren 20.10.1979
in Braunschweig
verheiratet

== deutsch

! .L Angestellter

Magnus Dimitrijevic

MAGGI

geboren 26.08.1986
in Braunschweig
ledig

deutsch
Produktionshelfer

BOLTE

geboren 24.09.1995
in Braunschweig
ledig

— deutsch

% angehender Student

Tor
187 cm
95 kg

im Verein seit Juni 15
ehem. Vereine: BTSV, BSV

H Kino, Lesen, Konzertbesu-
che

Pizza Hawai

Z Klassenerhalt

—

Olper, MTV WE, Leu, Lehndorf

Sturm
177 cm
72 kg

im Verein seit Juni 16
ehem. Vereine: BTSV, BSC
Acosta

Abwehr
181cm
88 kg

im Verein seit Juni 10
ehem. Vereine: Freie Turner
BS, BTSV

Abwehr
179 cm
80 kg

im Verein seit Juni 14
ehem. Vereine: BTSV, SSV
Kastorf

Abwehr
183 cm
82 kg

im Verein seit Juni 11
ehem. Vereine: FC Wenden

Mittelfeld
185 cm
65 kg

im Verein seit Juni 10
ehem. Vereine: MTV, BTSV,
Leu, BSC

H FuBball und mit Freunden
treffen

L Spaghetti mit Scampi

Z selbst verbessern und in die
Mannschaft gut einfinden

M sicheres Auftreten trotz volli-
ger Ahnungslosigkeit

H Familie, PS4, Badminton,
Schwimmen
Vollkornnudeln mit Ei

Z Klassenerhalt

—

M Wer nicht kimpft, hat schon ver-
loren!

H FuBball
Krustenbraten
Z Platz 1-6

—

M Hoch und weit bringt Sicherheit!

H Wasserball
Pizza
Z Klassenerhalt

—

H Laufen, Freunde freffen

Nudeln Bolognese

Z Nach der Verletzung fit wer-
den

—

M Wo ein Wille ist, ist auch ein
Weg

H=Hobbies, L=Lieblingsessen,
Z=sportliche Ziele, M=Motto

Seite 6 www.rwvolkmarode.de
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Einzelportraits der Mannschaft 2016/2017

Mathias Runschke

MATZE
geboren 05.05.1991
in Melle
ledig
4 deutsch
h-£
Moritz Maul
MO

geboren 13.09.1991

in Braunschweig

ledig

deutsch

Angehender Fithessékonom

()

Danny Bandurski

DANNY

geboren 13.01.1994
in Braunschweig
ledig

deutsch

= =
Elektroniker fUr Gerate/Sy-
AQ%), steme

Timo Schaper

geboren 09.06.1985
in Braunschweig
ledig

~=2 deutsch

1 1 VW
A (3]

Matthias Miller

MATZE

geboren 17.05.1987
in Braunschweig
ledig

" deutsch
Kfz-Mechatroniker

Sven Stauch

geboren 19.06.1976

in Braunschweig
verheiratet

—= deutfsch

Fachkraft Bildungswesen

Mittelfeld
189 cm
84 kg

im Verein seit Juni 08
ehem. Vereine: BSC

Sturm
177 cm
75 kg

im Verein seit Juni 15

ehem. Vereine: Volkmarode,

FC Wenden

Sturm
193 cm
80 kg

im Verein seit Juni 12
ehem. Vereine: Hondelage,
Victoria, BTSV, Freie Turner

Mittelfeld / Sturm
178 cm
79 kg

im Verein seit Juni 85
ehem. Vereine: immer Volk-
marode

Sturm
175 cm
83 kg

im Verein seit Mai 87
ehem. Vereine: immer Volk-
marode

Tor
186 cm
78 kg

im Verein seit Juni 11
ehem. Vereine: Freie Turner
BS

H Alles mit Ball und / oder

Bewegung

Hauptsache keine Pilze

Z Genesung, Bezirksliga rok-
ken, 5 Km in 20 Min. laufen

M Nothing is over until you

stop trying!

—

H Fitness

Pizza

. Fit werden und eine gute
Rolle spielen

—

H Fitness, FuBball, Golf R
fahren

Schnitzel mit Pommes
Z Klassenerhalt

—

M 1 like =1 Tor

H FuBball
Pizza / Nudeln
7 Klassenerhalt

—

H chillen
Pizza
. verletzungsfrei bleiben

—

M 7 Bier sind auch ein Schnit-
zel

H Laufen, Kinder

H=Hobbies, L=Lieblingsessen,
.=sporitliche Ziele, M=Motto



1. Herren

Stefan Hauk

HAUKI

geboren 27.01.1980
in Braunschweig
verheitatet

deutsch

VW

Ole Probst

OLEG
geboren 27.07.1995
in Braunschweig

- ledig
= . deutsch
f .' | Student
b (30
Pascal Rost
ROSTI

geboren 09.01.1997
in Braunschweig
ledig

= deutsch

- Schiler
.Y (L4

Johannes Michel

JONNY
geboren 19.11.1984
in Russland
; verheiratet
= = deutsch
| Guteprifer bei VW
e (A

A

Collin Gerstung

geboren 08.08.1995
in Braunschweig
ledig
' “% deutsch

Student
L]
Lennart Kalup

geboren 21.10.1996
in Hameln

ledig

deutsch

l Schler

Sturm H
182 cm
80 kg yA

—

im Verein seit Juli 15
ehem. Vereine: WoB Ein-

tfracht

Mittelfeld / Abwehr H
189 cm

81 kg L

im Verein seit Juni 16 Z

ehem. Vereine: Hondelage,

BTSV, Volkmarode, Freie Tur-

ner

Mittelfeld H

182 cm L

921 kg yA

im Verein seit Juni 10

ehem. Vereine: Freie Turner

BS

Mittelfeld H

185cm

84 kg L
Z

im Verein seit Juni 13
ehem. Vereine: SSV Kastorf, M
MTV Gamsen, MTV Gifhorn

Sturm H
176 cm L
60 kg Z

im Verein seit August 95
ehem. Vereine: immer Volk- M
marode

Golf
Pasta und alles vom Girill
Aufstieg

Fussball, Weggehen,
Sport Allgemein
Ei-Nudeln

oben mitspielen

FuBball, Freunde
Doner
Klassenerhalt

Mit Familie Fahrrad fah-
ren

Nudeln, Pilmeni
erfolgreiche Saison spielen

da wo wir sind ist VORNE!!!!

FuBball, Traineramt,
Freunde treffen

Nudeln

verletzungsfrei bleiben &
Klassenerhalt

Wer nicht wagt, der nicht
gewinntl!

Mittelfeld H FuBball, Rennrad fahren
188 cm L Lasagne
77 kg L Stammplatz erkdmpfen

im Verein seit Juni 13

ehem. Vereine: FC Schunter M Train hard, fight easy!

United (VFL Lehre)

H=Hobbies, L=Lieblingsessen,
Z=sportliche Ziele, M=Moftto

Seite 8 www.rwvolkmarode.de
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Einzelportraits der Mannschaft 2016/2017

Robby Bonicke

ROBBY

geboren 29.10.1994
in Braunschweig
ledig

== 2 deutsch
Student
= ()

Maik Littmann

LITTI

geboren 18.06.1984
in Braunschweig
verlobt

-~ deutsch

!. ! IVorcrbeﬁer

Luca Grunow

ASHTON
geboren 15.02.1995
in Braunschweig

ledig
deutsch
1 Student
ﬂ: 1]
Henrik Dehl
DEHLO

geboren 17.05.1993
in Braunschweig
ledig

deutsch

1 Student

Daniel Sgodzq;j

SCOTTI
. geboren 28.12.1991
in Braunschweig

ledig
| = deutsch
' | Bankkaufmann
AWl

Eomn
=
|.

Marc Peiser

ko geboren 01.02.1994
L = in Braunschweig
ledig
= deutsch

Student
Y

Abwehr H FuBball
184 cm L Nudeln
92 kg Z Klassenerhalt, Stammplatz

im Verein seit Juli 15
ehem. Vereine: Querum,
BSC,Volkmarode, Wenden

Mittelfeld / Abwehr
186 cm
82 kg

im Verein seit Juni 14
ehem. Vereine: RW BS, BTSV,
SSV Kdastorf, BSV Olper

Abwehr
189 cm
78 kg

im Verein seit Juni 12

H Sohn Tom & Frau Melli
L Pizza
. Aufstieg

M flach spielen, hoch gewin-
nen

H FuBball

L Lasagne

Z langerer Verbleib in der Be-
zirksliga

ehem. Vereine: BSC M Life is good

Mittelfeld H FuBball, Volleyball

185 cm L Girillen

75 kg Z schnell in der Mannschaft
etablieren

im Verein seif Juni 16 M Wer k&mpft kann verlieren,

ehem. Vereine: TSV Destedt

Mittelfeld
179 cm
72 kg

im Verein seit Juni 08
ehem. Vereine: Dibbesdorf,
Hondelage

Mittelfeld
170 cm
70 kg

im Verein seit Juli 15
ehem. Vereine: Volkmarode,
BSC

wer nicht k&mpft hat schon
verloren

H FuBball, Wakeboarden,
Snowboarden

Spaghetti Bolognese

Z Gute Leistungen im Bezirk

—

M Trédume nicht dein Leben,
sondern lebe deinenTraum

H FuBball, Laufen, Freunde

freffen

Pescaditos Fritos

7 guter FuBball und stGndige
Weiterentwicklung

M Der Weg ist das Ziel

—

H=Hobbies, L=Lieblingsessen,
Z=sportliche Ziele, M=Moftto




1. Herren

Andre Tofahrn

ANDY

geboren 10.10.1996
in Braunschweig
ledig

deutsch

| -Sch(JIer
‘ w G2l

Florian Fischer

FLO
geboren 16.10.1990
" in Braunschweig
= ledig
= deutsch

Iﬁtv BUrohengst

Bernd Feldhaus

geboren 07.11.1992
in Haselinne

ledig

deutsch

l " ' Student

Julian Mobs

OLSEN

geboren 09.10.1984
in HelImstedt

ledig

deutsch

Planer

Till Schaller

geboren 11.01.1995
in Braunschweig
ledig

~4 deutsch

I Student
[ N

Michael Franke

FRANKY

geboren 22.04.1987
in Braunschweig
ledig

— deutsch

Tischler

Mittelfeld
178 cm
71 kg

im Verein seit Juni 14
ehem. Vereine: BSC, Freie
Turner

Mittelfeld

175 cm

76 kg

]

im Verein seit Juli 15

ehem. Vereine: BSC, Olym-
pia, Schwarzer Berg, Olper

Mittelfeld
185 cm
83 kg

im Verein seit Juli 15 )
ehem. Vereine: Flechan, OI-
per

Mittelfeld
189 cm
90 kg

im Verein seit Januar 16
ehem. Vereine: zu viele

Abwehr
175 cm
67 kg

im Verein seit Juni 12
ehem. Vereine: Freie Turner,
BSC

Tor
189 cm
98 kg

im Verein seit Juni 12
ehem. Vereine: Dibbesdorf

H FuBball, Fitness

Pizza

Z unter die ersten 10, gesund
bleiben

—

M no risk - no fun

H FuBball
Nudeln
7 Klassenerhalt

—

H FuBball
L Pizza

H Angeln, Juppen
Steak
Z verletzungsfrei bleiben

—

M Sport frei

H FuBball, Fitness, Freunde
treffen

L Pollo Picante

Z wieder fit werden, oberes
Tabellendrittel

H FuBball
Pasta und alles vom Girill
Z Mit Spass zum Erfolg

—

M Sieg oder Blutim Schuh

H=Hobbies, L=Lieblingsessen,
Z=sportliche Ziele, M=Motto

Seite 10 www.rwvolkmarode.de
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Einzelportraits der Mannschaft 2016/2017

Dominik Strache

DOME

geboren 10.01.1996
in Braunschweig
ledig

deutsch

. ' lS’ruden’r

Florian Strache

FLO

geboren 10.10.1997
in Braunschweig
ledig

deutsch

Student
r.x

Nils Niedermeyer

ANDY

geboren 12.01.1994
in Hannover

ledig

deutsch

'. ! ‘ Student

Julius Kretzer

KRETZER

geboren 25.11.1997
in WolfenbUttel
ledig

deutsch

l . ! I angehender Student
A

BERND

Mittelfeld
176 cm
67 kg

im Verein seit Juni 04
ehem. Vereine: M1V IsenbUt-
tel

Abwehr
176 cm
67 kg

im Verein seit Juni 04
ehem. Vereine: MTV IsenbUt-
tel

Mittelfeld
190 cm
85 kg

im Verein seit Juni 14
ehem. Vereine: TSV Bemero-
de

Mittelfeld
184 cm
82 kg

im Verein seit Juni 13
ehem. Vereine: MTV Honde-
lage

—

M

—

M

—

—

Sport, Fifa

Pizza

Verbesserung zur letzten
Saison

Niemals aufgeben

Ski, Kart, Gitarre
Pizza
Teil der Mannschaft werden

Niemals aufgeben

FuBball, Musik

an die lefzte Saison an-
knUpfen

FuBball, mit Freunden
freffen

Jagerschnitzel Pommes
selbst verbessern und Erfah-
rung sammeln

M carpe diem

BRINKMANN

KommunikationsSysteme

Telefonanlagen - DSL - IT - Netzwerke - Mobilfunk

Friedrich-Voigtlander-5tr. 17- 38104 Braunschweig - Tel. 0531/ 37 75 68 - Fax 0531/ 37 75 69 - e-mail info@bbks.de

Seite 11



Das Team hinter der Mannschaft

Wlado Dimitrijevic Jan-Henrik Schulze

08.08.1949 28.04.1977

Trainer Co-Trainer

Helga Plumbohm Michaela Kretschmer
ELA

04.12.1964 29.02.1984

Betreverin \ = Betreverin

Christian Gerstung

FUSCHI
08.04.1967

Matthias Bull

SCHOLLE
03.03.1969

MATZE BU
22.11.1962

| FuBball-
abteilungsleiter

Stadionsprecher Team-Manager

s B @

|* @4

FRISEUR au ECK

Sabine Grebel & Susanne Zickfeld

Di, Mi, Fr: 8.30 - 18.00 Uhr
Do: 8.30 - 19.00 Uhr
Sa: 8.00 - 13.00 Uhr

Alte Schulstr. 15
BS- Dibbesdorf . ; ‘
0530 .. mehr als ein Friseur!

www.friseursalon-braunschweig.de

Seite 12 www.rwvolkmarode.de



Sportliches Duell zweier Ballprofis:

1. Herren traf auf das Team der USC Volleyballer

Schon zu Beginn der Partie war klar: Hier stehen
Ballprofis auf dem Platz. Bei einem auBergewdhn-
lichen FuBballspiel trafen jetzt unsere 1. Herren-
mannschaft und der Kader des Volleyball Zweitligi-
sten des USC Braunschweig in Hordorf aufeinander.
Eine Begegnung, bei der es in erster Linie um den
sportlichen Austausch und die Anndherung zwi-
schen beiden Teams ging.

Freundschaftlich und fair verlief das Spiel Uber 920
Minuten. Keine Verwarnungen, keine Verletzungen,
dafur aber sportliche Duelle und technisch durch-
aus hochwertige Zweik&dmpfe um den Ball zeichne-
ten die Partie aus. Wlado's junge Mannschaft und
der fast komplette Kader der Volleyballer mit Trai-
ner Thorsten Galgonek hatten dabei sichtlich SpaB.
Die Spieler des USC stellten sich als ernstzunehmen-
der Gegner heraus, kdmpften hart um jeden Ball
und brachten unsere Mannschaft nicht selten vor
dem Tor in Bedrdngnis. Konditionell zeigten beide
Teams keinerlei Schwdchen.

Und wdéhrend der Halbzeitpause wurde kurzerhand
das schwarz-weiBe Leder von einigen USC-Spielern
durch die Luft gepritscht und gebaggert. Ball ist
eben Ball.

Die Idee zu diesem Aufeinanderireffen hatten
FuBball-Abteilungsleiter Uwe Scholz und USC Prdsi-
dent Volker Ernst im vergangenen Jahr bei einem
Spiel der Volleyballer. ,,FuBball gehort bei unseren
Trainingseinheiten regelmdaBig zum Aufwdrmpro-
gramm. Und viele Spieler sind Uber den FuBball
zum Volleyball gekommen*, erklért Ernst. ,,FOr uns
war daher schnell klar, dass wir beide Sportarten
zusammenfUhren wollen", figt Scholz hinzu.

FUr den neutralen Austragungsort sorgte unser For-
dervereinsvorsitzender Fuschi, der ebenfalls vom
positiven Effekt fUr beide Vereine Uberzeugt ist. So
war es letztlich zweitrangig, dass schon nach kur-
zer Spielzeit klar war, wer auf dem Hordorfer Grin
das routiniertere Team in Sachen FuBball war. Wir

hatten am Ende mit 9:2 Toren den deutlichen Sieg
in der Tasche. Die Volleyballer machten dennoch
eine gute Figur und verbuchten das Treffen als
anspruchsvolle Trainingseinheit. ,,Es wird natirlich
demnd&chst eine Revanche geben. Die Planungen
laufen auf Hochtouren®, kiindigen Ernst und Scholz
an. Dann wird sich unsere 1. Herren auf ungewohn-
tes Volleyball-Terrain wagen.

Es spielten: Michael Franke, Robby Bdnicke, Ma-
thias Runschke (C), Dominik Strache, Niels Nieder-
meyer, Pascal Rost, André Tofahrn, Max Schaper,
Daniel Sgodzay, Lennart Kalup.

Altsenioren

Enttéuschend verlief die Saison 15/16 for uns U42
FuBballer. Mit 6 Punkten aus 14 Spielen in der ab-
gelaufenen Spielzeit war nicht mehr als der letzte
Tabellenplatz drin. Die Klasse werden wir aber
frotzdem am ,,grUnen Tisch* halten k&nnen, da die
Staffel 1 von 8 auf 10 Mannschaften aufgestockt
werden soll.

GroBes Verletzungspech und damit einhergehend
eine zu dunne Spielerdecke fUhrten letztendlich zu
diesem Ergebnis. Lobend erwdhnt werden muss
aber unsere sogenannte ,,3. Halbzeit", die immer

groBen SpaB macht und die Truppe wieder auf-
richtet. Nicht nur deshalb freuen wir uns auf die
ndachste Saison, in der die ersten beiden Halbzeiten
wieder erfolgreicher gestaltet werden sollen ...

Zum Kader gehdren immer noch: Rainer Kirschning,
Fatih Ayan, Jens Bittner, Toni Canete, Marko Doh-
rendorf, Stefan Déring, Hatem Hamzaoui, Jérg Kili-
an, Michael Knocke, Roman Kwasny, Volkmar Leu-
teritz, Sandro Schmidt, Adem, Uwe Scholz, Frank
Schitze-Juckenburg, Maic Tepper und Koordinator
Bodo Lamprecht

¢
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Altherren

Seit nunmehr 13 Jahren spielen wir mit der Alther-
ren in der hdchsten Spielklasse Braunschweigs.

In der lefzten Saison haben wir uns einen Mittelfeld-
platz erk&mpft, so dass wir auch in das 14. Jahr der
Kreisiga gehen werden. Nicht selbstversténdlich,
wenn man bedenkt, dass andere Klubs ihre Alther-
ren Mannschaften abmelden (Mascherode, Lam-
me, Vahdet). Aber wir schaffen es immer wieder,
eine schlagkraftige Truppe aufzustellen! Hier gilt
unser groBer Dank unserem "Trainer" Toni, der nicht
nur auf, sondern auch auBerhalb des Platzes das
Team zusammenhalt.

So haben wir zum Abschluss der vergangenen Sai-
son zum wiederholten Male eine Mannschaftsfahrt
nach Altenau gemacht. Mit den Mountainbikes
ging es zum Brocken hoch. Neben dieser sport-
lichen Herausforderung standen naturlich auch
Ubungen fir das zwischenmenschliche Zusammen-
wachsen auf dem Programm. Beim gemeinschaft-
lichen Frihstick oder dem abendlichen Grillen
kam es zu dem einen oder anderen verbalen Aus-

tausch, teilweise sogar mit musikalischer Unterma-
lung (der Gitarrenspieler war hammer!). Wahrend
des Champion League Endspiels wurde es dann
allerdings etwas leiser - die etwas in die Jahre ge-
kommenden Kérper waren doch etwas mude...

Wir freuen uns auf die neue Saison. Sportliche Her-
ausforderungen warten auf uns. Mit unserer mann-
schaftlichen Geschlossenheit werden wir sicherlich
fOr die eine oder andere Uberraschung sorgen!

Der TeamunterstUtzer Scholle

A-Junioren

Die Saison 2015/2016 wurde durch unseren direk-
ten Nachwuchs fUr den Herrenbereich erfolgreich
abgeschlossen. Die zweite Saison konnte mit einem
7. Platz der Startplatz in der Bezirksliga gehalten
werden. Das war das erklarte Ziel von Anfang an
und es wurde auch erreicht. Die Trainer Torsten und
Knut, leider haben sie uns schon wieder verlassen,
hatten eine schlagkraftige Truppe aufgebaut. Die
vorhandene Mannschaft wurde durch Spieler der
Freien Turner noch verstérkt und man konnte mit
allen Teams in der Staffel mithalten. Meistens sah
man gegen die Gegner aus der oberen Tabel-
lenhdlfte besser aus als gegen die vermeintlichen
Abstiegskandidaten. Die Jungs haben sich gut
entwickelt und konnten teilweise ihr Kbnnen schon
bei Spielen der 2. und 1. Herrenmannschaft zeigen.
Das Konzept, das wir in Volkmarode verfolgen, be-
ginnt langsam zu wirken und tragt die ersten Frich-
te. Der Co-Trainer unserer 1. Herrenmannschaft,
Benjamin Ben-Mohamed, wird als A-Juniorentrainer

die Saison 2016/17 in Angriff nehmen. Inm zur Seite
steht ein Spieler der 1. Herrenmannschaft, Matthias
Muller. Beide wollen damit den Kontakt bzw. den
Ubergang von der Jugend in den Herrenbereich
den Spielern so gut es geht vermitteln und natUrlich
auch im Bezirk wieder eine gute Rolle spielen. Wir
wUlnschen den Trainern und der Mannschaft viel
Glick und eine erfolgreiche Saison 2016/2017.

A @
“

Matthias MUller

Benjamin Ben-Mohamed
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Inspektion Tuning TUV/AU Unfallreparatur Tieferlegung

Laservermessung Reifen und Felgen Einlagerungsservice

Service wie im Motorsport!

T 0531.180530-0 F 0531.180530-29 info@bornemann-bs.de

KurzekampstraBBe 14a Braunschweig www.bornemann-bs.de
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B-Junioren - Bezirksliga, wir kommen!!

Nachdem unsere B-Junioren in der Hinrunde sou-
verdn den Aufstieg in die Kreisliga feiern konnte,
wollte sie natUrlich in der RUckrunde auch ein ge-
horiges Wort bei der Vergabe um den Aufstieg in
die Bezirksliga mitreden.

Nach den ersten Spielen stellte sich schnell heraus,
dass der Aufstieg (Kreis Braunschweig direkt Auf-
stieg ohne Relegations-Spiele in dieser Spielzeit! )
wohl zwischen BSV- Oelper, TV Mascherode und
unserer Mannschaft ausgemacht werden wirde.
Nachdem unsere Jungs gegen den TV Maschero-
de im Hinspiel zuhause nicht Uber ein Unentschie-
den hinauskam und gegen den BSV Oelper in der
letzten Minute leider mit 1:2 verlor, aber alle ande-
ren Mannschaften in der Kreisliga relativ souverdn

Damit Sie fit und aktiv bleiben

Neue Apotheke Volkmarode
Dr. H. Giinzler
Berliner Heerstr, 49
38104 Braunschweig
Tel.: 0531 363666

geschlagen werden konnten, wurde der Fokus no-
turlich auf die RiGckspiele gelegt.

Auch im Kreispokal war unsere B-Junioren mitt-
lerweile schon im Halbfinale angekommen! Das
Double war also méglich!! Die Jungs waren Gber
die gesamte Spielzeit sehr frainingseifrig (durch-
schnittlich waren 17 Spieler beim Training), so dass
uns Trainern nicht bange war.

Wir moéchten hier auch nochmal erwdhnen, dass
sich der Spielerkader von 21 Spielern zu drei Vier-
teln aus den jungeren und einem Viertel aus dem
dlteren Jahrgang rekrutiert hat!!

In den entscheidenden Rickspielen zeigte sich mall
wieder, was moglich ist, wenn der Teamspirit, der
TrainingsfleiB und der Wille, alles fir das Team ge-
ben zu wollen, bewirken k&nnen.

Zwar mussten sich unsere Jungs leider im Kreispokal
Halbfinale dem TV Mascherode geschlagen ge-
ben, wiederum konnten sie aber zwei Tage spdater
gegen den gleichen Gegner in der Punkispielrun-
de mit einen 1:0 Erfolg drei Big Points um den Auf-

Hundepension 24

Pension und Tagesstatte
fiir Hunde

Andrew Schramm

Wendener Stralle 29A
38527 Bechtsbuittel 0178 2177433
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stieg landen. Da auch der BSV Oelper mittlerweile
Federn lassen musste, lief alles auf ein Endspiel bei
diesem Gegner hinaus!

Um den Fokus nicht zu verlieren, haben wir Trainer
uns sogar aufgrund zeitlicher Schwierigkeiten noch
etwas besonderes einfallen lassen! Der Vater (Ste-
fan LUttich) unseres Kapitdns Domenik LUttich (sel-
ber Jugendtrainer bei der JSG Okertal) frainierte
unsere Jungs vor dem entscheidenden Spiel zwei-
mal. Hier wurde dann jeder nochmal an seine per-
sénlichen Starken erinnert und der hervorragende
Teamspirit weiter gefdrdert, so dass die Mannschaft
auf den Punkt top fit und hochmotiviert in das Spiel
vs. den BSV-Oelper ging und dieses mit der absolut
besten Saisonleistung dann auch mit 3:2 fUr sich
entscheiden konnte! Die Freude bei der Mann-
schaft war natirlich Oberschwdénglich groB, hatte
man doch vor dem letzten Spieltag jetzt einen
Vorsprung von drei Punkten und neun Toren!! Am

3

SC ROFWEISS,
VOLKMARODE
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Ende reichte es dann frotz einer Niederlage im letz-
ten Spiel gegen den FC Wenden schlieBlich doch
zum Aufstieg und das feierten wir Trainer dann mit
der Mannschaft auf dem Platz in Volkmarode und
14 Tage spater bei unserer Saisonabschlussfahrt in
Scharbeutz an der Ostsee.

Hiermit méchten wir uns nattrlich nochmal ganz
herzlich bei Fuschi fUr die Super Aufstiegs-Shirts so-
wie auch bei Matze Bull fUr tolle UnterstUtzung Uber
die ganze Saison hinaus bedanken! Auch den El-
tern, die uns bei fast allen Auswdartsspielen mit un-
terstUtzt haben, gilt unser besonderer Dank.

Wir freuen uns sehr, wieder mal mit der B-Jugend in
den Bezirk aufgestiegen zu sein, aber das Verblei-
ben in dieser Liga Uber die n&chsten Jahre ist unse-
re groBe Herausforderung!

Die Trainer Stefan Déring und Mathias Meschkat
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C-Junioren

Die C-Junioren-Mannschaft der letzten Saison
bestand zur einen Hdlfte aus Spielern des &lteren
Jahrganges und zur anderen Hdlfte aus jUngeren
Spielern. Die Die ZusammenfUhrung der einzelnen
Spieler zu einer Mannschaft war am Anfang die
Hauptaufgabe des Trainerteams (Jens Bittner und
Kassem Jamoul).

Jens Bittner musste dann die Mannschaft seit dem
Jahreswechsel allein trainieren. Das war fUr ihn und
die Mannschaft nicht immer einfach, aber den-
noch wurde die Leistung der Mannschaft im Laufe
der RUckrunde immer besser.

Am Ende der Saison wurde der 3. Platz in ihrer Staf-
fel erreicht. Hier noch einmal ein groBes Danke-
schdén an Jens!

In der neuen Saison 2016/17 werden die Spieler
des Jahrgangs 2001 in die B-Jugend wechseln und
dann im Bezirk spielen. Das wird eine groBBe Heraus-
forderung sein.

Die jungeren Spieler des Jahrgangs 2002 werden
je nach Spielvermdgen und Trainereinsché&tzung in
der C1 oder C2 spielen. Es ist schon erstaunlich und
bemerkenswert, dass unser Verein in der kommen-
den Saison 2 C-Jugendmannschaften stellen wird.

Die C 1 wird von Jorg Kilian und Maik Tepper und
die C 2 wird Robert Boas und Peter Geyer trainiert.
Beide Mannschaften beginnen in der Kreisklasse
Staffel 2 und 3.

Von den D2- in die C2-Junioren

Die D2-Mannschaft hat eine starke RUckrunde ge-
spielt und sich somit den Staffelsieg in der 1. Kreis-
klasse Staffel C erkampft. UberglUcklich feierten die
Spieler mit inren Trainern (Robert Boas und Peter
Geyer) und Eltern das gute Abschneiden am Saiso-
nende.

Nun geht es in der ndchsten Altersklasse weiter. Es
wird einiges Neues auf die Spieler zukommen. Zum
einen eine ldngere Spielzeit, zum anderen ein gré-
Beres Spielfeld und einige neue Mitspieler.

Hier werden die Trainer ansetzen mUssen, da bei-
de neuen Faktoren nicht nur eine gute Kondition,
sondern auch mehr Ubersicht und Passgenauigkeit
einfordern werden.

Die Mannschaft wird weiterhin mittwochs und frei-
tags trainieren.
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Von den D1- in die C1-Junioren

Il DANKE 1l

1x  Staffelsieger 1. Kreisklasse

13 Hallenstadtmeister Braunschweig
> Kreismeister Braunschweig

¥ Kreispokalfinalist

Drei von vier erreichbaren Titeln, die sich unsere
Jungs mehr als verdient haben.

Wir als Trainerteam sagen ,Danke* an

Max Ulrich, Silas Krems, Henri Winter, Lennart Strei-
lein, Felix Borchert, Adnan Boulaghmal, Christoph
Wick, Lino Klaus, Luc Kilian, Lennart Kappei, Lukas
Anger & Luca Pape fUr eine aufregende und span-
nende Saison 2015/2016.

,Danke" an alle Eltern, die immer dafir gesorgt
haben, dass die Kids gesund und munter bleiben.

,Danke" an Sascha Winter und Jalal Boulaghmal,
dass sie immer, wenn Not am Mann war, auch als
Schiedsrichter eingesprungen sind und an Andreas
S TOpperwien' Klaus fUr die unbeschreiblichen Spiel-
kommentationen und Interviews.

,Danke" an unsere super Sponsoren CSTX — IT Pro-
fessionals und Kuhl’s Spargelhof, die immer darum
bemuUht sind, uns auszustatten.

Auf geht’s in eine neue Saison mit neuen Zielen

' Florale Geschenkideen

Hochzeitsschmuck

Tafelschmuck

Trauerflarrstr 4
Und Alles

'llf*gifs die Floristik bietet

N@ Sie unseren Lieferservice!

Inhaber; 5, Kaliler / Wende GhR
Berliner HeerstraBe 36 In 38104 BraunschweigVolkmarode

Tel 0531. 2217303 FaxdB3 Mo im0
Offnungszeiten Mo-Fr.von 8-18 Uhr
5a. 9-13 Uhr
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Von den D3- in die D1-Junioren

In der kommenden Saison stellen wir mit einem fast
ausschlieBlich alteren Jahrgang die D1-Junioren.
Nach einer soliden Saison im ersten Jahr der D-
Jugend verdndert sich unser Kader auf einigen
Positionen. Leider mUssen sich Felix und Tom in die
C-Jugend verabschieden. AuBerdem unterstUtzt
José in der kommenden Spielzeit die D2-Junioren.

ol
iy

Neu zu unserer Mannschaft stoBen aus der D1 Lu-
kas, Luca und Valli (beide Schandelah), Noah (SV
RUhme), Luis (Freie Turner) sowie Lasse (SV Quer-
um). Der restliche Kader besteht weiterhin aus: Ju-
lian, Tom Luca, Bennet, Luki, Benni, Luca, Tillmann,
Max, Kevin, Robin, Jaki und Ben.

Damit starten wir mit einem 18-Mann Kader in die
neue Saison. Wir freuen uns, dass wir unseren Kader
erweitern konnten und sich die neuen Spieler fir
unsere Mannschaft entschieden haben.

Durch diese guten Voraussetzungen wollen wir

uns in der Hinrunde fUr die Kreisliga qualifizieren.
Die Vorbereitungszeit ist durch die Ferien wie jedes
Jahr sehr kurz, dennoch haben wir mit einem Trai-
ningslager in Neuruppin und einigen Testspielen ein
volles Programm, um ab dem ersten Punktspiel die
gesteckten Ziele umzusetzen. Kevin, Max, Lukas, Julius & Collin

Wir freuen uns auf die Saison!

Kurt-Rainer Gassel

Rechtsanwalt und Notar

Museumstr. 2
38100 Braunschweig

Telefon  +49 (0)531 240 96 20
Telefax  +49 (0)531 240 96 70
E-Mail: ragassel@ragassel.de
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D3-Junioren

Das erste Jahr in der D-Jugend ist zu Ende. Nach
der Umstellung auf das gréBere Feld und die Er-
gdnzung von zwei Spielern zu Beginn der Saison
verlief die Hinrunde Uberraschend gut. Nach zehn
Spielen standen acht Siege und somit 24 Punkte zu
Buche. Wir mussten uns nur zwei Mal dem d&lteren
Jahrgang aus Lamme, dem spé&teren Tabellenfih-
rer, geschlagen geben. In den anderen Spielen
zeigten die Jungs, was in ihnen steckt und erober-
ten somit verdient den zweiten Platz.

In der Halle verlief nicht alles optimal. Zwar be-
endete die Mannschaft Spieltag drei und vier
ungeschlagen, doch die entscheidenden Punkte
wurden bereits an den ersten zwei Spieltagen ver-
schenkt. Damit reichte es nur fUr den Tabellenplatz
sieben und die Qualifikation fUr die Endrunde blieb
leider aus.

In der RUckrunde ging es in der 1. Kreisklasse Staf-
fel A weiter gegen alle Zweitplatzierten aus der
Hinrunde. Allerdings verlief es in der RGckrunde am
Ende nicht so erfolgreich wie in der Hinrunde. Es
war zwischenzeitlich eng und nach einer 2:0-Halb-
zeitfUhrung bei Freie Turner wurde schon ganz nah
am groBen Ziel geschnuppert, aber nach einer
schwachen zweiten Halbzeit ging das Spiel noch
4:2 verloren und die Frage der Meisterschaft war
danach erledigt. In den letzten Begegnungen
stand der SpaB im Vordergrund und die RUckrunde
wurde auf dem dritten Platz beendet.

MA/IC TEPPER
A Dacher & Fassaden

Steil - und Flachdacharbeiten
Fassadenverkleidung - Bauklempnerei
Schornsteinarbeiten - Balkonabdichtungen
Carports - Griindéacher - Solaranlagen

Hordorfer Str. 115 » 38104 Braunschweig

Tel: 0531/ 3 67 61

www.dachdecker-tepper.de

Zum Abschluss der Saison ging es wie in jedem Jahr
zum Turnier nach Wrist. Mit 14 Spielern aus unserem
Kader stellten wir vor Ort zwei Mannschaften. In

der Gruppenphase am ersten Tag konnten beide
Teams Uberzeugen und sich fUr die Endrunde qua-
lifizieren. Am zweiten Tag fehlten dann etwas die
Krafte, dennoch erreichten wir als jUngerer Jahr-
gang Platz 3 und 7 in der D-Jugend-Gesamtwer-
tung.

Am Ende sind wir zufrieden mit der Entwicklung der
Mannschaft und stolz auf jeden Einzelnen. Es war
wieder eine super Saison, die bei einer gemeinsao-
men Abschlussfeier mit den Eltern ausgeklungen
ist. Wir Trainer freuen uns bereits auf die kommende
Spielzeit!

Die Trainer Kevin, Max, Lukas, Julius und Collin
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E-Junioren

Der Auftakt unserer Mannschaft in die neue E-Ju-
gend Saison war in jeder Hinsicht vielversprechend.
Man startete in einer bunt gemischten Staffel, die
in zum GroBteil unserer Altersklasse entsprach.
Einigen Mannschaften standen wir bereits in der
vergangen Saison, oder wdhrend der Hallenstadt-
meisterschaft gegenUber. Die Anspriche und Ziele
an das Team wurden also im oberen Bereich der
Tabelle markiert.

Im ersten Spiel gegen den Sportverein Polizei sollte
sich im Franzschem Feld zeigen, dass unsere Trup-
pe ein enormes Potenzial hat, jedoch galf es fir
uns Trainer einiges noch zu optimieren.

Im Verlauf unserer Spielserie war eine konstante
Entwicklung zu erkennen und so war es der Mann-
schaft einige Male méglich, auch Spiele mit hohen
RUckst&dnden doch noch zu unseren Gunsten zu
entscheiden. Wir kdnnen voller Stolz sagen, dass
unsere Jungs (und Tabea) mittlerweile eine charak-
terstarke und schlagfertige Einheit ist, die mit ihren
Aufgaben wdéchst. Von diesem Fortschritt wollen
wir alle mehr sehen, also gilt es vor allem an uns als
Team zu abreiten. Dazu z&hlen wir weiterhin auf
euch alle und bedanken uns fur eine tolle Saison,
die im Gedd&chtnis bleibf!

Das wohl attraktivste Trainerduo der Welt - Nico &
Oleg

Kunstrasen - Traum und Wirklichkeit

Der Spielbetrieb des SC Rot WeiB Volkmarode
droht an seine Grenzen zu stoBen. 14 dem NFV
ge-meldete Mannschaften miUssen sich in der Sai-
son 2016/17 ein Spielfeld ,,teilen*. Warum hat der
SC Rot WeiB Volkmarode keinen Kunstrasenplatz?
Wahrend in anderen Stadtteilen (z. B. Schapen,
Hondelage, Wenden, Rautheim) die FuBballverei-
ne inzwischen Uber Kunstrasenplatze verfGgen, hat
Volkmarode nur einen Naturrasensportplatz. Ein
groBer Nachteil. Wahrend die Konkurrenz im Herbst
und Winter nahezu uneingeschrdnkt trainieren
kann, sind die Volkmaroder auf passables Wetter
angewiesen.

In der Ratssitzung des Stadtbezirks Volkmarode
habe ich darum folgenden Anfrage gestellt.

»Im aktuellen Haushalt 2016 bzw. fUr den Finanzplo-
nungszeifraum von 2016 bis 2019 sind fur die stad-
tischen Sportanlagen in Waggum und Lamme fUr
die Umwandlung eines RasengroBspielfeldes in ein
KunstrasengroBspielfeld je 550.000,00 € in Ansatz
gebracht worden.

1. Welche Kriterien hat die Verwaltung fUr diese
Enfscheidung zu Grunde gelegt?
2. Hat die Anzahl der Uber einen ldngeren Zeit-

raum fUr den Spielbetrieb beim Niedersdch-
sischen FuBballverband, Kreis Braunschweig,

gemeldeten Mannschaften Einfluss auf eine
Prioritatenliste, die als Grundlage fUr die Versor-
gung mit Kunstrasenpldtzen dienen kénnte?

3. Wird die Verwaltung eine Prioritatenliste fOr den
zukUnftigen Bau bzw. eine Modernisierung und/
oder Sanierung der Sportanlagen erstellen und
die Sportvereine bei Bedarf zur Stellungnahme
auffordern?

Und so lautete die Antwort der Stadt BS:

»Die Anlage von Kunstrasenpldtzen auf der Sport-
anlage in Waggum folgt den Empfehlungen und
MaBnahmen, die im Zuge der Aufstellung des
Masterplans Sport 2030 erarbeitet wurden und in
der zweiten Juni-Hdlfte 2016 vom Rat beschlossen
wurden. Die Anlage eines Kunstrasens in Lamme

ist dem Umstand geschuldet, dass durch die dy-
namische Siedlungsentwicklung in Lamme die FuB-
ballabteilung des dorfigen Sportvereins inzwischen
einen derart groBen ,,Zulauf' an neuen Mitgliedern
erfahren hat bzw. erfahrt, dass die drei Naturrasen-
spielfelder der erhbhten Benutzungsfrequenz schon
l&nger nicht mehr gewachsen sind. Deshalb ist mit-
telfristig geplant, ein Naturrasenspielfeld in einen
Kunstrasen, der eine deutlich hdhere Nutzungsfre-
quenz vertragt, umzuwandeln.
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Die Anzahl der Mannschaften, die ein GroBspiel-
feld fUr den Trainings- und Spielbetrieb nutzen,
kann eines von mehreren Kriterien sein, die bei

der Frage, wo Kunstrasenpl&tze errichtet werden,
herangezogen werden kdnnen. MaBgeblich sind
in Zukunft die Leitziele, Empfehlungen und MaB-
nahmen des Sportentwicklungsplans. Gleiches gilt
fUr eine Prioritatenliste, die sich an diesen Leitzielen
sowie den im Sportentwicklungsplan abgebildeten
81 Empfehlungen und MaBnahmen zu orientieren
hatte.”

Dazu ist anzumerken, dass erstens der Masterplan
2030 nicht beschlossen worden ist und zweitens
somit die Empfehlungen und MaBnahmen, die

im Zuge der Aufstellung des Masterplanes ,,Sport
2030" erarbeitet wurden, hinféllig waren. Unser
Verein hatte ggf. mittelfristig von den Leitzielen des
»Masterplanes 2030 profitieren kénnen, weil im Be-
reich ,,Sportpl&tze fUr den Schul- und Vereinssport"
beabsichtigt war, den Bestand an allwettertaugli-
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chen Sportplatzen fUr den Schul- und Vereinssport
auszubauen - somit ware ein IGS-Kunstrasenplatz
moglich geworden.

Die Errichtung dieser Kunstrasenspielfelder sollte
nach bestimmten Kriterien erfolgen. Neben den
Investitionskosten sollten auch die Pflegekosten,
die zu erwartende Auslastung des Platzes, Zahl der
Mannschaften, die Spielklasse der Mannschaften,
die Lage im Stadtgebiet, fehlende Alternativen
einer Ausweitung der Nutzungszeiten im Winter, die
Nachhaltigkeit der Vereinsarbeit oder, besonders
wichtig, eine kombinierte schulische und freizeit-
sportliche Nutzung sein.

Nun muss abgewartet werden, wie kinftig eine
Ratsmehrheit das Problemfeld , Kunstrasen" 16sen
wird. Kurzfristige Losungen wird es leider wohl nicht
geben!

Hans-Georg Backhoff

Wo bleiben die Zuschauver?

Die Zuschauer am Rand hinter der Linie sind Uber-
schaubar, es sind oftmals nicht mehr als eine
wHandvoll". Der AmateurfuBball tut sich schwer,
wenn es um Zuschauer geht, sie sind einfach nicht
da.

wEinfracht Braunschweig bedankt sich bei 22.145
Zuschauern." Viele von uns kennen diese Stadion-
durchsage und wundern sich, wie es moglich ist,
das Stadion trotz oftmals nur méBiger Leistungen
der Eintracht-Mannschaft fast bei jedem Spiel zu
fGllen.

Das der SC Rot Weiss Volkmarode sich zzt. im FuB3-
ballsport so gut prasentiert, lockt leider nur wenig
Besucherins ,Stadion' am Seikenkamp. Friher war
es keine Frage, dass man zu den Spielen seines Hei-
matvereins ging, wenn man FuBball sehen wollte.
Doch das ist mittlerweile nicht mehr so.

Auf Nachfragen gibt es standig Ausreden. Das
Wetter, der Gegner, kein guter FuBball, habe ich
nicht gewusst! Beim letzten Punktspiel der 1. Her-
renmannschaft, immerhin Bezirksliga, kamen kaum
mehr als 40 Zuschauer. Der SC Rot Weil3 Volkmao-
rode hat ein Umfeld von ca. 10.000 Einwohnern,
und da sind ein paar Duzend Zuschauer einfach zu
wenig.

Obwohl hier einiges geboten wird. Bei jedem
Heimspiel gibt es das ,,Stadionheft" — kostenlos,
versteht sich! Man erfahrt Wissenswertes Uber die
eigene Mannschaft, man wird Gber den aktuellen
Tabellenstand und Uber die kommenden Spiele
informiert; all dies dUrfte in einer Bezirksliga wohl
fast einmalig sein.

Die ,,typische Versorgung" beim FuBball-Bratwurst
und Bier- ist natUrlich durch das Sportheim-Team
um Volker Heuschkel sichergestellt; doch wer mehr
als nur Bratwurst und Bier will, kommt auch auf ,sei-
ne Kosten", das Angebot ist vielfdltig und preiswert!

Christian Gerstung, Pressesprecher, FuBball-Koordi-
nator und Vorsitzender des ,,Forderverein FuBball
Volkmarode e.V." bringt es auf den Punkt: ,In der
gesamten FuBballabteilung ist was los, es bewegt
sich was, wir bieten guten Sport von den Kleinsten
bis zu den Senioren, manchmal auch ein wenig
Spektakel. Aber die Leute kommen einfach nicht.*

Was tung Der 1. FC Go6ttingen 05 (Niedersachsen
Oberliga) hat eine Initiative gestartet: ,,Glotze aus -
Stadion an, guter FuBball wartet um die Ecke!* Ein
Ergebnis zwar liegt noch nicht vor, aber die ,,Ma-
cher" sind schon zufrieden, weil man sie zur Kennt-
nis genommen hat.

Hilft Werbung (Plakate mit Spielterminen, Internet-
auftritte, wie Homepage oder Facebook, etc.) wei-
ter oder muss man den Zuschauerschwund, bzw.
den ,,Zuschauermangel” einfach so hinnehmen?

Obwohl die ,,Lebenswelt FuBball Menschen Uber
Alters-, Geschlechter-, Einkommens- und Lan-
desgrenzen hinweg in ihren Bann zieht, wird es ein
wklassisches" Erfolgskonzept fUr gefullte Stadien
wohl nicht geben - schade eigentlich!

Hans-Georg Backhoff
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FUSSBALL-VOLKMARODE

Fordervere

Forderverein FuBball Volkmarode e.V.
Seikenkamp 10, D-38104 Braunschweig
www fussball-volkmarode.de

E-Mail: fussball-volkmarode@t-online.de

Vorstand:

1. Vorsitzender Christian Gerstung

2. Vorsitzender Hans-Georg Backhoff
SchriftfGhrer Arno Littmann

Kassenwart Peter Adolf

Partner des SC Rot-Weil Volkmarode 1912 e.V.

Seikenkamp 10, D-38104 Braunschweig

www.rwvolkmarode.de

Seite 24 www.rwvolkmarode.de

Adolf, Peter

Aldag, Bennet
Amirpour, Karan
Anger, Silke

Atakan, Oczan
Backhoff, Hans-Georg
Bleeke, Rolf
Borchers, Jan
Borchert, Thomas
Bull, Matthias
Buschendorf, Anja
Coco, Paulo
Dohrendorf, Manfred
Donth, Andreas
Déring, Stefan
Feuerhahn, Karl-Heinz
Fulton-Smith, Francis
Fusch, Egon
Gehrke, Harald
Gerstung, Christian
Gerstung, Fritz
Godau, Jonas
Godau, Niklas
Gramm, Matthias
Hamzaoui, Hatem
Heller, Ines
Heuschkel, Volker
Honka, Christina
Jéhne, Bernd
J&hne, Klaus

Jalal, Boulaghmal
Koch, Hans-JUrgen

Koch, Michael
Kolbe, Ralph

Krok, Rainer
Lamprecht, Bodo
Lewis, Alan

Littmann, Arno
MeiBner, Andreas
Meschkat, Mathias
Mikyna, Petra

MdUller, Matthias
Nd&dler, Tobias
Ohlshausen, Regina
Pech, Wolfgang
Peiser, Henning
Plumbohm, Klaus
Poller, Andreas
Reifenstein, Mara
Schaller, Gerhard
Scholz, Alfred

Scholz, Uwe
Schrdder, Stefan
Schienemann, Klaus-Uwe
Sommer-Siebert, Agnes
Sperling, Jens
Spindler, Andreas
Strache, Michael
Wacht-Burkhardt, Ina
Wendekamm, Jakob
Wendekamm, Moritz
WeBolek, Enrico
Yeter, Bekir

TOP-Sponsoren1.Herren

Tel. 0531 - 35 38 61-www.assmann-recycling.de
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Friedrich. Red -

Telefon0531-88800 « www.willi-nies.de
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GmbH & Co. KG
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Heidemarie Miklas

@é\ PAPIERFISCHER
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b . Karin Eichenlaub - Siegel
S Hopfengarten 14

38162 Cremlingen / Weddel

05306 - 990 199
papierfischer@gmx.de

Schwerpunkte unserer Forderung

Um gesicherte Mittel zur Verfligung zu haben planen wir mit
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BAD\(FUSSING

wirkt ) und wirkt und wirkt

Kurhotel Schatzberger

www.kurhotel-schatzberger.de

info@kurhotel-schatzberger.de Tel.: 08531 - 92 66

Fahr, ch%le

MILE

Schuten Mt fnovativen LEnrmethoden

Auguststrabe 20 + 38100 Braunschweig

0531- 614 98 999  www SMILE-FAHRSCHULE 4e

/@\ Maic Tepper

Dachdeckermeister

Tel. 0531 - 3 67 61 » Mobil 0172 - 4 15 35 98
www.Dachdecker-Tepper.de

Schnellrestaurant - Partyservice

Fowenzllunch

Berliner HeerstraBe 15 * 38104 Braunschweig

www.loewenlunch.de

DIRK WOHLER

Music o Show Entertainment

Braunschweig / Hannover
Tel 0531 - 36 999 / Tel 0511 - 31 36 37

SO NIESZAA

AUDI: a | VW-Ver
SKODA-Servicebetrieb

ich-Seele-Strafie 1 » 38122

Telefon 0531 - 888 00

CHRISTIAN GERSTUNG

VERSICHERUNGSMAKLER
BRAUNSCHWEIG

TEL.: 0531.2433933

RESTAURANT
Adriatic—Grill

Balkan Spezialitéten

Berliner | 59 + 38104
Tel. 0531 - 60 95 74 01 + www.adriatic-grill. de

FRISEUR AM ECK

g:}\%

&
¢ \“ Susanne Zickfeld

% S
/'f J 05309/9816 55
Alte Schulstr. 15 * BS-Dibbesdorf

Sabine Grebel

KITA Schnullermause

Mars & Susumne Refersten Tel: 0173 89 03 002 Kappest 128 Brunshueiy

www.Braunschweig-Kindertagespflege.de

MEDIZINISCHES
VERSORGUNGSZENTRUM

‘VOLK’MAROIDM

Fon 0531/363003
Fax 0531/363436

Ziegelkamp 61 e el
38104 Www.

Kleiner Mooranger 6 * 38108 Braunschweig
Tel. 0531 - 35 38 61 * www.assmann-recycling.de

Hotel - Restaurant

Volkmarsweg 16 Telefon (05 31) 2 36 36-0
38104 i WWW.j bs.de

THOMAS HAGEBOLLING

DIPLOM - KAUFMANN h
STEUERBERATER

Ziegelkamp 60
38104 i email:

Tel 0531-2 36 31 o

Finkenkamp

Alles unter einem Dach
Viel erledigen mit kurzem Weg!
Andreas Rix

Finkenkamp 35
38104 Braunschweig

_KOMEX”

ossada werbetechnik
) Beschriftungen D Texiildruck
PorschestraBe 26 Telefon (0531) 239 67 40

38112 Braunschweig
www.konnex-werbung.de

Telefax (0531) 239 67 41

R|OTHAUPT..

ToL Joe & levee ST R o S

Fenster | Haustiiren | Rollliden
Markisen | Vordécher | Innenausbau

www.rothaupt-gbr.de

Fritz-Fischer-StraBe 40 | 38304 WF | Tel.: 0 53 31.12 28

Volksbank
Wolfenbdttel-Salzgitter eG

CHIROPRACTIC
ZENTRUM
BRAUNSCHWEIG

Theaterwall 4
38100 Braunschweig

www.chiropractic-zentrum.de Tel. 0531 - 480 33 03

e\

I
3
[}

HOLZBAU +« BEDACHUNGEN

* Zimmerei * i + Dach- und

Volkmaroder Str. 35 « 38104 Braunschweig
(©05306 - 57 239 46 + www.diersing.de

TAURAy,,
S IMES

che Spezijg ;.
\echis labtdte
BS - VOLKMARODE 2

Tel. 0531 /363636

Aol cend
WWwWWw.aun

R

“>

stovesandtstrulB

lhre Tischlerei fiir alle Falle

www.MUSIKTRAINER.de
Telefon 0531/ 701 86 €3

(i} SCHULERTRAINER

www.SCHULERTRAINER .de

Eﬁ MUSIKTRAINER

il

Hier bewegt sich was!

www.Fussball-Volkmarode.de
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Ballsportkinder - Ballspiele fur Minis

Es sind gerade Sommerferien - Urlaubszeit - Reise- Und ich denke auch, dass die gemeinsame Zeit
zeit - Zeit, um die Seele baumeln zu lassen und um mit den Kindern durch die Kinder selbst zu etwas
sich zu erinnern. Besonderem wird. Es sind die Kinder, die motiviert,

engagiert und gut gelaunt bei der Sache sind,
wodurch die Stunden fUr die Kinder und uns immer
wieder zu einer glucklichen Zeit des Miteinanders
werden. Und ist dies nicht eines der wichtigsten
Ziele des Vereinssports2!

Wenn ich mich an die Ballsportkinder erinnere,
dann zaubert es mir ein Lacheln auf das Gesicht:
Unsere gemeinsamen Stunden waren jedesmal ein
tolles Erlebnis! Ich erinnere mich daran, dass Linda
und ich oftmails hinterher in der Umkleidekabine
standen und zueinander sagten: ,,Es war heute Ich erinnere mich in diesen Sommertagen gerne
wieder besonders schdn! Lass uns das ndchste Wo-  an die Ballsportstunden, denn Erinnern bedeutet:
che nochmal machen!" Ja, was eigentlich? Inden | Gutes bewahren®.

Ballsportstunden spielen wir mit den Kindern klei-
ne Spiele mit vereinfachten Regeln und Uben mit .
ihnen die grundlegenden Techniken des Fangen ?(;rgénuek:fe.n%n osm Ivr\]%nflcllgodfemeS];08201 6um
und Werfens an Stationen. Eigentlich nichts Beson- ) rin aersporfhale Unterdort.

deres. Eure Linda und Tanja

Und so freuen wir uns auf den Neustart nach den

Handball Kinder

Seite 26 www.rwvolkmarode.de
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Handball Frauen

Wir schauen weiter nach vorn!

Nach einer recht muhevollen Spielzeit 2015/2016
nutzen wir Handball-Damen die Sommerpause

erst einmal zum Durchatmen. Der Spielbetrieb in
der Regionsklasse Nord war mit unserer knappen
personellen Besetzung und dem hohen Spielniveau
doch sehr kr&ftezehrend, so dass wir eine Ver-
schnaufpause gut gebrauchen kénnen. Wir mis-
sen diese auch nutzen, um uns neu zu sortieren:

Zum Ende der Saison hat Tanja nach vier Jahren
das Amt der Spielertrainerin bei uns niedergelegt,
was wir sehr bedauern! Tanja, wir méchten dir an
dieser Stelle ganz herzlich fUr dein Engagement, for
dein Durchhalteverm&gen und fUr die viele MUhe,
die du in unsere Mannschaft investiert hast, dan-
ken!

Leider haben uns auch Henni, Nicole, Nane, Larissa
und unsere Betreuerin Karin aus gesundheitlichen,
beruflichen und zeitlichen Grinden verlassen.

Unsere Ausgangslage fUr die kommende Saison, in
der wir erneut in der Regionsklasse Nord antreten
werden, ist damit nicht die Beste, aber wir schauen
nach vorne. Positiv stimmt uns hierbei, dass wir mit
Sandra und Silke zwei neue Gesichter in unseren
Reihen begriBen kdnnen.

Wir hoffen, dass wir bis zum ersten Spieltag am
24./25. September 2016 noch weitere Verstérkung
an Bord haben! Wer Interesse hat, unsere Mann-
schaft kennen zu lernen, erhdlt ndhere Informatio-
nen bei Sonja Eickmann
(sonja.eickmann@scrwvolkmarode.com).

T

Unsere Handball Domen zum Absch uss der So:son 2075/20 Ié
(hinten, v. .): Nadine, Lena, Iris, Henrike, Julia, Nick, Betting,
(vorne, v. I.) Sonja, Spielertrainerin Tanja, Ann-Kathrin, Britta, Nicole und Betreuerin Karin
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Die Turnabteilung

Unser Verein hat ein vielfaltiges Angebot im Bereich
Turnen, Tanzen und Gymnastik. Naturlich werden
nicht alle sportlichen Bereiche abgedeckt - teilwei-
se durch fehlende Ubungsleiter/Innen oder durch
fehlende ortliche Kapazitdten. Der Verein bietet
gerade im Bereich des Gesundheitssports ein quali-
tativ gutes Angebot.

Am 09.03.2016 wurde das Praventionsangebot des
SC Rot-WeiB-Volkmarode 1912 e.V. ,,Gesund und
Fit" — Gesundheitsprogramm fUr Erwachsene mit
dem Qualitatssiegel SPORT PRO GESUNDHEIT des
Deutschen Olympischen Sport-Bundes (DOSB) und
der Bundesdrztekammer ausgezeichnet.

Die zertifizierte Stunde findet am Mittwoch von
18:00 Uhr bis 19:00 Uhr statt.

AuBerdem bietet der Verein Sport fir Erwachsene
in der Grundschulsporthalle an:

© Dienstag 16:00 Uhr - 17:00 Uhr
© Mittwoch 20:00 Uhr - 21:30 Uhr

© Freitag 17:00 Uhr bis 18:00 Uhr und von 19:30
Uhr bis 21:00 Uhr speziell M&nnersport

Des Weiteren kann man am Miftwoch von 19:00
Uhr bis 20:00 Uhr Badminton spielen und am Don-
nerstag von 20:00 Uhr bis 21:30 Uhr gibt es Ballsport
fOr M&nner.

Im Bereich Tanzen gibt es eine Gruppe fUr Erwach-
sen am

© Donnerstag von 19:00 Uhr bis 20:00 Uhr.
Das Eltern-Kind-Turnen findet statt am

© Mittwoch von 16.00 Uhr- 17:00 Uhr und
© Donnerstag von 15:00 Uhr - 16:00 Uhr.

Am Lindenberg 1
38104 Braunschweig - Schapen

carewello
GOSIEIE

Tel.-Nr.: 05 31/2 39 63 90
Fax-Nr.: 0531/2 39 63 91

[Daniela Kniep]

@ ab sofort:

Alternative Medical Concept

Das Eltern-Kind-Turnen ist das 1. Bewegungsange-
bot fUr die jungsten Mitglieder unseres Sportvereins.
Die Kinder mUssen selbststéndig Laufen kdnnen.

Hier bauen die Eltern gemeinsam einige Stationen
auf, diese werden dann mit dem Kind ausprobiert.
AuBerdem werden kleine Spiele angeboten.

Es ist wichtig, dass alle Teiinehmer pUnktlich in der
Halle sind, weil jede helfende Hand bendtigt wird
und der Anfangskreis ein wichtiges Ritual fUr die
Kinder ist.

Das Essen und Trinken wahrend der Sportstunde ist
nur im Umkleidebereich erlaubt.

Die Eltern oder Begleifpersonen sollen Sportschuhe
fragen!

Das Kinderturnen findet statt
© Mittwoch 17:00 Uhr - 18:00 Uhr und
© Freitag 16:00 Uhr - 17:00 Uhr

Der Bereich Kinderturnen ist fUr Kinder von ca. 3
Jahren bis zum Beginn des Schulalters ausgelegt.
Die Kinder besuchen die Sportstunde ohne ihre
Eltern oder Begleitperson.

Leider ist es wie in allen Bereichen sehr schwer, ge-
eignete Ubungsleiter/Innen zu finden.

Das Schulkinderturnen findet
© Montags 16:00 Uhr - 17:00 Uhr staftt.

Der Bereich Schulkinderturnen wird mit Beginn des
Schuljahres von Anja Borm Ubernommen.

Das abwechslungsreiche Angebot richtet sich an
Kinder von 6-9 Jahren.

Es soll nicht nur an Geraten geturnt werden, son-
dern es wird den Kindern auch ein abwechslungs-
reiches Bewegungsangebot vorgestellt.

Nagelheu

Melanie Weber
gepriifte Nail Designerin HWK

Ludolfstrale 25
38104 Braunschweig

0531 70124059
Termine nach Vereinbarung

Seite 28 www.rwvolkmarode.de
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Die Turnabteilung

Ein Dankeschdn mdchte ich an dieser Stelle Nina
Gottschalk und allen UnterstUtzenden fUr die gut

organisierte Tanzshow vor den Osterferien sagen.
Es war eine schdne Veranstaltung fUr alle Beteilig-
ten und Zuschauer in Volkmarode.

’ t ) )
QE’ MITARBEITERIN / IMITARBEITER GESUCHT!

Der

Ausbildung zum/zur Ubungsleiter/In

lch méchte ganz kurz das Ausbildungsprogramm
des Stadtsportbundes Braunschweig vorstellen,
weil ich glaube, dass es sich viele interessiert. Viel-
leicht gelingt es so, engagierte Sportlerinnen und
Sportler fUr diese Aufgabe zu gewinnen.

Die Ausbildung wird auch von anderen Tr&gern an-
geboten und wird bei anschlieBender Verwendung
von mindestens 2 Jahren im Sportverein auch von
diesem finanziert.

Ubungsleiter "C"

Grundlehrgang:
(80 Lehreinheiten) 2 Wochenenden

Aufbaulehrgang:
(80 Lehreinheiten) 2 Wochenenden

Sperzialblock:
(40 Lehreinheiten) 1 Wochenende

Die Lizenz muss innerhalb von 4 Jahren verlangert
werden.

LehrgangsstUtzpunkte in Braunschweig sind die
Grundschule Wenden (Sporthalle mit Seminar-
raum) und das BTSC-Tanzsportzentrum (groBer
Ubungsraum). Lehrgénge mit Ubernachtung finden
in der Politischen Bildungsstatte in Helmstedt staftt.

Voraussetzung zur Ausstellung der UL-C-Lizenz ist
der Nachweis Uber einen Erste-Hilfekurs (16 LE/8
Doppelstunden), der zum Zeitpunkt der Lizenzie-
rung nicht alter als zwei Jahre sein darf.

Antje Backhoff

SC Rot WEISS VOLKMARODE 1912 e.V.

sucht fiir die Durchfihrung von
Bewegungs-, Spiel und Sportangeboten, besonders im Nachmittagsbereich,

engagierte Mitarbeiterinnen /Mitarbeiter
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-Body in Form* + ,,Gesund und Fit*"

Bewegung ist gesund und macht SpaB.

Gerzielte Kraftigung und Straffung der
entsprechenden Muskulatur stehen in
unserer Ubungsstunde im Vordergrund.
Uns ist das kdrperliche Erleben wichtiger
als das Erreichen von Leistungsnormen.
Wir frainieren auch mit Geraten wie z.B.
mit Theraband, Togu-Brasil, Swingsticks,
Tubes, Balancekissen usw.

»dich bewegen" kann eine Erfahrung
sein, die alle Bereiche des WohlfGhlens
inspiriert. Erhalten oder verbessern Sie
Ihre Fitness und Beweglichkeit in unserer
Gruppe.

Ein abwechslungsreiches Training ist
manchmal eine Herausforderung, die
allerdings zum effektiven Ergebnis fGhrt:
wir sind stets gut gelaunt und freuen uns
Uber ,Neulinge".

Eure Sporteule Karin
dienstags von 16 - 17 Uhr mittwochs von 18 = 19 Uhr

Fit ab 60

Neben den regelmdBigen Trainingsstunden, in de-
nen wir unsere Muskeln und Gelenke starken und
beweglich halten, um auch im Alter den taglichen
Anforderungen gewachsen zu sein, haben wir in
diesem Jahr auch eine Tagesfahrt nach Hoopte
an der Weser unternommen einschliellich eines
leckeren Fischessens.

Ansonsten pflegen wir den gegenseitigen Kontakt
und bewegen uns gern nach rhythmischer Musik.

Wer Lust hat dabei zu sein findet uns
Ort: Halle Unterdorf Grundschule

Zeit: freitags 17-18.30 (einschl. 30 Minuten Qigong
Entspannung)

Leitung. Elisabeth Hoff, Tel 0531/361124
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Tanzen

Jahresruckblick

Seit Anfang des Jahres hat sich bei den Tanzern
so einiges getan. Im Mdarz fand die erste Tanz- und
Turnshow seit langem in der Turnhalle der IGS statt.
Trotz einigen kleineren Pannen und einer nicht
ganz so funktionierenden Technik hatten sowonhl
Publikum als auch Tanzerinnen eine Menge SpaB.

Die M&dchen zeigten erstmalig ihre neu einstudier-
ten Wettkampfchoreografien ,,Zwei Welten" von
yTarzan" und ,,Frozen" aus dem Film ,,Die Eiskoni-
gin“. Des Weiteren prdsentierten einige der Tanze-
rinnen ihre selbst ausgedachten Tanze.

In den Osterferien begann die Wettkampfvor-
bereitung, eingeleitet durch ein Trainingslager
gemeinsam mit Kim Wojtera. Kim nahm bereits an
der Fernsehshow ,,Got To Dance" teil und gewann
2011 den Salsa-World-Cup. Der insgesamt vierstin-
dige Workshop verlangte den Mddchen so einiges
ab und am Ende fielen alle erschopft ins Bett.

Leider hieB es nach den Osterferien auch, dass

sich die Gruppe KIANGA vorrGbergehend auflésen
musste. Die GroBen frainieren seitdem bei SWATI
mit und die Kleinen (Jahrgang 2011-2012-2013) trai-
nieren nun freitags von 15-16 Uhr unter der Leitung
von Jennifer Rebling.

Die Gruppe fUr Kinder von 2,5 bis 5 Jahren heit
SNOWFLAKES. Im Vordergrund steht die t&nzerische
FrOherziehung. Wir Uben spielerisch die wichtigsten
Kernelemente des Tanzens, wie z.B. Gleichgewicht
halten, den Kérper anspannen und entspannen,
ein GefUhl fUr Rhythmus und Takt zu entwickeln und
die ersten kleinen Tanzschritte zur Musik kennenzu-
lernen.

Wir legen Wert auf RegelmdaBigkeit. Die Kinder soll-
ten regelmdaBig zu den Tanzstunden erscheinen,
damit eine feste Gruppe entstehen kann und die
Kinder sich untereinander kennenlernen kénnen.
Gerade bei den Kleinen ist es wichtig, feste Regeln
und Rituale zu verfolgen.
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Tanzen

Im Mai ging es dann fur SWATI und YUNA zum
Bezirkswettkampf Ost nach RUhen. SWATI musste
bereits in der ersten Hdlfte des Wettkampftages an
den Start und schlug sich frotz krankheitsbedingter
Umstellung ganz tapfer. Am Ende reichte es leider
nur fUr Platz 9. YUNA startete in der zweiten Hdalfte
und musste Uberraschenderweise aufgrund eines
Gruppenausfalls friher an den Start als gedacht.
Die Madchen reagierten jedoch schnell und betro-
ten selbstsicher die Tanzfldche. Die Choreografie
klappte soweit gut, jedoch nicht ganz fehlerfrei
und somif reichte es nur fUr Platz 6 und sie verpas-
sten ganz knapp die Qualifikation zur Landesmei-
sterschaft.

Besonders fUr die Gruppe YUNA brachte die letzte
Saison einige Verdnderungen. Startete sie im letz-
ten Jahr mit grade einmal sieben M&dchen in die
neue Saison, so sind es durch enormen Zuwachs
jetzt insgesamt 18 Tanzerinnen. Trotz der vielen un-
terschiedlichen Charaktere ist der bunte Haufen zu
einer festen Gruppe zusammen gewachsen, was
naturlich eine super Vorrausetzung fir die kommen-
den Wettkdmpfe ist.

Grundtechnik Tanzen&Turnen trifft auf SGW&TGW

Auch die Dienstagsgruppe strebt in der kommen-
den Saison neue Ziele an und wird auf Wettk&mp-
fe gehen. Diese Wettk&mpfe nennen sich SGW
(Schuler-Gruppen-Wettkampf) und TGW (Turner-
Gruppen-Wettkampf).

Insgesamt gibt es acht Disziplinen, aus denen die

Gruppen sich drei bzw. vier Disziplinen auswdahlen,
wobei mindestens zwei bzw. eine aus den Diszipli-
nen 1-4 sein muss.

Beim SGW wird die Disziplin mit der geringsten
Punkizahl bei der Auswertung als ,,Joker" auf einen
Punkt gesetzt, wobei allerdings eine Disziplin aus
den nicht messbaren Disziplinen in die Wertung ge-
hen muss.

Disziplinen:

1. Turnen in der Gruppe am Boden mit oder ohne
Kasten

Singen in der Gruppe

Tanzen in der Gruppe

Gymnastik mit Handgerdat in der Gruppe
Orientierungslauf

Staffellauf

Schwimmstaffel

Medizinball-Weitwurf

© N o~ WD

Mit groBer Wahrscheinlichkeit werden zwei SGW
Gruppen an den Wettk&mpfen teiinehmen: SGW 1
von 6-10 Jahren und SGW2 von 8-13 Jahren.
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SC ROFWEISS,
VOLKMARODE
1912 eV,

Neve Trainingszeiten

SNOWFLAKES - Jahrgang 2011-2013 - Freitag 15.00-
16.00 Uhr - Sporthalle Grundschule Volkmarode
(t&nzerische Friherziehung)

KIANGA - Jahrgang 2010 - Donnerstag 16.00-17.00
Uhr - Sporthalle Grundschule Volkmarode (Aufbau-

gruppe)
SWAITI - Jahrgang 2008-2009 - Donnerstag 16.00-

17.30 Uhr - Sporthalle Grundschule Volkmarode
(Wettkampfgruppe)

YUNA - Jahrgang 2003-2007 - Donnerstag 17.30-
19.00 Uhr - Sporthalle Grundschule Volkmarode
(Wettkampfgruppe)

Tanzen fUr Erwachsene - ab 25 Jahre bis "open
end" - Donnerstag 19.00-20.00 Uhr - Sporthalle
Grundschule Volkmarode

Grundtechnik Tanzen&Turnen/SGW&TGW - ab
Jahrgang 2009 - Dienstag 17.00-18.30 Uhr (Som-
merhalbjahr) bzw. 17.00-18.00 Uhr (Winterhalbjahr)
- Sporthalle IGS Volkmarode
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SIE BRAUCHEN SICH NICHT IN JEDE
SARDINENBUCHSE ZU QUETSCHEN.

Fur solche Fille haben wir erstklassige Profis.

= | ‘ I ‘_". . =

KRIEGER

Unsere Leistungen: Reparatur von Unfallschdden e KFZ-Mechanik ¢ Klimaservice ®
Reifenservice ¢ Einlagerung lhrer Sommer- und Winterreifen ¢ Fahrzeuglackierung
Karosserie-Instandsetzung ¢ Lackierfreies Ausbeulen
Haupt- und Abgasuntersuchung durch die DEKRA e

KRIEGER Unfallinstandsetzung Karosseriefachbetrieb Lackiererei
DEKRA-gepriifte Fachwerkstatt ¢ Vertrauenswerkstatt von iiber 40 Versicherungen
Querumer Straf3e 26b ¢ 38104 Braunschweig ® Tel. 0531-37 39 66 ® Fax 0531-37 79 47
Besuchen Sie auch unsere Website www.krieger-braunschweig.de



Wohnen
mit /ykunft

Braunschweig-Volkmarode, Ziegelwiese 1 und 2

Mal angenommen,
das Stehen und Gehen
fallt Ihnnen immer schwerer ...

doch lhr Zuhause ist darauf vorbereitet!
Denn Sie leben in einer barrierearmen
Wohnung - selbstbestimmt und eigen-
standig bis ins hohe Alter.

Unabhdngigkeit -
das ist unser Betreutes Wohnen

“' 'Wiederaufbauc«

www.wohnenmitzukunft.com DIE BAUGENOSSENSCHAFT.



