
Seite 54

Chronik

Seite 55

Auf dem Weg in die Zukunft 

Ein runder Geburtstag verspricht nicht nur fröhliche Feiern und 
viel Geselligkeit. Im besten Fall gibt es auch einige Geschenke. 
Die Wunschliste des Vereins ist auf jeden Fall lang. 

Da wäre zum einen der Wunsch, eine verlässliche Heimat am 
Bohnenkamp zugesichert zu bekommen. Auch am derzeitigen 
Zustand des Sportheims kann gearbeitet werden. Verantwortli-
che und Mitglieder wünschen sich eine umfassende Sanierung 
des Vereinsheimes oder einen Neubau.

Zum anderen möchte der Vorstand einige Umstrukturierungen 
vornehmen. Junge sowie erfahrene Mitglieder im mittleren Le-
bensalter sollen für Funktionärstätigkeiten gewonnen werden, 
um einer Überalterung vorzubeugen. Darüber hinaus ist der Auf-
bau einer neuen Fußballjugendabteilung vorgesehen, um in die-
sem Bereich wieder an die Erfolge aus früheren Zeiten anknüpfen 
zu können.

Zu guter Letzt wünscht sich der Verein für die Zukunft mehr Hal-
lenzeiten, um dadurch mehr Mitglieder gewinnen und gegebe-
nenfalls neue Sportarten anbieten zu können. 

Denn das 100. Jubiläum gibt nicht nur Anlass zurückzublicken

es markiert auch einen neuen Anfang

25.06.2011 
SV QUERUM SOMMERFEST

Ort: Sportplatz Bohnenkamp

26.06.2011 
FRÜHSCHOPPEN

Ort: Sportplatz Bohnenkamp

27.06. – 03.07.2011
FUSSBALLWOCHE

Ort: Sportplatz Bohnenkamp

02.09. – 04.09.2011
QUERUMER VOLKSFEST

Ort: Festplatz Dibbesdorfer Straße

15.10.2011
GROSSER JUBILÄUMSBALL

Ort: Gliesmaroder Thurm
www.sv-querum.net



Seite 56

Turnen / Gymnastik
100 Jahre Sportverein Querum von 1911 e.V.

Gesund und fit durch Bewegung

Seite 57

Gesund und fit durch Bewegung

Das Motto unseres Vereins ist auch das Ziel der Teilnehmer/innen 
und Übungsleiter/innen bei der Gymnastik!

Gegründet als Turnverein nur für Männer öffnete sich der Ver-
ein Ende der 30er Jahre auch den Damen. Mit den Angeboten 
Leichtathletik und Gymnastik gewährte er Ihnen damit ebenso 
die Möglichkeit, sich im Kreis von Gleichgesinnten sportlich zu er-
tüchtigen. Ende der 40er Jahre kam der Handball dazu. 

Richtig los ging es für die Damen-Abteilung, als die Schulturnhal-
le Mitte der 50er Jahre zur Verfügung stand und ganzjährig und 
wetterunabhängig Sport betrieben werden konnte. 

Kurzfristig wurde eine Kinder-, eine Jugend- und eine Gymnastik-
abteilung gegründet. Diese Abteilungen entwickelten sich bald zu 
einer tragenden Säule des Vereins und auch des Vereinslebens.

Nach und nach erweiterte sich das Sportangebot für die Damen 
um die Sparten:

Für die Kinder und Jugendlichen stehen weitere Gruppen zur Ver-
fügung:

Mutter/Vater/Kind-Turnen22
Kindergarten- und Schulkinderturnen22
Disco-Dance22

Die Sportangebote sind zwar hauptsächlich für die weiblichen 
Mitglieder aufgenommen worden, aber wir haben auch immer 
mal ein paar „Quotenmänner“ dabei. 

Die Badminton-Abteilung hat schon seit einiger Zeit männliche 
Verstärkung und beim wieder aufgelebten Basketball ist die Grup-
pe gemischt.

Funktions- und Ausdauer-22
training
Jazzdance22
Stepp-Aerobic22
Wirbelsäulengymnastik22
Rückenschule22

Pilates22
Entspannung nach Jacobsen22
Badminton22
Volleyball22
Basketball 22

Aus vergangenen Zeiten:

 

Sie sind wieder da ... !!

In früheren Jahren gehörte eine Damenturn-
gruppe zum SV Querum, die sich auch dem 

Keulenschwingen widmete. 

Nach unbestätigten Überlieferungen soll ein 
weibliches Mitglied familiäre Probleme ge-
habt haben, wenn es um das wöchentliche 

Turnen ging. �  
Eines Tages nahm sie zwei Keulen mit 

nach Hause, brachte sie beim nächsten Mal 
wieder mit. Das wiederholte sich über ei-
nen sehr langen Zeitraum. Nach dem Be-
such der letzten Turnstunde vergaß sie 

dann, die Keulen zurückzugeben. 

Erst jetzt nach ca. 60 Jahren tauchten 
sie wieder auf. Fraglich ist, ob sie je-

mals im heimischen Bereich zum Einsatz 
kamen, dieses ist nicht überliefert. Fest 

steht aber eines: in der Turnhalle werden 
Übungen mit Gymnastikkeulen seitdem 

nicht mehr durchgeführt.

Kaum zu glauben, ... oder wahr ... ?

Aus den Abteilungen

Turnen/Gymnastik



Seite 58

Turnen / Gymnastik
100 Jahre Sportverein Querum von 1911 e.V.

Gesund und fit durch Bewegung

Seite 59

Seit 1995 bietet der Verein den Gesundheitssport an. Es begann 
mit der Rückenschule und der Unterstützung durch die Gesund-
heitskasse AOK.  Inzwischen sind das Wirbelsäulentraining, Pi-
lates und die Entspannung nach Jacobsen feste Bestandteile 
unserer Trainingsangebote und werden wie alle anderen Spar-
tenangebote eifrig genutzt.

Die Sporthalle am Eichhahnweg wird fast durchgehend täglich 
von 16:00 bis 22:00 Uhr, samstags von 9:30 bis 11:00 Uhr, vom 
Verein genutzt.

Einige der Übungsleiter/innen stehen uns schon lange Jahre 
zur Verfügung, wie Jürgen Schadt, Ulrike Marek und Annemarie 
Paliga. Sie leisten dem Verein treue Dienste! Ihre Leistung als 
Übungsleiter/in fürs Kinder- und Jugendturnen, die Damengym-
nastik und die Bewegungsgruppe wissen wir alle sehr zu schät-
zen. So manches Mal kommt aus den Familien der Übungs- und 
Abteilungsleiter auch direkt der Nachwuchs, wie Viola Schreier, 
geb. Raatz, Marlene Gelleszun und Janike Marek. Diese jungen 
Sportler bringen frischen Wind und Bewegung in das Sportange-
bot.

Hier in Querum unterstützen die Damen auch immer wieder die 
„AGV“ (Arbeitsgemeinschaft der Vereine) und den „Runden Tisch“ 
durch eine Kaffee- und Kuchentafel, z.B. beim Sommerfest für 
die Kinder, wie auch beim Querumer Weihnachtsmarkt. Hier ka-
men vor einigen Jahren die Fischbrötchen dazu und erfreuen sich 
großer Nachfrage.

Sommerfest 1998
Start zum Ballonfliegen am Ende des Sommerfestes

... und weitere Marken!... und weitere Marken!

Am Steinring 41 · BS-Waggum · Telefon (0 53 07) 72 95   |   Ackerweg 1 · BS-Hondelage · Telefon (0 53 09) 50 94

Mode & Wäsche
für die ganze Familie
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Die Gymnastik-Abteilung engagiert sich bei so manchen Stadt- 
und Landessport-Aktionen, z.B. während des Landesturnfestes 
2008 in Braunschweig. Für diese Zeit wurde in der IGS Querum 
300 Teilnehmer/innen Unterkunft gewährt. Die damalige Frau-
enwartin Thea Hein und Abteilungsleiterin Hiltrud Klinker hatten 
deren Betreuung übernommen und diese große Aufgabe mit der 
Unterstützung vieler Vereinsmitglieder/innen bewältigt. Damit 
haben wir einen großen Anteil geleistet am Erfolg der Großver-
anstaltung!

Weiterhin repräsentieren die Gymnastik-Damen den Verein im-
mer wieder durch die Teilnahme bei städtischen Aktionen, wie 
alljährlich beim Feuerwerk der Turnkunst, beim Braunschweiger 
Nachtlauf oder beim Drachenboot-Rennen im Hafen.

Die Freizeit-Aktivitäten spielen ebenfalls bei der Gymnastik-Ab-
teilung eine große Rolle. Wanderungen zwischen Harz und Heide,
�

Auftritt der Kinderturngruppe der 3-6-Jährigen beim Volksfest 2010

Fahrradtouren in die nähere Umgebung während der Sommer-
ferien, Faschings- und Weihnachtsfeiern - alle Unternehmungen 
erfreuen sich immer großer Beliebtheit bei den Mitgliedern und 
ihren Familien. 

Alle Aktivitäten, alle Sportarten sind verbunden durch ein ge-
meinsames Ziel:�  
			   Gesund und fit durch Bewegung

Wir freuen uns auf neue Mitglieder und laden Sie herzlich ein! 
Kommen Sie zu einigen Schnupperstunden und lernen Sie unsere 
Sportangebote kennen. 

Sicher ist auch für Sie eine passende Sportart dabei. 

Im Namen der Gymnastikabteilung �  
Susanne Wallis-Helmeke

      Öffnungszeiten:

Mo-Sa 9.00 - 13.00 Uhr

Mo-Fr 15.00 - 18.00 Uhr

Der etwas andere Fashion-Laden
Lieblingsladen

Ein Geschäft zum Stöbern und Finden ... 
Mode & Accessoires  originelle Geschenke  für Groß & Klein

Bevenroder Str. 124 in BS-Querum   Telefon   70 12 49 2
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Bewegungstraining für Damen und Herren

Unsere Gruppe, die in diesem Jahr 40 Jahre besteht, hat ihre 
Existenz der Initiative von dem leider viel zu früh verstorbenen 
Herrn Dr. Gunther Englert aus dem Rohrbruch zu verdanken. Er 
wollte es uns Anwohnern ermöglichen, uns sportlich zu betäti-
gen, ohne jedes Mal nach Querum-Ort fahren zu müssen. �  
Die damals ebenfalls gegründeten Kindergruppen haben sich we-
gen mangelnden Geburtenzahlen nicht halten können, wohl aber 
die Gruppe der Erwachsenen. �  
Erst wurde auf dem Sportplatz geturnt, im Winter dann schaffte 
Herr Dr. Englert die zeitweilige Belegung der Turnhalle in der da-
maligen Waldschule am Peterskamp.

Wie Sie an den Bildern sehen, sind die Erwachsenen noch immer 
eine muntere Truppe, die sich nicht nur träge bewegt - wie der 
Name es ausdrücken könnte  - sondern wir fordern uns richtig.

Unser Trainer Jürgen Schadt, der uns schon seit langer Zeit 
(1986) betreut, begeistert uns immer wieder mit neuen Einfällen 
und sportlichen Belastungen, die uns zwar öfter mal zum Stöh-
nen veranlassen, uns andererseits aber zeigen, dass man sich 
mit Bewegung fit halten kann.

Ausser einem Essen zum Weihnachtsfest mit einem Rückblick auf  
das ablaufende Jahr gibt es bei unserer Gruppe keine weiteren 
gemeinsamen Aktivitäten.

Aber, wir haben viel Spass am Dienstag und laden Interessenten 
herzlich zu einem „Schnupperabend“ ein.

Karla Hanssen, Abteilungsleiterin

Diese Gymnastik ist für Damen und Herren gleichermaßen aus-
gelegt. Rücken-, Dehn- und Streckübungen, begleitet von Musik, 
werden mit und ohne Geräte (Matten, Hanteln, Keulen, Stäben, 
Bällen etc.) durchgeführt. Die letzten 20 Minuten enden mit ei-
nem von viel Lachen und Spaß begleiteten Volleyball-Match. Die 
Gruppe besteht aus ca. 20 Personen.

Training in der Sporthalle der AWO am Peterskamp immer am 
Dienstag von 19:30 – 21:00 Uhr�  
Übungsleiter Jürgen Schadt

hinten von links: H. Kromrei, F. Bartels, H. Schmidt, F. Kromrei, H. Andersson, 
H. Henschel, F. Hanssen, Übungsleiter J. Schadt
vorn von links: F. Weigel, F. Schmidt, F. Ebeling, F. Friedrich, F. Siebert, F. Englert, 
F. Düwel


