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Waldhaus Oeclper

Fur Feiern und Veranstaltungen von 10 bis 500 Personen
bieten wir lhnen sieben verschiedene Raumlichkeiten.
Die Rdume werden je nach Anlass und Wunsch
far die Veranstaltungen eingedeckt und dekoriert.
Feierlichkeiten wie Geburtstage, Betriebsfeste, Bélle, Hochzeiten
und Tagungen bekommen in unserem Haus
die entsprechenden Rahmenbedingungen,
damit Sie zufrieden sind und die Veranstaltung ein Erfolg wird.
Wir freuen uns schon heute auf lhren Besuch
und ein unverbindliches Informationsgesprach mit lhnen.

lhr Team vom Waldhaus Oelper

Montag Ruhetag
Dienstag, Mittwoch, Donnerstag ab 14.30 Uhr, warme Kiiche ab 17.00 Uhr
Freitag, Samstag, Feiertags ab 11.30 Uhr, warme Kiiche 12.00 Uhr bis 14.30 Uhr
und ab 17.00 Uhr
Sonntfag ab 11.30 Uhr, warme Kiiche 12.00 Uhr bis 14.30 Uhr.
Ab 19.00 Uhr geschlossen.
Ab 20 Personen immer dann, wenn Sie feiern mochten!

Eckehard und Maggy Ossada

Am Olper Holze 1 / 38116 Braunschweig
Telefon: 0531 / 256925-0 / www.waldhaus-oelper.de



Vorwort

Liebe Vereinsmitglieder,

ich mdchte hier die Moéglichkeit nut-
zen, mich kurz vorzustellen. Ich bin

41 Jahre alt, verheiratet und habe zwei
Kinder. Mein beruflicher Werdegang
beinhaltet vier Jahre Bundeswehr,

eine Ausbildung zum Industriemecha-
troniker und eine Weiterbildung zum
IHK-Meister. Momentan arbeite ich

als Ausbilder fur den gewerblichen
Bereich.

Ich bin als Vorstandsvorsitzender angetreten, damit es weiterhin ein
Vereinsleben gibt bei Germania. Dieses Ziel schaffe ich aber nicht
alleine. Deshalb mdchte ich mich hier fiir die Unterstiitzung einiger
ganz herzlich bedanken, die sich wahrend der Weihnachtsfeiertage
mit der Losungsfindung beschaftigt haben.

Im gleichen Zuge will ich hier aber mit deutlichem Nachdruck noch
einmal klarstellen, dass der jetzige Vorstand nicht alle Herausforde-
rungen auf einmal 16sen kann. Wir haben nur einen Kopf und zwei
Hande, mehr ist einfach nicht da. Mir ist aber auch klar, dass jedes
Vereinsmitglied sein Problem flr das wichtigste halt. Dennoch kén-
nen wir nicht sofort auf alle Probleme reagieren. Vorrangig ist zurzeit
die finanzielle Lage und dafir missen wir unpopulare Entscheidun-
gen fallen.

Diese Entscheidungen wirken sich auf alle Bereiche des Vereinsle-
bens aus. Ich mochte hier nochmal darum bitten, sachlich zu bleiben.
Spekulationen und Annahmen ohne das Gesamtbild zu kennen, sind
jetzt fehl am Platz.

Auch wenn es nicht leicht werden wird, sehe ich ein Licht am Ende
des Tunnels, insbesondere weil der Insolvenzantrag zurickgenom-
men werden konnte. Mit eurer Hilfe, eurem Vertrauen und eurer
Unterstlitzung werden wir es schaffen.

Volker
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Neu im Vorstand
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{\Q Liebe Vereinsmitglieder,

ich mdéchte mich euch kurz vorstellen, mein Name ist Brigitte-Susanne Kos-
ter, bin 51 Jahre alt und habe 4 Kinder. Seit 1978 lebe ich in Braunschweig
und habe eine Ausbildung zur Friseurin gemacht.

Des Weiteren bin ich gelernte medizinische Kosmetikerin und habe mich zur
Friseurmeisterin, Maskenbildnerin und Visagistin weitergebildet. Ich besitze
auch ein Fachabitur in Design und habe meinen Betriebswirt bei der Hand-
werkskammer abgelegt.

Zurzeit arbeite ich an 2 Tagen als Friseurmeisterin und bin fiir unseren Ver-
ein als Trainerin tatig.

Da ich seit dem 16.12.17 den Vorsitz der Verwaltung habe, bin ich seit dieser
Zeit damit beschéftigt, die Finanzen und Verwaltung zu sichten und zusam-
men mit den anderen Vorstandsmitgliedern ein neues Konzept zur Umstruk-
turierung auszuarbeiten.

Wir sind nicht nur bemuht, sondern wir sind uns der Verantwortung bewusst,
und haben juristischen Background, der uns unterstitzt.

Wir als neuer Vorstand wirden uns jederzeit (iber Ideen und Vorschlage
freuen.

Brigitte
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6@ Liebe Vereinmitglieder,

ich bin ein "junges" Mitglied im SSC Germania. Geschwommen bin ich selbst
seit meiner Schulzeit auf der IGS Franzsches Feld. Zum Verein gefunden
habe ich durch meine Tochter Rahel Maasberg. Sie schwimmt begeistert in
der L1 bei Michael Wasmus und Andrey Shum Ich arbeite seit 2002 fiir den
Vertrieb Deutschland der Volkswagen AG.

Angefangen habe ich mit einer Kampfrichter Ausbildung, Weiterhin bin ich im
Februar 2016 zur Stellvertretenden Vorstandvorsitzenden im Bereich Jugend
gewahlt worden. Dies ermoglichte mir einen anderen Blickwinkel in das
Vereinsleben. Bei den Masters habe ich eine tolle Truppe kennen gelernt,
,Die Radelnden Schwimmléwen®, so konnte ich das Schwimmen in meiner
Freizeit und das Rennradfahren verbinden.

Meiner Familie war es immer sehr wichtig, sich sportlich zu betatigen und in
einem Verein mitzuwirken, ob es die Freien Turner, Wacker, RSV oder der
MTV waren. Fechten, Paddeln, Schwimmen und Fuf3ball haben mich durch
meine Jugend begleitet.




Ein Vorstandsmitglied zu werden und
Verantwortung zu tragen, das kam sehr
unerwartet. Ich mdchte dieser Rolle ernst-
haft und aufrichtig gerecht werden, vor allem
steht fuir mich ein ,Miteinander® im Vorder-
grund. Ich brauche Eure Unterstitzung mit
neuen Vorschldgen und Ideen. Ich habe
immer ein "offenes Ohr" fiir Eure Wiinsche.

Auf diesem Weg mdchte allen ganz herzlich
danken, die den Verein bei den Wettkdmp-
fen unterstiitzen, sei es in vorderster Linie
oder im Hintergrund. Wir brauchen diese
Unterstiitzung von Euch auch in Zukunft,
denn ohne diese ist ein Verein nicht lebens-
fahig.

Sarah Maasberg

Frihschoppen auf dem Braunschweiger

Weihnachtsmarkt!!

Als Weihnachtsgeschenk gab Volker Neitzel bekannt, dass der Antrag auf

Rucknahme der Insolvenz in Vorbereitung ist.




Einladung zur Mitgliederversammlung

Einladung

zur

Mitgliederversammlung 2018

des Schwimm-Sport-Club Germania 08 e.V.
am Samstag, dem 17. Februar 2018, Beginn: 15:00 Uhr
im Vereinsheim Hamburger Str. 53
(im Schitzenhaus der BSG *Jagersaal*®)

Tagesordnung:

Begrifung durch den Vorstandsvorsitzenden
Feststellung der OrdnungsmaRigkeit der Einberufung
Gruflworte der Gaste

EHRUNGEN

Wahl eines Verhandlungsleiters

Genehmigung der Tagesordnung

Feststellung der Anwesenheit und Stimmberechtigung

Genehmigung des Protokolls der auRerordentlichen Mitglieder-
versammlung vom 16.12.2017

9. Berichte des Vorstandes

® Nk wDN -~

10. Aussprache zu den Berichten
11. Bericht der Kassenprifer
12. Entlastung des Vorstandes

Pause

13. Bekanntgabe der Stimmberechtigung (nach Beendigung der Pause)

14. Neuwahlen fir den geschaftsfiihrenden Vorstand
a. (2) Vorsitzende(r) — Bereich Verwaltung
b. (4) Geschéftsfuhrer/in

15. Neuwahlen fir den erweiterten Vorstand
(5) Referent(in) ,Sport fiir Behinderte*
(7) Referent(in) ,Synchronschwimmen*®
(9) Referent(in) ,Breitensport*

(11) Referent(in) ,Heimverwaltung*
Jugendleiter/in - Bestatigung —

®oo oD




Einladung zur Mitgliederversammlung

16.

17.

18.
19.
20.

Neuwahlen Sonstige
a. Fachausschuss Sport fiir Behinderte
2 Mitglieder aus dem Bereich des Sportes fir Behinderte
b. Fachausschuss Schwimmen
2 Mitglieder
c. Fachausschuss Synchronschwimmen
2 Mitglieder
d. Kassenprifer/in
2. Kassenprfer/in

Beratung und Beschlussfassung der eingereichten Antrage der
Mitglieder

Genehmigung des Haushaltsvoranschlages 2018.
Verschiedenes.

Schlusswort.

Der vorstehende Ablauf der Mitgliederversammlung wird durch unsere Sat-
zung und Geschaftsordnung vorgeschrieben. Der Vorstand hofft auf eine lo-
ckere und harmonische Atmosphare bei der Mitgliederversammlung, zu der
jeder Anwesende seinen Beitrag leisten kann. Wir wiirden uns sehr freuen,
wenn wir gute Vorschlage erhalten wirden, die uns bei der Bewaltigung der
anstehenden Aufgaben weiterhelfen kdnnen.

Der Vorstand




Antrag
zur Tagesordnung der Mitgliederversammlung

Antrag an die Mitgliederversammlung des SSC Germania
08 e.V. am 17. Februar 2018

Antragsteller:
Fuchs Holger

Betreff:

Anpassung der Mitgliedsbeitrédge der beitragsfreien Eh-
renmitglieder

Begriindung:

Unter Berticksichtigung der aktuellen, wirtschaftlichen
Situation des Vereins sowie des Abgangs zahlreicher,
zahlungspflichtiger Mitglieder steigt die Belastung des
Vereins. Dies nur durch die jungen Mitglieder ausgleichen
zu lassen entspricht nicht den sozialen Vorstellungen der
heutigen Zeit. Daher ist aus meiner Sicht eine Beitrags-
freiheit fur aktive Mitglieder nicht mehr tragbar.

Beantragte Abstimmung:

1.) Aussetzen der Beitragsfreiheit fiir Mitglieder
>25 Jahre Vereinszugehdrigkeit.

2.) Reduzierter Mitgliedsbeitrag fiir Mitglieder mit
Rentenbezug. (Bsp. analog Studenten)

PS. Sollten durch den zu erwartenden Abgang bisher
zahlungsfreier Mitglieder Nachteile entstehen, so bitte ich
darum, diese im Vorfeld der Abstimmung zu benennen.
(Bsp. Mitgliederzahlenabhangige Subventionen, etc.)

Ich verbleibe mit freundlichen Griif3en,
H. Fuchs
Braunschweig, den 02.01.2018




Geschaftsfuhrerin

Die Zeit seit der auRerordentlichen Mitgliederversammlung am 16.12.2017
war sehr kurz.

Der neu gewahlte geschaftsfihrende Vorstand hat es geschafft, einen Antrag
auf Ricknahme der vorausschauenden Insolvenz zu stellen. Die Vorsitzende
Bereich Verwaltung/Finanzen Brigitte-Su K&ster hat sich die Adventszeit mit
Zahlen und Fakten ,versiiRt‘. Unser Vorstandsvorsitzender Volker Neitzel
hat seine Aufgaben in Angriff genommen. Die Vorsitzende Bereich Sport
Sarah Maasberg hat es geschafft, den Trainingsbetrieb nach Wegfall einiger
Ubungsleiter am Laufen zu halten.

Ich kann sagen, dass sich unser neuer geschaftsfiihrender Vorstand auf eine
gute Zusammenarbeit verstandigt hat. Es werden neben den Anstrengungen
fur einen langfristig ausgeglichenen Haushalt auch viele Veranderungen im
Bereich der Verwaltung kommen.

Aus gesundheitlichen Griinden werde ich als Geschaftsfihrerin nicht mehr
zur Verfligung stehen, auch wenn mir dieser Schritt nicht einfach fallt. Mei-
nen Nachfolger/-in, bisher noch nicht in Sicht, werde ich selbstverstandlich
einarbeiten und mit Rat und Tat beistehen.

Marion Reding
Geschéftsflhrerin

Referent Schwimmen

Wir beenden die Saison 2017 mit einem weinenden und lachenden Auge.

Alle mussten erstmal tber den plétzlichen Tod von Bodo Witt hinwegkom-
men und die sehr grol3e Liicke, die er hinterlassen hat. Diese Liicke zu
schlielen ist nun die grof3e Aufgabe des Vorstandes, damit der SSC weiter-
hin so gut aufgestellt bleibt.

Die in 2017 gezeigten Leistungen und Erfolge der Schwimmer in dieser Sai-
son sind sehr gut und zeigen auf, dass die Struktur und Trainingsausrichtung
eine gute Zukunft erhoffen lassen. Die Talentnestforderung sowie auch die
Zusammenarbeit mit der SSG ist in allen Bereichen und Belangen explizit
und im Einklang.

Voraussichtlich im Jahr 2019 wird die 25m Halle im Sportbad Heidberg
saniert. Die genauen Ablaufe sind noch nicht abgeschlossen. Die Halle

wird uns dann fir einen langeren Zeitraum nicht zur Verfligung stehen. Der
Kreisschwimmverband und die Stadtbad GmbH arbeiten zusammen an einer
Losung, wie die wegfallenden Trainingszeiten anderweitig aufgeteilt/-verteilt

11
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Referent Schwimmen

werden kdnnen, so dass die Vereine mit kleineren Einschrankung weiter
trainieren konnen.

Da sich voraussichtlich in 2018 die Kosten flr die Badernutzung und die An-
mietung der Schwimmbhallen fir Wettkdmpfe, Mieten, pp. erhéhen werden,
sind wir immer mehr auf die Hilfe der Mitglieder bei Veranstaltungen ange-
wiesen, auch Sachspenden werden gerne angenommen.

Von Seiten des Vorstandes wird um eine aktivere Beteiligung der Mitglieder
und auch der anderen Fachsparten bei Schwimmwettkdmpfen oder der
Vereinsdienste seitens des SSC oder der SSG gebeten. Eigene Veranstal-
tungen kdnnen nur stattfinden, wenn ausreichend Helfer sich bereit erklaren,
daran mitzuwirken und auch diese mit zu gestalten.

Ohne Helfer in allen Bereichen wie Cafeteria, Auf/-Abbau, Laufer, Wett-
kampfrichter pp, geht es nicht. Es sind leider oder zum Gliick immer nur die
gleichen Personen, die sich bereit erklaren zu helfen; von denen schwimmt
fast keines der Kinder mehr auf Wettkampfen. Es sind keine schwerwie-
genden Aufgaben, ein jeder kann da helfen, es wird fiir jeden die richtige
Aufgabe/Neigung gefunden, es ist fir jeden was dabei, nur lhr misst Euch
auch mal melden, versucht es mal.

So auch die Bereitschaft der Aktiven und deren Eltern, sich als Kampfrichter
ausbilden zu lassen. Denn Wettkdmpfe ohne Kampfrichter gibt es nicht. Es
werden im Jahr mehrere Lehrgénge hierzu angeboten und wir vom Vorstand
wirden uns hier eine aktivere Beteiligung wiinschen, zumal die Kosten flr
die Ausbildung vom Verein getragen werden. Auch hier trifft es sonst die Ak-
tiven, keine Kampfrichter oder Helfer = keine Meldungen zu Veranstaltungen
oder Ausrichtung von Veranstaltungen.

Geht bitte mal alle in Euch und tiberlegt, wie ihr den Verein in irgendeiner Art
und Weise unterstltzen kdnntet. Ansonsten sieht es in absehbarer Zeit nicht
gut um die Ausrichtung und Teilnahme an Wettkdmpfen aus.

Sollten sich dennoch verschiedene Meinungen nicht zusammenfiihren
lassen oder auch anderweitig Gesprachsbedarf bestehen, so stehe ich Ihnen
oder auch die weiteren Mitglieder des Vorstandes gern mit Rat und Tat jeder-
zeit zur Verfiigung. Fir Verbesserungsvorschlage sind wir jederzeit offen.

Fur das nun beginnende neue Jahr wiinsche ich allen ein gutes Gelingen
und dass die gesteckten sportlichen Ziele des Einzelnen in Erfillung gehen;
die bevorstehenden Hirden gemeistert werden durch uns alle.

Thomas Hasenjager




Referent Behinderten- und Rehasport

Das Jahr 2017 hatte es an Wettkdmpfen im Behindertensport in sich. Wir
nahmen an mehreren Meisterschaften teil.

Es begann im Mai mit den Offenen Niedersachsischen Landesmeister-
schaften im Braunschweiger Heidbergbad. Erneut durfte der SSC Germania
Braunschweig diese Meisterschaften ausrichten und wieder einmal gelang
dies sehr professionell. Sieben Schwimmer waren aus unserem Verein
dabei.

Am 22. Oktober nahmen wir am Offenen Niedersachsischen Landes-
schwimmfest im Heidbergbad teil, welches ebenfalls durch den SSC Germa-
nia Braunschweig ausgerichtet wurde.

Zum Abschluss des Jahres nahmen zwei Aktive an den Deutschen Kurz-
bahnmeisterschaften in Remscheid vom 19. bis 21. November teil.

Unsere Aktiven waren auf allen Wettkdmpfen sehr erfolgreich. Teilweise
haben sie auch bei den Wettkdmpfen der ,Schwimmer ohne Behinderung*
teilgenommen, um die Inklusion im Schwimmsport zu verwirklichen.

In den Bereichen RehaSport und Funktionstraining werden die angebotenen
Kurse gut angenommen und teilweise sind die Gruppen auf langere Sicht
ausgebucht. Fir die Kurse RehaSport ,,Onko fit* und RehaSport fiir Ortho-
padie existieren im Moment Wartelisten, da nicht genug Teilnehmer fiir diese
beiden Kurse vorhanden sind.

Lutz Hoffmann

:

Gesund auftauchen ...

2

Marion Fechteler - Sulzbacher StraRe 47 - 38116 Braunschweig
Tel 0531-50 32 32 - www.apotheke-am-saarplatz.de
Mo - Fr 8:30 bis 13:30 und 14:30 bis 18:00 - Sa 8:30 bis 13:00
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Referent Wasserball

Bevor ich Uber die sportlichen Aktivitaten berichte, mdchte ich mich im
Namen aller Aktiven bei unseren Trainern Axel Grimm, Marian Hans sowie
Lisbeth Weiterer herzlich fiir die erfolgreiche Arbeit bedanken. Auch dem
geschaftsfiihrenden Vorstand ein herzliches Dankeschén fiir die tatkraftige
Unterstitzung.

Wir haben auch in der Saison 2016/17 mit der Herrenmannschaft wieder am
Spielbetrieb der Bezirksoberliga teilgenommen. Die Saison endete diesmal
erst nach den Sommerferien. Unser Spiel in Wittingen konnte im Mai wegen
eines Geuwitters nicht angepfiffen werden und musste neu angesetzt werden.
Im Nachholspiel erkdmpften wir ein Unentschieden. Damit beenden wir
diese Saison auf einem tollen zweiten Tabellenplatz, hinter der unangefoch-
tenen Eintracht aus Braunschweig, die seit Jahren in einer eigenen Klasse
spielt. Dieser Erfolg ist umso héher einzuschatzen, als uns in der letzten
Saison gleich vier Leistungstrager (Ronny, Gustavo, Michael, Abdullah)
verlassen haben.

Im Pokalwettbewerb erreichten wir das Halbfinale. In dem iberaus um-
kampften und spannenden Spiel gegen die Mannschaft aus Gottingen muss-
ten wir uns schlieRlich mit zwei Toren knapp geschlagen geben.

-- Gratulation an die Mannschaft!! —

Die erfreuliche Entwicklung der letzten Jahre im Jugendbereich setzte sich
auch in diesem Jahr fort. Durch die engagierte Arbeit unserer Jugendtrainer
Marian Hans und Lisbeth Weiterer zeigen sich deutliche Fortschritte. Wir
nahmen mit der U11 und der U13 am Bezirkswettbewerb teil. Die U13 spielte
zudem im Wettbewerb um die Niedersachsenmeisterschaft mit. Die Lan-
desmeisterschaft U13 durften wir im Marz im Sportbad Heidberg ausrichten.
Unsere Mannschaft erreichte dort einen beachtlichen vierten Platz.

Unsere traditionelle Jahresabschluss-Feier fand am 17. November in Oder-
briick statt. In erfreulich groRer Runde konnten wir bei ziinftigem Essen die
letzten Spiele nachbesprechen und am nachsten Vormittag auf den Achter-
mann wandern.

Allen Aktiven winsche ich viel Erfolg und Freude beim Wasserball sowie
Motivation beim Trainieren.

Ralf Milling

Referentin Synchronschwimmen

Bericht liegt schriftlich noch nicht vor.
Dr. Grit Gartner




Referentin Breitensport

Auch 2017 konnten wir wieder eine gemeinsame Radtour unternehmen. Am
29. Juli trafen wir uns bei Sonnenschein mit 19 Radlern an der VW-Halle.

Dieses Jahr ging es entlang der Oker durch den Burgerpark Richtung
Kennel, Rote Wiese, Lindenbergsiedlung, Schéppenstedter Turm, durch die
Buchhorst nach Riddagshausen, wo wir unser Mittagessen in der Gar-
tenkantine Hopfengarten einnahmen. Der Riickweg folgte am Liinischteich
vorbei Uber Gliesmaroder Turm entlang der Bahngleise zur Ottenroder Str.
zum Eis essen.

Ein ausfihrlicher Bericht Giber diese Radtour ist in unserem Vereinsblatt
Ausgabe 5/2017 von Jirgen Schmerbach zu lesen. Vielen Dank an Jirgen
fir diesen ausflhrlichen Bericht.

Fir 2018 ist wieder eine Radtour geplant. Auch Vorschlage fur weitere inter-
essante Aktivitdten nehme ich gerne entgegen.

Monika Ebeling

Heimverwaltung / Vergniigunswartin / Zeltlager

a.) Arbeitsdienste
Es wurden vier Arbeitsdienste im laufenden Jahr angeboten und teilwei-
se auch von den Mitgliedern wahrgenommen.

b.) Vereinsraume
Es wird versucht, eine guinstigere Reinigung flr die Vereinsraumlichkei-
ten zu bekommen. Gesprache hierzu hat es bereits gegeben.

c.) Seniorenkaffee
Das Seniorenkaffee zum Advent war mit knapp 50 Teilnehmern sehr gut
besucht. Die Veranstaltung ist gut angekommen. Positive Rickmeldun-
gen bestéatigen dies. Im nachsten Jahr méchte ich diese Veranstaltung
so wieder durchfuhren.
Mein Dank gilt auch den Wirtsleuten der Prinzenstuben flr die Méglich-
keit der Durchflhrung und die Bewirtung.

d.) Zeltlager
Das Zeltlager 2017 in Frankreich ist sehr gut angekommen. Auch von
den Eltern gab es viele positive Riickmeldungen.
Fir das neue Zeltlager 2018 (Spanien) liegen bereits die ersten Anmel-
dungen vor.

Tanja Feilke
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Offentlichkeitsarbeit

Die Kontakte zu den regionalen Medien wie Braunschweiger Zeitung, Ra-
dio38 und Regionalheute sind aufgenommen. Leider wurden eingesandte
Artikel kaum veroffentlicht.

Wettkampfbezogene Dateien fiir die Homepage werden puinktlich Gbermit-
telt.

Was Berichte oder Bilder zu Wettkdmpfen angeht, wirde ich mir mehr Aktivi-
taten wiinschen.

Wolfgang Reding (kommissarisch)

Verbindungsperson zur SSG

Nach diversen Kurzungen in den Zuschussen auch fur das Geschéaftsjahr
2017 seitens der Stadt Braunschweig gelang es den Verantwortlichen, einen
neuen und vor allem ausgewogenen und stabilen Haushaltsplan aufzustel-
len, der den Fortbestand der SSG fiir die nachsten Jahre sichert.

Die sehr guten Leistungen der SSG-Athleten in diesem Jahr und der her-
vorragende Zusammenhalt mit/-untereinander ist der sehr guten Leistung
vom Cheftrainer Séren Novin und seinem Team zu verdanken. Auch Heike
Belhustede mit ihrem Team leistet in der Talentnestférderung hervorragen-
de Arbeit. Hier konnten auch diverse Erfolge bereits verbucht werden und
der Nachwuchs, der hieraus gewonnen wird, ist eine Bereicherung flr die
Gruppen.

Dies alles lasst uns nach vorne schauen und gibt positive Hoffnung fir die
nachsten Jahre. Auch die Ausrichtung der Norddeutschen Meisterschaft
Anfand des Jahres fand weitreichende Anerkennung.

Anfang Dezember 2017 stand nun die 25. Weihnachtsgala ins Haus. Ein Ju-
bilaum, welches besonders gefeiert wurde und bei den teilnehmenden Verei-
nen als sehr professionell und harmonisch gewertet wurde. Die Gala war ein
sehr gelungener Jahresabschluss und lasst die SSG vorbildlich dastehen.

Dank der guten Zusammenarbeit zwischen den beiden Vereinen lasst sich
noch viel Gutes erhoffen fur die Zukunft. Flr Verbesserungsvorschlage bin
ich jederzeit offen, so auch der Vorstand der SSG.

Fir das nun beginnende neue Jahr wiinsche ich allen ein gutes Gelingen
und dass die gesteckten sportlichen Ziele des Einzelnen in Erfillung gehen;
die bevorstehenden Hirden gemeistert werden durch uns alle.

Thomas Hasenjager
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[ AuBerordentliche Mitgliederver- | ™99t Braunachwelg
| sammlung Dezember 2017 b Ubw 1506

S5C GERMANIA 08 0. V. Ends Uhe 1830
Sitzungsleitarin Talolan-Mr. ProtokolfGeenin Telefon-Mr,
Ei ] T. it im
Ecernard Kastens Sarah Maasnery e e
05136 4378 01575 6522817
Einksding uwad wirliufige Tapesiednarg sul der
Homepags werdfMestichs 10224T
IR TR TR e e T2 1
Thomas Hasenisger
Tagungsordnung

1. Erdffnung und Begriiung

Die aulerordentiche Misighsderversammiung wird durch den stellvertretenden Vorstandsversitzenden
des S5C Germania 08 Eberhard Kasiens erdffnet

Er begrilit e sehr zahirsich enachiensnan Maglieder und Ehrengdiste. Besonders begrilit wurde Herr
Schieckmann (Prasident des Stadisportbundes) Er gibl westhin bekanni, dass Marion Reding am
Maontag den 11.12.17 scheiftich am Amisgericht Braunschwesy dee Prifung eines Insolvenzverfahrens
vorscrglich eingeneicht hat Auf Grund des Todes von Bodo Witt am 24.10.17 mussten wir die aulesor-
dentiche Mitgliederversammiung einbansen. Ebamad Kastens gibt bekannt, dass er nicht weitarhin das
Amt fir den Bersich Vierwaliung ausiben wird. Er ssefit fir aing Neuwahl nicht zu Verfgung.

Dia Einladung is! im Versinsblalt 10/2017 vertHlentlichl und somit ist @8 MV rechizedig einbenulan
Berichie des Vorstandes wurden auf den Tischen susgelegl und veresan Der Banichi des Vorsitzenden
i Bareich Spont wurde erst zwel Stunden vor Beginn der Sitzung engoreicht.

3. Grufworte der Giate
Arwesend. Herr Ottoe Schickmann (Prasident des Stadtsportbundes) Oliver Mieden (stellvertratender
Vorsitzender cer Sperjugend des Stadisportbundes) Merbert Ruscher (Stactsporibund) Or. Ermst

Rresacz (S5G)
Leigar musaten sich Christian Gaiger (1. Stadirat) und Michael Loose (Sportreferent ger Stadt Braun-
schwnig) wegen andeder Tedrnine antschuldigen




18

Protokoll zur auBerordentlichen Mitgliederver-
sammlung
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Protolkoll Protokoll-Nr. Sitzung am; | S5C Germania 03 o.V. | Seite
16.12.207 | Wereinsheim | 2

| | |

Otto Schliekmann sorgt sich um den grofien Schwimmversin der Stadt Braunschwely. Sprcht den
Insohvertsantrag an und holft, dass ein neuer Vorstand eine posttive Wendung herbeifhnen kann.
Dr. Emnal Rzesacz bittet um Konstruktivitat im Vorstand,

4. Ehrungen:

Dée Amwesenden erheben sich von ihren Piiitzen und gedenken unseren versiorbanen langjshrigen
\orsitzenden Bodo Witt und Wolfgang Heuschen, Eberhard Kastens bitlet um eine Gedenkminute

5. Wahl des Verhandlungsleiters It. Satzung

Mach der bestehenden Geschaftsordnung ist der Viorstandsvorsitzends for den ordnungsgematan Ablauf
der Milgliederversammiung als Versammiungslaiter veranbeortich, Auf Wunsch von Eberhard Kastens
kandidieste Thomas Hasenjager for das Ami des Verhandlungsleiters. Die aulercrdentliche Milgliedarves-
sammlung wihite mil siner Meherheit Thomas Hasenjdger zum Versammiungsbeiter, Ein Stellverireler
wamrda nicht gewahit

6. Genehmigung dor Tagungsardnung
Die auf den Tischen ausiegends Tagungsordnung wurde mi der Mehrbeit von dar Versammiung

angencmmen. Es gab keine Anderungswinsche,
Dr. Lutz Gerschier stellte einen Antrag wm den 1. und 2. Viorsitzendan zu wahlen. Des wurda anstimmig

ANGANGMMEn.
7. Feststellung der Anwesenheit und Stimmberechtigung

Marign Feding zahite de Arwesenden und werele die jewsilige Stmmberachligung aus. Unter dem
Tagungsordnungspunkipunit 11, wird dis Auswertung bekannt gegeben.

8. Genehmigung des Protokolls der MV des Jahres 2017
[Das Protokoll der MV vom 16, Februar 2017 wurde am 05. Marz 2017 erstell und der Entwur ist in dieser

Fassung vom Verstand beschlossan. Die Entwirfe wurden im Vereinsblatt und als PDF-Datel im Infemst
werafentichl. Das Protokoll wurde mit 108 Flrstimmen und 4 Enthaltungen angenommen.

9. Berichte des Vorstandes

Diese Berichte werden in der Ausgabe 1/2018 dos Versinstiaties verdffenticht, Die Aussprache eroigt
nach jedam Baricht in umgekehner Reihenfolge der Veraffentiichung.

a) Masion Reding gibt einen Einblck dber das bestebende Insshvenzverfahren und ainan Uberblick
bar ihre Arbe, Ihre wesantlichen Aufgaben waren es, in dem verkirzien Zeitraum die Finaziboke
zu sehiafian und die Meuorganisation der Vorstandsarbeiten. She fohrie de berests umpesetzien
Einsparmalnahmaen auf.

1. DSV Gebdhren werden komplett auf unsene Miatglieder umgelegl.

2. Die Berechligung zum Familienbedrag wurde ab dem 1, Juli neu garegelt

3, Die Wettkampfstarts werden auf 4-5 reduziert. Bei Absage ohne drztiches Attest. missen
die Aktiven das Meldegelkd ersiatten,

Eberhard Kastens wurde am §,10.2017 aul siner Vorstandssitzung bis zur ndchsten Migliaderver-
sammiung als kommissarischen Vertreter von Bodo Witt gewahit.

b} Eberhard Kastens barichiele, dass der S5C Germania ein Defizt von ca. < 9.000.€ im Haushalt.
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Sitzung am: | 85C Germania 08 8.V,  Seite
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Dim Stadt Braunschweig signalisierte Hilfsbere@schaft Ein groGar Unsicherhaitsfaktor in der Pla-
nung zum Jahresends waren die Dbungs . Diese Vertrage mussten gekindigh wer-
den. Weiterhin berichiete er, dass bei Sitzungen mit Ubungsleitern nur ca. 400 anmwesand waren.
Ebarhard berichtets von Kindigungen der meisten Studantan durch Sammekindigung und des
Vorsitzanden im Beraich Sport. Dies hat zur Verdrgerung vieler Mitglieder gefGhrt. Darauthin gab
&8 aine schriftliche Weitung des geschaftefihrenden Vorstandes. keine Wasserzeiten zurbck Tu
geban, Dies wurde durch den Vorsitzendan des Bereichs Spert ignodent. Die Wasserzeilen der
Stundenten wurden von ihm zurlckgegaben.

Martin Wogan plante fir das Wettkampfjahe 2017 die Teilnahme an den norddeutschen Meis-
terschaflen, der 25, Weil hisgala, dem Lowepokal, der Landesmadisterschaften der Behinder-
e, der Viersinsmaisterschal usw.. Er satzte durch, dass pro Wettkampf nur max. 5 Stans erlaubt
gind. Dies 8ol Kosten einsparen. Martin Wogan bekam Unterrstitzung der Uni e aine live Ober-
tragung cer norddeutschen Meisterschafien im Inbermet 2u Gbertragen. Martin Wiogan gab bekann,
dass er zum 18,12.2017 das Ami als Sportlichedeiter des S5C Germania abgeben wind

10. Bericht der Kassanpriifer

Anke Svenson und Frauke Wrede waren im abgelaufenan Jahr unsere Kassenprifer. Sie staliten
fest, dass alle Komen und Ennahmen ordnungspemal werbucht waren. Die Zahlen der Buchhaltung
stimmien mil dem Kassanbericht Gberein, Die Kassenprifung ergal keine Beanstandungen, Der Barchi
der Kassenprifung wurde von Anke Svenson persbnlich der Versammiung vorgetragen.

20 Minuten Pause

Fortsetzung der Versammlung um 17:30 Uhr

11, Bekanntgabe der Stimmberechtiguna

Aul der sushegenden Liste sind 115 Mitglieder eingetragen davon 112 stimmberechtigt. Es gab eine
Abmekdung

12

Vorstan

Bewvar durch die Kassenprifer die Entlastung ces Verstandes fir das Jahr 2017 baantragt werden konnta,

gab as noch einzelde Fragen zu kidran.
Die Abatimmung par Hand ergab; 82 Fhrstimmen, § Gegenstimmen und 18 Enthaltungen

13.

r cisr ges Vorstan

a) Wahl des Vorstandsvorsitzenden

Vorschiag: Volker Neitzel,
Wahl des Vorstandsvorsitzenden bis Februar 2010: Volker Meitzel mit 89 Farstimmen, 21 Enthal-
tung und 1 Geganstimme.

b} ‘Wahl des Vorsitrenden _Bereich Viersaltung®

Warschlag: Brigitte Koster
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Protokall Protokoll-Nr. Sitzung am: | S5C Gormania 08 0.V, | Seite
18122017 Versinsheim 4

Wahl des Vorsitzenden bis Februear 2018 Brigitte Kostar mit 52 Flarstimmen und 21 Enthalungen.

Martin Wogan wurde gefragt ob er sein Amt schon am 16.12.2017 niederlegegen wrde, um auch ginen
Vorsitzenden im Bereich Sport zu wiihlen. Dies beantwortete er mit . Ja",

c) ‘Wahl des/der Vorsitzenden bis Februar 2019 ,Bereich Sport”
‘forschlag: Sarsh Maasbarg ) ) )
Wahl des Vorsitzenden: Sarah Maasbeng mit $0 Forstimmen, 1 Gegenstimme und 20 EnhaSungen.
14. Schlusswort
Der Vorstandsvorsitzende Volker Neitzel bedankt sich bei den Mighedem fOr o sehr angagierte
Matarbeit und wiinscht allen ein frohes Fest und alles Gule Fir das Jahr 2018
Der Vorstandsvorsitzende und der Sazungsleiter schliefen die Mitghederversammiung um

18:30 Uhr

17 e

Hagenmarkt 12 38100 Braunschweig 053116442 info@hm-medien.de 015111984310 www.hm-medien.de




Weihnachtsfeier der Senioren

Schon beim Eintritt in den Jagersaal des Schuit-
zenhauses wurde man von festlicher Atmosphare
empfangen.

Mit Tannenzweigen und Kerzen
liebevoll gedeckte Tische, ein
harmonisch geschmuickter
Weihnachtsbaum und daneben
ein Buffet mit vielen Kuchen-
sorten aus der himmlischen
Backstube...

Vor den zahlreich erschiene-
nen Senioren erdffnete Eber-
hard Kastens dann mit einer kleinen Rede die Feier. Gedacht werden muss-
te leider zunachst der Verstorbenen Bodo Witt und Wolfgang Heuschen.

Dem Wunsch fiir einen gemutlichen Nachmittag bei Kaffee und Kuchen
ging noch die Erinnerung an die Ausserordentliche Mitgliederversammlung
am 16.12.2017 voraus. Hier muss ein neuer Vorstandsvorsitzender gewahlt
werden, eine wichtige Weichenstellung fur die Zukunft des Vereins !

Dann gab es Livemusik. Drei junge Flétenspielerinnen spielten unter gros-
sem Beifall die schénsten Weihnachtslieder.

Bei reger Unterhaltung Uber Vergangenheit und Zukunft leerte sich immer
mehr das Kuchenbuffet...

Es war schon immer etwas Besonderes,

ein Germane zu sein
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Wir begriBen unsere neuen Mitglieder

Timon Hoffmeister
Hedi Schuchmann
Dana Vogel
Simon Schlager
Marla Grunewald
Philipp Halama
Lynn Richter
Caroline Schewe
Moritz Nickel
Hauke Thumann
Ulrike Thumann
Stefanie Behler-Ernst
Kira Gauger

Mike Molzberger
Jana Tschauder

Nele Tschauder
Nicole Tschauder
Christof Tschauder
Sikrije Sénmez
Furkan S6nmez
Berkhan S6nmez
Karl Essink

Zhi Li

Sai Gao

Husne Aksoy
Anna-Maria Harke
Jella Lohrmann
Nina Wegener
Samuel Nalca
Nursen Canbaz

\@("ﬂ' %

Gaoliang Dai

Jirgen Moser

Astrid Roeder

Damien Idjita

Felix Martin Sieverding
Joelle Sophie Schwagerus

> Winschenswert:
- Sportassistent oder Trainer-Lizenz,
- DLRG-Abzeichen,
- Erste-Hilfe-Schein

=  Ganz wichtig:
- Freude am Schwimmen und am Lehren

SSC Germania 08 sucht Ubungsleiter/-innen und /
oder Schwimmtrainer/-innen fiir unsere Gruppe

Interessierte wenden sich bitte an:

Vorsitzende Bereich Sport: Sarah Maasberg
Telefon: 0171-4982287
E-Mail: sarah.maasberg@ssc-germania.de




Runde Geburtstage unserer Mitglieder

Folgende ,Germanen* feiern in diesen Monaten ihren Geburtstag. Aufgrund
der groRen Anzahl von Vereinsmitgliedern beschranken wir uns darauf, ab
dem 40. Lebensjahr (in 5er Schritten) und besondere ,,Geburtstagskinder” zu
nennen, wiinschen aber gleichzeitig allen anderen nicht genannten Germa-
nen, die in dieser Zeit Geburtstag hatten oder noch haben, ebenfalls alles
Gute.

Herzlichen Gliickwunsch zum Geburtstag wiinscht der
SSC Germania 08 e.V. getreu nach dem Motto:

L.Lebe gliicklich, lebe heiter,
lebe in Gesundheit weiter,
lebe viele Jahre noch,
liebe/r Germane, lebe hoch!*

Willi Lange 70

Januar Christina Harms 55
Monika Elzmann 50

Torsten Muth 50

Hauke Thumann 45

F b Gerhard Glogowski 75
e ruar Rainer Haape 50
Thomas Hasenjager 50

Nejla Demirci 45

M -~ Sieglinde Mahlmann 70
arZ Michael Richter 50
Antje Junkmann 45

Christian Koch 45

Termine fur das Vereinsblatt

Ausgabe 2018-2 2018-3 2018-4 2018-5 2018-6
Red.-Schluss 04.03. 06.05. 01.07. 02.09. 04.11.
Versand in KW 13 22 30 39 48

Nach dem jeweiligen Redaktionsschluss eingehende Berichte kénnen nicht mehr be-
riicksichtigt werden !

Fotos bitte als separate Dateien schicken, méglichst nicht vorher bearbeiten.
Bitte piinktlich senden an hm-medien  info@hm-medien.de
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Trainingsplan Halbsaison 01/2018 - 06/2018
Stand 01/2018

Gruppe Tag Uhrzeit Trainer/ Ubungsleiter Schwimmbhalle
(WW = Wasserwelt)

Leistungssport

Leistungsgruppen 6-18 Jahre
L1 Mo 19:00 -20:00 Andrey Shum Sportbad 50m
L1 Mi 19:00 - 20:00 Andrey Shum WW Vereinsbecken
L1 Fr  18:30-20:00 Andrey Shum Trockentraining
L1 Fr 20:00-21:00 Andrey Shum Sportbad, 25m
L2 Mo 19:00-20:00 Andrey Shum Sportbad, 50m
L2 Do 16:00-17:00 Pinar Dogantekin Sportbad, 50m
L2 Fr  16:00-17:00 Werner Griineberg Sportbad, 50m
L3 Mo 17:00 - 18:00 Andrey Shum WW, Vereinsbecken
L3 Mi  18:00 - 19:00 Andrey Shum / Pinar Dogantekin WW, Vereinsbecken
L4 Mo 16:00-17:00 Andrey Shum WW, Vereinsbecken
L4 Mi  17:00 - 18:00 Andrey Shum / Pinar Dogantekin WW, Vereinsbecken
Freigewédsser Alle Mitglieder
FG Mi/Do18:30 - 19:00 Stephan Neumann Heidbergsee /

Nach Absprache: Salzgittersee

stephan.neumann@ssc-germania.de

Schwimmausbildung

Silber

S1 Mi  15:00 - 16:00 Andrey Shum Sportbad, 50m

S2 Do 16:00-17:00 Martin Miller WW, Vereinsbecken
S3 Do 17:00-18:00 Martin Miller WW, Vereinsbecken
Bronze

B1 Mo 18:00 - 19:00 Brigitte Koster / Max Koster WW, Vereinsbecken
B2 Mo 19:00-20:00 Merle Menk / Clemens Kaiser BBS I

B3 Mi  18:00 - 19:00 Max Kdoster/ Brigitte Koster BBS Il
Anfiangergruppen Seepferdchen

SP 1 Mo 15:30-16:10 B. Koster / Max Koster } Landesbildungszentrum
SP2 Mo 16:15-17:00 B. Kdster / Max Késter fur Horgeschadigte
SP3 Mo 17:00-18:00 Merle Menk / Clemens Kaiser BBS Il

SP4 Mo 18:00-19:00 Merle Menk / Clemens Kaiser BBS Il

SP5 Mi  17:00 - 18:00 Max Kdoster / Brigitte Koster BBS IlI

SP7 Fr 14:30-15:30 Andrey Shum Hans-Wirtz-Schule
SP8 Fr 15:30-16:15 Andrey Shum Hans-Wiirtz-Schule
SP9 Fr 16:15-17:00 Andrey Shum Hans-Wirtz-Schule

SP 10 Fr 17:00-18:00 Andrey Shum Hans-Wirtz-Schule




Breitensport

Fit & Fun-Schwimmen F&F, 11-19 Jahre

F&F Do 19:00-20:00 Birgit Bechmann/ Sportbad, 25m
Uwe Rosenthal

Masters

Masters-Schwimmen/Studenten WK, AK 20 und élter

WK1 Mo 19:00-20:30 Joachim Geyer Sportbad, 50m

WK1 Di  19:00-20:00 S.Neumann Sportbad, 50m Bahn
WKallg. Mi 19:00-20:00 Werner Griineberg WW, Vereinsbecken Bahn
WK Stu. Mi  20:00 -21:00 Brigitte Kdster WW, Vereinsbecken Bahn
WK allg. Do 20:00-21:00 Werner Griineberg Sportbad, 25m

Wassersport ohne Leistungsdruck

Muslimische Mitglieder ausschlieBlich muslimische Mitglieder

weiblich Sa 14:00-16:00 Tul Kaya Raabe-Schule

mannlich Sa 16:00 - 18:00 Ali Kaya Raabe-Schule
Nichtschwimmer Erwachsene alle Altersklassen

NE1 Mo 20:00-21:30 Rosa Nyczka-Duda/T. Kaya BBS Il Arab. Frauen
NE2 Fr  19:00-20:00 Rosa Nyczka-Duda/T. Kaya Raabe-Schule Musl. Frauen
NE3 Fr  20:00-21:00 Rosa Nyczka-Duda/T. Kaya Raabe-Schule Musl. Frauen
Wassergymnastik WGN

WGN Gem. Do 17:00 - 18:00 Keven Wuttke WW, Aktivbecken

WGN Gem. Fr 20:00 - 21:00 Brigitte Koster WW Aktivbecken

Interessierte melden sich bitte bei:
Sarah Maasberg 0171 4982287
sarah.maasberg@ssc-germania.de
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Trainingsplan Halbsaison 01/2018 - 06/2018
Stand 01/2018

Wassersport anderer Sparten

Synchronschwimmen

SYN1
SYN1
SYN2
SYN2
SYN3
SYN3

Mo
Mo
Do
Do
Fr
Fr

Wasserball
Siehe Trainingsplan WSG

SYN

18:00 - 19:00
19:00 - 20:30
18:00 - 19:00
19:00 - 20:00
19:00 - 20:00
20:30 - 22:00

Insa Albrecht/ Jana-Mareike Christen
Insa Albrecht/ Jana-Mareike Christen
Jana-Mareike Christen
Jana-Mareike Christen
Insa Albrecht/ Jana-Mareike Christen
Insa Albrecht/ Jana-Mareike Christen

Herren >19 Jahre

Sport ohne Wasser

Rhythmische Gymnastik
Mi 18:15-19:15

RG1

Krafttraining

KT Fit

Sportbad/Gymn.
Sportbad/Wasser
Sportbad/Gymn.
Sportbad/Wasser
Sportbad/Gymn.
Sportbad/Wasser

RG

Katrin Empacher

KT

Gymnastikraum Vereinsheim

Di

18:00 - 19:00

Stephan Neumann

Kraftraum Heidbergbad

Zeiterfassung
Funkalarm

Mit Sicherheit 24 Stunden fiir Sie da!

nlormtcchnik

Buschmann + Hoffmann

Einbruchmeldeanlagen 38100 Braunschweig
Brandmeldeanlagen Scharmstrale 2
Kameraiiberwachung Tel. (0531) 244 99 40
Zugangskontrolle Fax (0531) 244 99 418
E-mail: info@alarmtechnik-braunschweig.de
www.alarmtechnik-braunschweig.de

zortifiziort

mnarkannter| | DIMEN




RehaSport/ Funktionstraining - Vereinsheim im Schiitzenhaus

Referent ,,Behinderten- und Rehasport“
Lutz Hoffmann

0531 2349315

lutz.hoffmann@ssc-germania.de

Koronarsport / Funktionstraining / Trockengymnastik

Ansprechpartner:

Di 10:00 - 11:00
Di 11:00 - 12:00
Do 09:00 - 10:00
Do 10:00 - 11:00
Do 11:00 - 12:00

Warmwassergymnastik

Dipl. med. Burkhard Distel  Tel. 0531/ 87 21 64

B.Distel/S.Thalhammer

Burkhard Distel
Burkhard Distel

B.Distel/S.Thalhammer

Burkhard Distel

Gymnastikraum Vereinsheim
Gymnastikraum Vereinsheim
Gymnastikraum Vereinsheim
Gymnastikraum Vereinsheim
Gymnastikraum Vereinsheim

Ansprechpartner:
Fr  09:00 - 09:45
Fr  12:30 - 13:00
Fr  13:00 - 14:00
Fr  14:00 - 15:00

RehaSport fiir neurologische Erkrankungen *)

Ansprechpartner:

Di

RehaSport fiir geistig Behinderte

16:00 - 17:00

Ansprechpartner:

Di

18:00 - 18:45

Lutz Hoffmann

Martin Mller

Rosa Nyczka-Duda
Rosa Nyczka-Duda
Rosa Nyczka-Duda

Tel. 0531 /2349315

Aktivbecken WW RehaSport / Orthopadie / Onkologie

Birgerbadepark Funktionstraining

Birgerbadepark RehaSport / Orthopéadie / Onkologie
Burgerbadepark RehaSport / Orthopéadie / Onkologie

Lutz Hoffmann

Tel. 0531/ 2349315
Gymnastikraum Vereinsheim

Lutz Hoffmann
Martin Miiller

Martin Maller

Tel. 0531/ 2349315
Tel. 0163 / 4525447

Gymnastikraum Vereinsheim, vordere Halfte

RehaSport “Onko fit” — Onkologie fiir Frauen und Ménner *)
Ansprechpartner:

Di

RehaSport fiir Orthopédie *)

17:00 - 18:00

Lutz Hoffmann

Tel. 0531/ 2349315
Gymnastikraum Vereinsheim, vordere Halfte

Ansprechpartner:

Di

")

17:00 - 18:00

Lutz Hoffmann

findet zurzeit nicht statt.
Es gibt eine Warteliste, die leider noch zu kurz ist.
Wir erwarten lhre Anmeldung

Tel. 0531/ 2349315
Gymnastikraum Vereinsheim, vordere Halfte
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Trainingsplan Halbsaison 01/2018 - 06/2018
Stand 01/2018

Sport fiir Mitglieder mit Handicap

Referent ,,Behinderten- und Rehasport*
Lutz Hoffmann 0531 2349315 lutz.hoffmann@ssc-germania.de

SPORT-Schwimmen fiir geistig-Behinderte (Kinder und Jugendliche)

Anmeldungen bei: Martin Miiller Tel. 0163-4525447
Mo 17:00 - 18:00 Uhr  Martin Mller WW, Vereinsbecken

Schwimmen fiir alle Mitglieder

Anmeldungen bei: Martin Miiller Tel. 0163/ 45 25 447
Mo 18:00 - 19:00 Uhr  Martin Mdiller WW, Aktivbecken

Schwimmen fiir Menschen mit Handicap (Rosa Nyczka-Duda)

Anmeldungen bei: Rosa Nyczka-Duda Tel. 0531/ 89 61 47
Di  20:00 - 21:00 Uhr  Rosa Nyczka-Duda WW, Vereinsbecken, 2 Bahnen

Reha Sport fiir geistig Behinderte

Anmeldungen bei: Martin Miiller Tel. 0163/ 45 25 447

Di 18:00 - 18:45 Uhr Gymnastikraum Vereinsheim,
vordere Halfte

Tischtennis fiir geistig Behinderte

Anmeldungen bei: Manfred Soffert Tel. 0531/ 33 46 69
Fr  18:00 - 19:00 Uhr Turnhalle Leopoldstrale 32

Tischtennis fiir kérperlich Behinderte

Anmeldungen bei: Jochen Schwarzer Tel. 05302/ 26 37
Fr  19:00 - 21:00 Uhr Turnhalle LeopoldstralRe 32

Wander-Abteilung

Wanderungen

Anmeldungen bei: Renate und Otto-Heinz Dénch Tel. 0531/32 2278
Wanderungen 1 x mtl. fur alle Mitglieder




Trainingsplan WSG Braunschweig

A) Kinder und Jugendliche:

Di  15:00-16:00 Uhr WSG / Schul AG / LSN Stitzpunkt, 3 Bahnen ®
Di  19:30-20:30 Uhr WSG / LSN Stitzpunkt, 4 Bahnen g
Do  19:00-20:00 Uhr WSG / LSN Stitzpunkt, 4 Bahnen ——

Trainer: Marian Hans (Wasserball A-Lizenz)

B) Herren:
Di 20:30-22:00 Uhr
Do 20:00-22:00 Uhr

Trainer: Axel Grimm

Alle Trainingseinheiten finden im Sportbad Heidberg statt!
Stand 01/2018

Braunschweiger Taxenzentrale ...
0531/5991 & 0531/55555

LOWENSTARK |

... und Sie erreichen
Ihr Ziel!

Wasserball-Sport-Gemeinschaft

N
©




Stand 08/2017

Basisgruppe 1-3

o . ‘—éh.
Trainingsplan SSG Braunschweig BRAWNCHMWEIG

Gi

Trainerin Jessica Lilienthal, Co-Trainerin Heike Belhustede

Athletik

Kraftraum

Wasser

16.15 - 17.00 B2
17.00 - 18.00 B1

16.00 - 17.00 B3
17.00 - 18.00 B2
18.00 - 19.00 B1

16.15 - 17.00 B3
17.00 - 17.45B1

17.00 - 18.00 B3
17.45 - 19.00 B1

16.00 - 17.00 B1+B2

Tag Ort
Montag Sportbad
Mittwoch "
Donnerstag "

Freitag "

15.00 - 16.00 B2
16.00 - 17.15B1

Aufbaugruppe

Trainer Daniel Hohmann, Co-Trainer Ralf Pefferkorn,

Athletiktrainerin Corinna Kunth

Tag Ort Athletik Kraftraum Wasser

Montag Sportbad 17.30 - 18.30 16.00 - 17.30
Dienstag " 16.30 - 18.00
Donnerstag " 16.00 - 17.00 17.00 - 18.30
Freitag " 16.30 - 17.30 15.00 - 16.30

Trainer Soren Novin, Athletiktrainerin Sonja Sander,

Kraftraumtrainer Anil Sezen

I Tag Ort Athletik Kraftraum Wasser

Montag Sportbad 16.30 - 17.30 17.30 - 19.30
Dienstag " 16.30 - 17.30 16.30 - 17.30 17.30 - 19.30
Mittwoch " 17.30 - 18.30 18.30 - 20.30
Donnerstag " 16.00 - 17.00 16.00 - 17.00 17.00 - 19.00
Freitag " 17.00 - 18.00 18.00 - 20.00

SSG 2 Trainer Helmut Ahrens

Tag Ort Athletik Kraftraum Wasser

Montag Sportbad 19.30 - 20.30
Dienstag " 18.00 - 19.30
Mittwoch " 19.00 - 20.30
Donnerstag " 17.30 - 19.00
Freitag " 18.00 - 19.00 19.00 - 20.30

Talentnest Trainerin Heike Belhustede

Tag Ort Athletik Kraftraum Wasser
Mittwoch Sportbad 17.00 - 17.45 17.45 - 19.00
Freitag " 16.30 - 17.00 17.00 - 18.30

Alle Zeiten sind reine Trainingszeiten ohne Umkleiden, Treffen, Aufwarmen usw.
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DKM der Behinderten

Deutsche Kurzbahnmeisterschaft im Schwimmen der Be-
hinderten in Remscheid

Das Sportbad am Stadtpark in Remscheid erlebte bei den Deutschen
Kurzbahn-Meisterschaften vom 17.-19.11.2017 der Behinderten eine wahre
Rekord-Flut.

Vier Weltrekorde, vier Europarekorde und 36 Deutsche Rekorde wurden bis
Sonntagmittag gebrochen. 140 Aktive von 53 Vereinen machten den Wett-
kampf in Remscheid zu einer Veranstaltung auf Top-Niveau.

Den SSC Germania Braunschweig vertraten dabei Lutz Hoffmann und Mar-
tin Langer. Martin Langer gewann zwei Silbermedaillen Gber 100m Brust und
50m Ricken sowie eine Bronzemedaille Gber 50m Brust in der Altersklasse
Masters 3. Lutz Hoffmann erzielte bei seinen 10 Starts sieben Goldmedaillen
Uiber 200m Lagen, 200m Freistil, 400m Freistil, 100m Freistil, 50m Freistil
und 50m Schmetterling sowie zwei Bronzemedaillen tiber 100m Brust und
200m Brust in der Altersklasse Masters 1.

Der SSC Germania schloss im Medaillenspiegel auf Rang 6 ab. Auch im
nachsten Jahr wird die Kurzbahn-DM aufgrund der hervorragenden Orga-
nisation wieder in Remscheid ausgetragen. Dies erfolgt dann bereits zum
sechsten Mal.

Lutz Hoffmann

links: Martin Langer
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Braunkohlwanderung

Das Wanderjahr 2017 neigt sich langsam dem Ende entgegen. Die letzte Wan-
derung war am 18. November 17 geplant. Unsere aktiven Wanderfreunde Fritz
und Ingrid wollten diese Wanderung vorbereiten. Leider wurde Fritz im Frih-
sommer so krank, dass er diese Wanderung nicht vorbereiten konnte. Die Grup-
pe wollte aber das Braunkohlessen nicht ausfallen lassen, weil dieses Essen
immer eine Wandersaison beendet. Also Ubernahm Henry gern diese Aufgabe.

Zuerst wollte Henry den Essentermin bestellen. Die Wirtin vom GV Gunther
informierte, dass das Lokal am 18. November 17 ausgebucht ist. In der nachs-
ten Woche ist aber am Samstag das Braunkohlessen moglich. Henry sagte den
Termin zu und informierte Fritz. Er informierte Henry, dass er schon vor gerau-
mer Zeit den Termin 18.11. gebucht hatte, weil das Braunkohlessen beim GV
Gunther sehr stark besucht wird. So konnte der Wandertermin doch beibehalten
werden.

Am 18. November trafen sich 12 Wanderfreunde zur Wanderung. Das Wetter in
den Tagen vor der Wanderung waren trib und grau, vermischt mit viel Regen
und sehr viel Wind. Typisches Novemberwetter. Wie immer hatte die Gruppe
heute viel Gliick, das Wetter war offen. Fritz und Ingrid waren zur Freude der
Gruppe auch zur Wanderung gekommen.

Bei den vorherigen Wanderungen waren immer eine grof3e und eine kleine
Runde geplant. Bei der heutigen Runde wollten wir gemeinsam wandern. Jeder
Teilnehmer konnte entscheiden, wann er umkehrt.

Wir fuhren zum Gartenverein Gunther und machten uns auf den Weg Richtung
Olper See. Ingrid und Fritz hatten von vorn herein mitgeteilt, dass sie die Wan-
derung nicht mitmachen werden. Sie wollten auf die Gruppe warten, um nach
Ruckkehr mit den Wanderfreunden gemeinsam zu essen.

Das Tempo war so gewahlt, dass die Personen auch mit Handicap mitgehen
konnten. Auf der Halfte der Strecke waren nur noch sechs Wanderfreunde
zusammen. Der Rest der Gruppe hatte sich bereits auf den Riickweg zur Gar-
tenkantine gemacht.

Die Bricke Uber die Oker war der Grund fur die sechs Wanderer, einen ,Bri-
ckenschluck® zu probieren. Der selbstgemachte Traubenlikér von Renate mach-
te die Runde. Die Ansprache von Rolf fehlte, weil er sich mit Christa sich auch
schon auf den Rickweg gemacht hatte Der Rest der Gruppe wanderte noch bis
zum Olper Wehr. Der Riickweg zum Essen dauerte etwas mehr als eine halbe
Stunde weil wir uns viel zu erzahlen hatten und wir viel Zeit hatten.

In der Gartenkantine angekommen, duftete es schon nach Braunkohl. Das Es-
sen war noch nicht ganz servierfahig, da wir viel zu friih ankamen. Wir nutzten
die Wartezeit, um ein Gruppenfoto zu machen. Die schéne Blumentapete im
Saal war ein sehr schénes Hintergrundmotiv. Ein netter Gartenfreund vom Ver-
ein Ubernahm die Aufgabe, alle Wanderfreunde auf das Bild zu bannen.




Braunkohlwanderung

Nach dem gelungenen Fotoshooting setzten wir uns wieder an den Tisch.
Dann wurde das Essen aufgetragen. Zuerst kamen die Kartoffeln, dann wur-
de der Braunkohl aufgetragen. Sehr viel Fleisch, Bregenwirste gerauchert
und frisch, folgten. Der Duft des Braunkohls und des Bauchfleisches lagen
in der Luft. Alle Teilnehmen hatten sich seit mindestens einem Dreivierteljahr
wieder auf diese Kostlichkeit gefreut. Ab diesem Zeitpunkt war die Unterhal-
tung auf ein Minimum begrenzt. Man lieR es sich schmecken. Alle Wander-
freunde genossen es sehr. Dieses Essen ist seit Jahren ein Hohepunkt im
Wanderjahr.

Uber das Wanderjahr 2018 haben sich die Verantwortlichen bis zu diesem
Zeitpunkt keine Gedanken gemacht. Der Ausblick fiir das Jahr 2018 war bei
diesem Essen noch unklar.

Das Alter der Gruppe, verbunden mit den Handycaps, ist ein wichtiger An-
satz fur die neuen Planungen. Viele der Wanderfreunde sind mit Rollatoren
unterwegs. Die Wanderungen, wo geniigend Banke zum Ausruhen vorhan-
den sind, sind in Braunschweig kaum vorhanden.

Die Ausrichter der Wanderungen sind z.T. Giberfordert, die Verantwortung fur
die Gruppe zu Ubernehmen. Bisher sind alle Wanderungen Gott sei Dank
ohne Zwischenfalle durchgefiihrt worden. Wenige Wanderfreunde haben
keine Schwierigkeiten, eine Wegstrecke zu laufen. Um beiden Gruppen
gerecht zu werden bedeutet es, Kompromisse zu schlieRen.
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Braunkohlwanderung

Ein weiteres Problem sind die Transportmdglichkeiten. Bei ca. 14 Wander-
freunden sind mindestens 4 Autos notig (mit den Autos miissen Rollatoren
transportiert werden) um von der Stadthalle zu den Ausgangspunkten

der Wanderungen verfrachtet zu werden. Einige Wanderfreunde, die aus
gesundheitlichen Griinden an keiner Wanderung mehr teilnehmen kénnen,
konnten bisher immer fest fir den Transport eingeplant werden. Wir be-
dauern die Tatsache, dass diese Mdglichkeit im nachsten Jahr nicht mehr
vorhanden ist.

Diese Uberlegungen miissen im neuen Jahr besprochen werden. Hierzu
erfolgt Anfang 2018 innerhalb der Gruppe eine Information.

Trotz der Informationen im Vereinsblatt haben sich keine Mitglieder fiir unse-
re Wandergruppe interessiert. Obwohl die Kontakt-Telefonnummer in jedem
Heft aufgeflihrt war, hat sich keine Interessent gemeldet.

Ein gesundes und erfolgreiches 2018 wiinschen

Renate und Otto-Heinz Donch

Der Nikolaus war da

Wir wiinschen euch ein Frohes Neues
Jahr.

Am 06.12.2017 war der Nikolaus in

der WasserWelt. Er besuchte danach
auch alle anderen Jugendgruppen des
SSC Germania. Alle Schwimmer, die
angetroffen wurden, haben ein kleines
Nikolaus-Geschenk bekommen. Es war
Freude und ein Lacheln in den Gesich-
tern zu sehen.

Der Nikolaus hatte es nicht ohne seine
Wichtel geschafft: Fam. Neitzel, Brigitte
Koster, Michael Wassmus und Rahel.

Wir freuen uns auf das Jahr 2018 mit
dem Verein SSC Germania.

Sarah, Zoe und Rahel
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Abschlusstraining 2017

Am 14. Dezember hat die L1 erneut die Herausforderung, im Abschlusstrai-
ning gegen die Wasserballer zu spielen, angenommen, das ist ja schon Tra-
dition bei uns. Viele aus der L1 waren zu unserem letzten Training in diesem
Jahr gekommen — keiner weif} ja bisher, ob und wie es weiter geht.

Nach einer kurzen Wiederholung der Regeln und der Kappen aufsetzen ging
es ins Wasser. Wir hatten wie immer sehr viel Spal® und nachdem wir letztes
Jahr verloren hatten, wollten wir dieses Jahr naturlich den Spie® umdrehen.
Die Trainer Michael und Lisbeth feuerten ihre Mannschaften laufstark an!
Nach drei Spielen stand es fest: im freundschaftlichen Wettkampf haben wir
in diesem Jahr gewonnen.

Gerne mdchten
wir nachstes
Jahr wieder
zusammen
spielen — mal
sehen, was das
kommende Jahr
so bringt.

Malte
Bachmann




Spanien, Costa Brava - Zeltlager des SSC Germania 08 e.V.

Termin: 25.07. - 06.08.2018

13 Tage 585,' €

(Vollverpflegung - Geschwisterrabat moglich)

Veranstalter
SSC Germania 08 e.V.

Braunschweig

Ferienfreizeit fir Jugendliche im

Alter von 10 bis 17 Jahre

Fragen und Anmeldung bei:

Tanja Feilke
0531-6180550
01523-4122983

Das Camp liegt am Ort Platja d
Aro an der Costa Brava in Spanien.
Wir haben von unserem Camp
direkten Zugang zum Strand. Der
Strand ist Uber zwei Kilometer
lang, das Wasser ist kristallklar.
Der Campingplatz liegt zwischen
dem  Sporthafen und der
Innenstadt. In der Nahe gibt es
noch weitere kleinere
Badebuchten  umrahmt  von
Felsen. Barcelona ist ca. 100 km
entfernt und wir werden mit
Sicherheit einen Ausflug dorthin
machen.

Anmeldeformular zum Download auf der Homepage ssc-germania.de unter ,Zeltlager”- Download
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Kontakte

Geschéftsfiihrender Vorstand

Vorstandsvorsitzender Volker Neitzel 0152 31724244
volker.neitzel@ssc-germania.de

Vorsitzende Bereich Verwaltung Brigitte-Su Kdster 0160-96212809
brigitte.koester@ssc-germania.de

Geschiftsfiihrerin Marion Reding 05307 940624

Allg. Verwaltung, Mitglieder- m.reding@ssc-germania.de 05307 940623 F

verwaltung, Finanzen

Vorsitzende Bereich Sport Sarah Maasberg 0171 4982287

sarah.maasberg@ssc-germania.de

Geschiftsstelle Amselweg 10, 38110 Braunschweig
Telefon: 05307 940624, Fax: 05307 940623
Vereinsheim Hamburger StralRe 53, 38114 Braunschweig (im Schitzenhaus der BSG)
Internet www.ssc-germania.de
zustéandig: wolfgang.reding@ssc-germania.de
Bankkonten BLSK - Landessparkasse
IBAN: DE52 2505 0000 0000 5140 34 BIC: NOLADE2HXXX
Postbank Hannover
IBAN: DE22 2501 0030 0243 0203 00 BIC: PBNKDEFF

Impressum

Wir Germanen

Herausgeber: SSC Germania 08 e.V.,
Geschéaftsstelle: Amselweg 10, 38110 Braunschweig
Telefon: 05307 940624, Fax: 05307 940623
m.reding@ssc-germania.de

V.i.S.d.P. Wolfgang Reding, Referent Offentlichkeitsarbeit
Amselweg 10, 38110 Braunschweig
Wolfgang.reding@ssc-germania.de

Layout + Marketing hm medien

+ Druck Richard Miklas, Hagenmarkt 12, 38100 BS
Telefon 0531 16442, info@hm-medien.de

Auflage 1.000

Bezugspreis Ist im Mitgliedsbeitrag enthalten.

Die einzelnen Beitrége stellen vorrangig die Meinung des Verfassers, nicht inmer die des Vorstan-
des dar.

Der Vorstand behélt sich die Bearbeitung eingereichter Berichte vor.




Erweiterter Vorstand

Referent ,,Schwimmen“
Referent ,,Behinderten- und
Rehasport“

Referent ,,Wasserball”
Referentin
»Synchronschwimmen*
Referentin ,,Breitensport“
Referentin ,,Heimverwaltung®/
Vergniigungswartin/Zeltlager
Referent ,,Offentlichkeitsarbeit
Jugendleiterin
Verbindungsperson zur

SSG Braunschweig

Masterbeauftragter

Inklusionsbeauftragte/r

Herzsport (Koronar)

Vereinsdienst (Vereinsheim)
(Schwimmveranstaltungen)

Lehrgangswesen (im SSC)

Thomas Hasenjager
thomas.hasenjaeger@ssc-germania.de

Lutz Hoffmann
lutz.hoffmann@ssc-germania.de

Ralf Milling
ralf. milling@ssc-germania.de

Dr. Grit Gartner
grit.gaertner@ssc-germania.de

Monika Ebeling
monika.ebeling@ssc-germania.de

Tanja Feilke
tanja.feilke@ssc-germania.de

Wolfgang Reding
wolfgang.reding@ssc-germania.de

Gudrun Stadler
gudrun-stadler@ssc-germania.de

Thomas Hasenjager
thomas.hasenjaeger@ssc-germania.de

Werner Grlineberg
werner.grueneberg@ssc-germania.de

bei Riickfragen vorerst die Geschéaftsstelle

Dipl. med. Burkhard Distel

Tanja Feilke
tanja.feilkke@ssc-germania.de

Manfred Blum
manfred.blum@ssc-germania.de

Stephan Neumann
stephan.neumann@ssc-germania.de

0531 2321343
0163 3977317
0531 2349315
05303 941560
0531 3567033

0531 873078
0531 6180550

01523 4122983

0531 3107761
0176 30711531

0531 2321343
0163 3977317

T+F 0531 2844845

0531 872164

01523 4122983

0171 5063692
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Sprechen Sie rechizeitig Giber Bestattungsvorsorge.

@arl @issée

Bestattungen
Fallersleber Strafie 14/15 - 38100 Braunschweig
Tel.: 0531 - 44324

TllerstraBe 60 (EKZ) - 38120 Braunschweig
Tel.: 0531 - 8667676




