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Vorwort

Liebe Germanen,
dies ist ein ungewoéhnliches Vorwort!

War es bisher Ublich, vom Vorstandsvorsitzenden optimistische Worte zu
lesen, so meldet sich heute ein traditionsbewusster 'Altgermane' mit Sor-
gen um 'seinen’' Verein.

Und darum geht es: Im Braunschweiger Raum geniesst der SSC Germania
einen hervorragenden Ruf, die Mitgliederzahl steigt wieder leicht an, der
sportliche Betrieb lauft wie gewohnt und dennoch gibt es grosse Probleme,
geeignete Personen fir die Vorstandsarbeit zu finden.

Die Liicke, die Bodo Witt hinterliess, hat sich grosser als gedacht erwiesen.
Volker Neitzel hat leider nach kurzer Zeit aufgegeben, der Rest des Vor-
stands mdéchte als Folge auch nicht mehr weitermachen, ein stolzes Schiff
ist ohne Fihrung!

Gewiss, viele wollen helfen, es gibt realistische Konzepte fir die Zukunft,
aber es fehlen Personen, die das verantwortlich umsetzen wollen und kon-
nen. Darum mdge dieses Vorwort ein dringender Aufruf zur Mitarbeit sein,
ansonsten gehen wir in eine ungewisse Zukunft!

Jirgen Schmerbach

Wir wiinschen
allen unseren Mitglieﬂern, Freunden und Unterstiitzern
féohe und sonnige Osterfeiertage
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Unsere Unterstiitzer 2018

ool Resen,_

?ﬁh@é[

= Schiedung;

Bauunternehmen?

‘ Neubau - Fassadenrenovierung
Umbau - Altbausanierung

‘Wohnungsunternehmen
Dr. Wilhelm Bosche

@

LOWENSICHE I U C H E L
VERSICHERUNGSMAKLER'

AUTO-VERMIETUNG

Aeimemamn

GmbH

Der SSC Germania 08 e.V. bedankt sich bei seinen Freunden und
Unterstiitzern fiir ihre Geldspende

Alarmtechnik Buschmann + Hoffmann Schiedung Bauunternehmen GmbH
Hotel Firstenhof GmbH Heinemann GmbH

Offentliche - Geschéafststelle Nico Fiedler Léwensicher Versicherungsmakler
Wohnungsunternehmen Dr. W. Bésche Stiftung Kleiderversorgung
Rollwen.de, Hildesheim Triology

Elkotek GmbH Autoglas Goslar GmbH

Gregor Bauschke BBG - Wohnen in Braunschweig

Tuchel Zahntechnik Milkau - Der Stadtbacker
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Protokoll zur Mitgliederversammlung




Einladung zur auBerordentlichen Mitgliederver-
sammlung

Auf der ordentlichen Mitgliederversammlung am 17. Februar 2018 ist unser
Vorstandsvorsitzender Volker Neitzel zurlickgetreten. Dadurch ist der §17
unserer Satzung in Kraft getreten und verlangt eine AuRerordentliche Mitglie-
derversammlung. Die Geschaftsordnung in §10 regelt den Ablauf.

Einladung
zur
AuBerordentliche Mitgliederversammlung 2018

des Schwimm-Sport-Club Germania 08 e.V.
am Sonntag, dem 08. April 2018, Beginn: 15:00 Uhr
im Vereinsheim Hamburger Str. 53
(im Schitzenhaus der BSG *Jagersaal*)

Tagesordnung_

1. Begrufung durch den Vorstand

2. Feststellung der OrdnungsmaRigkeit der Einberufung

3. GruRworte der Gaste

4. Wahl eines Verhandlungsleiters

5. Genehmigung der Tagesordnung

6. Feststellung der Anwesenheit und Stimmberechtigung

7. Genehmigung des Protokolls der Mitgliederversammlung des Jahres
2018 (ordentliche Mitgliederversammlung)

8. Bekanntgabe der Stimmberechtigung

9. Neuwahl fir den geschaftsfiihrenden Vorstand
a. Vorstandsvorsitzenden
10. Verschiedenes

11. Schlusswort

Marion Reding

Vorstand
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Das Geheimnis der Zeit....

Eine Stunde ist oft mehr, manchmal auch weniger als die Summe ihrer Minu-
ten. Manchmal scheint die Zeit still zu stehen, manchmal rast sie uns davon.
Nur Kinder kennen das Geheimnis der Zeit. lhre Tage sind lang und erfiillt.
Ihr Monat ist endlos. Das Jahr ewig.

Du weil3t: Zeit ist ein Geschenk, das man nicht achtlos verschwenden darf.

Wir brauchen Menschen, die noch etwas Verantwortung tragen kénnen und
gemeinsam in einem Team die vielen Aufgaben, die jeder Posten mit sich
bringt {in der heutigen Zeit} bewaltigt.

Kdénnen wir es schaffen, die moderne Umstrukturierung und wirtschaftliches
Arbeiten im Verein zu verbinden?

Wir haben fast 700 Mitglieder und es kommen.... trotz schlechter Nachrich-
ten {Internet und von Mund...} immer neue Mitglieder pro Monat zu ,uns” in
den Verein!

Ich kann Euch gerne was von meiner positiven Lebenseinstellung abgeben.
Die, die mich kennen, vom Beckenrand oder auch privat, wissen von mir,
dass meine Wege, die ich bis heute gegangen bin, nicht die einfachsten
waren. Ich hatte und habe auf meinem Weg immer groRRe Steine und viele
Berge zu umgehen gehabt. Doch habe ich meinen eigentlichen Weg (Ziel)
nie aus den Augen verloren.

Das habe ich und gebe ich meinen...
Von vorne anzufangen ware unubersichtlich...

Doch da wir seit einiger Zeit hier in unseren eigenen Reihen sehr viel Un-
stimmigkeiten und auch viele unausgesprochene Worte haben...

Versuche ich das mal auf die ganz altmodische Weise und schreibe Euch
LAllen“ mal meine Gedanken auf! Denn anscheinend ,das Sprechen” am
Beckenrand, wo ich die halbe Woche herumtreibe, reicht nicht

Ich persdnlich bin kein Mensch, der aufgibt, um sein Ziel zu erreichen, doch
muss ich feststellen, dass es lange schon nicht mehr so schwierig war, die
Menschen in meiner Umgebung davon zu Uberzeugen, dass wir nicht nur
auf dem richtigen Weg sind, sondern mit vereinten Kraften - d.h. ALLE!! - es
schaffen kénnten.

Wir alle missen wissen, dass wir im Jahre 2018 ganz anders wirtschaften
und strukturieren missen, als das man dies vor 20/30 Jahren tat. Denn




leider sieht heute keiner (vielleicht ganz wenige), dass ein Verein eine Ge-
meinschaft ist! Nur wir kénnen etwas gemeinsam andern, langfristig und es
schafft keiner allein!!

Es bringt auch leider nichts, sich gegenseitig mit Vorwiirfen zu belasten.

Deshalb bitte ich Euch ALLE,
wenn lhr ,Germanen* seid, wie lhr immer sagt...

Dann tragt die Verantwortung fiir die Zukunft von unserem
Schwimm-Sport-Club
GERMANIA

mit!!!

Helft mir & Marion, das nicht auf unseren Schultern alleine auszutragen.

So hoffe ich, Euch jetzt ,just in Time“ persdnlich vom Sofa geschubst zu
haben!

Brigitte

Gesund auftauchen ...

APOTHEKE AM Q SAARPLATZ

Marion Fechteler - Sulzbacher Stralle 47 - 38116 Braunschweig
Tel 0531-50 32 32 - www.apotheke-am-saarplatz.de
Mo - Fr 8:30 bis 13:30 und 14:30 bis 18:00 - Sa 8:30 bis 13:00
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Geschaftsfuhrerin

Das Jahr 2018 begann vielversprechend. Im Dezember wurde ein neuer
Vorstand gewahlt, der sich auch gleich hoffnungsvoll in die Arbeit stiirzte. Auf
der ordentlichen Mitgliederversammlung kam dann aber die Ernlichterung.
Der Vorstandsvorsitzende Volker Neitzel und die Vorsitzende Bereich Sport
Sarah Maasberg traten zuriick!

Fir die Bereiche Vorsitz Verwaltung und Geschéftsflihrung standen Neu-
wahlen an. Da die bisherigen Amtsinhaber Brigitte K&ster und ich nicht zur
Wiederwahl antraten, mussten neue Bewerber gefunden werden. Leider
fand sich niemand fiir diese Posten, trotz Angebot des Einarbeitens und Un-
terstiitzung in der ersten Zeit, so dass Brigitte und ich fiir eine Ubergangszeit
von héchstens 3 Monaten die Amter weiter ausiiben miissen!

Satzungsgemal muss nun eine aufRerordentliche Mitgliederversammiung
zur Neuwahl eines Vorstandsvorsitzenden einberufen werden. Termin ist
Sonntag, der 8. April 2018, bitte schon einmal vormerken. Soweit die per-
sonelle Situation, nun zu den anderen Bereichen.

Finanziell sieht es flr den Verein nicht rosig aus, zwar konnte die Insolvenz
abgewendet werden, aber Einsparmaflnahmen und Strukturanderungen sind
fiir ein nachhaltiges Uberleben unausweichlich. Wir haben viele Gesprache
mit der Stadt und dem StadtSportbund gefiihrt und haben den Eindruck,
dass man uns gerne helfen méchte, das muss aber noch im Einzelnen
genau geprft werden. Leider héren wir aber auch Geriichte in dem Sinne,
dass es einige einflussreiche Personen gibt, die uns nur schaden wollen (na-
ttrlich ohne Namensnennung) — dies ist nicht hilfreich, wir sollten uns aber
davon nicht beeinflussen lassen.

Zu den Strukturdnderungen :

Aus den Erfahrungen mit der bisherigen Arbeitsaufteilung wird es schwer
sein, die Posten neu zu besetzen.

Wir benétigen zwar Personen, die den ,Hut” auf haben, hinter ihnen mussen
wir aber Arbeitsgruppen aufbauen, um den Arbeitsaufwand auf mehrere
Schultern verteilen zu kénnen.

Im Bereich Sport z.B.: Einteilung der Gruppen und Neuzugange (Telefon-
dienst) — Verwaltung der Wasserzeiten, Verwaltung der Trainer und deren
Nachweise, Uberpriifung der Anwesenheitslisten in den Gruppen.

Bei der Geschéaftsfuhrung z.B.: das Einfuhren einer Geschaftsstelle im Ver-
einsheim mit ,Buchhalterin®, Mitgliederverwaltung, Abrechnung von Verord-
nungen...

Bei der Umsetzung sollte man den Rat der bisherigen Amtsinhaber einholen.




Geschaftsfuhrerin

Den Antrag zur Anderung der Satzung, den ich auf der ordentlichen Mit-
gliederversammlung gestellt habe, halte ich immer noch fir wichtig, gerade
in Bezug auf Vereinsheft und allgemeine Angleichung an heute giiltiger Stan-
dards. Leider schaffen wir es nicht, bis zur auRerordentlichen Mitgliederver-
sammlung eine Synapse zu erstellen.

Ich selbst bin immer noch nicht sicher, ob ich nach meiner Ubergangszeit
als Geschaftsfihrerin im Verein noch Aufgaben ibernehmen soll. Eigentlich
wollte ich ja aus gesundheitlichen Griinden aufhéren, die Aufgaben Uber-
stiegen speziell seit dem letzten Jahr meine Krafte. Es gab nur noch meinen
,Beruf‘ und die Vereinsarbeit mit immer mehr Aufgaben, ein Privatleben war
kaum noch mdglich.

Und zur Arbeitsatmosphare im Verein: die fehlende Kommunikation im Sinne
guter Umgangsformen und ungerechtfertige, feindselige Bemerkungen
bezlglich meiner Arbeit haben mich massiv belastet. Meine Entscheidung
werde ich nun davon abhangig machen, wie sich der Verein ab April auf-
stellen wird. Ich mochte, dass es mit dem Verein weitergeht — er hat mir viel
gegeben und das mdchte ich in welcher Form auch immer zurlickgeben.

Ich hoffe, mit diesen Zeilen eine objektive Darstellung der Situation des SSC
Germania 08 gegeben zu haben.

Bitte kommt ALLE zur auBerordentlichen Mitgliederversammlung, tiber-
legt, wie lhr Euch einbringen konnt, dies ist eine wichtige Weichenstel-
lung fiir den Fortbestand von Germania.

Wir benétigen einen Vorstandsvorsitzenden, denn ohne diese Position
ist der Verein handlungsunfihig mit allen Konsequenzen.

Marion Reding
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Situation Helfer

Beim ,Gib dem Nachwuchs eine Chance” waren wir bis 3 Tage vor der
Veranstaltung lediglich 3 Personen fiir den Aufbau / Abbau, komplett
aus dem Schwimmausschuss: Rainer Freise, Thomas Hasenjager und
Manfred Blum. Die Cafeteria wurde vom ehemaligen Vorstand betrie-
ben nebst Angehdrigen (Sarah, Frau Neitzel, Sarahs Tochter).

Letztlich hat sich fir den Aufbau noch Christiane Sommer gemeldet,
die sowieso schon immer bei allem mithilft, nebenbei auch noch Salate
gemacht hat und ein ehemaliges Mitglied, der schon seit 2 Jahren
nicht mehr dazu gehort (Andreas Schmid). Fiir den Abbau haben sich
dann noch Helfer gefunden, die auf der Veranstaltung waren: Sprecher
Matthias Koch und ein Kampfrichter eines teilnehmenden Vereins.

Fazit: Die Veranstaltung wurde hauptséchlich vom Vorstand und dem
Schwimmausschuss gewuppt.

Fir die Landesmeisterschaften der Behinderten geht das so leider
nicht. Dieser Wettkampf findet in der groRen Halle statt, inkl. elektro-
nische Zeitnahme. Hier werden fiir Auf- und Abbau 10 Helfer bendtigt.
Auflerdem noch Helfer fir den Wettkampf selbst (Cafeteria, Protokoll,
Siegerehrung, elektronische Zeitnahme).

Inilkau

DER STADTBACKER
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Situation Helfer

Die Veranstaltung kann ohne die entsprechenden Helfer nicht stattfin-
den und musste von Seiten Germania abgesagt werden.

Ich bitte also darum, dass alle Mitglieder nochmal Uberdenken, ob der
Verein flir sie noch etwas darstellt, bei dem man GEMEINSAM ver-

sucht, etwas zu erreichen. Hier geht es nicht darum, den satzungsge-
mafRen Vereinsdienst abzuleisten oder den Vereinsdienst zu bezahlen.

Hier geht es darum, den Verein und die Veranstaltungen des Vereins
am Leben zu erhalten bzw. mit Leben zu fiillen. Ansprechen méch-

te ich insbesondere auch diejenigen Mitglieder, die KEINEN Ver-
einsdienst leisten miissen und die Eltern der jungen Mitglieder, die sich
fur den Verein ihrer Kinder auch gerne einbringen durfen, sei es mit
Kuchen oder Salaten fir die Cafeteria.

Die Ubungsleiter sind hier gefragt: Ihr miisst dieses Anliegen in die
Gruppen tragen, da ich keinen Zugriff auf Kontakte der Eltern habe.

Ich bitte nun um eine Riickmeldung an

Manfred Blum manfred.blum@ssc-germania.de
0171/ 5063692
oder
Thomas Hasenjager thomas.hasenjaeger@ssc-germania.de

oder per Post an die Geschiftsstelle

Ich méchte bei der Veranstaltung am 17.03. helfen.
Aufbau ist am 16.03. ab 18:30 Uhr, Abbau am 17.03. ab ca. 16 Uhr:

Name: Vorname:

Telefon: E-Mail:

a  Aufbau 0 Abbau

U Cafeteria U Kuchenspende 4 Salatspende

O Gundsatzlich stehe ich fiir die eigenen Veranstaltungen
des SSC Germania zur Verfligung
(Gib dem Nachwuchs eine Change im Februar, Heinrich der Léwe
Pokal und Vereinsmeisterschaften im Oktober/November)

17
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Sportabzeichen

Der Verein bietet fiir alle, selbstverstandlich auch fiir Menschen mit Behinde-
rung, die Abnahme des deutschen Sportabzeichens an.

Fur Mitglieder ist die Abnahme im Mitgliedsbeitrag enthalten. Es fallen
lediglich die Gebuhren des DOSB an, fir die Ausstellung der Urkunden
und ggf. gewiinschten Abzeichen.

Fur Nichtmitglieder wird eine Kostenpauschale in Hohe von 10,- Euro
erhoben. Mit dieser sind die anfallenden Gebiihren fir die Schwimmzei-
ten oder Sportanlagennutzungszeiten abgedeck.

Naheres zu den Disziplinen und Voraussetzungen ist
Uber den jeweiligen Link in Erfahrung zu bringen.
Termine und Abnahme erfolgen nach Absprache.

Fur Ruckfragen steht Ihnen der gesamte Vorstand

oder auch die Ubungsleiter geme zur Verfiigung. Als
spezieller Ansprechpartner des Vorstandes in dieser
Sache sowie auch als Abnahmeberechtigter steht lhnen
ebenfalls gerne zur Verfligung:

Thomas Hasenjager.

Thomas.Hasenjager@ssc-germania.de | 0531/2321343 | 0163/3977 317

Naheres hierliber findet man auch auf unserer Homepage
www.ssc-germania.de/Sportabzeichen-Abnahme




Spanien, Costa Brava - Zeltlager des SSC Germania 08 e.V.

Termin: 25.07. - 06.08.2018 Spanien— Cosia Brava

13 Tage 585,' €

(Vollverpflegung - Geschwisterrabat moglich)

Veranstalter

SSC Germania 08 e.V.

Braunschweig

Ferienfreizeit fir Jugendliche im

Alter von 10 bis 17 Jahre

Fragen und Anmeldung bei:

Tanja Feilke
0531-6180550
01523-4122983

Das Camp liegt am Ort Platja d
Aro an der Costa Brava in Spanien.
Wir haben von unserem Camp
direkten Zugang zum Strand. Der
Strand ist Uber zwei Kilometer
lang, das Wasser ist kristallklar.
Der Campingplatz liegt zwischen
dem  Sporthafen und der
Innenstadt. In der Nahe gibt es
noch weitere kleinere
Badebuchten ~ umrahmt von
Felsen. Barcelona ist ca. 100 km
entfernt und wir werden mit
Sicherheit einen Ausflug dorthin
machen.




Wir begriuBen unsere neuen Mitglieder

Leonie Marie Ebel Erik Popp

Tim-Michael Berndt Lucas Grabenhorst
Naoual Ettahri Johanna Neumann

Maria Gehrke Linus Neumann

Jan Konopka Marie Weihrauch

Falko Kaule Helena Spiegler

Sabine Reinecke Adrian Torben Kaczmarek

20

Termine fur das Vereinsblatt

Ausgabe 2018-3 2018-4 2018-5 2018-6
Red.-Schluss 06.05. 01.07. 02.09. 04.11.
Versand in KW 22 30 39 48

Nach dem jeweiligen Redaktionsschluss eingehende Berichte kbnnen nicht mehr be-
riicksichtigt werden !!!

Fotos bitte als separate Dateien schicken, méglichst nicht vorher bearbeiten.
Bitte piinktlich senden an hm-medien  info@hm-medien.de

hmw medien

Hagenmarkt 12 38100 Braunschweig 053116442 info®hm-medien.de 015111984310 www.hm—meien.e




Runde Geburtstage unserer Mitglieder

Folgende ,Germanen* feiern in diesen Monaten ihren Geburtstag. Aufgrund
der groRen Anzahl von Vereinsmitgliedern beschranken wir uns darauf, ab
dem 40. Lebensjahr (in 5er Schritten) und besondere ,,Geburtstagskinder” zu
nennen, wiinschen aber gleichzeitig allen anderen nicht genannten Germa-
nen, die in dieser Zeit Geburtstag hatten oder noch haben, ebenfalls alles
Gute.

Herzlichen Gliickwunsch zum Geburtstag wiinscht der
SSC Germania 08 e.V. getreu nach dem Motto:

L.Lebe gliicklich, lebe heiter,
lebe in Gesundheit weiter,
lebe viele Jahre noch,
liebe/r Germane, lebe hoch!*

M -~ Sieglinde Mahlmann 70
arz Michael Richter 50
Christian Koch 45

H Rolf Schadenberg 85
ﬁprll Eva-Maria Biirger-Kukuk 75
Manfred Soffert 70

Nicole Herzog 45

M H Irene Grineberg 80
al Jirgen Friedhoff 80
Joachim Geyer 55

Petra Blaukat 45

Dirk Bendlin 45

Frauke Wrede 45

Es war schon immer etwas Besonderes,

ein Germane zu sein




Trainingsplan Halbsaison 01/2018 - 06/2018
Stand 03/2018

Gruppe Tag Uhrzeit Trainer/ Ubungsleiter Schwimmbhalle
(WW = Wasserwelt)

Leistungssport

Leistungsgruppen 6-18 Jahre
L1 Mo 19:00 - 20:00 Andrey Shum Sportbad 50m
L1 Mi 19:00 - 20:00 Andrey Shum WW Vereinsbecken
L1 Fr  18:30-20:00 Andrey Shum Trockentraining
L1 Fr  20:00-21:00 Andrey Shum Sportbad, 25m
L2 Mo 19:00-20:00 Andrey Shum Sportbad, 50m
L2 Do 16:00-17:00 Pinar Dogantekin Sportbad, 50m
L2 Fr 16:00-17:00 Werner Griineberg Sportbad, 50m
L3 Mo 17:00 - 18:00 Andrey Shum WW, Vereinsbecken
L3 Mi  18:00 - 19:00 Andrey Shum / Pinar Dogantekin WW, Vereinsbecken
L4 Mo 16:00-17:00 Andrey Shum WW, Vereinsbecken
L4 Mi  17:00 - 18:00 Andrey Shum / Pinar Dogantekin WW, Vereinsbecken
Freigewédsser Alle Mitglieder
FG Mi/Do18:30 - 19:00 Stephan Neumann Heidbergsee /

Nach Absprache: Salzgittersee

stephan.neumann@ssc-germania.de

Schwimmausbildung

Silber

S1 Mi  15:00 - 16:00 Andrey Shum Sportbad, 50m

S2 Do 16:00-17:00 Martin Miller WW, Vereinsbecken
S3 Do 17:00-18:00 Martin Miller WW, Vereinsbecken
Bronze

B1 Mo 18:00 - 19:00 Brigitte Késter / Max Koster WW, Vereinsbecken
B2 Mo 19:00-20:00 Merle Menk / Clemens Kaiser BBS I

B3 Mi  18:00- 19:00 Max Kdoster/ Brigitte Koster BBS Il
Anfiangergruppen Seepferdchen

SP 1 Mo 15:30-16:10 B. Koster / Max Koster } Landesbildungszentrum
SP2 Mo 16:15-17:00 B. Kdster / Max Késter fur Horgeschadigte
SP3 Mo 17:00-18:00 Merle Menk / Clemens Kaiser BBS Il

SP4 Mo 18:00-19:00 Merle Menk / Clemens Kaiser BBS Il

SP5 Mi  17:00 - 18:00 Max Koster / Brigitte Koster BBS I

SP7 Fr 14:30-15:30 Andrey Shum Hans-Wirtz-Schule
SP8 Fr 15:30-16:15 Andrey Shum Hans-Wiirtz-Schule
SP9 Fr 16:15-17:00 Andrey Shum Hans-W(rtz-Schule

SP 10 Fr 17:00-18:00 Andrey Shum Hans-Wirtz-Schule




Breitensport

Fit & Fun-Schwimmen F&F, 11-19 Jahre

F&F Do 19:00-20:00 Birgit Bechmann/ Sportbad, 25m
Uwe Rosenthal

Masters

Masters-Schwimmen/Studenten WK, AK 20 und élter

WK1 Mo 19:00-20:30 Joachim Geyer Sportbad, 50m

WK1 Di  19:00-20:00 S.Neumann Sportbad, 50m Bahn
WKallg. Mi 19:00 -20:00 Werner Griineberg WW, Vereinsbecken Bahn
WK Stu. Mi  20:00 -21:00 Brigitte Kdster WW, Vereinsbecken Bahn
WK allg. Do 20:00-21:00 Werner Griineberg Sportbad, 25m

Wassersport ohne Leistungsdruck

Muslimische Mitglieder ausschlieBlich muslimische Mitglieder

weiblich Sa 14:00-16:00 Tul Kaya Raabe-Schule

mannlich Sa 16:00- 18:00 Ali Kaya Raabe-Schule
Nichtschwimmer Erwachsene alle Altersklassen

NE1 Mo 20:00-21:30 Rosa Nyczka-Duda/T. Kaya BBS Il Arab. Frauen
NE2 Fr  19:00-20:00 Rosa Nyczka-Duda/T. Kaya Raabe-Schule Musl. Frauen
NE3 Fr  20:00-21:00 Rosa Nyczka-Duda/T. Kaya Raabe-Schule Musl. Frauen
Wassergymnastik WGN / AquaJogging

WGN Gem. Do 17:00 - 18:00 Keven Wuttke WW, Aktivbecken
WGN Gem.  Fr 20:00 - 21:00 Brigitte Kdster AquaJogging WW, Aktivbecken

Interessierte melden sich bitte bei:
Sarah Maasberg 0171 4982287
sarah.maasberg@ssc-germania.de
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Trainingsplan Halbsaison 01/2018 - 06/2018

Stand 03/2018

Wassersport anderer Sparten

Synchronschwimmen SYN

SYN1 Mo 18:00 - 19:00 Insa Albrecht/ Jana-Mareike Christen Sportbad/Gymn.
SYN1 Mo 19:00-20:30 Insa Albrecht/ Jana-Mareike Christen Sportbad/Wasser
SYN2 Do 18:00-19:00 Jana-Mareike Christen Sportbad/Gymn.
SYN2 Do 19:00-20:00 Jana-Mareike Christen Sportbad/Wasser
SYN3 Fr  19:00 - 20:00 Insa Albrecht/ Jana-Mareike Christen Sportbad/Gymn.
SYN3 Fr  20:30-22:00 Insa Albrecht/ Jana-Mareike Christen Sportbad/Wasser
Wasserball Herren >19 Jahre

Siehe Trainingsplan WSG

Sport ohne Wasser

Rhythmische Gymnastik RG

RG1 Mi 18:15-19:15 Katrin Empacher Gymnastikraum Vereinsheim
Krafttraining KT

KT Fit Di 18:00 - 19:00 Stephan Neumann Kraftraum Heidbergbad




RehaSport/ Funktionstraining - Vereinsheim im Schiitzenhaus

Referent ,,Behinderten- und Rehasport*
Lutz Hoffmann

0531 2349315

lutz.hoffmann@ssc-germania.de

Koronarsport / Funktionstraining / Trockengymnastik

Ansprechpartner:

Di 10:00 - 11:00
Di 11:00 - 12:00
Do 09:00 - 10:00
Do 10:00 - 11:00
Do 11:00 - 12:00

Warmwassergymnastik

Dipl. med. Burkhard Distel  Tel. 0531/ 87 21 64

B.Distel/S.Thalhammer

Burkhard Distel
Burkhard Distel

B.Distel/S.Thalhammer

Burkhard Distel

Gymnastikraum Vereinsheim
Gymnastikraum Vereinsheim
Gymnastikraum Vereinsheim
Gymnastikraum Vereinsheim
Gymnastikraum Vereinsheim

Ansprechpartner:
Fr  09:00 - 09:45
Fr  12:30 - 13:00
Fr  13:00 - 14:00
Fr  14:00 - 15:00

RehaSport fiir neurologische Erkrankungen *)

Ansprechpartner:

Di

RehaSport fiir geistig Behinderte

16:00 - 17:00

Ansprechpartner:

Di

18:00 - 18:45

Lutz Hoffmann

Martin Mller

Rosa Nyczka-Duda
Rosa Nyczka-Duda
Rosa Nyczka-Duda

Tel. 0531/ 2349315

Aktivbecken WW RehaSport / Orthopadie / Onkologie

Birgerbadepark Funktionstraining

Birgerbadepark RehaSport / Orthopéadie / Onkologie
Burgerbadepark RehaSport / Orthopéadie / Onkologie

Lutz Hoffmann

Tel. 0531/ 2349315
Gymnastikraum Vereinsheim

Lutz Hoffmann
Martin Miiller

Martin Maller

Tel. 0531/ 2349315
Tel. 0163 / 4525447

Gymnastikraum Vereinsheim, vordere Halfte

RehaSport “Onko fit” — Onkologie fiir Frauen und Ménner *)
Ansprechpartner:

Di

RehaSport fiir Orthopédie *)

17:00 - 18:00

Lutz Hoffmann

Tel. 0531/ 2349315
Gymnastikraum Vereinsheim, vordere Halfte

Ansprechpartner:

Di

")

17:00 - 18:00

Lutz Hoffmann

findet zurzeit nicht statt.
Es gibt eine Warteliste, die leider noch zu kurz ist.
Wir erwarten lhre Anmeldung

Tel. 0531/ 2349315
Gymnastikraum Vereinsheim, vordere Halfte

25



26

Trainingsplan Halbsaison 01/2018 - 06/2018
Stand 03/2018

Sport fiir Mitglieder mit Handicap

Referent ,,Behinderten- und Rehasport*
Lutz Hoffmann 0531 2349315 lutz.hoffmann@ssc-germania.de

SPORT-Schwimmen fiir geistig-Behinderte (Kinder und Jugendliche)

Anmeldungen bei: Martin Miiller Tel. 0163-4525447
Mo 17:00 - 18:00 Uhr  Martin Maller WW, Vereinsbecken

Schwimmen fiir alle Mitglieder

Anmeldungen bei: Martin Miiller Tel. 0163/ 45 25 447
Mo 18:00 - 19:00 Uhr  Martin Mdiller WW, Aktivbecken

Schwimmen fiir Menschen mit Handicap (Rosa Nyczka-Duda)

Anmeldungen bei: Rosa Nyczka-Duda Tel. 0531/ 89 61 47
Di  20:00 - 21:00 Uhr Rosa Nyczka-Duda WW, Vereinsbecken, 2 Bahnen

Reha Sport fiir geistig Behinderte

Anmeldungen bei: Martin Miiller Tel. 0163/ 45 25 447

Di 18:00 - 18:45 Uhr Gymnastikraum Vereinsheim,
vordere Halfte

Tischtennis fiir geistig Behinderte

Anmeldungen bei: Manfred Soffert Tel. 0531/ 33 46 69
Fr  18:00 - 19:00 Uhr Turnhalle LeopoldstralRe 32

Tischtennis fiir kérperlich Behinderte

Anmeldungen bei: Jochen Schwarzer Tel. 05302/ 26 37
Fr  19:00 - 21:00 Uhr Turnhalle LeopoldstralRe 32

Wander-Abteilung

Wanderungen

Anmeldungen bei: Rolf Schadenberg Tel.: 0531/72614
Wanderungen 1 x mtl. fur alle Mitglieder und Gaste




Trainingsplan WSG Braunschweig

A) Kinder und Jugendliche:

Di  15:00-16:00 Uhr WSG / Schul AG / LSN Stitzpunkt, 3 Bahnen ®
Di  19:30-20:30 Uhr WSG / LSN Stitzpunkt, 4 Bahnen g
Do  19:00-20:00 Uhr WSG / LSN Stitzpunkt, 4 Bahnen ——

Trainer: Marian Hans (Wasserball A-Lizenz)

B) Herren:
Di 20:30-22:00 Uhr
Do 20:00-22:00 Uhr

Trainer: Axel Grimm

Alle Trainingseinheiten finden im Sportbad Heidberg statt!
Stand 01/2018

Braunschweiger Taxenzentrale ...
0531/5991 & 0531/55555

LOWENSTARK |

... und Sie erreichen
Ihr Ziel!

Wasserball-Sport-Gemeinschaft

N
~




Trainingsplan SSG Braunschweig

Stand 08/2017

Basisgruppe 1-3 Trainerin Jessica Lilienthal, Co-Trainerin Heike Belhustede

Tag Ort Athletik Kraftraum Wasser

Montag Sportbad 16.00 - 17.00 B3
" 16.15 - 17.00 B2 17.00 - 18.00 B2
" 17.00 - 18.00 B1 18.00 - 19.00 B1

Mittwoch " 16.15 - 17.00 B3 17.00 - 18.00 B3
" 17.00 - 17.45B1 17.45 - 19.00 B1

Donnerstag " 16.00 - 17.00 B1+B2

Freitag " 15.00 - 16.00 B2
" 16.00 - 17.15B1

Aufbaugruppe Trainer Daniel Hohmann, Co-Trainer Ralf Pefferkorn,
Athletiktrainerin Corinna Kunth
Tag Ort Athletik Kraftraum Wasser
Montag Sportbad 17.30 - 18.30 16.00 - 17.30
Dienstag " 16.30 - 18.00
Donnerstag " 16.00 - 17.00 17.00 - 18.30
Freitag " 16.30 - 17.30 15.00 - 16.30
Trainer Soren Novin, Athletiktrainerin Sonja Sander,
Kraftraumtrainer Anil Sezen
I Tag Ort Athletik Kraftraum Wasser
Montag Sportbad 16.30 - 17.30 17.30 - 19.30
Dienstag " 16.30 - 17.30 16.30 - 17.30 17.30 - 19.30
Mittwoch " 17.30 - 18.30 18.30 - 20.30
Donnerstag " 16.00 - 17.00 16.00 - 17.00 17.00 - 19.00
Freitag " 17.00 - 18.00 18.00 - 20.00
SSG 2 Trainer Helmut Ahrens
Tag Ort Athletik Kraftraum Wasser
Montag Sportbad 19.30 - 20.30
Dienstag " 18.00 - 19.30
Mittwoch " 19.00 - 20.30
Donnerstag " 17.30 - 19.00
Freitag " 18.00 - 19.00 19.00 - 20.30
Talentnest Trainerin Heike Belhustede
Tag Ort Athletik Kraftraum Wasser
Mittwoch Sportbad 17.00 - 17.45 17.45 - 19.00
Freitag " 16.30 - 17.00 17.00 - 18.30

Alle Zeiten sind reine Trainingszeiten ohne Umkleiden, Treffen, Aufwarmen usw.
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Es wird weiter gewandert

Treffen der Wanderfreunde mit positivem Ausgang

Der 03. Marz 2018 war nicht nur ein denkwdrdiger, nein, eigentlich sogar ein
Schicksalstag fur alle interessierten Wanderer unseres Clubs und die vielen
»~Stammgaste“. So interessant und erlebnisreich die Wanderungen auch im
vergangenen Jahr wieder gewesen sind, tauchten dennoch hier oder dort an
verschiedenen Terminen kleinere Probleme auf. Nun gut, waren die Handi-
caps

noch vor ca. zwei Jahren doch sehr gering, hat sich die Situation negativ
verandert. Die Frage tauchte auf, soltlen dennoch die Wanderungen wei-
terhin stattfinden? In einem Schreiben an alle Wanderfreunde stellte unser
sehr aktiver ,Wanderpabst* Otto-Heinz Dénch dieses zu Diskussion und bat
um Vorschlage. Leider ist seiner Bitte niemand nachgekommen, lediglich ich
nahm Gelegenheit in einem Telefonat ausfiihrlich mit ihm die Méglichleiten
einer Fortsetzung zu untersuchen. Dabei wurde mir abschlieRend klar zu
verstehen gegeben, dass seine Bemihungen mit sofortiger Wirkung been-
det sind. Sein Vorschlag, ich mége doch

versuchen fiir Rettung zu sorgen, habe ich

dann in die Tat umgesetzt.

Mit Einladung vom 04. Februar habe ich
dann die Wanderfreunde und standigen
Gaste zu einem Gesprach in das Ver-
einsheim des Kleingartnervereins Gunter
gebeten, gemeinsam die derzeitige Situ-
ation zu untersuchen und mdglichst eine
positive Losung zu finden.

Sehr erfreulich die Tatsache, dass mit Aus-

nahme von Dieter Geistefeldt (unterwegs

bei einem Wettkampf) und Renate Donch (Krankheit) finfzehn Interessierte
meiner Einladung gefolgt waren. Interessante Wortbeitrage und Diskussio-
nen lieRen dann erkennen, dass Uberwiegend die Meinung nach einer Fort-
setzung bestand. Eine personliche Abfrage jedes einzelnen Anwesenden,
ergab das positive Ergebnis:

Die Abteilung bleibt bestehen, es wird weiter gewandert!!

Leider mussten sich sechs Wanderfreunde von der regelmafigen Teilnahme
aus verstandlichen Grinden abmelden. Dennoch hat aber der Eine oder An-
dere in Aussicht gestellt, sein Mitwirken ist von der jeweiligen Situation am
Wandertag abhangig. Dagegen ist stets nichts einzuwenden, im Gegenteil.
Die Frage nach den jeweils bendtigten PKW's sollte geklart sein: zunachst
zehn Teilnehmer verteilt auf zwei vorhandene Fahrzeug.
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Wandertermine

Vor meinem Schlusswort nahm ich gern Gelegenheit, Otto-Heinz Dénch,
dem lieben Henry, ganz herzlich fiir seine fast vierjahrige Tatigkeit und seine
Bemiihungen um die stets erfolgreiche Abwicklung der Wanderungen zu
danken. Sein Ausscheiden und das seiner Frau Renate aus der Wander-
gruppe wurden allgemein sehr bedauert. Dafiir ist nun aber die Begeisterung
der verbliebenen Wanderfreunde und auch die offensichtliche Freude tber
die Fortsetzung der Wanderungen flr mich eine groRe Herausforderung,

fur deren positive Abwicklung ich mich kiinftig gern einsetzen werde. Das
verspricht hiermit der Germane und alte Wanderfreund

Rolf Schadenberg

Wandertermine 2018

1. Wanderung Samstag, 19. Mai 2018 Martin Langer

Veltenhofer Hafen

Treffpunkt
Anmeldung

2. Wanderung

10:00 Uhr hinter der Stadthalle
bis 12. Mai 2018

Samstag, 16. Juni 2018

Fritz Sievers

Treffpunkt
Anmeldung

3. Wanderung

10:00 Uhr hinter der Stadthalle
bis 09. Juni 2018

Samstag, 21. Juli 2018

Rolf Schadenberg

Treffpunkt
Anmeldung

4. Wanderung

10:00 Uhr hinter der Stadthalle
bis 14. Juli 2018

Samstag, 25. August 2018

Martin Langer

Treffpunkt
Anmeldung

5. Wanderung

10:00 Uhr hinter der Stadthalle
bis 18. August 2018

Samstag, 22. September 2018

Fritz Sievers

Treffpunkt 10:00 Uhr hinter der Stadthalle

Anmeldung bis 15.09.2018

6. Wanderung Samstag, 20. Oktober 2018 Rolf Schadenberg
Treffpunkt 10:00 Uhr hinter der Stadthalle

Anmeldung bis 13.10.2018

7. Wanderung Samstag, 17. November 2018 Rolf Schadenberg

Treffpunkt
Anmeldung

10:00 Uhr hinter der Stadthalle
bis 10.11.2018




Einladung zur Mitgliederversammlung

An die Mitglieder des Foérdervereins SSG Braunschweig e.V. F.O.S.S.
Sehr geehrte Damen und Herren, liebe Freunde und Férderer des Schwimmsports!

Hiermit lade ich Sie gem. § 6 (1) der Satzung unseres Fordervereins zur

Mitgliederversammiung

am Dienstag, dem 29. Mai 2018, Beginn 18:00 Uhr,
in das Buro der SSG Braunschweig im Heidbergbad,
Sachsendamm 10, 38124 Braunschweig

recht herzlich ein. Ich wirde mich sehr freuen, Sie bei dieser Versammlung begrifien zu
kénnen.

Als Tagesordnung schlage ich vor:

Eréffnung und BegruRung

Feststellung der OrdnungsmaRigkeit der Einberufung und der Stimmberechtigung
Genehmigung der Tagesordnung

Wahl eines Versammlungsleiters und seines Stellvertreters gem. § 6 (1) der Satzung
Wahl eines Protokollfiihrers gem. § 6 (8) der Satzung

Berichte des Vorstandes

a) Vorsitzender Franz Husing

b) Schatzmeister Klaus HaRelbring

c) Weitere Berichte

7. Bericht der Revisoren

8. Aussprache Uber die Berichte in der Reihenfolge, wie sie gegeben wurden

9. Genehmigung der Jahresrechnung 2017

10. Entlastung des Vorstandes

11. Nachwahl eines Revisors (Kassenpriifers)

12. Genehmigung des Haushaltsvoranschlages fiir 2018

13. Beschlussfassung Uber eingereichte Antrage

14. Wiinsche und Anregungen

15. Verschiedenes

Antrage sind schriftlich bis Dienstag, 15. Mai 2018, an den Vorsitzenden zu richten.

ook wN=

Das Protokoll der letzten Mitgliederversammlung lag gem. § 6 (8) der Satzung beim
Geschéftsflihrer Joachim Lerch aus. In der gesetzten Frist von drei Monaten ist kein
Einspruch erfolgt. Das Protokoll ist damit genehmigt.

Bitte kommen Sie zur Mitgliederversammlung, Sie geben damit lhrer Verbundenheit
mit F.O.S.S. Ausdruck und helfen mit, die Ziele unserer Gemeinschaft gemeinsam zu
verwirklichen.

Mit freundlichen Grii3en

F.O.S.S. — Forderverein SSG Braunschweig e. V.
Vorsitzender Franz Husing, Adalbert-Stifter-Str. 65, 38239 Salzgitter-Thiede
Tel. 05341 -267173
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SSC Germania 08 gibt nicht auf !

GdNeC 2018 (4.2.2018)

Nach den ganzen Turbulenzen um Germania 08, Tod von Bodo Witt, Veran-
derungen im Vorstand, Abwendung einer Insolvenz, das Ausscheiden einiger
,Stammspieler’ und die damit verbundene Umorganisation des Trainingsbe-
triebes nun der erste Wettkampf .

Auch wenn man die
rosarote Vereinsbrille
absetzt, es fallt schwer
einen Unterschied zu den
bisherigen erfolgreich or-
ganisierten Wettkdmpfen
zu erkennen.

Gut im Starter-

feld besetzt, ein
reibungsloser, punk-
licher Ablauf, zufrie-
dene Teilnehmer,
also ein dickes Lob
fir alle Funktions-
trager wie Kampf-
richter, Auswertung,
Cafeteria und die
sonstigen vielen
wichtigen Helfer.




Auch unsere Senioren haben sich beteiligt
und die Siegerehrungen vorgenommen

Ein schdnes Beispiel fir gelebtes Vereins-
verstandnis, in diesem Sinne konnen

wir uns auch hoffnungsvoll vor unsere
Vereinsfahne stellen.
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Kontakte

Geschéftsfiihrender Vorstand

Vorstandsvorsitzender N.N.

Vorsitzende Bereich Verwaltung Brigitte-Su Koster 0160-96212809
brigitte.koester@ssc-germania.de

Geschéftsfiihrerin Marion Reding 05307 940624

Allg. Verwaltung, Mitglieder- m.reding@ssc-germania.de 05307 940623 F

verwaltung, Finanzen

Vorsitzende Bereich Sport N.N.

Geschiftsstelle Amselweg 10, 38110 Braunschweig
Telefon: 05307 940624, Fax: 05307 940623

Vereinsheim Hamburger StralRe 53, 38114 Braunschweig (im Schiitzenhaus der BSG)
Internet www.ssc-germania.de

zustédndig: wolfgang.reding@ssc-germania.de
Bankkonten BLSK - Landessparkasse

IBAN: DE52 2505 0000 0000 5140 34 BIC: NOLADE2HXXX

Postbank Hannover
IBAN: DE22 2501 0030 0243 0203 00 BIC: PBNKDEFF

Impressum

Wir Germanen

Herausgeber: SSC Germania 08 e.V.,
Geschéaftsstelle: Amselweg 10, 38110 Braunschweig
Telefon: 05307 940624, Fax: 05307 940623

m.reding@ssc-germania.de

V.i.S.d.P. Wolfgang Reding, Referent Offentlichkeitsarbeit
Amselweg 10, 38110 Braunschweig
Wolfgang.reding@ssc-germania.de

Layout + Marketing hm medien

+ Druck Richard Miklas, Hagenmarkt 12, 38100 BS
Telefon 0531 16442, info@hm-medien.de

Auflage 1.000

Bezugspreis Ist im Mitgliedsbeitrag enthalten.

Die einzelnen Beitrége stellen vorrangig die Meinung des Verfassers, nicht inmer die des Vorstan-
des dar.

Der Vorstand behélt sich die Bearbeitung eingereichter Berichte vor.




Erweiterter Vorstand

Referent ,,Schwimmen“
Referent ,,Behinderten- und
Rehasport“

Referent ,,Wasserball”
Referentin
»Synchronschwimmen*
Referentin ,,Breitensport“
Referentin ,,Heimverwaltung®/
Vergniigungswartin/Zeltlager
Referent ,,Offentlichkeitsarbeit
Jugendleiterin
Verbindungsperson zur

SSG Braunschweig

Masterbeauftragter

Inklusionsbeauftragte/r

Herzsport (Koronar)

Vereinsdienst (Vereinsheim)
(Schwimmveranstaltungen)

Lehrgangswesen (im SSC)

Thomas Hasenjager
thomas.hasenjaeger@ssc-germania.de

Lutz Hoffmann
lutz.hoffmann@ssc-germania.de

Ralf Milling
ralf. milling@ssc-germania.de

Dr. Grit Gartner
grit.gaertner@ssc-germania.de

Monika Ebeling
monika.ebeling@ssc-germania.de

Tanja Feilke
tanja.feilke@ssc-germania.de

Wolfgang Reding
wolfgang.reding@ssc-germania.de

Gudrun Stadler
gudrun-stadler@ssc-germania.de

Thomas Hasenjager
thomas.hasenjaeger@ssc-germania.de

Werner Grlineberg
werner.grueneberg@ssc-germania.de

bei Riickfragen vorerst die Geschéaftsstelle

Dipl. med. Burkhard Distel

Tanja Feilke
tanja.feilkke@ssc-germania.de

Manfred Blum
manfred.blum@ssc-germania.de

Stephan Neumann
stephan.neumann@ssc-germania.de

0531 2321343
0163 3977317
0531 2349315
05303 941560
0531 3567033

0531 873078
0531 6180550

01523 4122983

0531 3107761
0176 30711531

0531 2321343
0163 3977317

T+F 0531 2844845

0531 872164

01523 4122983

0171 5063692
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An meiner Bestattung
wird nicht gespart.

Das kann ich Euch versichern.

Bestattungsvorsorge ist eine klare Ansage.

@m’l @issée

Bestattungen
Fallersleber Strafie 14/15 - 38100 Braunschweig
Tel.: 0531 - 44324

TllerstraBe 60 (EKZ) - 38120 Braunschweig
Tel.: 0531 - 8667676



