
www.rwvolkmarode.de März 2018

S
C

 R
o

t
-W

e
iß

 V
o

l
k

m
a

r
o

d
e

 19
12

 e
.V

.

SportBlick



Inspektion   Tuning   TÜV/AU   Unfallreparatur   Tieferlegung   
Laservermessung    Reifen und Felgen    Einlagerungsservice

Service wie im Motorsport!
T: 0531.180 530-0   F: 0531.180 530-29   info@bornemann-bs.de
Kurzekampstraße 14a   Braunschweig   www.bornemann-bs.de



	 Seite  3 

SC ROT-WEISS
VOLKMARODE 

1912 e.V.

Vorwort

Inspektion   Tuning   TÜV/AU   Unfallreparatur   Tieferlegung   
Laservermessung    Reifen und Felgen    Einlagerungsservice

Service wie im Motorsport!
T: 0531.180 530-0   F: 0531.180 530-29   info@bornemann-bs.de
Kurzekampstraße 14a   Braunschweig   www.bornemann-bs.de

Liebe Sportsfreunde des SC Rot Weiß Volkmarode 1912 e.V.,

ich begrüße Euch an dieser Stelle recht herzlich zu einem neuen, sehr 
spannenden Sportjahr. Vor allen Dingen aber wünsche ich Euch und 
Euren Familien beste Gesundheit.

Es ist mal wieder Zeit für einen kurzen Rückblick darauf, was alles so 
passiert ist im vergangen Jahr. 

Gestartet haben wir das Sportjahr 2017 mit einer überaus gelungenen 
und von unserer Turnabteilung brillant organisierten Sportshow in der 
Sporthalle Rüningen. In Zusammenarbeit mit dem NTB wurden die  
Niedersächsischen Landesmeisterschaften im Dance und Gymnastik & 
Tanz ausgerichtet! An zwei Tagen war die Halle in Rüningen Schauplatz 
einer super Veranstaltung mit über 500 TeilnehmernInnen, bei der wir uns auch überregio-
nal als toller Verein präsentiert haben. Ein besonderer Dank geht hierbei natürlich an Nina 
Gottschalk und an Antje Backhoff, die in enger Abstimmung etwas Sensationelles auf die 
Beine gestellt haben!

Zur Weihnachtszeit fand darüber hinaus auch eine Weihnachtssportschau der Tanzgrup-
pen statt. Zum Thema „Winter Wonderland“, auch draußen hatte es zur der Zeit geschneit, 
stellten sich die einzelnen Gruppen dem zahlreich erschienenen Publikum vor. Auch dieses 
Event, mittlerweile eine schöne Tradition in unserem Verein, war rundum gelungen! Vielen 
Dank noch einmal für die Organisation an Nina Gottschalk.

Zu Beginn des Jahres wurde nach über 40 Jahren unser Rasenplatz grunderneuert. Das 
wurde tatsächlich einmal Zeit und die Fußballer freuen sich nun über einen grünen Tep-
pich, auf dem man eigentlich nur gut spielen kann. Leider mussten wir durch die Baumaß-
nahmen fast die gesamte Rückrunde entweder in Schapen oder in Dibbesdorf spielen 
und trainieren. Das hatte einerseits zur Folge, dass höhere Platzkosten entstanden sind und 
andererseits wurde auch unser schönes Heinrich-Grupe-Sportheim nicht so häufig besucht. 
Allerdings ist der Platz seit dem Sommer wieder bespielbar und alles läuft wieder wie es sein 
soll!

Ach ja, eine Sache möchte ich an dieser Stelle noch erwähnen. Durch geschicktes Ver-
handeln ist es uns gelungen, den Preis für unser SKY-Abo auf ein sehr günstiges Niveau zu 
reduzieren. Wer es also noch nicht weiß, wir bieten in unserem schönen Sportheim Bundesli-
gafußball an. Die Spiele unser Eintracht sowieso, Champions League und DFB Pokal auch! 

Wer also Lust hat, das Heinrich-Grupe-Sportheim steht allen offen und in der Gemeinschaft 
macht doch alles gleich viel mehr Spaß!

In diesem Sinne wünsche ich Euch ein erfolgreiches Sportjahr 2018.

SC Rot Weiß Volkmarode 1912 e.V., hier bewegt sich was!

Euer 

Detlef Plate
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Die Rot-Weißen fahren in den Osterferien in den Schnee nach Südtirol
Eine Woche Skifreizeit mit der ganzen Familie vom 
16. bis 23. März 2018 

"Das wird wie einer Supersache. Ich freue mich to-
tal aufs Skifahrern mit meinen Freunden", meint Jo-
nas Paschinski aus der Fußball-E-Jugend begeistert. 
In den Osterferien 2018 fährt er auf Schneefreizeit 
mit den Rot-Weißen. Sein Vater Tom ist selbstver-
ständlich auch dabei. 

Gemeinsam mit der Volkmaroder Skiabteilung 
geht es vom 16. bis 23. März 2018 nach Kiens ins 
Pustertal, das liegt in unmittelbarer Nähe zum Ski-
gebiet Kronplatz und den Sextner Dolomiten liegt. 
"Wir freuen uns in den Osterferien auf knackige 
Sonne, griffigen Schnee, super Stimmung und ein 
tolles Hotel mit Schwimmbad und allem Drum und 
Dran", erzählt Ski- und Snowboardlehrerin Maria 
Brokmann (24) begeistert, die zurzeit in den Kärt-
ner Bergen im Robinson-Klub als Schneelehrerein 
arbeitet. Wer zum Skifahren ins Pustertal kommt, ist 
im Hotel Kronblick goldrichtig. Der kostenlose Skibus 
bringt uns bequem und schnell auf den Kronplatz. 
Schneesicher und abwechslungsreich verspricht 
das Skigebiet Nr. 1 in Südtirol Wintersportvergnügen 
vom Feinsten.

116 Kilometer Pisten und mehr als 30 moderne  
Lifte locken Anfänger wie routinierte Profis auf die 
schneebedeckten Hänge, die nur darauf warten, 
von uns entdeckt zu werden. Über die schwarze 
Piste „Piculin“ gibt es die direkte Anbindung nach 
Alta Badia und zur Sellaronda. Über 1.200 Pistenki-
lometer erwarten uns in der einzigartigen Skiregion 
Dolomi-Superski. Mit einem einzigen Skipass haben 
wir Zugang zu zwölf zusammenhängenden Skige-
bieten, unter anderem 
dabei die Skigebiete 
von Cortina d’Ampezzo, 
Alta Badia, der Seiser 
Alm und dem Fassatal.

Inmitten einer herrlichen 
Naturlandschaft befin-
det sich das von der Fa-

milie Falkensteiner geführte Wellnesshotel, in dem 
wir wohnen. Auf 1.800 Quadratmetern bietet sich 
uns eine große Saunalandschaft mit vier Saunen, 
zwei einladenden Ruheräumen mit Wasserbetten, 
ein Solarium, ein Fitnessraum und ein großzügiges 
Erlebnisbecken. Der neue Indoor-Pool gewährt 
atemberaubende Ausblicke auf die umliegende 
Naturlandschaft, während wir direkt hinausschwim-
men in den traumhaften Outdoorpool. Das großzü-
gige Erlebnishallenbad ist mit Whirlpool, Gegenstro-
manlage und Wassermassage ausgestattet.

Außer Maria Brokmann und Tom Paschinski gehö-
ren weitere erfahrene Ski- und Snowboardlehrer 
mit zum Team, wie die Rot-Weiß-Fußballer Sven 
Nixdorf und Jörg Brokmann sowie "Technik-Klaus" 
Schunkert.  

Weitere Informationen und Anmeldungen gibt es 
auf der Rot-Weiß-Homepage oder per Mail direkt 
bei Jörg Brokmann mailto:brokmannj@aol.com. 

Ferienfreizeit
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Der Haushaltsplan

SIE BRAUCHEN SICH NICHT IN JEDE
SARDINENBÜCHSE ZU QUETSCHEN.
Für solche Fälle haben wir erstklassige Profis.

Unsere Leistungen: Reparatur von Unfallschäden • KFZ-Mechanik • Klimaservice • 
Reifenservice • Einlagerung Ihrer Sommer- und Winterreifen • Fahrzeuglackierung • 

Karosserie-Instandsetzung • Lackierfreies Ausbeulen •
Haupt- und Abgasuntersuchung durch die DEKRA •  

KRIEGER Unfallinstandsetzung Karosseriefachbetrieb Lackiererei
DEKRA-geprüfte Fachwerkstatt • Vertrauenswerkstatt von über 40 Versicherungen

Querumer Straße 26b • 38104 Braunschweig • Tel. 0531-37 39 66 • Fax 0531-37 79 47
Besuchen Sie auch unsere Website www.krieger-braunschweig.de

Unsere Leistungen: Reparatur von Unfallschäden • Fahrzeuglackierung • 
Klimaservice • Karrosserie-Instandsetzung • Lakierfreies Ausbeulen • 

Haupt- und Abgasuntersichung durch die DEKRA 
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• Zimmerei

 • Dachdeckerei

 • Dach- und Wartungsservice

H O L Z B A U  •  B E D A C H U N G E N

Marcus Diersing · Geschäftsführer
Grüner Ring 126 · 38108 Braunschweig

Telefon 05306 5723946
Telefax 05306 5723947
info@diersing.de · wwwdiersing.de

Marcus Diersing • Geschäftsführer
Volkmaroder Str. 35 • 38104 Braunschweig
Telefon 05306 57 239 46
Telefax 05306 57 239 47
info@diersing.de  www.diersing.de

Fußball-Abteilung

Liebe Rot-Weiße!

Ein spannendes und erfolgreiches 
Jahr 2017 liegt hinter uns. Mit vier 
Herren und elf Jugendmannschaf-
ten sind wir einer der beliebtesten 
Fußballvereine in Braunschweig. 
Wir bieten nicht nur für alle Alters-
klassen das Kicken an. Es macht 
auch Spaß in unserem Verein aktiv 
zu sein! Veranstaltungen wie die 

Stadionbesuche oder die Saisoneröffnungsfeiern 
zeigen immer wieder wie gerne unsere Mitglieder 
und Angehörige zusammen kommen. Jeder fühlt 
sich in unserer Rot-Weißen Familie aus seine Art und 
Weise Zuhause.

Nachdem die A- und B-Junioren sich in der Bezirks-
liga weiter etabliert haben, gilt es nun den Blick 
nach vorne zu richten. Die C1-Junioren schaffen 
möglicherweise den Einzug ins Endspiel um den 
Bezirksligaaufstieg. Sollte der gelingen, wären wir 
erstmalig in der Vereinsgeschichte mit allen drei 
Jugend-Teams im Bezirk. Zudem sind wir ab den C-
Junioren und jünger in allen Altersklassen doppelt 
besetzt, was uns voller Zuversicht für eine weitere 
erfolgreiche Zukunft stimmt. Im Frühjahr werden wir 
mit den Trainern in die Planungen der nächsten 
Saison gehen!

Im Herrenbereich wird sich im Sommer 2018 ein 
Trainerwechsel vollziehen. Nach weiteren 5½ 
Jahren (Wlado war schon in den 80ern 5 Jahre 
Spielertrainer) nimmt Wlado seinen Hut und verab-
schiedet sich als Trainer der 1. Herren. In vielen Ge-
sprächen ist sein Entschluss gereift. Bereits im Früh-
jahr 2017 keimten erste Gedanken an ein Ende, 
doch zu dem Zeitpunkt konnte ich Wlado noch für 
ein weiteres Jahr gewinnen. Wir blicken zurück auf 
eine äußerst erfolgreiche Zeit, in der anfangs die 

Etablierung der 1. Herren in der Kreisliga stand und 
später, in 2015, der Aufstieg in die Bezirksliga. Durch 
seine akribische Arbeit hat Wlado es geschafft, 
Jahr für Jahr unseren eigenen Nachwuchs in die 
1. Herren einzubauen und uns in der Bezirksliga zu 
etablieren. Selbstredend ist auch dieses Jahr der 
Verbleib in der Bezirksliga sein großes Ziel, das er zu 
seinem Abschied im Juni mit uns feiern möchte.

Bereits in der Winterpause haben wir in der 2. Her-
ren einen Trainerwechsel vollzogen. Detlef Plate 
und Volker Heuschkel haben das Kommando über-
nommen, nachdem Philipp Grebel diesen Wunsch 
äußerte. Auch Pippo und ich standen seit Monaten 
im Austausch und hatten ständig seine Mehrfach-
belastung im Verein (Trainer 2. Herren, Co-Trainer 
A-Junioren, Unterstützer 1. Herren) im Auge. Pippo 
wird in seinen bisherigen Funktionen weiter agie-
ren. Ebenso stehen Thomas Kräkel (Co-Trainer) und 
Anja Buschendorf (Betreuerin) dem neuen Trainer-
team zur Seite, so dass wir für alle Beteiligten eine 
gute Lösung gefunden haben und unsere 2. Herren 
in der Rückrunde hoffentlich ein paar mehr Siege 
einfährt.

Im Frühjahr 2018 besuchen wir wieder gemeinsam 
ein Bundesligaspiel der Braunschweiger Eintracht. 
Geplant ist die Partie gegen Arminia Bielefeld. 
Sobald der 31. Spieltag (22.04.) angesetzt wurde, 
geht es in die weiteren Planungen. Und, einen wei-
teren Termin könnt Ihr Euch schon mal in den RWV-
Veranstaltungskalender eintragen: Am Samstag, 
18.08.2018 feiern wir unsere nächste Saisoneröff-
nungsfeier!

Rot-Weiße Grüße

Euer Scholle
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Im Rahmen der Kampagne "20 Jahre Aktion Ehrenamt" schreibt das NFV-Journal über die Beweggründe 
von Menschen, in Vereinen ehrenamtlich tätig zu sein. In der aktuellen Ausgabe, die alle Fußballvereine  
in ganz Niedersachsen erreicht, kommt unser Fußballabteilungsleiter Uwe Scholz zu Wort.  
Wieder eine tolle Werbung für unseren Verein - lest selbst!

Scholle im NFV-Journal
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Anja Buschendorf im Stadion geehrt

Einmal im Jahr 
lädt der NFV Kreis 
Braunschweig eine 
kleine Gruppe Eh-
renamtlicher ins Ein-
tracht Stadion ein, 
um Danke zu sagen. 
Dieses Jahr kam Anja 
in den Genuss des 
Programms, denn es 
wurden speziell weib-
liche Ehrenamtliche 
gesucht, die sich in-
nerhalb ihres Vereins 
besonders engagie-
ren. 

Auch wir als Verein 
möchten Anja DANKE 
sagen für ihren gro-
ßen Einsatz innerhalb 
der Fußballabteilung.Aber auch allen anderen, die 
mit soviel Herzblut bei der Sache sind, sagen wir 
DANKE! Bitte bleibt dem RWV auch weiterhin wohl-
gesonnen.

Das Programm des NFV sah einen Kurz-Vortrag 
von Miriam Herzberg zur Eintracht Braunschweig 
Stiftung vor. Danach gab es eine blau-gelbe Sta-

dionführung inklusive einer Besichtigung der Profi-
Umkleidekabinen. Und dann folgte natürlich die 
Bundesliga Partie Eintracht gegen Holstein Kiel, 
die die Ehrenamtlichen aus dem Business Bereich 
zuschauten. Eine tolle Veranstaltung, bei der am 
Ende lediglich die Tore fehlten.

Unser Verhaltenskodex, den wir am Trainer Stamm-
tisch erarbeitet und bei der diesjährigen Fußballab-
teilungsversammlung abgestimmt haben, soll ein 
Wegweiser für unsere Spieler, Trainer, Funktionsträ-
ger sowie Eltern und Fans sein und den Spaß am 
Fußball erhalten und fördern.

Insbesondere den Erwachsenen kommt dabei eine 
bedeutende Rolle zu, die den Kindern und Jugend-
lichen an vielen Stellen als Vorbild dienen. Dieser 
Rolle sollte sich jeder Rot-Weiße bewusst sein - egal 
ob auf dem Platz oder außerhalb des Spielfeldes!

Verhaltenskodex des SC Rot-Weiß Volkmarode

Fußballabteilung, 30.03.2017, Seite 1

Spieler

Eltern/ FansTrainer/ 
Funktionsteam

Grundsätzliches

Trainer, Betreuer, Spieler, Funktionäre, Eltern und Fans sind immer auch Botschafter des
SC Rot-Weiß Volkmarode.
Insbesondere den Erwachsenen kommt die Rolle zu, bestimmte Werte auch mit Entschlossenheit vor-
zuleben. Diese sind u.a. Fairplay, Hilfsbereitschaft, Hingabe, Respekt, Teamgeist, Toleranz, Verlässlich-
keit.
Diese Werte wollen wir aktiv leben und konsequent umsetzen. Wir haben dabei stets zu akzeptieren, 
dass zum Prinzip des sportlichen Wettbewerbs Siege und Niederlagen gehören.
Dabei gilt: Demut im Sieg – Teamgeist in der Niederlage.
Der Sport baut Brücken und keine Mauern! Bei uns jeder willkommen, egal welchen Hintergrund er/
sie hat.
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Verhaltenskodex
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Verhaltenskodex

Fairplay	 Wir halten uns an Regeln und achten den Gegner als Mensch und Mitbewerber!
Hilfsbereitschaft	 Wir helfen anderen ohne zwangsläufig gefragt zu werden oder eine Gegenlei-

stung zu bekommen!
Hingabe	 Unsere Aufgabe gehen wir mit Engagement und Leidenschaft an!
Respekt	 Wir treten unseren Mitmenschen wertschätzend und respektvoll gegenüber!
Teamgeist	 Wir fühlen uns zusammengehörig und stehen für einander ein!
Toleranz	 Wir akzeptieren, dass andere anders sehen, hören und empfinden!
Verlässlichkeit	 Wir halten uns an das, was wir versprochen haben!

U
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➢➢ Du bist RWV!	 Identifiziere dich mit dem RWV und sei ihm loyal!
➢➢ Sei friedlich!	 Löse Konflikte durch deine Bereitschaft zum offenen Gespräch und  

nie mit Gewalt!
➢➢ Sei tolerant!	 Achte andere Einstellungen, Kulturen und Meinungen!
➢➢  Sei fair!	 Achte und respektiere die Leistung von Mitspielern, Gegenspielern und  

Schiedsrichtern!
➢➢ Sei ehrgeizig!	 Wir wollen gewinnen – aber nicht um jeden Preis!
➢➢ Sei pünktlich!	 Lass dein Team nicht warten!
➢➢ Sei verlässlich!	 Geh regelmäßig zum Training und nimm an allen Spielen teil!
➢➢  Sei aufmerksam!	 Nimm deine Umgebung wahr und hilf deinen Mitspielern!
➢➢  Sei ordentlich!	 Halte deine Ausrüstung sauber und feg auch mal die Kabine aus!

  Verhaltenskodex für die Spieler

➢➢ Du bist RWV!	 Identifiziere dich mit dem RWV und sei ihm loyal!
➢➢ Achte die Spieler!	 Respektiere ihre Persönlichkeit und behandle sie so wie du auch 

behandelt werden möchtest!
➢➢ Sei glaubwürdig!	 Schaffe Vertrauen und sei ehrlich zu den Spielern, auch wenn die 

Wahrheit manchmal schmerzt!
➢➢ Trage Verantwortung!	 Sorge dich um das sportliche und private Wohl deiner Spieler. Sei dir bewusst 

über die Folgen deiner Entscheidungen, deines Handelns und deiner Unter-
lassungen!

➢➢ Sei solidarisch!	 Du bist Teil des Teams. Versuche objektiv und gerecht zu sein!
➢➢ Sei ehrgeizig!	 Formuliere den Spielern sportliche Ziele!
➢➢ Sei Vorbild!	 Vermittle den Spielern ein gelebtes Wertesystem! Lebe vor!
➢➢ Forder und Förder!	 Sportlicher Erfolg und persönliche Weiterentwicklung ist nur durch  

Anstrengung möglich!

  Verhaltenskodex für die Trainer und das Funktionsteam

➢➢ Du bist RWV!	 Identifiziere dich mit dem RWV und sei ihm loyal!
➢➢ Sei tolerant!	 Wertschätze jeden unabhängig seiner Herkunft, Hautfarbe, Religion 

oder Geschlechts!
➢➢ Sei Vorbild!	 Auf dem Sportplatz wird nicht geraucht und kein Alkohol getrunken!
➢➢ Zeige Respekt!	 Schiedsrichterentscheidungenwerden akzeptiert, auch wenn sie die 

Situation anders einschätzen!
➢➢ Zeige Fairplay!	 Eine unserer Grundregeln! Bitte verhalten sie sich stets respektvoll und fair,  

so wie sie auch behandelt werden möchten!
➢➢ Übe Zurückhaltung!	 Die Beeinflussung des Spielgeschehens ist Aufgabe des Trainers!
➢➢ Unterstütze gerne!	 Die Trainer und Funktionsteams können immer wieder Hilfestellungen  

gebrauchen. Bringen sie sich aktiv ein!

  Verhaltenskodex für Eltern und Fans
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1. Herren

Seit dem 08.01.2018 befindet sich die Mannschaft 
bereits in der Vorbereitungsphase auf die Mission 
schnellstmöglicher Klassenerhalt der Bezirksliga. 

Das Team um und mit Wlado und Jan sind guter 
Dinge, das ausgegebe Ziel erfolgreich zu bestrei-
ten. Die Voraussetzungen wurden in der Winterpau-
se durch erfolgreich geführte „Transfergespräche“, 
aber auch persönliche Gespräche mit den einzel-
nen Teammitgliedern über individuelle Tätigkeiten 
und Funktionen innerhalb der Mannschaft gelegt.

Unterstützung für eine erfolgreiche Rückrunde 
erhalten wir von Mario Pertry, (vormals MTV Gam-
sen), Stefan Hauk (Reaktivierung aus dem „Ruhe-
stand“), „Matze“ Runtschke und Moritz Maul (nach 
langwierigen Verletzungen), Ferhat Demir (kann 
nach Wechselsperre nun eingreifen) und Daniel 
Sgodzaj (Auslandaufenthalt). Herzlich Willkommen 
oder Welcome back!! Vielleicht können wir in den 
nächsten Tagen noch den einen oder anderen 
Neuzugang präsentieren.

Die ersten Trainingseindrücke stimmen uns positiv 
und lassen eine erfolgreiche Rückrunde mit ent-
sprechender Zielerfüllung erahnen. Allerdings ist 
dem Team auch bewusst, dass bis zum Rückrun-
denstart gegen den TSV Sickte der eine oder an-

dere Tropfen Schweiß fließen wird und fließen muss. 
Natürlich wird es eine sehr intensive Rückrunde, 
schließlich müssen im Zeitraum von Ende Februar 
bis Ende Juni 17 Partien gespielt werden. Aber mit 
der Unterstützung unserer Fans und Mitglieder kann 
man den Spielen gespannt entgegenfiebern.

Unser Ziel ist klar definiert: schnell den Klassener-
halt sichern um dem am Saisonende scheidenden 
Trainer Wlado Dimitrijevic einen gebührenden „Ab-
schied“ zu geben! Um dann mit dem neuen Trainer 
Stefan Hauk in die Bezirksligasaison 2018/2019 zu 
gehen und dort weiter erfolgreich durchzustarten.

Wir sind weiterhin auf einem sehr guten Weg!! Wir 
glauben/wissen an bzw. um unsere individuellen 
Stärken! In diesem Sinne wünschen wir viel Spaß 
beim Zuschauen, Anfeuern, Fachsimpeln und Mit-
fiebern bei den Rückrundenbegegnungen des SC 
Rot-Weiß Volkmarode!!

Das Team der 1. Herren wünscht allen Mannschaf-
ten und Mannschaftsverantwortlichen, sowie 
Vereinsfunktionären, aber auch Förderern und 
Gönnern sowie Fans eine erfolgreiche Saison und 
hofft, dass jeder seine teamintern und persönlich 
gesteckten Ziele erfolgreich umsetzen wird. 

Eure 1. Herren

§§ §§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§
Kurt-Rainer Gassel

Rechtsanwalt und Notar

Museumstr. 2
38100 Braunschweig

 Telefon +49 (0)531 240 96 20
 Telefax +49 (0)531 240 96 70
 E-Mail: ragassel@ragassel.de
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1. Herren zu Gast beim USC

Trainingsauftakt der 1. Herren mal anders: Da am 
Wochenende die Vorrunde zur Hallenstadtmei-
sterschaft anstand, hatte das Trainergespann zum 
Hallentraining geladen. Und das nicht einfach so, 
sondern in die Tunicahalle bei den Bundesliga Vol-
leyballern des USC.

Wlado: "Wir freuen uns immer wieder. Bereits zum 
dritten Mal trafen wir uns für eine gemeinsame 
Einheit. Diesmal spielten wir ein gemischtes Turnier, 
damit sich meine Jungs an die Halle gewöhnen 
konnten. Der Spaßfaktor stand aber an erster Stel-
le!" Und, das war Wlado natürlich auch wichtig, 

hatte er vor dem Training seine Jungs noch mal auf 
die Rückrunden Vorbereitung eingeschworen. Nur 
wenn alle mitziehen, gelingt auch der Klassener-
halt!

Auch der USC war von der Trainingseinheit sehr 
angetan. Markus Weber, Trainer der Volleyballer: 
"Meine Jungs spielen zum Warmmachen auch 
öfter Fußball, daher war diese Einheit eine schöne 
Abwechslung. Für die nächsten Punktspiele müssen 
wir allerdings wieder mit dem Volleyball trainie-
ren…! Wer Lust hat, kann ja mal zu einem unserer 
Heimspiele vorbei schauen!"

Die Zweite mit neuem Trainerteam

Was für ein Paukenschlag zur Weihnachtszeit. 
Philipp Grebel stellte nach reiflicher Überlegung 
sein Amt als Trainer der zweiten Herren zur Verfü-
gung. Durch die Mehrfachbelastung – Trainer der 
2. Herren, Co-Trainer der A-Junioren und als Un-
terstützer der 1. Herren, war es für Philipp einfach 
nicht mehr zu schaffen. Gemeinsam wurde also 
eine Lösung gesucht, die für alle Beteiligten, aber 
vor allem für die Jungs der Zweiten gut ist.

Ohne lange zu zögern und zu zaudern sprang ein 
bereits früher aktives Trainerteam in die Bresche 
und ist seit dem 8.01.2018 in der Verantwortung. 
Volker Heuschkel und Detlef Plate, beide mit lang-
jähriger Erfahrung als Spieler und auch als Trainer 
ausgestattet, wollen bis zum Ende der laufenden 
Saison mit den Jungs zusammen Vollgas geben!

Volker Heuschkel: “Das Potential, das in dieser jun-
gen Truppe steckt, ist gigantisch. Es geht darum, 
den Jungs ein bißchen was mit auf den Weg zu 
geben und den einen oder anderen für die 1. Her-
ren bereit zu machen.“

Detlef Plate: “Die Zweite liegt mir seit jeher am Her-
zen. Sie bekommt oftmals nicht die Aufmerksam-
keit, die sie verdient hat. Ich bin mir sicher, dass wir 
mit diesen Jungs was hinkriegen. Wir wollen vor al-
lem guten Fußball spielen lassen, dann kommt der 
Rest von ganz allein!“

Trainingsauftakt war der 08.01.2018. Bei eisigen 
Temperaturen hat es trotzdem oder erst recht rich-
tig Spaß gemacht.
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Altherren

Die Saison 17/18 läuft für uns insgesamt betrachtet 
nicht schlecht, wir haben es bisher gut hinbekom-
men es allen Gegnern sehr schwer zu machen 
gegen uns zu gewinnen und uns auch den Respekt 
aller Gegnerischen Mannschaften erspielt. Das 
Team wächst nach und nach sehr gut zusammen 
und mit der Qualifikation für die Hallenendrunde 
kommt jetzt auch Erfolg wieder zurück. Wir hoffen 
dass wir, diesen Schwung und den Spaß auch in 
die Rückrunde mitnehmen können. Mit vier Nach-
holspielen wird die Rückrunde zwar hart, aber hof-
fentlich auch erfolgreich.

Leider fallen uns einige Spieler verletzungsbedingt 
und Beruflich noch aus, aber wir hoffen, dass es 
sich bis zur Rückrunde wieder etwas legt. Gesprä-
che mit potenziellen Neuzugängen sind im vollen 
Gange und wir freuen uns über jede gute Verstär-
kung im Team.

Mit Uwe Scholz fällt uns leider ein sehr wichtiger 
Spieler für die restliche Saison aus. Wir wünschen 
ihm schnelle Genesung und freuen uns ihn bald 
wieder auf den Platz zu sehen.

Auf eine gute Rückserie eure Ü32

Mit erspielten 4 Punkten und 8:26 Toren fiel unsere 
1. Hälfte der Saison 17/18 eher bescheiden aus. Es 
reichte leider nur zu einem enttäuschenden 6. Platz 
von 7 Mannschaften in der Kreisliga. 

Trotz eines 22 Mann starken Kaders haben wir im-
mer wieder mal Probleme, 7 einsatzfähige Spieler 
auf den Platz zu bekommen. 

Außerdem hat der Konkurenzkampf in unserer Liga 
in den letzten Jahren nochmal deutlich an Fahrt 
aufgenommen. Schon immer recht starken Mann-
schaften ist es gelungen, noch eine Schippe drauf 
zu legen. Zudem haben sich Bienrode und Turner 
doch recht deutlich vom Rest abgesetzt und sind 
auch von uns derzeit einfach nicht zu bezwingen. 

Es gibt deshalb für uns wenig Chancen, ein komfor-
tables Punktepolster zu erspielen. Absteigen kön-

nen wir jedoch nicht, da Wenden und BSC Acosta 
ihre Mannschaften bereits zu Saisonstart zurückge-
zogen hatten. 

Also für uns mal wieder eine „unabsteigbare“ Sai-
son. Reichlich Motivation für die Rückrunde ist na-
türlich trotzdem vorhanden, was am Ende dabei 
heraus kommt, werden wir sehen.

Zum Kader gehören:

Fatih, Ayan, Jens Bittner, Jörg Brokmann, Toni Ca-
nete, Alex Dittmann, Stefan Döring, Marko Doh-
rendorf, Thomas Domdey, Haikal-Ben-Mo, Hatem 
Hamzaoui, Volker Heuschkel, Michael Heitmann, 
Jörg Kilian, Rainer Kirschning, Michael Knocke, Ro-
man Kwasny, Detlef Plate, Volkmar Leuteritz, Sven 
Nixdorf, Uwe Scholz, Frank Schütze-Juckenburg, 
Maic Tepper und Koordinator Bodo Lamprecht.

Ü40 des SC RW Volkmarode mit durchwachsener Hinserie
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B-Junioren

Unsere B-Jugend startete mit 3 Jahrgängen in die 
neue Saison 2017/18 in der Bezirksliga mit dem Ziel, 
die Bezirksliga zu halten. Es war nicht zu erwarten, 
dass die Jungs in der Halbserie mit 20 Punkten ei-
nen gesicherten Mittelfeldplatz haben. Das war 
eine richtig starke Leistung! 

Mit 23 Jungs sind wir gestartet. Da ist es nicht immer 
einfach, alle bei Laune zu halten. Im Schnitt haben 
wir 20 Spieler beim Training, was sehr erstaunlich ist 
und uns Trainer freut. Es ist für uns Trainer nicht im-
mer einfach, die richtige Entscheidung zu treffen. 

Bei der Hallenmeisterschaft setzte die Mannschaft 
noch einen drauf und wurde in der Vorrunde mit 7 
Siegen und 1 Niederlage Tabellenerster. Somit zie-
hen sie in die Hallenendrunde ein. 

Im März geht es dann wieder auf dem grünen 
Rasen weiter. Ziel ist es, so schnell wie nur möglich, 
die 35 Punkte zu erreichen, um die Klasse sicher zu 
halten. 

Unser Dank geht an die Eltern als Zuschauer und 
Fahrdienst zu den Auswärtsspielen. 

Besonders bedanken wir uns bei der Fa. CSTX, 
Wilfried Leichtmann (Willi), der nicht das 1. Mal sei-
ne Geldbörse geöffnet hat. 

Danke dafür 

Jörg, Dö, Matz und Anja 
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C2-Junioren

Für die Jungs stand vor der Saison die nächste 
Veränderung an. Vom „9’ner“ Feld ging es auf das 
große „11’er“-Spielfeld. Dies bedeutete nicht nur 
zwei Spieler mehr auf dem Feld, sondern auch jede 
Menge mehr Platz. Um die Mannschaft gut auf die 
anstehende Saison vorzubereiten, startete die Vor-
bereitung mit einem Trainingslager in Verden.

Viele Trainingseinheiten und einige Testspiele ge-
stalteten die Vorbereitung, sodass man sich pünkt-
lich zum ersten Pflichtspiel gut gerüstet sah. Die Hin-
runde verlief in der Kreisliga als jüngerer Jahrgang 
ordentlich. Lediglich zwei Spiele gingen verloren, 
die restlichen 
neun wurden ge-
wonnen. So steht 
die Mannschaft 
zur Winterpause 
mit 27 Punkten 
und einem Torver-
hältnis von 118:19 
auf dem dritten 
Tabellenplatz. 

Bei den beiden 
Niederlagen ging 
es jeweils gegen 
eine Mannschaft 
bestehend aus 
dem komplett 
älteren 2003’er 
Jahrgang. In die-
sen Spielen waren 
die körperlichen 

Unterschiede zu enorm, sodass diese Partien auch 
deutlich verloren wurden.

Das Ziel für die Rückrunde ist jedoch weiterhin 
klar: Die fußballerischen Fertigkeiten weiterhin zu 
entwickeln und die Mannschaft weiter zu stärken. 
Vielleicht gelingt in der Rückrunde dann auch die 
Revanche für die beiden Niederlagen. 

Der Kader hat sich ein wenig verändert. Wir verab-
schieden Lasse Schuhmann, begrüßen dafür aber 
Henri Janßen (SV Querum) neu in der Mannschaft.

Die Trainer Lukas, Kevin, Max & Collin
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D1-Junioren

Vor einem Jahr standen noch zwei D-Junioren 
Mannschaften des TSV Schapen und SC RW Volk-
marode kurz vor dem Aus. Beide konnten sich nur 
von Spiel zu Spiel retten, weil die Mannschaftsstär-
ke einfach nicht da war und sich somit keine Ent-
wicklung bei den Kindern einstellen konnte. 

Durch den tollen Einsatz der Eltern fanden diese 
beiden Teams aber im Februar zusammen und 
stellten sich unter der Flagge des SC RW Volkmaro-
de für die Rückserie auf. Zuerst gab es einen holp-
rigen Start, der vor allem der Tatsache geschuldet 
war, dass sich die Kinder erstmal zusammenfinden 
mussten. Und auch das neue Trainerteam um Ingo 
Deppe und Julian Milbredt brauchte Zeit, um die 
Mannschaft in die Spur zu bringen. 

Nach einem durchwachsenden Abschluss der 
Rückserie konnte die Abschlussfahrt nach Wrist 
einen erheblichen Anteil am Zusammenwachsen 
des Teams schaffen. Mit ein paar altersbedingten 
Abgängen und einem altbekannten Rückkehrer 
stellte sich die nunmehr 1. D-Jugend mit insgesamt 
17 Kindern im Sommer neu auf. Von dieser Mann-

schaftsstärke konnten beide Vereine vorher nur 
träumen. 

Mit deutlich besseren Automatismen und Kindern, 
die sichtbar eingespielt waren, konnten wir auch 
durchaus eine Rolle in der Hinserie der Kreisklasse 
spielen. Sowohl eine deutliche Steigerung der Lei-
stung als auch eine positive Entwicklung war über 
die gesamte Halbserie zu sehen. Die Ergebnisse 
waren dabei erstmal zweitrangig und wurden 
durch teils erhebliche Verletzungsprobleme etwas 
getrübt. 

Am Ende stand die Mannschaft auf Rang 5 einer 
sehr starken Staffel. Dem gegenüber stand aber 
ebenfalls ein sehr positiver Einstieg in die Hallenmei-
sterschaft, wo die Kids nach 8 Spielen bei 16 Punk-
ten stehen. 

Insgesamt sind sowohl Trainer als auch Eltern und 
nicht zuletzt die Spieler sehr erfreut über dieses 
„neue“ Team und wir blicken zuversichtlich ins 
neue Jahr und die Herausforderungen an uns alle.

Julian Milbredt
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Hallo, liebe Grüße von der E2

Ein kurzer Rückblick:

Wir durchlebten anfangs mehr Tiefen 
als Höhen und beendeten die Saison 
2016 mit dem 5. Platz. Dies soll nicht 
negativ rüberkommen, sondern un-
sere Fortschritte aufzeigen. Dies hat 
auch keinen von uns demotiviert, 
sondern wir haben einfach weiterge-
macht. Das hat uns als Trainer beson-
ders stolz gemacht, dass alle Jungs 
dabeigeblieben sind.

Zum Saisonstart im August haben wir 
eine große Bereicherung für unsere 
Mannschaft bekommen. Wir durften 
einige super tolle Jungs aus den F-
Junioren bei uns willkommen heißen. 
Es ist aus einem wilden Haufen ein 
20-Mann großer ehrgeiziger Kader 
zusammengewachsen.  

Jetzt sind wir komplett!!! In der Hin-
runde verfehlten wir den 1. Platz nur 
knapp. Platz 2 ist ja auch genauso su-
per. Die Hallensaison läuft momentan 
für uns ganz gut. Von 17 Mannschaf-
ten liegen wir momentan mittig. Aber 
es ist ja auch noch nicht zu Ende. Unser Jahr been-
deten wir mit einer super schönen Weihnachtsfeier 
in unserem Vereinsheim. Vielen Dank für die Bewir-
tung Volker und Christian. Ihr seid spitze, immer zu 
allem bereit und eine riesen Bereicherung für den 
Verein. Das sehen nicht nur wir so.

Wir haben alle nach etwas Pause wieder Kraft 
und Lust auf Fußball und schauen zuversichtlich ins 
neue Jahr und wünschen allen viel Erfolg.

Euer E2 Team Jens, Sven und Mara

Wir bedanken uns für die IMMER spannende Zeit bei: 
(von links) Lennox, Simon, Moritz, Mattis, Diego, Arndt, Louis, Liam, 
Julian M, Konrad, Robin, Julian H, Janne, Leon R, Jonas, Leon H, 
Tim, Theo, Phillipp und Lukas

Unser erstes Jahr in der Kreisliga, haben wir mit 
vielen Hochs und Tiefs, souverän auf dem fünften 
Platz beendet. Damit werden wir auch die Rück-
runde, in der Kreisliga bestreiten. Da es unser Ziel 
ist, sich immer zu verbessern, streben wir natürlich 
eine Platzierung oberhalb des fünften Tabellen-
platz an. Um dieses Ziel zu erreichen, haben wir uns 
auf der Torwartposition mit Kai Mayerbüchler und 
in der Innenverteidigung mit Maxi Steinert verstärkt. 

Zwischen diesen beiden Spielzeiten, haben wir 
selbstverständlich an den Hallenstadtmeisterschaf-
ten teilgenommen. Mit zahlreichen guten Spielen 
unserer Mannschaft, hat es den Zuschauern und 
den Trainern viel Spaß gemacht, diese zu beob-
achten. Schlussendlich hat es nicht für die Endrun-
de gereicht, allerdings konnte jeder einen Sprung 
nach vorne machen, was uns zuversichtlich stimmt, 
dass unsere gesetzten Ziele erreicht werden kön-
nen. 

Die Mannschaft, die Fans und der Trainerstab bren-
nen auf die zweite Hälfte der Saison, weswegen 
man lieber kein Spiel verpassen sollte. 

Mit sportlichen Grüßen Max Rudi

E1-Junioren
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Hi, wir sind die F1-Junioren

Wir bestehen aus 2 Trainern, Nick und Artan, und 
11 Spielern. Wir Trainer arbeiten schon seit mehre-
ren Jahren zusammen und haben davor auch sehr 
lange zusammen Fußball gespielt. Dadurch sind wir 
wir ein sehr eingespieltes Team, das auch von den 
Kindern einige schon gut kennt; wir hatten damals 
in der G-Jugend angefangen. 

Die erste Hälfte unseres erstes Jahres bei den 
F‑Junioren ist nun vorbei. Am Anfang dieses Jahres 
durften wir alte Bekannte (Noah und Elias) sowie 
zwei für uns neue Gesichter (Lio und Oscar) begrü-
ßen, die unser Team verstärkten. Wir haben immer 
noch sehr große Freude daran, den Kindern den 
Spaß am Fußball zu vermitteln. 

Wir sind sehr stolz auf unsere Jungs, da sie nicht nur 
sehr gute Fußballer sind, sondern auch als Team 
sehr gut zusammenarbeiten, was wir als sehr positiv 
ansehen und jeder jeden im Team schätzt. Deswei-
teren steht bei uns der Spaß im Vordergrund, den 
wir durch verschiedene Übungen und beim Um-
gang mit den Kindern versuchen zu übermitteln. 

Während die Ergebnisse draußen nicht wirklich wie 
gewünscht ausfielen, lief es in der Halle mit zurzeit 
9 Siegen aus 12 Partien bereits deutlich besser. 
Nun sind wir der Meinung, dass sich mittlerweile 
jeder an die neuen Herausforderungen, die die F-
Junioren im Vergleich zur G-Junioren mit sich bringt, 
gewöhnt hat. 

So sind wir zuversichtlich, dass es auch draußen 
wieder besser läuft in diesem Jahr und freuen uns, 
auch 2018 sehr viel Spaß zusammen mit den Jungs 
zu haben. 

LG die F 1 
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Trainingsbeteiligung top ! Einstellung top ! Spaßfaktor hoch !
In meinem letzten Bericht nannte ich unsere Saison-
ziele. Spaß haben, eine Mannschaft werden und 
möglichst einen mittleren Tabellenplatz erreichen.  
2 von 3 Zielen haben wir bisher erreicht. 

Fangen wir an mit dem Spaß. Bei jedem Training, 
vor jedem Spiel und nach jedem Spiel fragen Ma-
thias und ich die Jungs was wir wollen? Die Antwort 
ist immer die selbe und die Wirkung auch. Man 
merkt dass sie Spaß haben. In jedem Training, in 
jedem Spiel und auch nach Niederlagen gehen 
die Jungs mit erhobenem Haupt vom Platz. Selbst 
gegnerische Fans und Mitglieder unseres Vereins 
sagten mal zu mir, dass sie Gänsehaut hatten als 
unsere Jungs kreischend und voller Freude zum 
Ende der Halbzeitpause aus der Kabine liefen.

Die Trainingseinheiten und die Spiele haben ge-
zeigt dass wir eine Mannschaft geworden sind! 
Viele der Jungs haben sich super entwickelt und 
haben gezeigt was in ihnen steckt. Unsere Verteidi-
ger um unseren Kapitän Jonas Holzfuß mit Jannis, 
Joel, Jonah und Miko sind so einigen Gegnern in 
Erinnerung geblieben. Aber auch die schönen Tore 
unserer Stürmer um Jonathan, Alex, Valentin, dem 
“6 Tore in einem Spiel Ole“ , Leo und Jonas G. wa-
ren sehr schön anzusehen .

Hervorheben möchte ich besonders die Leistungen 
unserer beiden Torhüter Fabian und Theo. In jedem 
Spiel standen die Jungs zwischen den Pfosten und 
haben wirklich einen tollen Job gemacht. Zwar ha-
ben wir insgesamt 45 Gegentore bekommen aber 
das ist zweitrangig wenn man bedenkt das man 
gegen zwei Teams in der Liga wesentlich höher 
verlieren hätte können. Dafür brachten es unsere 
Jungs insgesamt auf 22 geschossene Tore. 

Den schönsten Spieltag hatten unsere Jungs wo wir 
das letzte Heimspiel gegen Rüningen im Flutlicht 
spielen konnten und uns an der Seitenlinie viele 
Zuschauer angefeuert haben. Am Ende stand es 
2:2 aber dieses Erlebnis war besonders.

Für den ersten Spielbetrieb der Mannschaft im 
Ganzem eine tolle Leistung. Jetzt trainieren wir flei-
ßig in der Halle weiter. Wir haben bereits 4 Neuzu-
gänge zu vermelden.

“HERZLICH WILLKOMMEN“ 

Piet - Manuel - Simon - Hugo

Wir freuen uns sehr euch im Team begrüßen zu dür-
fen. 

Nun geht es weiter und wir arbeiten fleißig weiter 
um in der Rückrunde gestärkt und mit noch mehr 
Spaß auf dem Feld zu stehen mit dem Ziel am Ende 
eine mittleren Tabellenplatz zu erreichen .

Viele Grüße euer Tobias Nädler und euer Mathias 
Vlachakos

F2-Junioren - Hinrunde beendet ! Was lange währt, wird endlich gut

Die G-Jugendlichen des SC RW 
Volkmarode trainiert auch im zwei-
ten Jahr weiter mit immer mehr 
neuen Kindern. Bei uns spielen die 
Kinder des Jahrgangs 2012, jedoch 
sind auch alle jüngeren Kinder herz-
lich eingeladen bei unserer Mann-
schaft mitzumachen. In diesem 
Winter findet das Training montags 
in der Sporthalle in Volkmarode (Sei-
kenkamp 10) statt. Den Kindern wer-
den Basics wie das Passen, Schie-
ßen und die Spielidee beigebracht, 
natürlich nicht ohne den Spaß zu 
vergessen. Dabei sind gute Fort-
schritte bei den Kindern erkennbar.

Wir Trainer bedanken uns bei den 
vielen Eltern und unserer Betreuerin 
Silke Anger für die Unterstützung die 
wir erhalten haben.

Finn Winter & Finn Strache

G-Junioren
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Schwerpunkte unserer Förderung
•	 Trainer- und Betreuerfortbildung
•	 Fußballferienschulen
•	 Teilnahme an Juniorenturnieren, Mannschaftsfahrten
•	 Beschaffung von Fußbällen, Trikots, Trainingsanzügen, Sportgeräten etc.
•	 Gemeinsame Veranstaltungen wie Abschlussfeste, Mannschaftsabende,

Weihnachtsfeiern
•	 Veranstaltungen der Fußballabteilungen
•	 Eigene Fußballturniere
•	 Besuche von Bundesligaspielen

Um gesicherte Mittel zur Verfügung zu haben planen wir mit
•	 Gewerblichen Poolpartnerschaften
•	 Werbebanden- und Plakatwerbung auf dem Sportgelände Volkmarode
•	 Fördervereinsmitglieder
•	 Spenden und Zuwendungen
•	 Stadionheft / Anzeigen

Die Koordination dieser Interessen macht sich der Förderverein zur Aufgabe

Förderverein Fussball Volkmarode e.V.

Seikenkamp 10   D-38104 Braunschweig
www.fussball-volkmarode.de
Tel.: 0531 / 12 19 411
Fax: 0531 / 12 19 420

Vorstand: 1. Vorsitzender  Christian Gerstung
2. Vorsitzender  Matthias Gramm
Schriftführer      Arno Littmann
Kassenwart       Peter Adolf

Bankverbindung:

Sparkasse Gifhorn-Wolfsburg
Kontonummer: 01 10 79 886     BLZ: 26951311

Steuernummer 13/220/08830

Eingetragen beim Amtsgericht Braunschweig 
im Vereinsregister 200221

. 

Vorname Name

Peter Adolf

Rolf Bleeke

Matthias Bull

Stefan Döring

Sabine Eggers

Matthias Falius

Karl-Heinz Feuerhahn

Francis Fulton-Smith

Harald Gehrke

Christian Gerstung

Matthias Gramm

Volker Heuschkel

Klaus Jähne

Bernd Jähne

Katharina Kirschstein

Ulrich Koch

Hans-Jürgen Koch

Ralph Kolbe

Bodo Lamprecht

Andreas Leuther

Alan Lewis

Arno Littmann

Patrice Lumumba

Mathias Meschkat

Petra Mikyna

Manfred Müller

Wolfgang Pech

Tim Peiser

Marc Peiser

Klaus Plumbohm

Anette Rothenberg

Timo Schaper

Uwe Scholz

Jens Sperling

FördermitgliederPrivate Fördermitglieder

Förderverein Fußball Volkmarode e.V. 

Seikenkamp 10, D-38104 Braunschweig 

www.fussball-volkmarode.de

E-Mail: fussball-volkmarode@t-online.de

Vorstand:

1. Anja Buschendorf

2. Vorsitzender Silke Anger 

Schriftführer Volker Heuschkel

Kassenwart Peter Adolf 

Partner des SC Rot-Weiß Volkmarode 1912 e.V. 

Seikenkamp 10, D-38104 Braunschweig

www.rwvolkmarode.de 

Adolf, Peter
Aldag, Bennet
Amirpour, Karan
Anger, Silke
Atakan, Özcan
Backhoff, Hans-Georg
Bleeke, Rolf
Borchers, Jan
Borchert, Thomas
Bull, Matthias
Buschendorf, Anja
Coco, Paulo
Dohrendorf, Manfred
Donth, Andreas
Döring, Stefan
Feuerhahn, Karl-Heinz
Fusch, Egon
Gehrke, Harald
Gerstung, Christian
Gerstung, Fritz
Godau, Niklas

Godau, Jonas
Gramm, Matthias
Hamzaoui, Hatem
Heller, Ines
Heuschkel, Volker
Honka, Christina
Hörnig, Nick
Hörnig, Tom
Jähne, Bernd
Jalal, Boulaghmal
Koch, Hans-Jürgen
Koch, Michael
Kolbe, Ralph
Krok, Rainer
Lamprecht, Bodo
Lewis, Alan
Littmann, Arno
Meißner, Andreas
Meschkat, Mathias
Mikyna, Petra
Müller, Matthias

Nädler, Tobias
Ohlshausen, Regina
Pech, Wolfgang
Peiser, Henning
Plumbohm, Klaus
Poller, Andreas
Reifenstein, Mara
Schaller, Gerhard
Scholz, Uwe
Scholz, Alfred
Schröder, Stefan
Schünemann, Klaus-Uwe
Sperling, Jens
Spindler, Andreas
Strache, Michael
Wacht-Burkhardt, Ina
Wendekamm, Jakob
Wendekamm, Moritz
Weßolek, Enrico
Yeter, Bekir
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Nagelneu
Melanie Weber
geprüfte Nail Designerin HWK

Ludolfstraße 25
38104 Braunschweig

0531 70124059
Termine nach Vereinbarung

Schon wieder erscheint ein Sportblick und ich sitze 
am PC und überlege was ich schreiben könnte. Es 
ändert sich nicht so viel, wir haben keine laufen-
den Wettkämpfe wie die Fußballer ihre Spiele. 

RR Die Turngruppen der Erwachsenen treffen sich 
seit Jahren zur gleichen Zeit mit fast den glei-
chen Aktiven und sehr verlässlichen Übungslei-
tern.

RR Die jüngsten Turner wechseln mit steigendem 
Alter ihre Gruppen und werden immer selbst-
ständiger.

RR Die Übungsleiter der Eltern-Kind- Turngruppen 
wechseln oftmals mit den Kindern.

RR Die Tänzerinnen trainieren teilweise 2x in der 
Woche und absolvieren auch einige Wett-
kämpfe im Laufe des Jahres.

Die Turnabteilung ist zahlenmäßig nicht viel kleiner 
als die Fußballabteilung und wir haben sicher ge-
nau so viele aktive Turner wie Fußballspieler. Der 
Fußball zieht natürlich Woche für Woche bei den 
Spielen viele Zuschauer an. Trotzdem müssen oder 
wollen wir uns nicht verstecken; wir sind eine wich-
tige Säule in diesen Verein. Aus diesem Grund ist es 
auch wichtig, dass wir uns immer wieder in dieser 
Zeitschrift präsentieren.

Nun zu den Neuigkeiten/Änderungen
®® Im Bereich Eltern-Kind-Turnen haben wir zwei 

sehr gut besuchte Gruppen. Neue Kinder kön-
nen nur nach Abgängen der älteren Kinder 
aufgenommen werden. Am Montag und am 
Mittwoch findet das Eltern-Kind-Turnen von 
16:00 bis 17:00 statt.  
Die Leitung haben: montags Annika Meißner 
und mittwochs Artur Wojtczyk.

®® Wir haben seit Anfang September wieder eine 
zweite Kinderturngruppe unter Leitung von 
Sabrina Holst und Diana Müller. Die Gruppe 
wird sehr gut angenommen und wir konnten 
viele Kinder, die sich für Kinderturnen interessie-
ren, aufnehmen. Zurzeit ist auch diese Gruppe 
aufgefüllt.  
Diana wird in diesen Jahr mit der Ausbildung 
als Übungsleiterin beginnen. Diese Gruppe trifft 
sich am Mittwoch um 16:00 Uhr.  
Die 2. Gruppe unter der Leitung von Katrin 
Richter trifft sich weiterhin am Freitag um 
16:00 Uhr.

®® Seit Oktober wurde die Gruppe Schulkindertur-
nen unter der Leitung von Caroline Laberenz 
und Fenja Flü (Lehramtsstudentin) aktiviert. 
Diese Gruppe kann alle interessierten Kinder 
aufnehmen.

®® Die Tanzabteilung trainiert am Dienstag in der 
IGS Sporthalle mit verschieden Gruppen im 
Bereich Techniktraining und am Donnerstag ab 
15:30 Uhr mit den Gruppen jeweils 1 Stunde.

»» Die kleinsten Tänzerinnen "Snowflakes" trai-
nieren seit Februar auch am Donnerstag ab 
15:30 Uhr. Diese Gruppe wird betreut von 
Jennifer Rebling und Chantal Raubach.

»» Ab 16:15 Uhr trainiert Nina Gottschalk mit 
folgenden Gruppen und wird tatkäftig unter-
stützt von Zita ud Franka:
-   Swati	 -   Yuna	 -   Suno

»» Die Gruppe Suno ist ab diesem Jahr bei 
Wettkämpfen eine Jugendgruppe.

Am 03.12.2017 fand unsere  diesjährige Tanz-
show statt. Unter dem Motto „Merry X-Mas - 
jetzt wird‘s bunt“ lockten die Tänzer zahlreiche 
Besucher zur Tanzshow.

Im Bereich Eltern-Kind Turnen und Kinderturnen 
werden immer Übungsleiter oder engagierte Eltern 
gesucht! Die Nachfrage ist so groß, dass jeweils 
eine neue Gruppe gegründet werden kann.

®® Im Bereich Erwachsenenturnen ändert sich 
selten etwas. Die Männerturngruppe trifft sich 
immer freitags in der IGS Turnhalle, diese Grup-
pe wird vertretungsweise von Volker Heuschkel 
geleitet. 
Hierfür suchen wir noch ein(e) engagierten 
Übungsleiter/in 
 
Die Zeiten der weiteren Turngruppen sind auf 
der Homepage des Vereins zu finden.

Ich wünsche allen Turnen(innen) weiterhin viel 
Spaß beim Sport!

Antje Backhoff

Die Situation in der Turnabteilung
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Eltern-Kind-Turnen mit Artur Wojtczyk

Im September 2017 habe ich die Übungsleiter-
funktion von Sabrina übernommen. Wir sind in der 
Regel 15 – 20 aktive Sportlerinnen und Sportler im 
Alter von 9 Monaten bis 3 Jahren. 

Durch die Unterstützung von Eltern und z.T. Groß-
eltern, Tanten, Onkeln, Paten, … sind der Auf- und 
Abbau schnell erledigt. Schwerpunkte der Übun-

gen sind Klettern, Springen und Balancieren, bei 
denen die koordinativen sowie konditionellen 
Fähigkeiten der Kinder geschult werden. Die Bewe-
gungszeit wird durch ritualisierte Begrüßungs- und 
Verabschiedungslieder eingerahmt ...

Mit sportlichem Gruß 
Artur Wojtczyk 
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Eltern-Kind-Turnen mit  
Annika Meisner

Das Eltern-Kind-Turnen ist für alle Kinder von ca.  
1-4 Jahren, die Lust haben, zusammen mit ihren 
Eltern, Geschwistern, Großeltern, Onkel, Tanten, 
Freunden ... in der Sporthalle herumzutoben. 

Wir haben eine Menge Spaß beim Klettern, Ba-
lancieren, Schaukeln, Rutschen, Laufen, Singen, 
Fangen oder Ball spielen, Seilhüpfen, Geräteland-
schaften bauen und vielem mehr. 

Annika Meisner

„Wenn ihr turnen wollt, dann ruft ihr laut: 
Hurraaaa!“
… und das machen die ca. 15 Kinder im Begrü-
ßungslied zur Turnstunde jeden Mittwoch 17-18 Uhr 

seit September 
2017. Mit Begei-
sterung gehen 
die 4-5-jährigen 
ihrem natür-
lichen Bewe-
gungsdrang 
ungehemmt 
nach.  

Von den 
Übungsleite-
rinnen Sabri-
na Holst und 
Diana Müller 
bekommen 
die Kids moti-
vierende und 
vielfältige 
Bewegungs-
anreize. Ob 
Themenstunde oder spontaner Aufbau von Bewe-
gungslandschaften – die Kinder lernen sich, ihre 
Fähigkeiten und die Gruppe mit jeder Turnstunde 
besser kennen. Durch die Bewegungsaufgaben 
und Variationen entdecken, erfahren und erpro-
ben die Kinder ihren Körper und ihre Kreativität.

Regelmäßige Be-
wegung wirkt sich 
nicht nur positiv auf 
die motorische, psy-
chische und soziale 
Entwicklung aus, 
Bewegung macht 
glücklich und ausge-
glichen. Bewegung 
in der Gruppe und 
mit Freunden steigert 
dieses Wohlgefühl 
noch zusätzlich. In 
keiner Lebensphase 
spielt Bewegung, 
Spiel und Spaß eine 
so große Rolle wie in 
der Kindheit. 

Also:“ Wenn ihr 
turnen wollt und la-
chen, ja dann lasst 
uns das doch ma-
chen, wenn ihr tur-
nen wollt, dann ruft 
ihr laut: Hurra!“

Kinder-Turnen
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Schulkindturnen

Seit den Herbstferien trifft sich eine Gruppe von 
Kindern zwischen sechs und neun Jahren jeden 
Montag von 17-18 Uhr zum Schulkindturnen in der 
Turnhalle der Grundschule.

Gemeinsam mit den Trainern Caro und Fenja gibt 
es jede Woche etwas Neues auszuprobieren.

Zu Beginn der Stunde gibt es allerlei Geschicklich-
keitsübungen und Spiele. Gemeinsam lassen wir 
das Schwungtuch fliegen oder versuchen Bälle 
kreisen zu lassen. Hier kann sich jeder ausprobieren 
oder bei den anderen abschauen, wie man durch 
einen rollenden Reifen springt oder einen Luftbal-
lon mit dem Ellenbogen in der Luft hält.

Danach geht es an die aufgebauten Geräte. Ob 
beim Staffellauf, Hindernisparcour oder zum freien 
Spielen lässt es sich auf den bereits vom Kindertur-
nen aufgebauten Stationen gut klettern, springen, 
balancieren oder schaukeln.

Zum Schluss toben sich alle gemeinsam bei den 
vielfältigen Ball- und Fangenspielen aus. Meistens 
gibt es Wünsche der Kinder wie Brennball, Mickey-
Mouse-Fangen oder Linienfangen, aber auch neue 
Spielideen finden großen Zuspruch.

Die kleine Gruppe gibt die Möglichkeit auf fast alle 
Wünsche und Fähigkeiten der Kinder einzugehen. 
Trotzdem freuen wir uns jederzeit über neue Ge-
sichter, die einfach Spaß an Spiel und Bewegung 
haben.

Tel. 0531 1217333     Fax 0531 3179790  
www.laflora-braunschweig.de

Öffnungszeiten:	Di.-Fr. von	8 - 18 Uhr 
	 Sa.	 8 - 13 Uhr
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Tanzen
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Frauen-Sport am Mittwochabend

im Ballett- und Tanz-Shop 
Karin Hase

Wo kauft man Tanzschuhe oder Ballettbekleidung?

 Das Spezialgeschäft mit der Riesenauswahl:
 Alles für Ballett, Turnen, Gymnastik, Tanz usw.

 
 Tel. 0531 873441
 38122 BS-Rüningen, Altenaustraße 5
 Öffnungszeiten: 
 täglich 10:00-13:00 u. 15:00-18:00 Uhr
 mittwochs u. samstags 10:00-13:00 Uhr

Anfertigungen für Vereine oder Schulen - bei uns kein Problem!

Wir, das sind mittlerweile ca. 15 Frauen, treffen uns 
jeden Mittwochabend um 20 Uhr in der Turnhalle 
der Grundschule Volkmarode, um gemeinsam 
Sport zu machen. Das letzte Quartal war sehr ab-
wechselungsreich. Wir haben unterschiedliche 
Sportstunden erlebt, mit dem Flexibar, dem Re-
dondoball, dem Theraband, den Stäben und The-
menstunden wie Aerobic und Step-Aerobic. 

Während der Kräftigungsphase in unseren Stun-
den, wo wir unter anderem unsere Problemzonen 
trainieren, wird immer viel „gelächelt“- dann ist es 
nicht ganz so anstrengend :-) und dabei immer 
erzählt und sich ausgetauscht. 

Unsere Weihnachtsfeier im Dezember war bei 
sehr leckerem Essen, vorgelesenen Weihnachts-
geschichten, Weihnachtswichteln und Klönen bei 
einigen leckeren Getränken ein langer und sehr 
schöner Abend. 

In der letzten Sportstunde vor Weihnachten gab es 
einen Ausdauer-/ Fitnessparcour, der natürlich mit 
Weihnachtsmützen und Weihnachtsmusik durch-
laufen wurde. Die anschließende Verlosung ging in 
einen gemütlichen Jahresabschluss über.

Ich danke euch allen für die regelmäßige Teilnah-
me in 2017!

Wer noch nicht dabei ist und Lust bekommen hat, 
kann einfach mittwochsabends in der Turnhalle der 
Grundschule vorbeikommen. Wir freuen uns immer 

über neue oder bekannte Gesichter. Bitte bringt 
euch immer ein Getränk wie Wasser oder ähnliches 
mit.

Ich freue mich auf euch. 
Nadine
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Fit ab 60

BRAUNSCHWEIGER SPORT  

Von Christoph Matthies

Braunschweig. Einer der größten
Segen im Leben ist es wohl, ge-
sund und fit alt zu werden. Elisa-
beth Hoff ist dieses Glück ver-
gönnt: Die Gymnastik-Trainerin
des SC Rot-Weiß Volkmarode
steht auch mit 80 Jahren noch
quicklebendig in der Turnhalle
und hilft anderen Frauen dabei,
im fortgeschrittenen Alter genau
so beweglich und auf Zack zu blei-
ben wie sie selbst.

„Man bleibt fit, indem man nie
aufhört“, sagt Hoff, die selbst auf
stolze 74 Jahre aktiver Fitness zu-
rückblicken kann. Mit sechs Jah-
ren begann sie mit Ballett und
Gymnastik in der Tanzschule –
und hat bis heute nie aufgehört.
„Wenn diese Konstanz drin ist,
dann bleibt man gelenkig“, sagt
die gebürtige Braunschweigerin,
die im Mai ihren 80. Geburtstag
feiern durfte.

Besucht man Elisabeth Hoff in
ihrer einmal wöchentlich stattfin-
denden Frauengymnastik-Gruppe
„Fit ab 60“, möchte man ihr die
acht gelebten Jahrzehnte kaum
glauben. Zu zeitgemäßen Pop-
und House-Beats gibt sie ihrer
Gruppe aus momentan 16 Frauen
im besten Alter die Bewegungen
und Übungen vor. Dabei wirkt sie
absolut durchtrainiert, von Mü-
digkeit oder Verschleiß keine
Spur. „Ich fühle mich topfit, und
meine Gruppe ist total mit mir zu-
frieden, ich zeige noch keine
Schwächen. Von daher habe ich
keinen Bedarf, jetzt aufzuhören.
Zahlen sind für mich Schall und
Rauch“, betont sie. Und fügt hin-
zu: „Ich nehme das Alter gar nicht
ernst. Es steht zwar im Pass, aber
ich fühle mich nicht so.“

Nicht nur körperlich, auch
mental ist Hoff jung geblieben. Sie
stellt die Musik für die Gymnas-
tikstunde selbst zusammen,
nimmt immer wieder auch Hilfs-
mittel in die Übungen auf, Stäbe,
Reifen, Hanteln, Bälle oder Bän-
der. Vor einigen Jahren hat sie au-
ßerdem das Qigong für sich ent-
deckt, mit einer halben Stunde
der chinesischen Bewegungs- und
Atemübungen beschließt sie seit-
dem die Gymnastiksitzungen.

Vor fast 40 Jahren, 1978, grün-
dete die Mutter von drei Kindern
die Seniorengymnastik-Gruppe in
Volkmarode und übernahm deren
Leitung. Ein Jahr später absol-
vierte sie ihre Übungsleiter-Aus-
bildung beim Niedersächsischen
Turnerbund, und bis heute be-
sucht sie jährlich Fortbildungen.
„Da bin ich immer die Älteste“,
erzählt sie mit einem Schmunzeln.

Dass Hoff noch immer so aktiv
ist, dürfte ein Stück weit auch mit
ihrem Ehemann zusammenhän-

gen. Der sei nämlich auch noch
richtig fit, lege mit 83 Jahren
„Riesenstrecken“ mit dem Fahr-
rad zurück, erzählt sie. Klar, dass
es auch sportlich zugeht, wenn die
Hoffs in den Urlaub fahren. Das
sind dann sehr oft Fahrrad-Tou-
ren. „An den Strand legen, das ist
bei uns nicht drin.“

Von Verletzungen ist die Gym-
nastik-Trainerin immer verschont
geblieben. Und das große Glück,
das ihre Gesundheit im fortge-
schrittenen Alter bedeutet, weiß

sie sehr zu schätzen: „Es geht mir
rundum gut, dafür bin ich un-
heimlich dankbar. Wenn ich so
mein Umfeld höre, das nur über
Krankheiten spricht – da kann ich
gar nicht mitreden.“ Wer Elisa-
beth Hoff in Aktion sieht, zweifelt
nicht daran, dass dies auch noch
lange so bleiben wird.

„Zahlen sind Schall und Rauch“
Auch mit 80 Jahren zeigt Gymnastik-Trainerin Elisabeth Hoff aus Volkmarode keine

Anzeichen von Müdigkeit. Seit fast 40 Jahren leitet sie die Gruppe.

Ob mit Gymnastik oder Qigong: In der „Fit ab 60“-Gruppe von Elisabeth Hoff (vorne links) wird Bewegung großge-

schrieben. Die älteste Sportlerin ist 85, aber auch Frauen in den 50ern werden nicht fortgeschickt. Fotos (2): Matthies

„Fühle mich topfit“: Elisabeth Hoff. Elisabeth Hoff (2. v l.) und andere Gründungsmitglieder im Jahr 1978.

Frauengymnastik „Fit ab 60“

Immer freitags, 17 Uhr bis 18.30 Uhr,

Turnhalle Unterdorf in Volkmarode.

 

Waggum steigt auf
Braunschweig. Bereits am vorletzten Spieltag der Tennissaison ha-
ben die Frauen 40 des SV Grün-Weiß Waggum den Aufstieg in die
Landesliga perfekt gemacht. Die Spielzeit stand aufgrund von vie-
len Verletzungen vor und während der Saison unter keinem guten
Stern, daher ist es umso erstaunlicher, dass die Mannschaft unge-
schlagen den Aufstieg schaffen konnte. Am Erfolg beteiligt waren
(von links) Sabine Boner, Claudia Berliner, Jeannine Raddatz-
Heim, Rosita Wesche, Maren Tettenborn, Ines Kruse und Sabine
Wurm. Foto: privat

Frauentennis

Olympia ungeschlagen
Braunschweig. Die Tennisspieler 70+ vom SV Olympia sind in dieser
Saison ungeschlagen geblieben und haben den Aufstieg in die Ober-
liga erreicht. Das letzte Punktspiel gegen den TC Bad Lauterberg
gewannen sie 5:1. Maßgeblich für das gute Abschneiden war neben
den soliden Mannschaftsleistungen der an Nummer 1 gesetzte Nor-
bert Remme, der alle Spiele im Einzel und Doppel gewann. Das
Aufstiegsteam: (von links) Ferdinand Köberl, Werner Purwin, Nor-
bert Remme, Dieter Baumgarten, Klaus Wesche und Bernd Kanne.
Es fehlt: Otto Lübeck. Foto: privat

Tennis-Aufstieg

Samstag, 2. September 2017

Veranstaltungsort: BZV Medienhaus GmbH | Hintern Brüdern 23 | 38100 Braunschweig

BZ Sportclub – „Die Löwen greifen wieder an“

„Die Löwen greifen wieder an“: Wie steht die Eintracht nach vier Spieltagen in der noch jungen Saison in

der 2. Fußball-Bundesliga da? Wie schlagen sich die neu verplichteten Spieler? Wie schwer ist es in Zeiten

des Transfer-Wahnsinns, talentierte Spieler zu holen? Was ist drin am Ende der Spielzeit? Wie groß ist der

Druck für Trainer und Spieler?

Diese Fragen und viele weitere werden wir zur Premiere des BZ-Sportclubs mit zwei Eintracht-Urgesteinen

diskutieren. Trainer Torsten Lieberknecht und Kapitän Ken Reichel sind ab 19 Uhr unsere Gäste im FORUM

MEDIENHAUS. Seien Sie dabei, stellen auch Sie Ihre Fragen.

Veranstaltungstermin: 5. September 2017, 19.00 Uhr

Veranstalter: BZV Medienhaus GmbH

Eintritt: 8,00 € – Payper-Card-Inhaber zahlen nur 4,00 €

Karten-Vorverkauf

unter 0531-16606 oder www.konzertkas
se.de sowie

in der Konzertkasse und unseren Service-Centern.
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Handball

Männerfitness

Wir, eine Gruppe von Männern in den besten 
Jahren (also alles ab ca. 35 Jahren aufwärts), tref-
fen uns jeden Freitag um 19:30 Uhr (im Sommer: 
19:00 Uhr) in der IGS-Sporthalle zu 90 Minuten Sport, 
Spiel und Spaß. Los geht es unter Anleitung mit eini-
gen Runden Laufen oder Walken zum Aufwärmen, 
gefolgt von gymnastischen Übungen zum Dehnen. 
Ab und zu bauen wir auch einen Parcours für ein 
leichtes Zirkeltraining auf oder trainieren Geist und 
Körper bei Bewegungs- und Koordinationsspielen. 

Für uns ist wichtig, dass alle mitkommen und Spaß 
an der Sache haben. Über allen Übungen steht 
das Motto: „… und lächeln!“ 

Spaß haben wir auch an den Mannschaftsspielen, 
mit denen wir immer die Übungsabende beschlie-
ßen. Bei Basketball, Hallenhockey, Volleyball oder 
weiteren Spielen, die uns spontan einfallen, können 

wir uns gut verausgaben, wobei die Fairness im 
Umgang miteinander immer ganz vorne steht. 

Bei schönem Wetter in der warmen Jahreszeit ver-
legen wir unsere Aktivitäten auch gern auf den be-
nachbarten Sportplatz. Dort kann an den Übungs-
abenden für das Sportabzeichen trainiert werden. 
Anschließend spielen wir z.B. noch eine Runde  
Beach-Volleyball auf dem Sandplatz oder werfen 
die Frisbee-Scheibe auf dem Rasen. 

Die gute Gemeinschaft zeigt sich schließlich auch 
in Aktionen außerhalb der Übungszeit, wie z.B. ei-
nem Grillabend im Sommer oder einem Essen in 
der Weihnachtszeit. Wir freuen uns immer, wenn 
sich der Kreis erweitert und wir neue Gesichter 
in unserer Runde begrüßen dürfen. Bei Interesse 
schaut doch einfach mal an einem Übungsabend 
vorbei!

Auch in der Saison 2017/2018 treten die Handball-
damen in einer Spielgemeinschaft mit der zweiten 
Damenmannschaft des VfL Lehre an. 

Nachdem uns im Sommer einige Spielerinnen ver-
lassen haben (Umzug, Arbeit) und wir nur wenige 
Neuzugänge vermelden konnten verlief die Hinrun-
de leider nicht so erfolgreich. 

Zurzeit bilden wir das Schlusslicht in einer erneut 
starken Staffel. Unser Ziel für die Rückrunde ist es, 
durch intensives Training das Zusammenspiel zu 
verbessern und zu versuchen, die verbleibenden 
Spiele eng zu gestalten und unseren ersten Saison-
sieg einzufahren.

Nagelneu
Melanie Weber
geprüfte Nail Designerin HWK

Ludolfstraße 25
38104 Braunschweig

0531 70124059
Termine nach Vereinbarung
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www.wohnenmitzukunft.com

Unabhängigkeit – 
das ist unser Betreutes Wohnen

Braunschweig-Volkmarode, Ziegelwiese 1 und 2

doch Ihr Zuhause ist darauf vorbereitet! 
Denn Sie leben in einer barrierearmen 
Wohnung – selbstbestimmt und eigen-
ständig bis ins hohe Alter.

Mal angenommen, 

das Stehen und Gehen 
fällt Ihnen immer schwerer … 




