SSG
GERNMANIA

== 22nd Danish International Swim Cup 31.5. - 2.6.2019

.] . Zeltlager in Camp Rosolina bei Venedig 24.7. - 5.8.2019
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Einladung zur MITGLIEDERVERSAMMLUNG 2019

des Schwimm Sport Club Germania 08 e.V.
am Samstag, dem 27. April 2019
Beginn: 15:00 Uhr im Vereinsheim, Hamburger Str. 53.
(im Schiitzenhaus der BSG *Turnhalle*)

Tagesordnung:

Begrifung durch die Vorstandsvorsitzende
Feststellung der Ordnungsmafigkeit der Einberufung
GrufRworte der Gaste

Wahl eines Verhandlungsleiters

Genehmigung der Tagesordnung

Feststellung der Anwesenheit und Stimmberechtigung
Vorstellung neuer Vorstandsmitglieder

Berichte des Vorstandes zur Lage des Vereins
Bericht der Kassenpriifer

0. Aussprache zu den Berichten

Pause

11. Bekanntgabe der Stimmberechtigung (nach Beendigung der Pause)
12. Entlastung des Vorstandes

13. Genehmigung des Haushaltsvoranschlages 2019.

14. Neuwahlen nach Satzung §14(2)

a. (1) Vorstandsvorsitzende(r)

b. (3) Vorsitzende(r) Bereich ,Sport*

c. (6) Referent(in) ,Schwimmen*

d. (8) Referent(in) ,Wasserball*
e
N
a

SOVWeNoOrWON =

(12) Schriftfihrer(in)
euwahlen Sonstige
. Fachausschuss ,Wasserball
3 Mitglieder
16. Beratung und Beschlussfassung der eingereichten Antrage der
Mitglieder
17. Verschiedenes.
18. Schlusswort.

15.

Der vorstehende Ablauf der Mitgliederversammlung wird durch unsere Sat-

zung und Geschaftsordnung vorgeschrieben. Der Vorstand hofft auf eine lo-
ckere und harmonische Atmosphare bei der Mitgliederversammlung, zu der
jeder Anwesende seinen Beitrag leisten kann. Wir wiirden uns sehr freuen,

wenn wir gute Vorschlédge erhalten wirden, die uns bei der Bewaltigung der
anstehenden Aufgaben weiterhelfen kénnen.

Der Vorstand



Vorwort

Hallo liebe Mitglieder,

das neue Jahr ist wieder im Schwung und die Planungen fiir die Vereinsfrei-
zeiten sind im vollem Gange.

Fur Euch ....fir UNS alle.

Die ersten Veranstaltungen fir das Jahr sind in der Umsetzung und ich bin
sehr gespannt, was wir alles GEMEINSAM machen werden.

Auch in diesem Jahr werden wieder helfende Hande bendtigt, um die eine
oder andere Veranstaltung zu organisieren. Wer sich gerne engagieren
mochte und tolle Ideen hat, kann sich gerne in das Vereinsleben mit integrie-
ren, denn engagierte Mitglieder bringen den Verein weiter.

In den letzten Monaten des vergangenen Jahres und auch in den ersten
Monaten des neuen Jahres haben wir keine Vereinsarbeit anbieten kénnen.
Das bedeutet aber NICHT, es gibt keine Vereinsarbeit. Die ist in dieser doch
recht schwierigen Zeit ein wesentlicher Bestandteil, den Verein zu fihren,
voranzubringen und vor allem den Zusammenhalt zu férdern.

Wir, das sind wir alle gemeinsam
GERMANEN!'!'!'1

Dabei sind folgende Punkte hervorzuheben:

*  WIR erarbeiten mit der Stadt gemeinsam einen Weg fir das Ver-
einsheim

*  WIR gestalten und erstellen eine neue Homepage

+  WIR verstarken UNSERE Offentlichkeitsarbeit durch Prasenz (bei Gre-
mien)

um nur einige Punkte zu nennen.

Ich wiinsche Euch viel Spal beim Durchlesen des Vereinsblatts und freue
mich, Euch am Beckenrand / in der Sporthalle zu treffen.

Eure Brigitte




Kohlbrandbruckenlauf 2019

Wir sind ein Schwimmverein!
Wir sind Schwimmer!
Wir schwimmen!

Aber Abwechslung tut auch mal gut. Daher méchten wir euch alle motivie-
ren, dieses Jahr als Verein am Kdhlbrandbriickenlauf in Hamburg teilzuneh-
men.

KOHLBRANDBRUCKENLAUF

Wann? 3. Oktober 2019

Wo? Kéhlbrandbricke mit Start am Windhukkai

Was? Lauf Gber das Wahrzeichen Hamburgs — insgesamt 12,3 km

Wer? Alle die sich dazu in der Lage / motiviert flhlen, dies in
1h45min zu meistern oder es einfach gern versuchen wollen

Kosten? Bis zum 3. April: 9 € Kinder / 19 € Erwachsene

Anmeldung? Um so schneller um so besser
(Ausverkauf moglich) / glinstiger (gestaffelter Preisanstieg)!

Es gibt Medaillen, Rahmenprogramm, Zielverpflegung
Fur weitere Infos und Anmeldungen meldet euch bitte bei
Max Kohlhase: max.kohlhase@yahoo.de / 0177 6645337

Sprecht Stephan Neumann und mich beim Training darauf an oder schaut
auf die Homepage des Laufs: https://www.koehlbrandbrueckenlauf.de/

Bis dann, Sport frei!

Maximilian Kohlhase




Unsere Unterstiutzer 2019
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Der SSC Germania 08 e.V. bedankt sich bei seinen Freunden und
Unterstiitzern fiir ihre Geldspende

Alarmtechnik Buschmann + Hoffmann Milkau - Der Stadtbacker

Autoglas Goslar GmbH Offentliche - Geschéfststelle Nico Fiedler
BBG - Wohnen in Braunschweig Stiftung Kleiderversorgung

Hotel Restaurant Furstenhof Tuchel Zahntechnik

Léwenbéacker Schaper Wohnungsunternehmen Dr. W. Bésche




Wir schaffen es nur GEMEINSAM beim
24 Stunden - Schwimmen in
Salzgitter - Gebhardshagen

Das Schwimm — Event startet am 29.06.2019 um 12:00 Uhr.
Teilnehmer kénnen 24 Stunden ununterbrochen (!!) oder in
Etappen ohne Streckenvorgabe schwimmen = Ziel ist es
moglichst viele Schwimmmeter zurlickzulegen. Wir méchten
mit EUCH (jung und alt, Wettkampfschwimmer oder
Freizeitschwimmer, Eltern von unserer Jugendmanschaft ...... )
als Vereinsgemeinschaft auftreten und einen spannenden Tag
erleben.

Es werden bei der Veranstaltung die besten Einzelschwimmer,
freie Schwimmgruppen oder der beste Verein mit der
langsten erbrachten Schwimmstrecke geehrt.

Beginn: 29.06.2019 12:00 Uhr
Ende:  30.06.2019 12:00 Uhr

Startgeld: wird vom Verein libernommen

Anmeldung bis 27. 06. 2019 unter der Mailadresse:
stephan.neumann@ssc-germania.de

Die offizielle Ausschreibung folgt.




Liebe Schwimmfreunde,

wir blicken auf ein abwechslungsreiches Jahr 2018 zurtick. Wie ihr ja den
aktuellen Wettkampfberichten in den Vereinszeitungen und der Homepage
entnehmen konntet, haben wir mit viele Teilnehmern an verschiedenen Meis-
terschaften teilgenommen und dabei auch einige beachtliche Erfolge erzielt.
Dazu gratuliere ich allen Mitgliedern herzlich!

All diese Erfolge gehen natlrlich maRgeblich auf die gute Arbeit unserer
Trainer und Ubungsleiter zuriick, fir deren Engagement ich mich an dieser
Stelle einmal herzlich bedanken mdéchte. Hierbei wird von ihnen ein groflRer
Teil ihrer Freizeit geopfert, um fir unsere Athleten da zu sein. Das ist nicht
selbstverstandlich, besonders wenn man bedenkt, dass sie einen Grofteil
ihrer Arbeit unentgeltlich machen.

Was die Abstimmung der einzelnen Gruppen angeht, haben wir in letzter Zeit
einiges bewegt, aber es liegt auch noch viel Arbeit vor uns. Ich bitte also zu
entschuldigen, wenn es an der einen oder anderen Stelle noch hapert. Auch
wir, der Vorstand, arbeiten ehrenamtlich und opfern unsere Freizeit, Abende
und Wochenenden, damit der Verein funktioniert. Und auch wir kénnen nicht
immer alles alleine schaffen. Im Gegenteil: Fir jede Hilfe sind wir dankbar.
Wer also Lust hat, etwas fiir den Verein zu tun und eine kleine Aufgabe Uber-
nehmen will, mége sich gerne bei einem Vorstandsmitglied melden.

Mein personliches Fazit fur dieses Jahr féllt gemischt aus. Einerseits freue
ich mich Uiber das Vertrauen, welches mir entgegengebracht wurde. Anderer-
seits gab es auch unschéne Kommentare, Beschwerden und auch Entschei-
dungen (zu nennen ist: Ausgliederung der Wasserball-Jugend) wenn es mal
nicht so gut lief.

Daher noch einmal mein Appell an alle: Bitte seht in mir nicht jemanden, der
nahtlos alle Tatigkeiten Gbernimmt und alles lauft vollig reibungslos. Das
kann ich, besonders naturlich aufgrund meines Berufes, einfach nicht leis-
ten. Deswegen bin ich besonders darauf angewiesen, dass die Ubungsleiter
und anderen Mitglieder ,mitdenken® und mich so gut es geht unterstitzen.

Ich wiinsche allen Mitgliedern ein hoffentlich erfolgreiches Jahr 2019.

Stephan Neumann




Endlich ist es soweit !
Die neue Vereinsbekleidung

Damen splash marine
Damen marine petrol petrol schwarz

Herren Fisch marine Herren marine
etrol original petrol cutted

Herren marine Herren scratch
petrol original marine petrol original

Badeanzug mit Bein: 42,50 € Badehose Jammer: 33,90 €
Badeanzug: 39,80 € Badehose Boxer: 28,90 €




Endlich ist es soweit !

Die neue Vereinsbekleidung

Damen Trainer Shirt Herren Trainer Shirt
l l
Damen Shirt Verein Herren Shirt Verein
l: |
Trainer Jacke Hoody Mitglieder
Damen und Herren Damen und Herren

Bestellungen an: Brigitte.Koester@ssc-germania.de




Im Jahr 2019 mochten wir vom SSC Germania . -

mit Euch an einem der weltgroRten Vereinswett-

kampfe in Danemark teilnehmen. . -

SSE@

22nd Danish International Swim Cup

Alterseinteilung Sonnabend

Frauen WK11 25m Freistil Frauen

Gruppe 1: 2002 und alter WK12 25m Freistil Manner

Gruppe 2: 2003 und 2004 WK13 25m Brust Frauen

Gruppe 3: 2005 WK14 25m Brust Manner

Gruppe 4: 2006 WK15 400m Freistil Frauen (offene Klasse)

Gruppe 5: 2007 WK16 400m Freistil Manner (offene Klasse)
WK17 50m Delphin Frauen

Manner WK18 50m Delphin Manner

Gruppe 1: 2000 und élter WK19 100m Ricken Frauen

Gruppe 2: 2001 und 2002 WK20 100m Ricken Manner

Gruppe 3: 2003 WK21 200m Brust Frauen (offene Klasse)

Gruppe 4: 2004 WK22 200m Brust Manner (offene Klasse
WK23 50m Freistil Frauen
WK24 50m Freistil Manner

Das Einschwimmen fiir alle 3 Tage ist zwischen WK25 200m Lagen Frauen (offene Klasse)

7:30 und 8:35h WK26 200m Lagen Méanner (offene Klasse)

Startzeit des Wettkampfes: 8:45h

WK 100: 8 x 25 Delphin Mix-Staffel

Freitag:

WK1 50m Brust Frauen Sonntag:

WK2 50m Brust Manner WK27 25m Riicken Frauen

WK3 200m Freistil Frauen WK28 25m Riicken Manner

WK4 200m Freistil M&nner WK29 25m Delphin Frauen

WK5 100m Lagen Frauen WK30 25m Delphin Manner

WK6 100m Lagen Manner WK31 100m Freistil Frauen

WK7 50m Riicken Frauen WK32 100m Freistil Manner

WK8 50m Rucken Manner WK33 200m Delphin Frauen (offene Klasse)

WK9 100m Delphin Frauen WK34 200m Delphin Manner (offene Klasse)

WK10 100m Delphin Manner WK35 100m Brust Frauen

WK101 4 x 50m Staffer Freistil Frauen (offene Klasse) WK36 100m Brust Manner

WK102 4 x 50m Staffer Freistil Manner (offene Klasse) WK37 200m Riicken Frauen (offene Klasse)
WK38 200m Riicken Manner (offene Klasse)
WK39 400m Lagen Frauen (offene Klasse)
WK40 400m Lagen Manner (offene Klasse)
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Team SSC Germania 08

Das Team SSC Germania 08 Braunschweig ladt Dich ein mit uns beim
22. Danish International Swim Cup in Esbjerg als TEAM zu starten

Wo? Esbjerg, Danemark

Wann? 30.05.19 Anreise, 31.05.19 bis 02.06.19
Wettkampf

Anreise? Im eigenen PKW, Fahrgemeinschaften

Wer? Alle Mitglieder vom SSC Germania 08 und
befreundete Vereine

Wozu? Staffeln, Teamférderung, Kontakte herstellen

Ubernachtung? in der Jugendherberge Oksbgl

Kosten? Einzelzimmer: 615 DKK (82,41 €)

Doppelzimmer: 480 DKK (64,32 €)
4Bett-Zimmer 390 DKK (52,26 €)
Preise sind pro Person und Ubernachtung
(beinhalten ein Friihstiick und ein warmes

Abendessen)
Startgeld? Richtet sich nach der Anzahl der Wettkampfe
verbindl. Zusage bis 01. Marz 2019
Meldungen bis 01. Marz 2019

Wir freuen uns mit EUCH gemeinsam auf den Wettkampf

Euer Organisationsteam
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Wandern

Schwimmen ist das Eine, aber es wird auch gewandert
Sieben Wandertermine im Angebot

Der 23. Februar 2019 sollte zu einem Schicksalstag fur die Wanderer unse-
rer Mitglieder im Club, aber auch die vielen interessierten Freunde werden.
Nach dem letzten Wandertermin am 17.11.2018 und dem vorziglichen
Essen im Gartenverein Gunter war bei der anschlieRenden Diskussion u. a.
Uber die kunftige Fortsetzung der Wanderungen diskutiert worden.

Heute also Punkt 1 der Tagesordnung: sollen die Wanderungen auch in
diesem Jahr fortgesetzt werden? Mit Ausnahme des Ehepaares Berke und
krankheitsbedingt Heidi Geistefeldt waren alle Stammwanderer anwesend,
erstmalig auch Jirgen Schmerbach, so dass nicht weniger als 11 Inter-
essierte nun das Fir und Wider auf den Tisch legten. Kleinere Bedenken
konnten ausgeraumt werden, auch die Frage der erforderlichen Pkw's werde
ich zum gegebenen Zeitpunkt zufriedenstellend I6sen.

Also: auch in diesem Jahr geht es weiter und die Termine folgen anschlie-
Rend in einer Aufstellung. Die zu den jeweiligen Terminen verantwortlichen
Organisatoren sind angegeben. Treffen der teilnehmenden Wanderer ist
stets hinter der Stadthalle an dem vereinbarten Termin. Die Ziele der Wan-
derungen sind noch offen, werden aber stets bei der vorausgegangenen
Wanderung mitgeteilt.

Achtung! Die Anmeldetermine zur Teilnahme an der jeweiligen Wanderung
sind ganz wichtig im Hinblick auf die erforderliche Anzahl der Pkws. Also
bitte nicht vergessen, spatestens acht Tage vorher kurz ansagen ob ja, also
Teilnahme, oder nein, leider verhindert. Sollte ich nicht anwesend sein, lauft
ein Band.

Damit waren die wichtigsten Punkte besprochen. Unter Verschiedenes
kamen noch einige wenige Punkte allgemeiner Art zur Sprache, sie jetzt
einzeln hier aufzufiihren wiirde den angenehmen Rahmen der heutigen
Zusammenkunft wahrscheinlich sprengen.

Nur so viel Positives: alle Teilnehmer liel3en erkennen, dass sie sehr zufrie-
den mit der nun beschlossenen Fortsetzung der Wanderungen waren.

Gern in diesem Bereich auch weiterhin fir eine reibungslose Abwicklung
zustandig ist

Rolf Schadenberg




Wandertermine 2019

1. Wanderung
Treffpunkt

Anmeldung

2. Wanderung
Treffpunkt

Anmeldung

3. Wanderung
Treffpunkt

Anmeldung

4. Wanderung
Treffpunkt

Anmeldung

5. Wanderung
Treffpunkt

Anmeldung

6. Wanderung
Treffpunkt

Anmeldung

7. Wanderung
Treffpunkt

Anmeldung

Samstag, 18. Mai 2019 Martin Langer
10.00 Uhr hinter der Stadthalle

bis 11. Mai 2019

Samstag, 15. Juni 2019 Jiirgen Schmerbach
10.00 Uhr hinter der Stadthalle

bis 08. Juni 2019

Samstag, 20. Juli 2019 Fritz Sievers
10.00 Uhr hinter der Stadthalle

bis 13. Juli 2019

Samstag, 24. August 2019 Martin Langer
10.00 Uhr hinter der Stadthalle

bis 17. August 2019

Samstag, 21. September 2019 Rolf Schadenberg
10.00 Uhr hinter der Stadthalle

bis 14. September 2019

Samstag, 12. Oktober 2019 Rolf Schadenberg
10.00 Uhr hinter der Stadthalle

bis 05. Oktober 2019

Samstag, 16. November 2019 Fritz Sievers
10.00 Uhr hinter der Stadthalle

bis 09. November 2019
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Im letzten Jahr waren
wir in Spanien und
haben nicht nur

bei den Ausfliigen
nach Barcelona und
Llorett de Mar eine
Menge Spal} gehabt,
sondern auch beim
Schwimmen/Baden
im Meer und mit

den Meerkajaks, die
wir uns ausleihen
konnten.

Auch in diesem Jahr
werden wir bestimmt
eine Menge Spal}
haben. Die Betreu-
er-Crew und ich
freuen uns auf euch.

Tanja Feilke




Zeltlager 2018

Hallo liebe Eltern, Kinder und Jugendliche,

im Sommer findet, wie in den vergangenen Jahren auch, ein Zeltlager des
SSC Germania 08 e. V. statt. Ich organisiere dies nun schon im fiinften Jahr.
Teilnehmen koénnen alle Kinder und Jugendlichen im Alter von 10 bis 17
Jahren. Eine Mitgliedschaft im Verein ist nicht zwingend notwendig.

Wenn ihr Lust habt, teilzunehmen, kénnt ihr also gern noch Schulfreunde,
Geschwister oder so mitbringen. Derzeit sind noch ca. 15 bis 20 Platze frei.

In diesem Jahr fahren wir nach ltalien. Der Campingplatz liegt etwas stidlich
von Venedig an einer Lagune und verfligt Gber einen direkten Strandzugang
und einen eigenen Pool. Die Zelte liegen wunderbar im Schatten und die
sanitaren Anlagen sind sehr gut fir Camping-Verhaltnisse.

15



Italien 2019 - Zeltlager des SSC Germania 08 e.V.

Termin: 24.07. - 05.08.2019

13 Tage 585,‘ €

(Vollverpflegung - Geschwisterrabat maglich)

Veranstalter

SSC Germania 08 e.V.

Braunschweig

Ferienfreizeit fur Jugendliche im

Alter von 10 bis 17 Jahre

Fragen und Anmeldung bei:

Tanja Feilke
0531-6180550
01523 -4122983

Das Camp liegt sudlich von
Venedig an einer Lagune. Auf dem
Campingplatz selbst gibt es einen
Pool, eine Pizzeria, kleine Laden,
wie Kioske und &hnliches. Der
Campingplatz ist direkt am
Sandstrand gelegen. Die
Zeltcamps liegen am Rand des
Campingplatzes im Schatten eines
Kiefernwaldes.

Ein Ausflug mit dem Schiff nach
Venedig versteht sich von selbst!

Anmeldeformular zum Download auf der Homepage ssc-germania.de unter ,Zeltlager”- Download




Termine fir das Vereinsblatt

Ausgabe 2019-3 2019-4 2019-5 2019-6
Red.-Schluss 05.05. 07.07. 01.09. 03.11.

Fotos, Logos, andere Bilder bitte NICHT in Textdateien setzen!
Immer als separate Dateien schicken, Fotos méglichst nicht vorher bearbeiten.

Bitte spétestens 3 Tage vor Redaktionsschluss senden an
Brigitte Késter biggihawaii13@web.de

Inilkau

DER STADTBACKER
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Aktueller Trainingsplan

Stand 01/2019

Gruppe Tag Uhrzeit

Leistungssport

Trainer/ Ubungsleiter

Schwimmbhalle
(WW = Wasserwelt)

Leistungsgruppen 6-18 Jahre
L1 Mo 19:00 -20:00 Andrey Shum Sportbad, 50m
L1 Di  19:00-20:00 Stephan Neumann Sportbad, 50m
L1 Mi 19.00 - 20.00 Andrey Shum WW Vereinsbecken
L1 Fr 18:30-20:00 Andrey Shum Trockentraining
L1 Fr 20:00-21:00 Andrey Shum Sportbad, 25m
L2 Mo 19:00-20:00 Andrey Shum Sportbad, 50m
L2 Do 16:00-17:00 Keven Wudke Brigitte Kdster Sportbad, 50m
L2 Fr 16:00-17:00 Werner Griineberg Sportbad, 50m
L3 Mo 17:00-18:00 Andrey Shum WW, Vereinsbecken
L3 Ml 18:00 - 19:00  Andrey Shum WW, Vereinsbecken
L4 Mo 16:00-17:00 Andrey Shum WW, Vereinsbecken
L4 Ml 17:00 - 18:00  Andrey Shum WW, Vereinsbecken
Freigewédsser Alle Mitglieder
FG Mi/Do18:30 - 19:00 Stephan Neumann Heidbergsee /

Nach Absprache: Salzgittersee

Schwimmausbildung

stephan.neumann@ssc-germania.de

Silber

S1 Mi  15:00 - 16:00  Andrey Shum Sportbad, 50m

S2 Do 16:00-17:00 Martin Miller WW, Vereinsbecken
S3 Do 17:00-18:00 Martin Miller WW, Vereinsbecken
Bronze

B1 Mo 18:00 - 19:00 Brigitte Késter / Max Koster WW, Vereinsbecken
B2 Mo 19:00-20:00 Uwe Rosenthal / Birgit Bechmann BBS 1l

B3 Mi  18:00 - 19:00  Annkatrin Krause / Juri Ernst / Brigitte Késter BBS 111
Anfiangergruppen Seepferdchen

SP 1 Mo 15:30-16:10 B. Kdster / Max Koster

SP 2 Mo 16:15-17:00
SP3 Mo 17:00 - 18:00
SP 4 Mo 18:00 - 19:00

SP5 Mi  17:00 - 18:00
SP7 Fr  14:30 - 15:30
SP 8 Fr 15:30-16:15
SP9 Fr 16:15-17:00
SP 10 Fr 17:00 - 18:00

B. Koster / Max Koster

Uwe Rosenthal / Birgit Bechmann
Uwe Rosenthal / Birgit Bechmann

Landesbildungszentrum
fir Horgeschadigte
BBS Il
BBS IIl

Annkatrin Krause / Juri Ernst / Brigitte Koster BBS Il

Andrey Shum
Andrey Shum
Andrey Shum
Andrey Shum

Hans-Wdirtz-Schule
Hans-Wirtz-Schule
Hans-Wirtz-Schule
Hans-Wirtz-Schule




Breitensport

Fit & Fun-Schwimmen F&F, 11-19 Jahre

F&F Do 19:00-20:00 Birgit Bechmann/ Sportbad, 25m
Uwe Rosenthal

Masters

Masters-Schwimmen/Studenten WK, AK 20 und élter

WK1 Mo 19:00 - 20:30 Joachim Geyer Sportbad, 50m

WK1 Di  19:00 - 20:00 S. Neumann / Werner Griineberg Sportbad, 50m Bahn
WKallg. Mi  19:00 - 20:00 Werner Griineberg WW, Vereinsbecken Bahn
WK Stu. Mi  20:00 - 21:00 Brigitte Koster WW, Vereinsbecken Bahn
WKallg. Do 20:00-21:00 Werner Griineberg Sportbad, 25m

Wassersport ohne Leistungsdruck

Muslimische Mitglieder ausschlieBlich muslimische Mitglieder

weiblich Sa 14:00 - 16:00 Tul Kaya Raabe-Schule
mannlich Sa 16:00 - 18:00 Ali Kaya Raabe-Schule
Nichtschwimmer Erwachsene alle Altersklassen

NE1 Mo  20:00 - 21:30 Rosa Nyczka-Duda/T. Kaya BBS IlI Arab. Frauen
NE2 Fr 19:00-20:00  Rosa Nyczka-Duda/T. Kaya  Raabe-Schule Musl. Frauen

NE3 Fr 20:00 - 21:00 Rosa Nyczka-Duda/T. Kaya Raabe-Schule Musl. Frauen

Wassergymnastik WGN / AquaTraining
WGN Gem. Do 17:00 - 18:00 Keven Wuttke AquaTraining WW, Aktivbecken
WGN Gem.  Fr 20:00 - 21:00 Brigitte Koster AquaTraining WW, Aktivbecken

Interessierte melden sich bitte bei:

Brigitte Kbster 0171 4982287
brigitte.koester@ssc-germania.de
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Aktueller Trainingsplan
Stand 01/2019

Wassersport anderer Sparten

Synchronschwimmen SYN
Synchronschwimmen SYN
SYN1 Mo 18:00-19:00 Insa Albrecht/ Jana-Mareike Christen Sportbad/Gymn.
SYN1 Mo 19:00-20:30 Insa Albrecht/ Jana-Mareike Christen Sportbad/Wasser
SYN2 Do 18:00-19:00 Jana-Mareike Christen Sportbad/Gymn.
SYN2 Do 19:00-20:00 Jana-Mareike Christen Sportbad/Wasser
SYN3 Fr  19:00 - 20:00 Insa Albrecht/ Jana-Mareike Christen Sportbad/Gymn.
SYN3 Fr  20:30-22:00 Insa Albrecht/ Jana-Mareike Christen Sportbad/Wasser
Wasserball Damen und Herren
Master
Di  20:30 - 22:00 Sportbad Heidberg
Do 20:00 - 22:00 Sportbad Heidberg
Wasserball Herren >19 Jahre
Master
Di  20:30-22:00 Ralf Milling Sportbad Heidberg
Do 20:00-22:00 Ralf Milling Sportbad Heidberg

Sport ohne Wasser

Rhythmische Gymnastik RG
RG1 Mi 18:15-19:15 Katrin Empacher Gymnastikraum Vereinsheim

Braunschweiger Taxenzentrale ...
0531/5991 & 0531/55555

LOWENSTARK

... und Sie erreichen
Ihr Ziel!




RehaSport/ Funktionstraining - Vereinsheim im Schiitzenhaus

Referent ,,Behinderten- und Rehasport“
Lutz Hoffmann

0531 2349315

lutz.hoffmann@ssc-germania.de

Koronarsport / Funktionstraining / Trockengymnastik

Ansprechpartner:

Di 10:00 - 11:00
Di 11:00 - 12:00
Do 09:00 - 10:00
Do 10:00 - 11:00
Do 11:00 - 12:00

Warmwassergymnastik

Dipl. med. Burkhard Distel  Tel. 0531/ 87 21 64

B.Distel/S.Thalhammer

Burkhard Distel
Burkhard Distel

B.Distel/S.Thalhammer

Burkhard Distel

Gymnastikraum Vereinsheim
Gymnastikraum Vereinsheim
Gymnastikraum Vereinsheim
Gymnastikraum Vereinsheim
Gymnastikraum Vereinsheim

Ansprechpartner:
Fr  09:00 - 09:45
Fr  12:30 - 13:00
Fr  13:00 - 14:00
Fr  14:00 - 15:00

RehaSport fiir neurologische Erkrankungen *)

Ansprechpartner:

Di

RehaSport fiir geistig Behinderte

16:00 - 17:00

Ansprechpartner:

Di

18:00 - 18:45

Lutz Hoffmann

Martin Mller

Rosa Nyczka-Duda
Rosa Nyczka-Duda
Rosa Nyczka-Duda

Tel. 0531 /2349315

Aktivbecken WW RehaSport / Orthopadie / Onkologie

Birgerbadepark Funktionstraining

Birgerbadepark RehaSport / Orthopéadie / Onkologie
Burgerbadepark RehaSport / Orthopéadie / Onkologie

Lutz Hoffmann

Tel. 0531/ 2349315
Gymnastikraum Vereinsheim

Lutz Hoffmann
Martin Miiller

Martin Maller

Tel. 0531/ 2349315
Tel. 0163 / 4525447

Gymnastikraum Vereinsheim, vordere Halfte

RehaSport “Onko fit” — Onkologie fiir Frauen und Ménner *)
Ansprechpartner:

Di

RehaSport fiir Orthopédie *)

17:00 - 18:00

Lutz Hoffmann

Tel. 0531/ 2349315
Gymnastikraum Vereinsheim, vordere Halfte

Ansprechpartner:

Di

")

17:00 - 18:00

Lutz Hoffmann

findet zurzeit nicht statt.
Es gibt eine Warteliste, die leider noch zu kurz ist.
Wir erwarten lhre Anmeldung

Tel. 0531/ 2349315
Gymnastikraum Vereinsheim, vordere Halfte
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Aktueller Trainingsplan
Stand 01/2019

Sport fiir Mitglieder mit Handicap

Referent ,,Behinderten- und Rehasport*
Lutz Hoffmann 0531 2349315 lutz.hoffmann@ssc-germania.de

SPORT-Schwimmen fiir geistig-Behinderte (Kinder und Jugendliche)

Anmeldungen bei: Martin Miiller Tel. 0163-4525447
Mo 17:00 - 18:00 Uhr  Martin Maller WW, Vereinsbecken

Schwimmen fiir alle Mitglieder

Anmeldungen bei: Martin Miiller Tel. 0163/ 45 25 447
Mo 18:00 - 19:00 Uhr  Martin Mdiller WW, Aktivbecken

Schwimmen fiir Menschen mit Handicap

Anmeldungen bei: Rosa Nyczka-Duda Tel. 0531/ 89 61 47
Di  20:00 - 21:00 Uhr Rosa Nyczka-Duda WW, Vereinsbecken, 2 Bahnen

Tischtennis fiir geistig Behinderte

Anmeldungen bei: Manfred Soffert Tel. 0531/ 33 46 69
Fr  18:00 - 19:00 Uhr Turnhalle LeopoldstralRe 32

Tischtennis fiir kérperlich Behinderte

Anmeldungen bei: Jochen Schwarzer Tel. 05302/ 26 37
Fr  19:00 - 21:00 Uhr Turnhalle Leopoldstrale 32

Wander-Abteilung

Wanderungen

Anmeldungen bei: Rolf Schadenberg Tel.: 0531 /72614
Wanderungen 1 x mtl. firr alle Mitglieder und Gaste
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Landesstitzpunkt und Talentnest ‘_‘.-t.‘

Braunschweig

==t , 556G BRAUMNSCHWEIG

Tragerverein: SSG Braunschweig

Trainingsplan

giiltig ab 13.08.2018

Basisgruppen 1 und 2

Trainerin Heike Belhustede, Trainer Kevin Sommer,
Athletiktrainerin Corinna Kunth

Tag Ort Athletik Kraftraum Wasser
Montag Sportbad 50 m 17.00 - 18.00 B1 16.00 - 17.00 B1
" 16.00 - 17.00 B2 17.00 - 18.00 B2
Mittwoch " 16.30 - 18.00 B1
" 16.00 - 17.00 B2
Donnerstag " 16.00 - 17.00 B1
" 17.00 - 18.00 B2
Freitag " 15.00 - 16.00 B1
Aufbaugruppe Trainerin Jessica Lilienthal, Co-Trainer Marco Rebnau
+ Landesstitzpunkt
Tag Ort Athletik Kraftraum Wasser
Montag Sportbad 50 m 17.00 - 18.00 18.00 - 19.00
Dienstag " 16.00 - 17.30
Donnerstag " 16.00 - 17.00 17.00 - 18.30
Freitag " 15.30 - 17.00
Perspektivgruppe Trainer Daniel Hohmann, Co-Trainer Ralf Pefferkorn
+ Landesstiitzpunkt
Tag Ort Athletik Kraftraum Wasser
Montag Sportbad 50 m 17.00 - 18.00 18.00 - 19.30
Dienstag " 18.00 - 19.00 16.30 - 18.00
Donnerstag " 16.00 - 17.00 17.00 - 19.00
Freitag " 17.00 - 18.30 18.30 - 20.30
SSG 1 Trainer Soren Novin, Co-Trainer Steffen Koch,
+ Landesstitzpunkt Frithtraining Axel Ahrens, Athletiktrainer Anil Sezen
Tag Ort Athletik Kraftraum Wasser
Montag Sportbad 50 m 18.00 - 19.00 16.00 - 18.00
Dienstag " 06.00 - 07.30
" 16.00 - 17.30 17.30 - 19.30
Mittwoch " 18.00 - 18.30 17.00 - 18.00 18.30 - 20.30
Donnerstag " 06.00 - 07.30
" 16.00 - 17.00 17.00 - 19.00
Freitag " 17.00 - 18.30 18.30 - 20.30
SSG 2 Trainer Helmut Ahrens
Tag Ort Athletik Kraftraum Wasser
Montag Sportbad 50 m 19.30 - 20.30
Dienstag " 18.00 - 19.30
Mittwoch " 18.30 - 20.30
Donnerstag " 18.00 - 19.00
Freitag " 19.00 - 20.30

LSN-Talentnest

Trainerin Heike Belhustede

Tag

Ort

Athletik Kraftraum Wasser

Freitag

Sportbad 50 m

16.00 - 17.00 17.00 -

18.30

Alle Zeiten sind reine Trainingszeiten ohne Umkleiden, Treffen, Aufwarmen usw.
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Jahresbericht 2018; Referent Schwimmen

Wie schnell doch ein Jahr vergeht und es bleiben noch viele Aufgaben im
Jahr 2019, die zu I6sen sind.

Die in 2018 gezeigten Leistungen und Erfolge der Schwimmer in dieser Sai-
son sind sehr gut und zeigen auf, dass die Struktur und Trainingsausrichtung
eine gute Zukunft erhoffen lassen.

Die Talentnest-Forderung sowie auch die Zusammenarbeit mit der SSG ist in
allen Bereichen und Belangen explizit und im Einklang.

In die Planung des Neubaus der 25-m-Halle wurde der Referent Schwim-
men sowie auch Vereinsvertreter involviert, um die technischen Belange
des Schwimmsportes mit in die Planung einflieRen zu lassen. Seitens der
Stadtbad GmbH ist man diesen Vorschlagen nicht abgeneigt, es ergaben
sich hierdurch einige positive Veranderungen fiir die Vereine. Diese sind in
die Planungen mit eingeflossen. Weitere Nachverhandlungen hierzu sind
aber noch notwendig.

Nichtsdestotrotz mussen wir in der gesamten Bauphase mit diversen Ein-
schrankungen rechnen. Bitte habt hierfir Verstandnis; wir versuchen das
beste fiir Euch daraus zu machen.

Da sich voraussichtlich in 2019 die Kosten fir die Badernutzung und die An-
mietung der Schwimmhallen fur Wettkampfe, Mieten, pp. erh6hen werden,
sind wir immer mehr auf die Hilfe der Mitglieder bei Veranstaltungen ange-
wiesen, auch Sachspenden werden gerne angenommen.

Von Seiten des Vorstandes wird um eine aktivere Beteiligung der Mitglieder
und auch der anderen Fachsparten bei Schwimmwettkdmpfen oder der Ver-
einsarbeit seitens des SSC oder der SSG gebeten. Eigene Veranstaltungen
kdénnen nur stattfinden, wenn ausreichen Helfer sich bereit erklaren, daran
mitzuwirken und auch diese mit zu gestalten.

Es sind leider oder zum Gliick immer nur die gleichen Personen, die sich
bereit erklaren zu helfen; von denen schwimmt fast keines der Kinder mehr
auf Wettkdmpfen. Es sind keine schwerwiegenden Aufgaben, ein jeder kann
da helfen, es wird fur jeden die richtige Aufgabe/Neigung gefunden, es ist fur
alle was dabei, nur Ihr misst Euch auch mal melden, versucht es mal.

So auch die Bereitschaft der Aktiven und deren Eltern, sich als Kampfrichter
ausbilden zu lassen. Denn Wettkampfe ohne Kampfrichter gibt es nicht. Es
werden im Jahr mehrere Lehrgange hierzu angeboten und wir vom Vorstand
wirden uns hier eine aktivere Beteiligung wiinschen, zumal die Kosten fir
die Ausbildung vom Verein getragen werden.

Auch hier trifft es sonst die Aktiven, keine Kampfrichter oder Helfer = keine
Meldungen zu Veranstaltungen oder Ausrichtung von Veranstaltungen.Geht




bitte mal alle in Euch und Uberlegt, wie ihr den Verein in irgendeiner Art und
Weise unterstiitzen kdnntet. Ansonsten sieht es in absehbarer Zeit nicht gut
um die Ausrichtung und Teilnahme an Wettkdmpfen aus.

Sollten sich dennoch verschiedene Meinungen nicht zusammenfiihren
lassen oder auch anderweitig Gesprachsbedarf bestehen, so stehe ich Euch
oder auch die weiteren Mitglieder des Vorstandes gern mit Rat und Tat jeder-
zeit zur Verfiigung. Fir Verbesserungsvorschlage sind wir jederzeit offen.

Fir das nun beginnende neue Jahr wiinsche ich allen ein gutes Gelingen
und dass die gesteckten sportlichen Ziele des Einzelnen in Erfiillung gehen;
die bevorstehenden Hirden gemeistert werden durch uns alle.

Mit sportlichem Gruf3

Thomas Hasenjager

Mit Sicherheit 24 Stunden fiir Sie da!

nlqrmtcchnik

Buschmann + Hoffmann

Einbruchmeldeanlagen 38100 Braunschweig ’Vd sl
Brandmeldeanlagen Scharmstrafie 2 =l
Kameraiiberwachung Tel. (0531) 244 99 40
Zugangskontrolle Fax (0531) 244 99 418
Zeiterfassung E-mail: info@alarmtechnik-braunschweig.de
Funkalarm www.alarmtechnik-braunschweig.de
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Jahresbericht 2018; Verbindungsperson zur SSG

Dem Vorstand der SSG ist es gelungen, nach sehr zahen Verhandlungen mit
der Stadt Braunschweig fiir das Geschaftsjahr 2018 einen ausgewogenen
und stabilen Haushaltsplan aufzustellen, der den Fortbestand der SSG fir
die nachsten Jahre sichern wird.

Weiterhin wird an einer komplett neuen Ausrichtung der SSG in Sachen
Finanzen, Sponsoren und Trainingsgruppen gearbeitet. Hierzu wurden
verschiedene Arbeitsgruppen mit den Vereinsvertretern gebildet, um die Inte-
ressen aller Vereine vertreten zu kénnen

Die sehr guten Leistungen der SSG Athleten in diesem Jahr und der hervor-
ragende Zusammenhalt mit/-untereinander ist der sehr guten Leistung vom
Cheftrainer Séren Novin und seinem Team zu verdanken.

Die Leistungen zeigten sich besonders bei Katharina Wrede. Sie wurde fir
die herausragende Saison mit der Aufnahme in den Bundeskader belohnt.

Ihr Spezialist fiir junited AUTOGLAS

Braunschweig

Autoglas und Folien
in Braunschweig

Fur Sie geben wir alles! 100 Prozent Einsatz, 18 Jahre
Erfahrung, Fachwissen und Ausbildung auf dem neusten
Stand, kompromisslose Garantien und ein uber viele
Jahre perfekt eingespieltes Team machen junited AUTO-
GLAS in Braunschweig zu lhrem besten Partner far:

* Autoglas * Gebaudefolien

o Steinschlagreparatur ¢ Scheibenversiegelung

* Scheibenfolien * Alufelgen-Reparatur

STATION NORD HAFENSTRASSE STATION CITY GULDENSTRASSE

38112 Braunschweig * HafenstralRe 60 38100 Braunschweig ¢ GiildenstraRe 47
(direkt neben Louis!) « Tel.: 0531 23793030 Tel.: 0531 4737574
nord@junited-autoglas-braunschweig.de city@junited-autoglas-braunschweig.de

junited-autoglas-braunschweig.de




Auch Heike Belhustede mit ihrem Team leistet in der Talentnest-Férderung
exzellente Arbeit. Hier konnten auch diverse Erfolge bereits verbucht werden
und der Nachwuchs, der hieraus gewonnen wird, ist eine Bereicherung flr
die Gruppen.

Dies alles lasst uns nach vorne schauen und gibt positive Hoffnung fiir die
nachsten Jahre.

Anfang Dezember 2018 stand nun die 26. Weihnachtsgala ins Haus. Auch
hier zeigte sich, dass diese wieder sehr professionell ausgerichtet wurde und
bei allen teilnehmenden Vereinen sowie auch bei der Politik und der Offent-
lichkeit sehr guten Anklang gefunden hat. Die Gala war ein sehr gelungener
Jahresabschluss und Iasst die SSG vorbildlich dastehen.

Auch die SSG muss im Jahr 2019, auf Grund des Umbaus des Bades, ein
wenig zusammenriicken. Hier konnte in Zusammenarbeit mit der Stadtbad
GmbH und den Vereinen eine einvernehmliche Lésung gefunden werden.

Nichtsdestotrotz fallt aufgrund des Umbaus der Kraftraum im Bad weg. Hier-
fur wurde Ersatz gesucht und auch gefunden. Die Verhandlungen sind aber

noch nicht ganz abgeschlossen. Der voraussichtliche neue Kraftraum liegt in
unmittelbarer Nahe zum Bad, somit haben die Athleten weiterhin einen sehr

guten Trainingsablauf.

Dank der guten Zusammenarbeit zwischen den beiden Vereinen lasst sich
noch viel Gutes erhoffen fir die Zukunft.

Fir Verbesserungsvorschlage bin ich jederzeit offen, so auch der Vorstand
der SSG.

Fir das nun beginnende neue Jahr wiinsche ich allen ein gutes Gelingen
und dass die gesteckten sportlichen Ziele des Einzelnen in Erfiillung gehen;
die bevorstehenden Hirden gemeistert werden durch uns alle.

Mit sportlichem Gruf®
Thomas Hasenjager
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Eislaufen in der Eissporthalle Salzgitter

Am 14.12.2018 haben sich einige Schwimmer der Leistungsgruppen L3
und L4 mit den Jugendleitern Keven und Julia sowie ihrem Trainer Max zum
Eislaufen an der Eissporthalle Salzgitter zusammengefunden.

Nach anfanglichen Startschwierigkeiten wegen etwas Verspatung wurden
wir schlieBlich aufs Eis losgelassen. Durch der Moglichkeit, Schlittschuhe
auszuleihen, konnten alle, die Lust hatten, mitmachen. Da verschiedene Hil-
fen fir Fahranfanger zur Verfligung standen, konnten auch die Neuanfanger
ihre Zeit auf dem Eis genielRen. Nach einiger Zeit fanden sich die Hungrigen
unter uns zu Kaffee und Kuchen in der Cafeteria ein.

Danach ging es fur alle hochmotiviert wieder zurtick auf die Flache. Da es
an dem Freitagnachmittag gllcklicherweise nicht sehr voll war, gab es keine
Unfalle, so dass der SpaR sichergestellt war.

Am Ende des Tages haben wir alle den Ausflug nach Salzgitter in guter Erin-
nerung behalten und hoffen auf eine Wiederholung im nachsten Jahr.

Julia Henke und Nele Arfken

hm medien

- J '.'1..

Hagenmarkt 12 38100 Braunschweig 053116442 info@hm-medien.de 015111984310 www.m-medien.de




Sportabzeichen bei uns im Verein

ONSB
O

Der Verein bietet fir alle, selbstverstandlich auch fir Menschen mit Behinderung,
die Abnahme des deutschen Sportabzeichens an.

Fur Mitglieder ist die Abnahme im Mitgliedsbeitrag enthalten. Es fallen lediglich
die Gebiihren des DOSB an, fiir die Ausstellung der Urkunden und ggf. ge-
wiinschten Abzeichen.

Fur Nichtmitglieder wird eine Kostenpauschale in Héhe von 10,- Euro erhoben.
Mit dieser sind die anfallenden Geblihren fiir die Schwimmzeiten oder Sportan-
lagennutzungszeiten abgedeck.

Néheres zu den Disziplinen und Voraussetzungen ist iber den jeweiligen Link in
Erfahrung zu bringen.
Termine und Abnahme erfolgen nach Absprache.

Fiir Riickfragen steht Ihnen der gesamte Vorstand oder auch die Ubungsleiter gerne
zur Verfiigung. Als spezieller Ansprechpartner des Vorstandes in dieser Sache
sowie auch als Abnahmeberechtigter steht Ihnen ebenfalls gerne zur Verfligung:

Thomas Hasenjager
Thomas.Hasenjager@ssc-germania.de | 0531/2321343 | 0163/3977 317

Link fiir die Seite: Behinderte
http://www.dbs-npc.de/sportentwicklung-breitensport-deutsches-sportabzeichen.html

Link fiir die Seite: fiir alle anderen Sportfreunde
http://www.deutsches-sportabzeichen.de/de/das-sportabzeichen

Euer Thomas Hasenjager
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Kontakte

Geschéftsfiihrender Vorstand

Vorstandsvorsitzende Brigitte-Susanne Koster 0171 4982287
brigitte.koester@ssc-germania.de

Vorsitzender Bereich Finanzen/  Martin Siegert 0160 97006282

Verwaltung martin.siegert@ssc-germania.de

Vorsitzender Bereich Sport Stephan Neumann

Geschiftsstelle

Internet
Bankkonten

Vereinsheim

Impressum

Wir Germanen
Herausgeber:

V.i.S.d.P.

Layout + Marketing
+ Druck

Auflage
Bezugspreis

stephan.neumann@ssc-germania.de

Hamburger StralRe 53, 38114 Braunschweig (im Schiitzenhaus der BSG)
Offnungszeiten: Mittwoch 09:00 - 15:00 Uhr

Donnerstag 12:00 - 17:00 Uhr
Internet: www.ssc-germania.de

Kontakt verwaltung@ssc-germania.de
Telefon: 0531 21490304 , Fax-Nr. 0531 21490305

Wolfgang Reding
wolfgang.reding@ssc-germania.de

BLSK - Landessparkasse
IBAN: DE52 2505 0000 0000 5140 34 BIC: NOLADE2HXXX

Hamburger StralRe 53, 38114 Braunschweig (im Schiitzenhaus der BSG)

SSC Germania 08 e.V.,

Geschaftsstelle: Hamburger Stralle 53, 38114 Braunschweig
Vorstandsvorsitzende

Brigitte-Susanne Koster

Ensdorfer Str. 71, 38116 Braunschweig

0171 4982287, brigitte.koester@ssc-germania.de

hm medien

Richard Miklas, Hagenmarkt 12, 38100 BS

Telefon 0531 16442, info@hm-medien.de

1.000

Ist im Mitgliedsbeitrag enthalten.

Die einzelnen Beitrége stellen vorrangig die Meinung des Verfassers, nicht inmer die des Vorstan-

des dar.

Der Vorstand behélt sich die Bearbeitung eingereichter Berichte vor.




Erweiterter Vorstand

Referent ,,Schwimmen“
Referent ,,Behinderten- und
Rehasport“

Referent ,,Wasserball”
Referentinnen
»Synchronschwimmen*
Referentin ,,Breitensport“
Referent ,,Offentlichkeitsarbeit
Jugendleiter
Verbindungsperson zur
SSG Braunschweig

Masterbeauftragter

Inklusionsbeauftragte

Zeltlager

Lehrgangswesen (im SSC)

Thomas Hasenjager
thomas.hasenjaeger@ssc-germania.de

Lutz Hoffmann
lutz.hoffmann@ssc-germania.de

Ralf Milling
ralf. milling@ssc-germania.de

Insa Albrecht
insa.albrecht@ssc-germania.de

Jana-Mareike Christen
jana.christen@ssc-germania.de

Monika Ebeling
monika.ebeling@ssc-germania.de

Wolfgang Reding
wolfgang.reding@ssc-germania.de

Keven Wutke
keven.wutke@ssc-germania.de

Thomas Hasenjager
thomas.hasenjaeger@ssc-germania.de

Werner Griineberg
werner.grueneberg@ssc-germania.de

Martin Mdiller

Thomas Hasenjager
thomas.hasenjaeger@ssc-germania.de

Tanja Feilke
tanja.feilke@ssc-germania.de

Stephan Neumann
stephan.neumann@ssc-germania.de

0531 2321343
0163 3977317

0531 2349315

05303 941560

0531 873078

0531 2321343
0163 3977317

0531 2844845

0163 4525447
0163 3977317

0531 6180550
01523 4122983
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Sprechen Sie rechtzeitig iber Bestattungsvorsorge.

@arl @issée

Bestattungen

Fallersleber Strafie 14/15 - 38100 Braunschweig
Tel.: 0531 - 44324

Illerstrale 60 (EKZ) - 38120 Braunschweig
Tel.: 0531 - 8667676



