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Liebe Mitglieder des SC Rot-Weiß Volkmarode und Leser des 
Ostboten,

Sie halten das erste Exemplar „unserer“ Vereinszeitung in den 
Händen.

Wir  präsentieren Ihnen stolz unser jüngstes Projekt, denn schon nach 
kurzer Zeit der Wegfindung war klar, dass hier ein leistungsstarkes 
Medium, dass das Leben und Geschehen in unserem Verein 
darstellt, entstanden ist. 

Wir haben und werden dabei  nie vergessen, uns klare Ziele 
zu setzen, und wir werden die Wege dorthin gemeinschaftlich 
erarbeiten. An dieser Stelle gilt den vielen Händen und Köpfen, 
die zu dem Gelingen unseres Planes beigetragen haben,  mein 
besonderer Dank. 

Weiterentwicklung, neue Aufgaben und Herausforderungen 
bewirken im Laufe der Jahre Veränderungen. Allein das stete 
Anwachsen unserer Mitgliederzahlen – das 700ste Mitglied konnte 
im Frühjahr gezählt werden – muss uns ein Ansporn zu weiteren 
konstruktiven Aufgaben und Vorhaben sein. 

Ich bin mir ganz sicher, dass wir unsere 
Grenzen noch lange nicht erreicht haben.

Liebes Mitglied, 

an dieser Stelle möchte ich Ihnen für Ihre 
Treue zum SC Rot-Weiß Volkmarode 1912 
e.V. danken und ich hoffe, dass wir Sie, sehr 
geehrter Interessent, mit den folgenden 
Berichten neugierig auf unser Vereinsleben 
gemacht und Sie bei einem unserer vielen 
Angebote begrüßen dürfen. 

Herzlichst Ihre 

Sabine Eggers
1.Vorsitzende 

Vorwort
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Am 15.8. starten wir zum dritten Mal mit der 
Saisoneröffnungsfeier in die neue Saison. Mit 
einem bunten Rahmenprogramm für Groß 
und Klein, einer Vorstellung aller Jugend- und 
Herrenspieler des Vereins und einem Freund-
schaftsspiel der 1. Herren gegen die A-Jugend 
von Eintracht Braunschweig wollen wir Lust 
machen auf mehr Fußball in Volkmarode! 

SC Rot-Weiß Volkmarode 1912 e.V., lange Zeit 
war unser Vereinsname in den Niederungen 
des Fußballs verschwunden und hielt seinen 
Dornröschenschlaf. Die 1. und 2. Herrenmann-
schaft quälte sich von Saison zu Saison und 
in der vorletzten Spielzeit (2007/2008) waren 
wir sogar froh, dass wir nicht ein Team aus 
dem Spielbetrieb rausnehmen mussten. Beide 
Teams hatten einen zu dünnen Kader, so dass 
jedes Wochenende einige Spieler zwei Spiele 
bestritten.

Mit der Verpflichtung Manfred Müllers als Trai-
ner der 1. Herren ist uns dann ein Glücksgriff 
gelungen, durch den wir im letzten Sommer 
sage und schreibe 12 neue Spieler für den 
Herrenbereich gewinnen konnten. 

Bereits beim Vorbereitungsspiel gegen die  
Bundesliga A-Jugend von Eintracht 
Braunschweig (Ergebnis: 0:2) deutete sich an, 
welches enorme Potenzial unsere 1. Herren 
bekommen hat.  
In der Punktspielserie war sie von Anfang 
an oben dabei, errang die Herbstmeister-
schaft und belegte im Januar 2009 bei den 
Braunschweiger Hallenstadtmeisterschaften 
hinter den Oberligisten BSV Ölper und Freie 
Turner einen hervorragenden 4. Platz. Diesen 
starken Eindruck bestätigte unsere 1. Herren 
dann auch wieder in der Rückrunde, als am 
Ende mit über 100 geschossenen Toren und 
18 Siegen in Folge der Aufstieg in die Kreisliga 
gefeiert wurde. 

Dies war der verdiente Lohn für eine super Sai-
son! 

An dieser Stelle möchte ich dem gesamten 
Team nochmals meinen Dank für tolle Spiele 
aussprechen und dass ihr den Fußball in Volk-
marode wieder sehenswert gemacht habt! 

Fußball in Volkmarode - hier bewegt sich was!

Unsere Stärke - 
die persönliche
Beratung.

Wir haben das Fachwissen und nehmen uns gern die Zeit mit 
Ihnen gemeinsam die passenden Vorsorgelösungen für Ihren 
persönlichen Bedarf zu ermitteln. Reden Sie mit uns. Wir hören zu. 

Gut zu wissen, dass es SIGNAL IDUNA gibt.

Servicebüro Braunschweig ● Agenturen Klaus Hanisch, Bernd Metje, Kai Patermann

Ludolfstr. 25  ● 38104 Braunschweig  ● Telefon (05 31) 36 34 39  ● Telefax (05 31) 36 07 60

Am Ende der Saison mussten wir uns leider 
auch von einigen Spielern verabschieden, die 
aufgrund von unterschiedlichen Verletzungen 
die Fußballschuhe an den Nagel hängen mus-
sten (Marius Hoyer, Sascha Jander, Jens Ha-
gemann), sich aus persönlichen Gründen ver-
änderten (Kagan Yeter, Medhi Bader, Martin 
Hamo, Eduard Spissak) oder aber unsere Alte 
Herren verstärken wollen (Hieu Tran Chi). Ihnen 
allen wünschen wir alles Gute auf ihrem wei-
teren Weg. Da sich diese Entwicklung schon 
während der Saison abzeichnete begannen 
wir sehr frühzeitig mit den Planungen für die 
Saison 2009/2010. 

Heute können wir daher 7 Neuzugänge in der 
1. Herren vorstellen, die uns sportlich mit Si-
cherheit weiter voran bringen und in der Kreis-
liga oben mitspielen lassen (Namen und Ge-
sichter entnehmt bitte den anderen Seiten). 

Damit ist auch unser Ziel für die neue Saison 
formuliert: Ein Platz unter den ersten 3. Ent-
scheidend wird sicherlich sein, wie schnell sich 
unsere Mannschaft zu einer geschlossenen 
Einheit entwickelt und entsprechend auch 
auftritt. 

Wir alle sind schon sehr gespannt!

Die 2. Herren spielte ebenso eine erfolgreiche 
Saison. Eine Spielzeit zuvor noch mit Ach und 
Krach gerettet, formten Bernd Schaper und 
Winfried Becker eine homogene Mannschaft 
und führten unsere 2. Herren in das obere Ta-
bellendrittel. Zwischenzeitlich versuchten sie 
sogar noch weiter oben anzuklopfen, doch 
am Ende landete sie auf einem hervorragen-
den 6. Platz. Mindestens diesen Platz gilt es 
in der Saison 2009/2010 zu wiederholen. Die 
Vorbereitung darauf wurde auf jeden Fall sehr 
ernst genommen, denn sie starteten bereits 
am 12.7. gemeinsam mit der 1. Herren und der 
A-Jugend das Training. Auch Euch viel Erfolg!

Unsere Alte Herren war in den letzten Jahren 
eigentlich immer unsere erfolgreichste Mann-
schaft und qualifizierte sich mehrmals für die 
Niedersachsenmeisterschaft, doch in der 
vergangenen Saison mussten die Spieler von 
Detlef Plate erstmals ihrem Einsatz in anderen 
Mannschaften Tribut zollen. Zeitweise halfen 
vier Spieler gleichzeitig in der 1. Herren aus, so 
dass das Sportliche etwas in den Hintergrund 
rückte und es nur darum ging wie die 
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Sonntagsspiele halbwegs schadlos überstan-
den werden konnten. In der Abschlusstabelle 
spiegelte sich das mit einem 8. Platz wider, 
der mit einer kompletten Truppe mit Sicherheit 
besser ausgefallen wäre. Aber, auch hier zeigt 
sich die größer gewordene Geschlossenheit 
innerhalb unserer Fußballabteilung und der 
gemeinsame Wille etwas zu bewegen. Denn 
ohne die Unterstützung der Alten Herren wäre 
die 1. Herren letzte Saison nicht aufgestiegen. 
Für die Saison 2009/2010 stehen auch in der 
Alten Herren kleine Veränderungen bevor: 
Detlef Plate übernimmt den Trainerposten der 
A-Jugend und übergibt das Zepter an Jörg 
Kilian. Gemeinsam mit Rainer Kirschning und 
Andreas Wolter wird Jörg die Alte Herren koor-
dinieren und sportlich wieder auf die richtige 
Bahn bringen. Als „Neuzugänge“ stehen ab 
Sommer Hieu Tran Chi von der 1. Herren und 
Fatih Ayam zur Verfügung. Fatih ist Torhüter 
und löst nach Jahrzehnten unsere Torhüterle-
gende Ralph Kolbe ab, der nach einer erfolg-
reichen Schulteroperation endgültig mit dem 
„Leistungssport“ aufhören muss. Aber, und 
dass finde ich total klasse, Ralph stellt sich ab 
der neuen Saison der kompletten Jugendab-
teilung als Torwarttrainer zur Verfügung und 
wird unserem Nachwuchs die Kniffe und Tricks 
eines guten Torhüters beibringen. Dir, Ralph, 
und allen anderen der Alten Herren gutes Ge-
lingen! 

Ein zweites Mal Staffelsieger wurden wir mit un-
serer Ü42 Mannschaft. Nach der gewonnenen 
Herbstmeisterschaft waren die Mannen um 
Bodo Lamprecht auch nach der kompletten 
Serie oben und spielten damit gegen die an-
deren drei Staffelsieger die Stadtmeisterschaft 
aus. Bei zwei Unentschieden und einer Nieder-
lage reichte es jedoch nicht ganz zu einem 
weiteren Titel, jedoch wird unsere Ü42 in der 
nächsten Saison an der Niedersachsenmei-
sterschaft teilnehmen. 

Glückwunsch, Jungs, und weiter so!

Erfreulich zudem, dass wir ab der Saison 
2009/2010 erstmalig eine Ü50 Mannschaft ge-
meldet haben. Verantwortlich zeichnet sich 
hier unser Volkmaroder Urgestein Willi Richter, 
der in den vergangenen Wochen einige „alte 
Fußballhasen“ zusammen trommelte und so-
mit auch den in die Jahre gekommenen Fuß-
ballern eine sportliche Heimat gibt. Euch allen 
viel Spaß beim Kicken!

Wer jetzt Lust bekommen hat und sich noch 
einer Mannschaft anschließen möchte, der 
melde sich bei den jeweiligen Verantwortli-
chen oder spreche mich an. Unsere Abteilung 
bietet das Fußballspielen für wirklich alle Al-
tersklassen an, denn wir haben Mannschaften 
von der G-Jugend (bis 6 Jahre) bis zu den Se-
nioren über 50 Jahre gemeldet! Wir freuen uns 
über jedes neue Gesicht!

Es grüßt Euch in Rot-Weiß

Euer Uwe (Scholle) Scholz 
Fußballabteilungsleiter (Herren)

1. Herren

Vorausschau auf die Saison 2009/2010 

Nachdem der Aufstieg in die Kreisliga mit über 
100 erzielten Toren und nur einer Niederlage 
doch ziemlich souverän gelungen ist, wollen 
wir auch in der Kreisliga ein Wörtchen mitre-
den. Ein Platz im oberen Drittel ist unser Saison-
ziel, um dann im kommenden Jahr zu versu-
chen in den Bezirk aufzusteigen.

Nur ein Spieler aus unserer Aufstiegsmann-
schaft hat uns aus beruflichen Gründen 
verlassen. Der eingespielte Kader blieb also 
zusammen und darauf können wir weiter bau-
en. Dazu kommen insgesamt 7 Neuzugänge, 
wodurch unser Mannschaftskader die nötige 
Breite erhält.

Unter den Neuzugängen sind Spieler wie Savas 
Kurnaz von BSV Ölper 1 und Steffen Trudewig 
von BSC Acosta, die beide schon höherklassig 
gespielt haben. Aber auch junge Nachwuchs-
talente wie Marc Plumbohm aus der A-Jugend 
von BSC Acosta und Luca Velardo von Leoni 
gehören dazu. Mit Ali Tanrikulu vom HSC Leu 1 
sowie Ugur Üzümcü und Ertunc Altunkaya von 
Vahdet Königslutter haben wir auch gestan-
dene Spieler bekommen, so dass ein gesunder 
Konkurrenzkampf um die Stammplätze begon-
nen hat.

Dass die Kreisliga ein anderes Kaliber ist als die 
1. Kreisklasse ist der Mannschaft und allen Ver-
antwortlichen klar. Hierauf bereiten wir uns in 
einer sechswöchigen Vorbereitungszeit vor. Die 
Mannschaft will unbedingt im oberen Tabel-
lenfeld landen und ein Wort um den Aufstieg 
mitreden. Ob wir dazu in der Lage sind, wird 
sich in den nächsten Wochen zeigen. Wir ha-
ben sicherlich sehr gute Einzelspieler, aber eine 
geschlossene Mannschaft muss sich erst noch 
bilden. Daran arbeiten wir, und erste Erfolge 
sieht man schon jetzt in der Vorbereitung. In 8 
Freundschaftsspielen wird sich nun allmählich 
eine Stammformation finden.

Der Start für uns ist hammerhart: Am 23.8.09 
müssen wir beim TV Mascherode antreten, ei-
ner meiner Geheimfavoriten für den Aufstieg.  
 

Das erste Heimspiel gegen 
Polonia hat es dann auch in 
sich. Danach wird schon zu 
erkennen sein, ob wir in der 
Lage sind oben in der Kreisli-
ga mitzumischen.

Manfred Müller 
Trainer 1. Herren

Unsere 1. Herren!  Überragender Staffelsieger der vergangenen Saison 2008/2009 und Aufsteiger in die 
Kreisliga!   

Christian Gerstung
Pressesprecher des SC Rot Weiß Volkmarode 1912 e.V.

__________________________________________________________________________________
Tel.: 0531/12 19 411 Fax: 0531/12 19 420    Mobil: 0171/32 33 630

Email:christian.gerstung@scrwvolkmarode.com

Pressemitteilung des

STAFFELMEISTER der Senioren über 42 Jahre

Der SC Rot-Weiß Volkmarode 1912 e.V. wurde Staffelmeister der Ü42 in der Staffel 3 
und ist damit Teilnehmer an der Endrunde zur Stadtmeisterschaft und hat die 
Qualifikation zur Niedersachsenmeisterschaft erreicht.
Der Erfolg wurde souverän bei nur einer Niederlage errungen. 

Am Erfolg waren beteiligt: (stehend von links) Marko Dohrendorf, Mathias Meschkat, 
Jörg Kilian, Matthias Wischnewski, Uwe Otte, Andreas Wolter, Koordinator Bodo 
Lamprecht, Rainer Kirschning  (vordere Reihe von links) Michael Knocke, Plumi 
Plumbohm, Thorsten Koch, Jens Sperling, Bernd Jähne, Ralph Kolbe

Am 13.06.2009 ab14.00 Uhr findet auf dem Sportplatz Schwarzer Berg das Turnier der 
Staffelsieger Ü42 statt. Teilnehmer sind die Mannschaften aus Volkmarode, Olympia,
Rautheim und Timmerlah

Ü 42 Staffelmeister

Unsere Ü42-Senioren wurde Staffelmeister in 
der Saffel 3 und Teilnehmer an der Endrunde 
zur Stadtmeisterschaft und hat die Qualifikati-
on zur Niedersachsenmeisterschaft erreicht. 
Der Erfolg wurde souverän mit nur einer Nie-
derlage errungen.

Am Erfolg waren beteiligt: 
stehend von links: Marko Dohrendorf, Mathias 
Meschkat,Jörg Kilian, Matthias Wischnewski, Uwe 
Otte, Andreas Wolter, Koordinator Bodo Lam-
precht, Rainer Kirschning 
vordere Reihe von links: Michael Knocke, Plumi 
Plumbohm, Thorsten Koch, Jens Sperling, Bernd 
Jähne, Ralph Kolbe
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STEFFEN TRUDEWIG  
geb. am 29.03.1978 in Neindorf 
Position: Mittelfeld 
ehemalige Vereine: BSC Acosta, Wac-
ker, Oscherslebener SC 
im Verein seit: 01.07.2009

HAIKAL GHORBEL      
geb. am 28.07.1976 in Sfax in Tunesien 
Position: Mittelfeld 
ehemalige Vereine: in Tunesien 
im Verein seit: 01.07.2001 

TIMUR TEKE 
geb. am 26.10.1977 in Braunschweig 
Position: Abwehr 
ehemalige Vereine: Leiferde, Velten-
hof, Rot-Weiß BS 
im Verein seit: 01.07.2008 

MAIC APPEL                  
geb. am 19.09.1989 in Braunschweig 
Position: Mittelfeld                
ehemalige Vereine: VFR Weddel, Freie 
Turner BS 
im Verein seit: 01.07.2008 

Mattias Fallus 
Betreuer

TOLGA ISIGÜZEL         
geb. am 13.05.1986 in Braunschweig 
Position: Mittelfeld                
ehemalige Vereine: MTV WF, Kralenrie-
de, BTSV Eintracht 
im Verein seit: 01.01.2009 

IMED SIALA                    
geb. am 08.03.1981 in Sfax in Tunesien  
Position: Mittelfeld                
ehemalige Vereine: SV Olympia 
im Verein seit: 06.08.2005    

ATTILLA KESKIN          
geb. am 27.03.1976 in der Türkei 
Position: Abwehr                  
ehemalige Vereine: Vahdet BS 
im Verein seit: 01.01.2009           
 

ALI TANRIKULU           
geb. am 12.09.1987 in Braunschweig 
Position: Angriff           
ehemalige Vereine: HSC Leu 
im Verein seit: 01.07.2009      

RAMZY MASMOUDI      
geb. am 18.04.1979 in Neuss 
Position: Abwehr                  
ehemalige Vereine: keine 
im Verein seit: 01.07.2002 

MATTHIAS MÜLLER 
geb. am 17.05.1987 in Braunschweig 
Position: Sturm 
ehemalige Vereine: immer SC Rot-
Weiß Volkmarode 1912 e.V.!!! 
im Verein seit: 17.05.1987 !!!

MARC PLUMBOHM      
geb. am 18.10.1990 in Wolfenbüttel 
Position: Mittelfeld                
ehemalige Vereine: BSC Acosta, BTSV 
Eintracht 
im Vereins seit: 01.07.2009     

ERTUNC ALTUNKAYA 
geb. am 23.08.1986 
Position: Abwehr       
ehemalige Vereine: Eintracht BS, RW 
BS, Vatan Königslutter 
im Verein sdeit: 01.07.2009

BEKIR YETER               
geb. am 17.07.1985 in Tokat (Türkei) 
Position: Mittelfeld                
ehemalige Vereine: KSV Vahdet, Pfeil 
Broistedt 
im Verein seit: 01.07.2008     

NEDIM SARKAYA 
geb. am 30.05.1967 in der Türkei 
Position: Torwart 
ehemalige Vereine: Türkischer SV, MTV 
BS, SV Süd 
im Verein seit: 01.07.2008    

SVEN REIFENSTEIN	 geb. am 24.05.1981 in BS 
Position: Torwart	 im Verein seit: 01.07.2001

LUCA VELARDO	 geb. am 07.07.1989 in BS 
Position: Angriff	 im Verein seit: 01.07.2009

ENGIN KAHRAMAN	 geb. am 10.05.1983 in BS 
Position: Mittelfeld	 im Vereins seit: 01.07.2008

ANDREAS LEUTHER	 geb. am 02.11.1989 in BS 
Position: Mittelfeld	 im Verein seit: 01.07.2008 

UGUR ÜZÜMCÜ	 geb. am 06.02.1986 in BS 
Position: Abwehr	 im Verein seit: 01.07.2009

SAVAS KURNAZ           
geb. am 07.09.1986 in Braunschweig 
Position: Mittelfeld                
ehemalige Vereine: BSV Ölper 
im Verein seit: 01.07.2009 

KASSEM JAMMOUL 
geboren am 30.06.1986 in Ahlen 
Position: Mittelfeld 
ehemalige Vereine: LR Ahlen, Ahlener 
SG, SV Neubeckum 
im Verein seit: 01.07.2008    

GÜRKAN AYDOGAN    
geb. am 20.03.1981 in Salzgitter 
Position: Mittelfeld                
ehemalige Vereine: Pfeil Broistedt, VFL 
Oker, Union SZ  
im Verein seit: 01.07.2008 

 

 
 
 
 

· Gebäude abbruchreif? 
Wir beseitigen es zuverlässig. 

· Dach oder Fassade aus Asbest?  
Wir demontieren und entsorgen fachgerecht. 

www.assmann-recycling.de 
 

  0531 / 35 38 61 
0531 / 355 77 89 

Industrieabbruch 

 

Demontagen 

 

Entsorgung 

 

Umweltsanierung  

 

Asbestrückbau 

 

Die aktuelle 1. Herren 
mit ihrem neuen Sponsor  
Christian Assmann  
Assmann Reycling

Collin Gerstung 
Co-Betreuer

Uwe Scholz 
Fußballabteilungsleiter

Christian Gerstung 
Team-Manager

Nebenstehende fünf Spieler waren 
beim Foto-Shooting nicht dabei:
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Die Nachwuchsarbeit bei uns in Volkmarode ist 
eine Herzensangelegenheit. Gerne möchten 
wir allen Kindern und Jugendlichen eine Fuß-
ballheimat bieten und freuen uns daher, dass 
wir in allen Altersklassen eine Mannschaft zum 
Fußball spielen anbieten können.

Sport verbindet über die Altersgrenzen hinweg –  
Unsere „Minis“ gemeinsam mit unseren Fußball-
Senioren

 
In der Saison 2009/2010 werden wir sogar eine 
zweite E-Jugend am Start haben, wodurch wir 
8 Mannschaften im Jugendbereich (A- bis G-
Jugend) betreuen. 

 
Mehr Informationen über die einzelnen Mann-
schaften gibt es auf unserer Homepage unter 
der Rubrik Fußballjugend oder über den direk-
ten Kontakt mit der 

Fußballjugendabteilung: 
Matthias Bull 
Ziegelkamp 40 
38104 Braunschweig 
Tel. 0531/363322 
Matthias.Bull@scrwvolkmarode.com

Auch das persönliche Gespräch mit uns ist im-
mer möglich. Jeden Donnerstag ab 20:00 Uhr 
treffen sich die Jugendtrainer im Vereinsheim 
des SC RW Volkmarode zum Fußballstamm-
tisch, um alle Dinge um den Jugendfußball 
herum zu organisieren und abzusprechen, und 
natürlich wird hier auch über Fußball philoso-
phiert. 

Der Fußball-Jugendstammtisch, seit vielen Jahren 
Treffpunkt in Volkmarode 
es fehlen: M. Runschke, L. Littmann, V. Henschkel, 
A. Leuter 
zusätzlich auf dem Foto: U. Scholz, Abt.-Leiter Her-
ren und Ch. Gerstung (Pressesprecher) 

In der vergangenen Saison konnten unsere 
Mannschaften zahlreiche Erfolge erzielen. Vor 
allem zeichnete sich unsere B-Jugend aus und 
wurde Staffelsieger in der 1.Kreisklasse und 
errang mit einem 4:2 Sieg gegen den VFB Rot-
Weiß Braunschweig den Kreispokal.

Kreispokalsieger 2009 – B-Junioren SC RW Volkma-
rode

Wie jedes Jahr werden wieder einige mehr-
tägige Mannschaftsfahrten, Turniere und ge-

Jugendfußball ist Herzensangelegenheit

meinsame Besuche von Bundesliga-
spielen stattfinden. Um dieses leisten 
zu können, sind wir aber auch auf 
die Hilfe der Eltern angewiesen. 

Sei es als Zuschauer und Fahrer oder 
auch zur Gestaltung von Turnieren 
und Unternehmungen. Auch bei der 
Ausrüstung der Mannschaften mit 
Trikots, Trainingsanzügen und ande-
ren Materialien sind wir zum Teil auf 
Sponsoren und den Fußballförderver-
ein angewiesen.

Allen gilt unser besonderer Dank.

Durch einen Eintritt in den Fußballför-
derverein des SC RW Volkmarode mit 
einem Jahresbeitrag von 30,00 € kön-
nen sie uns direkt unterstützen.

Auch für diese Saison haben wir uns 
Einiges vorgenommen, denn es gilt 
in den 8 Jugendmannschaften 140 
Kinder und Jugendliche zu trainie-
ren und zu betreuen. 18 Trainer und 
Betreuer werden dabei ca. 900 Trai-
ningsstunden abhalten und mehr als 
200 Pflicht- und Freundschaftsspiele  
sowie Turniere bestreiten. 

Eine große Herausforderung – also 
packen wir es an!

Matthias Bull, Arno Littmann

Trainingszeiten der Jugendabteilung für das Sommerhalbjahr 2009

01.	 G- Jugend	 Geburtsjahr bis 2003	 Freitag	 15:30 - 16:30 Uhr

02.	 F- Jugend	 Geburtsjahr 2001 + 2002	 Freitag	 16:30 - 18:00 Uhr

03.	 E- Jugend	 Geburtsjahr 1999 + 2000	 Di + Do	 17:00 - 18:30 Uhr

04.	 D- Jugend	 Geburtsjahr 1997 + 1998	 Di + Do,	 17:00 - 18:30 Uhr

05.	 C- Jugend	 Geburtsjahr 1995 + 1996	 Mo + Mi	 17:30 - 19:00 Uhr

06.	 B- Jugend	 Geburtsjahr 1993 + 1994	 Mo + Mi	 18:30 - 20:00 Uhr

07.	 A- Jugend	 Geburtsjahr 1991 + 1992	 Di + Do	 18:00 - 20:00 Uhr
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A-Junioren gehen mit viel Selbstbewusstsein in die neue Fußball-Saison

Rückblick

Mannschaft und Trainer Arno Littmann ließen 
sich im Sommer 2008 auf ein Wagnis ein.

Wir mussten die kurzfristige Absage des alten 
Trainers verkraften und starteten mit einem zu 
kleinen Kader, dazu noch ohne festen Torwart 
und mit 6 Spielern, die eigentlich noch B-Ju-
gend hätten spielen können. So begann die 
Saison 2008/2009 mit einigen Niederlagen.

Aber schon hier zeichnete sich ab, dass in den 
Jungs mehr steckt. Im Laufe der Saison kamen  
einige Spieler dazu, die die Mannschaft weiter 
verstärkten. Beim Training half Helmut Bartels 
mit und sorgte für die nötige Fitness in der 
Mannschaft. So entwickelte sich die Truppe 
immer weiter und außer einer guten Moral und 
Einstellung kamen dann auch die sportlichen 
Erfolge. 

Eine schwere Saison, die aber mit Platz 5 in der 
1. Kreisklasse und einem Turniersieg einen er-
folgreichen Abschluss fand.

In der vergangenen Saison spielten für die A-
Jugend des SC RW Volkmarode:

Philip Grebel, Jannik Ranft, Björn Tranta, Julian 
Bartels, Daniel Sgodzay, Rudolf Leue, Mathias 
Runschke, Felix Ziegler, Thorben Kuball, Lukas 
Littmann, Danny Fischer, Pascal Jendritzki, Cle-
mens Michel, Jonas Jarecki, Max Bürig, Jan-
Philip Diekmann, Justin Jarecki und Yuji Bando

Erfolgreicher Saisonabschluss mit Turniersieg beim 
SV Schwarzen Berg

Seitenblick

Seit 2 Jahren spielt die Mannschaft in dieser 
Grund-Formation zusammen und in dieser Zeit 
sind 10 neue Spieler zu uns gekommen. Einige 
sind „Wiederholungstäter“ und haben schon 
früher einmal bei uns in der Jugend gespielt, 
andere wie Yuji Bando sind Gastschüler und 
finden nur für ein Jahr ihre sportliche Heimat in 
Volkmarode. 

Daniel Sgodzay mit 
großer Torchance 
beim 8:1 Sieg gegen 
den SV Stöckheim

 
Yuji Bando feierte  
mit 5 Toren einen  

gelungenen Einstand  

Der Kader ist gewachsen und darüber kann 
man sich nur freuen. Aber leider war die Zu-
schauerresonanz nicht sehr groß. Bei einigen 
Spielen war der Trainer mit seiner Mannschaft 
allein. Hier kann man sich mehr Aufmerksam-
keit wünschen, denn aus unseren Reihen sol-
len Spieler ja in Zukunft die rot-weißen Farben 
auch im Herrenbereich vertreten. Einen erfolg-
reichen Einstand haben bereits Matze Runsch-
ke in der Mannschaft der 1. Herren und Jan-
Philip Diekmann bei den 2. Herren gefeiert.

Dank an alle, die der Mannschaft in der ver-
gangenen Saison beiseite gestanden haben. 

Vor allem Helmut Bartels für geleistete Trai-
ningseinheiten, Dieter Kuball für die Betreu-
ertätigkeit und Michael Leuther mir seiner 
B-Jugend für die Unterstützung bei unseren 
Spielen. Oft waren wir bei den Spielen nicht 
die Besten, aber immer die „Schönsten“. Mit 
unserer neuen Ausrüstung, den neuen Trikots 
und Trainingsanzügen, die die Fußballjugend 
mit großer Unterstützung des Fußball-Förderver-
eins angeschafft  hat, wurde der SC RW Volk-
marode immer gut vertreten.

Ausblick

Der Wunsch von  Trainer und Mannschaft: Mit viel 
Elan in die neue Saison

Fast geschlossen wird die Mannschaft nun in 
die Saison 2009/2010 gehen und mit einigen 
neuen Spielern  wollen wir die positive Entwick-
lung fortsetzen. 

Dafür wird auch ein neues Trainerteam sorgen. 
Detlev Plate und Volker Heuschkel werden sich 
um die sportlichen Belange und Arno Littmann 
wird sich um Koordination und Betreuung der 
Mannschaft kümmern. Dazu bekommen die 
Torhüter mit Ralph Kolbe einen Torwarttrainer. 
Ein starkes Team, das viel Identifikation zum 
SC RW Volkmarode hat und auch dies den A-
Junioren vermitteln wird. 

Das Trainerteam wünscht sich weiter den Zu-
sammenhalt, der die  Mannschaft auszeichnet 
und eine sportliche Weiterentwicklung, um er-
folgreich die Spiele zu bestreiten.

Mannschaftskapitän Julian Bartels und Lukas 
Littmann, der als einziger Spieler aus der Volk-
maroder F-Jugend noch dabei ist, möchten 
dieses Jahr gleich von Beginn der Saison an 
erfolgreich Fußball spielen und für sie ist das Er-
reichen der Kreisliga ein wünschenswertes Ziel. 
Aber vor allem soll der gute Mannschaftsgeist 
erhalten bleiben. 

Lukas Littmann, 
seit der F-Jugend 
aktiver Spieler 
und Mann-
schaftskapitän 
Julian Bartels

Arno Littmann

Hier beginnt Ihr Urlaub !
Besuchen Sie uns in unseren neuen Geschäftsräumen 
in Volkmarode, Berliner Heerstr. 59 (gegenüber dem 
Feuerteich) ...

Montag-Freitag	 09:00 – 18:00 Uhr
Samstag	 10:00 – 14:00 Uhr
Mittwoch	 09:00 – 13:00 Uhr 

… und selbstverständlich auch weiterhin mit unserem  
mobilen Beratungsservice bei Ihnen zu Hause 
 - auch außerhalb unserer Öffnungszeiten! -

Tel. 0531 3904125
info@travelbest.de
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Auch in der neuen Saison verfügen die C-Juni-
oren über ausreichendes Spielerpotenzial, aus 
dem sicherlich eine schlagkräftige und erfolg-
reiche Mannschaft zu formen sein sollte. Zu-
dem haben wir 2 von 3 Gastspielern aus Scha-
pen gewinnen können und 2 Neuzugänge aus 
der Hondelager Jugend zu vermelden. 

Leider müssen wir auch fünf ´94er an die B-
Jugend abtreten, so u.a. unseren Goalgetter 
der letzten Spiele Dean Modzien, Techniker 
Mert Seymen, Abwehrstratege Julian Frisch, 
Flügelflitzer Florian Littmann und Ballschlepper 
Jan Weidenhaupt. 

Euch wünschen wir viel Erfolg bei den B-Juni-
oren und vor allem bleibt frei von Verletzun-
gen. Des weiteren verlässt uns Lars Moritz, der 
nach einem 1-jährigen Zwischenstopp in Volk-
marode zum TSV Schapen zurück geht.

In der neuen Saison setzt sich unser Kader also 
aus 15 Jugendlichen des Jahrgangs ´95 und  
7 Jugendlichen des Jahrgangs ´96 zusammen.

Wir hoffen dass alle Jungs mit viel Elan und En-
gagement in die Saisonvorbereitung gehen, 
um uns Trainer dann vor die schwierige Aufga-
be der Auswahl zu stellen.

C-Jugend     Ausblick auf die Saison 2009/2010 

D-Jugend

Die Spieler in alphabetischer Reihen-
folge: 
Jan-Phillip Adolf, Kevin Allner, Lukas 
Beyer, Kai Bleecke, Marvin Brauner, 
Frederic Burkhardt, Arkon David, Fre-
derik Eggers, Collin Gerstung, Jannes 
Gramm, Maximilian Lamprecht, Timo 
Nagel, Niclas Nocon, Tim Peiser, Do-
menik Strache. 
Erwachsene von links: 
Sponsor Christian Gerstung, Trainer 
Matthias Meschkat, Trainer Stefan 
Döring, Torwart-Trainer Ralph Kolbe

Mobile Smart Repair 
Ludwigstraße 7
38106 Braunschweig 
Tel. 0531 - 324 00 45 
Fax 0531 - 303 31 0 
Mobil 01520 - 989 54 03 
www.mobilesmartrepair.de

Mobile Smart Repair 
Ludwigstraße 7
38106 Braunschweig 
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Fax 0531 - 303 31 0 
Mobil 01520 - 989 54 03 
www.mobilesmartrepair.de

Der zusätzliche Schutz vor 
Schmutz für Lack und Felgen.

Die Polysilazan-Versiegelung verringert das Anhaften von 
Schmutz auf den behandelten Oberflächen. Sie werden also 
seltener ihren Wagen waschen müssen und in Waschanlagen 
wird ihnen in den meisten Fällen das Standardprogramm 
genügen! Mit Ultra Glass Coating sparen sie Zeit und Geld. 

Die einzigartigen Eigenschaften des Ultra Glass Coating 
werden sie schnell zu schätzen lernen.

 

Wasser nimmt beim 
Abfließen Schmutz auf

Glass Coating

Lack

Ultra Glass CoatingGlass Coating

Lack

Schmutz

Ultra Glass Coating
Die Lackschutz-Innovation aus Japan

Ihre Vorteile:

• Erhaltung des Lackglanzes mit 3-jähriger Garantie

• Werterhaltung ihres Fahrzeugs/Leasingfahrzeugs

3 Jahre

Garantie!

Mobile Smart Repair 
Ludwigstraße 7
38106 Braunschweig 
Tel. 0531 - 324 00 45 
Fax 0531 - 303 31 0 
Mobil 01520 - 989 54 03 
www.mobilesmartrepair.de

Mobile Smart Repair 
Ludwigstraße 7
38106 Braunschweig 
Tel. 0531 - 324 00 45 
Fax 0531 - 303 31 0 
Mobil 01520 - 989 54 03 
www.mobilesmartrepair.de

Der zusätzliche Schutz vor 
Schmutz für Lack und Felgen.

Die Polysilazan-Versiegelung verringert das Anhaften von 
Schmutz auf den behandelten Oberflächen. Sie werden also 
seltener ihren Wagen waschen müssen und in Waschanlagen 
wird ihnen in den meisten Fällen das Standardprogramm 
genügen! Mit Ultra Glass Coating sparen sie Zeit und Geld. 

Die einzigartigen Eigenschaften des Ultra Glass Coating 
werden sie schnell zu schätzen lernen.

 

Wasser nimmt beim 
Abfließen Schmutz auf

Glass Coating

Lack

Ultra Glass CoatingGlass Coating

Lack

Schmutz

Ultra Glass Coating
Die Lackschutz-Innovation aus Japan

Ihre Vorteile:

• Erhaltung des Lackglanzes mit 3-jähriger Garantie

• Werterhaltung ihres Fahrzeugs/Leasingfahrzeugs

3 Jahre

Garantie!

Mobile Smart Repair 
Ludwigstraße 7
38106 Braunschweig 
Tel. 0531 - 324 00 45 
Fax 0531 - 303 31 0 
Mobil 01520 - 989 54 03 
www.mobilesmartrepair.de

Mobile Smart Repair 
Ludwigstraße 7
38106 Braunschweig 
Tel. 0531 - 324 00 45 
Fax 0531 - 303 31 0 
Mobil 01520 - 989 54 03 
www.mobilesmartrepair.de

Der zusätzliche Schutz vor 
Schmutz für Lack und Felgen.

Die Polysilazan-Versiegelung verringert das Anhaften von 
Schmutz auf den behandelten Oberflächen. Sie werden also 
seltener ihren Wagen waschen müssen und in Waschanlagen 
wird ihnen in den meisten Fällen das Standardprogramm 
genügen! Mit Ultra Glass Coating sparen sie Zeit und Geld. 

Die einzigartigen Eigenschaften des Ultra Glass Coating 
werden sie schnell zu schätzen lernen.

 

Wasser nimmt beim 
Abfließen Schmutz auf

Glass Coating

Lack

Ultra Glass CoatingGlass Coating

Lack

Schmutz

Ultra Glass Coating
Die Lackschutz-Innovation aus Japan

Ihre Vorteile:

• Erhaltung des Lackglanzes mit 3-jähriger Garantie

• Werterhaltung ihres Fahrzeugs/Leasingfahrzeugs

3 Jahre

Garantie!

Infos---Infos---Infos---Infos---Infos---Infos---Infos---Infos--- 

Der Verein besitzt zur Zeit drei Informationskästen, die über unsere Aktivitäten berichten.

Die Standorte sind:	 - Am Vereinsheim im Seikenkamp 
- An der Bushaltestelle Schapenstrasse/Beese 
- An der Ecke Feuerteich/ BerlinerHeerstr.

Den Eigentümern, die uns die Aufstellung genehmigt haben, und dies schon über Jahre, 
möchte ich an dieser Stelle recht herzlich danken.

Leider haben wir im Neubaugebiet oder auch im Moor-hüttenbereich noch keine Möglichkeit 
gefunden, Sie mit Informationen zu versorgen.

Vielleicht findet sich ja noch ein Grundbesitzer an zen-traler Stelle, der uns eine Möglichkeit 
bieten kann.

 
Bitte sprechen Sie uns im Vorstand oder den zuständigen Pressesprecher, Christian Gerstung, 
direkt an.

Hinten von Links:  
Co-Trainer Ulli Manusch, Lou-
is, Phil Maurice, Dominik, Flo-
rian, Betreuerin Melanie Ada-
mek, Jan, Julian, Krystian, 
Trainer Steffen Rothenberg

Vorne von Links:  
Julian, Tim-Niklas, Max-Rudi, 
Mirko, Janis, Janik 

Liegend: Michael 
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Unsere E-Jugend blickt auf eine recht erfolgrei-
che und erlebnisreiche Saison zurück. Sie war 
aber auch ziemlich stressig, zumindest für das 
Trainer- und Betreuergespann. Nicht weniger 
als 20 Kinder standen auf der Mannschaftsli-
ste. Da aufgrund fehlender Betreuer nur ein 
Team gemeldet war, mussten die Trainer und 
Betreuer immer wieder tröstende Worte finden, 
warum der eine oder andere Spieler aussetzen 
musste. 

Die Saison begann mit zwei Paukenschlägen. 
Noch in den Ferien kam die Anfrage des VFL 
Wolfsburg, ob unsere Kinder mit dem VfL Wolfs-
burg zu einem Freundschaftsspiel gegen die 
Mannschaft des US Palermo in das VfL-Stadion 

einlaufen möchten. Natürlich war die Begei-
sterung groß und wurde auch nicht durch das 
Lospech beeinträchtigt, das uns  Palermo als 
Mannschaft zum Einlaufen zuwies. Der zweite 
war der Gewinn des Einladungsturniers des VfL 
Lehre, dass ebenfalls noch in den Ferien statt 
fand. 

Die eigentliche Saison begann mit zwei Auf-
taktsiegen. Im Pokal wurde der TV Maschero-
de mit 7:3 geschlagen und das erste Punkt-
spiel der Saison endete gegen die Vertretung 
des SV Süd mit 8:0 Toren. Doch den beiden 
Auftaktsiegen folgten zwei Niederlagen. Der 
ersten Vertretung des SV Olympia mussten wir 
uns mit 1:2 geschlagen geben und gegen die 
2. Mannschaft des VfB Rot-Weiß 04 verloren wir 
denkbar unglücklich mit 3:4. Danach setzte 
die Mannschaft aber ihre Serie fort und gab in 
der Vorrunde kein weiteres Spiel mehr ab. 

Anders im Pokal: hier haben wir  mit einer 
Rumpftruppe doch recht deutlich gegen die1. 
Mannschaft des BTSV verloren. Die Vorrunde 
schlossen wir folglich als Dritter ab und kamen 
damit in die Meisterrunde der 1. Kreisklasse 
Staffel B.

E-Jugend 

Nach dem Abschluss der Vorrunde ging es in 
die Hallensaison, die für unsere Kinder sehr gut 
verlief und schließlich mit  einem ersten Platz 
abgeschlossen werden konnte, was gleich-
zeitig die Qualifikation für die Endrunde der 
Braunschweiger Hallenstadtmeisterschaft be-
deutete. Hier verfehlten wir einen Podestplatz 
denkbar knapp. Erst in der letzten Partie, als 
der Gegner BSC Acosta hieß, fiel die Entschei-
dung. Nach Ablauf der Spielzeit unterlagen 
unsere kleinen Kicker unglücklich mit 1:2 Toren. 
Doch auch der vierte Platz ist ein Riesenerfolg.

Im April ging dann die Meisterschaftsrunde 
endlich los. Auch hier haben unsere E-Junioren 
gezeigt, dass die vergangenen Spiele kein 
Zufall waren. Wir starteten zwar mit einem Un-
entschieden gegen den BSV Ölper und einer 
Niederlage gegen die 2. Mannschaft des BTSV, 
konnten dann aber unsere Torgefährlichkeit  
in der nächsten Partie gegen die Mannschaft 
von Victoria Braunschweig mit 8:0 beweisen. 
Die Vertretung des BTSV sollte auch die einzige 
Mannschaft bleiben, die uns in der Rückrunde 
schlagen konnte. Leider wurden beide Partien 
gegen diese Vertretung verloren. 

Am Ende der Saison sprang ein verdienter 
2. Platz in der Meisterschaftsrunde heraus.

Zum Abschluss der Saison 2008/2009 fuhren 
wir mit der D-Jugend zu einem großen Turnier 
nach Wrist (Schleswig-Holstein), an dem unser 
Verein nun schon mehr als 10 Jahre teilnimmt. 
Aber auch hier konnte uns keiner bremsen.  
Mit einer souveränen Abwehr und einem flin-
ken Sturm haben wir den Turniersieg eingefah-
ren und sind glücklich nach Hause gefahren. 

In der kommenden Saison stehen wir wieder 
vor dem gleichen Problem, dass wir auch zu 
Beginn der abgelaufenen Spielzeit hatten. 
Mehr als 20 Kinder stehen in der neuen Saison 
in zwei Mannschaften am Start. Als Trainer der 
2. E-Junioren freuen wir uns, mit Timur Teke und 
Matze Müller zwei Spieler der 1. Herren zur Ver-
fügung zu haben. 

Ansprechpartner E1 
Jens-Otto Sperling und Katharina Kirschstein.

Ansprechpartner E2 
Timur Teke und Matze Müller

Tel.: 0531-25662-303

Willst Du unser
Kollege (m/w) sein?

Wir:
Sind eine der erfolgreichsten Telefonmarketingagenturen 
Deutschlands und betreuen Bestandskunden in eingehenden 
und ausgehenden Telefonaten.
Unsere Auftraggeber sind mit unserer Arbeit so zufrieden, 
dass wir weiter expandieren.

Sie:
Arbeiten gern selbstverantwortlich
Sprechen hochdeutsch
Wählen zwischen den Anstellungsformen
Teilzeit, Vollzeit, 400,- € Basis
Wählen selbst, ob Sie in der technischen Hotline,
im Verkauf oder im Bankgeschäft (Voraussetzung:

kaufmännische Ausbildung) telefonieren möchten
... und rufen jetzt gleich an, um sich zu bewerben!

Simon & Focken GmbH, Böcklerstraße 219B (Nähe Hbf.), 38102 Braunschweig
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... im Jahre 1912 wurde der Verein „MTV Volk-
marode“ von den Herren Polich, Bezirksturn-
wart und Trapp, Gauturnratmitglied, gegrün-
det. 

Der MTV-Volkmarode gehörte zu dem „Turn-
bezirk Hondelage im 6. Deutschen Turnkreis 
(Braunschweig – Hannover). Bis 1929 ist in Volk-
marode ein reger Turnbetrieb zu verzeichnen 
- nur unterbrochen durch die Kriegsjahre 1914 
bis 1918. Infolge der Wirtschaftskrise musste der 
Sportbetrieb vollständig eingestellt werden. 

Großes Interesse an Sport und Spiel zeichnet 
sich in den Jahren 1931/32 ab und einige Volk-
maroder Sportler schließen sich Fußball-Clubs 
in den Nachbargemeinden an. Da lag es also 
nahe, auch in Volkmarode wieder sportlich 
tätig zu sein. Am 01. April 1933 wird auf einer 
Neubildungsversammlung an die Aufbauar-
beit des MTV Volkmarode angeknüpft, und 
zwar unter dem neuen Vereinsnamen „ Sport-
Club Rot-Weiß“. Hauptsportart des neu konsti-
tuierten Vereins ist nun der Fußballsport. Leicht-
athletik und Kinderturnen wurde nur zeitweise 
betrieben. 

Im Jahre 1942 musste wiederum durch die 
Kriegsereignisse der Sportbetrieb eingestellt 
werden. Nur wenige Monate nach dem 
Kriegsende bemühten sich wieder junge Sport-
ler um den Aufbau des S.C. Rot-Weiß. Trotz 
großer materieller Not und der Schwierigkeiten 
durch die damalige Militärregierung wurde 
am 17.10.1945 auf der Vereinsversammlung 
beschlossen, den Sport-Club Rot-Weiß Volk-
marode 1912 neu anzumelden. Nach langen, 
schwierigen Verhandlungen wurde mit dem 
9. Februar 1946 die Vereinsanmeldung geneh-
migt.

Wieder war Fußball die Hauptsportart. Hand-
ball und Tischtennis wurden anfangs auch 
gespielt, aber beide Sportarten mussten nach 
einigen Jahren wegen nachlassendem In-
teresse aufgegeben werden. Eine neue Ver-
einssatzung wurde von der Versammlung am 
16.06.1950 genehmigt. Gleichzeitig wurde die 
gerichtliche Eintragung in das Vereinsregister 
vollzogen. Der Name des Vereins war nun: 
Sport-Club Rot-Weiß Volkmarode 1912 e.V.

Christian Gerstung

Etwas zur Vereinsgeschichte ...

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

Förderverein Fussball Volkmarode e.V. 

Seikenkamp 10   D-38104 Braunschweig 

www.fussball-volkmarode.de 
Tel.: 0531 / 12 19 411 
Fax: 0531 / 12 19 420 
 

Vorstand: 1. Vorsitzender  Christian Gerstung 
 2. Vorsitzender  Matthias Gramm 

Schriftführer      Arno Littmann 
Kassenwart       Peter Adolf 

 
Bankverbindung: 

Sparkasse Gifhorn-Wolfsburg 
Kontonummer: 01 10 79 886     BLZ: 26951311 
 
Steuernummer 13/220/08830 
 
Eingetragen beim Amtsgericht Braunschweig  
im Vereinsregister 200221 
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Vorname Name 

Peter Adolf 

Rolf Bleeke 

Matthias Bull 

Stefan Döring 

Sabine Eggers 

Matthias Falius 

Karl-Heinz Feuerhahn 

Francis Fulton-Smith 

Harald Gehrke 

Christian Gerstung 

Matthias Gramm 

Volker Heuschkel 

Klaus Jähne 

Bernd Jähne 

Katharina Kirschstein 

Ulrich Koch 

Hans-Jürgen Koch 

Ralph Kolbe 

Bodo Lamprecht 

Andreas Leuther 

Alan Lewis 

Arno Littmann 

Patrice Lumumba 

Mathias Meschkat 

Petra Mikyna 

Manfred Müller 

Wolfgang Pech 

Tim Peiser 

Marc Peiser 

Klaus Plumbohm 

Anette Rothenberg 

Timo Schaper 

Uwe Scholz 

Jens Sperling 

 

         Fördermitglieder 
 

Schwerpunkte unserer Förderung
Trainer- und Betreuerfortbildung•	
Fußballferienschulen•	
Teilnahme an Jugendturnieren, Mannschaftsfahrten•	
Beschaffung von Fußbällen, Trikots, Trainingsanzügen, Sportgeräten etc.•	
Gemeinsame Veranstaltungen wie Abschlussfeste, Mannschaftsabende, •	
Weihnachtsfeiern
Veranstaltungen der Fußballabteilungen •	
Eigene Fußballturniere •	
Besuche von Bundesligaspielen•	

Um gesicherte Mittel zur Verfügung zu haben planen wir mit
Gewerblichen Poolpartnerschaften•	
Werbebanden- und Plakatwerbung auf dem Sportgelände Volkmarode•	
Fördervereinsmitglieder•	
Spenden und Zuwendungen•	
Stadionheft / Anzeigen•	

Die Koordination dieser Interessen macht sich der Förderverein zur 
Aufgabe
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Jens Sperling 

 
  

. 

 
 

Private Fördermitglieder 
 

Immer einen Besuch wert!

Großausstellung :

Berliner Str. 65

38104 Braunschweig 

www.bube-kamine.de

Das BUBE TEAM wünscht dem 

      RW Volkamrode 

         alles Gute. 

Wir machen Träume bezahlbar.

Liebe Leser,

Sie sind jetzt in der Mitte der ersten Aus-
gabe unserer neuen Vereinszeitung ange-
kommen. 
Wir hoffen, dass Ihnen unser OSTBOTE 
gut gefällt und möchten an dieser Stelle 
schon einmal daraufhinweisen, dass die 
nächste Ausgabe erscheinen wird im

Februar 2010

Wir freuen uns drauf, uns erwarten neue 
interessante Berichte und viele Bilder.
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Förderverein Fussball Volkmarode e.V. 
Seikenkamp 10   D-38104 Braunschweig 

www.fussball-volkmarode.de 
Tel.: 0531 / 12 19 411 
Fax: 0531 / 12 19 420 
 
Vorstand: 1. Vorsitzender  Christian Gerstung 
 2. Vorsitzender  Matthias Gramm 

Schriftführer      Arno Littmann 
Kassenwart       Peter Adolf 

 
Bankverbindung: 

Sparkasse Gifhorn-Wolfsburg 
Kontonummer: 01 10 79 886     BLZ: 26951311 
 
Steuernummer 13/220/08830 
 
Eingetragen beim Amtsgericht Braunschweig  
im Vereinsregister 200221 

 

Konzept „Investieren und profitieren“ 

 

 

 
  

Beispiel einer Werbebande 

________________________ 

 

Der Förderverein Fußball Volkmarode e.V. ist ein selbstständiger und 
unabhängiger Verein, dessen ausschließlicher Zweck es ist, die 
Fußballabteilung des SC Rot-Weiß Volkmarode 1912 e.V.  ideell und 
finanziell zu unterstützen. Durch die Förderung sollen für alle 
Fußballer von den kleinsten Kickern bis zu den Senioren zusätzliche 
Anreize geschaffen werden, um auch zukünftig im SC Rot-Weiß 
Volkmarode 1912 e.V. erfolgreich Fußball spielen zu können.  
 

Eine durchgreifende Entwicklung des Partnerpool´s  und damit 
Verbunden auch die Entwicklung des Sportvereins Volkmarodes 
kann nur gelingen, wenn den einzelnen Partnern ein Nutzen 
zukommt, der über die Motive des traditionellen Sponsoring 
hinausgeht und für den einzelnen PoolPartner spürbaren Mehrwert 
beinhaltet. 
  
Der “Pool- Beitrag” sollte inhaltlich nicht nur Werbeaufwendungen 
zuzuordnen sein, sondern als Zukunftsinvestition interpretationsfähig 
sein. Der Fußball Partnerpool stellt sich als eine Institution zur 
Verfügung, deren Arbeit direkt und erster Linie den Interessen des 
Fördervereins Fußball Volkmarode und damit verbunden der 
Fußballabteilung des SC Rot-Weiß Volkmarode 1912 e.V. zu Gute 
kommt. 
 

Werbung muss nicht teuer sein! Wir bieten über die Pool 
Partnerschaft allen kleinen und mittelständischen Unternehmen 
verschiedene Variationen von Werbemöglichkeiten an. 
Treten Sie als „Gönner“ und Partner des Fußballsports in 
Volkmarode auf und präsentieren Sie ihr Unternehmen auf der 
Homepage des Vereins, in Printmedien, mit Werbung auf 
Vereinskleidung oder auf unseren Werbetafeln und Werbebanden. 
Hier bewegt sich was!  
 
 

Partner des Fußballsports 
in Volkmarode 
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Pool Partnerschaft 
 

250,-- Euro / netto / jährlicher Beitrag zzgl. 19 % MwSt.  
PoolPartnerschaft im Förderverein Fußball Volkmarode     
Vertragslaufzeit 3 Jahre 
 

Nur für PoolPartner sind die folgenden Werbemaßnahmen zu den 
genannten Preisen möglich. 
 

Leistungen:  
 

PoolPartner-Tafel 
• Das Firmenlogo wird auf der PoolPartnertafel am Vereinsheim 

des SC Rot-Weiß Volkmarode 1912 e.V. gemeinsam mit 
anderen PoolPartnern - Firmenlogos angebracht  

 

Internetseiten 
• Präsentation des Firmenlogos auf der Internetseite des 

Förderverein Fußball Volkmarode e.V. unter dem Bereich Pool 
Partner, Verlinkung direkt zur Homepage des Werbepartners 

• Verlinkung der Fördervereinsseite mit Partnerseiten z.B. des 
SC Rot-Weiß Volkmarode 1912 e.V. , dem VFL Wolfsburg 
usw. 
Für PoolPartner inklusive   

 

Stadionheft 
• Nennung aller PoolPartner im Stadionheft mit Firmenlogo, 

Erscheinung zu allen Heimspielen der 1. Herrenmannschaft,  
ca. 14 Spieltage pro Saison 

• Kostenlose Verteilung an alle Zuschauer  
• Zusätzliche Verteilung per e-Mail Newsletter an ca. 200 

Newsletter-Abonennten 
Für PoolPartner inklusive 

 

Vereinsmagazin 
• Vereinszeitung des gesamten Vereins SC Rot-Weiß 

Volkmarode, ½-jährliche Erscheinung in einer Stückzahl von je 
1000 Stck., ca. 36-seitiges 4-farbiges Magazin, kostenlose 
Verteilung in und um Volkmarode  
mit Nennung aller gewerblichen  Poolpartner mit Firmenlogo, 
Angebote für alle Vereinsmitglieder möglich 
Für PoolPartner inklusive 

 

Saisoneröffnung / Fördercup / Poolpartnertag 
 

Ein Tag mit einem Fördercupturnier Jedermannturnier / 
PoolPartnertag im Vereinsheim oder auf dem 
Sportplatzgelände zum Kennenlernen aller Sportler, 
Mitglieder, Sponsoren, Geschäftspartner und Freunde, 
Erschließen eines neuen Kundenkreises 
aktive Werbemöglichkeiten durch Präsenz der gewerblichen 
PoolPartner 
Für PoolPartner inklusive 
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Konzept „Investieren und profitieren“ 
 

. 

Hauptsponsor / Sponsor einer Mannschaft 
 

Leistung:  
 

• Sportbekleidung wird mit dem Werbeaufdruck Ihres 
Unternehmens versehen. Trikots oder Trainingsanzüge, 
Warmlaufshirts oder weitere Teamkleidung  

• Pressepräsentation als Sponsor in den Druckmedien und auf 
den Teamseiten der jeweiligen Mannschaft im Internet 

• Präsentation der jeweiligen Mannschaft bei Vereinsanlässen 
• Auftritte der jeweiligen Mannschaft auf Firmenpräsentation 

(zeitliche Verfügbarkeit der Spieler vorausgesetzt) 
 

Mit Übernahme einer Teamausstattung als Hauptsponsor / Sponsor 
einer Mannschaft ist  

 

eine dreijährige PoolPartnerschaft inklusive 
 

• PoolPartner-Tafel 
• Internetseiten 
• Stadionheft 
• Vereinszeitung 
• Turniertag / Fördercup / PoolPartnertag 

Leistungen wie auf Seite 2 beschrieben sind inklusive! 
 
 

individuell ab mind.  1.000,-- Euro / einmalige Zahlung 
Laufzeit 3 Jahre 

 

Kosten abhängig von der Menge und Art der Teambekleidung und 
dem damit verbundenen Aufwand des Werbe-Konzeptes. 
Wir übernehmen für Sie die Konfektionierung und die  
Flock- und Druckgestaltung nach Ihren Vorstellungen. 
 
 
Werbebanden auf dem Sportplatzgelände 
 

Leistung:  
 

• Eine witterungsbeständige Aluminium-Werbetafel mit 
Foliendruck und einer Länge von 3,00 m oder 6,00 m Länge 
wird nach Ihren Vorgaben erstellt und montiert.  

  
Die Preise für die Werbebande 95,00 Euro / lfd. m pro Jahr zzgl. 
MwSt., Vertragslaufzeit mind. 3 Jahre 
   
3,00 m x 0,70 m  oder  6,00 x 0,70 m 
 

Von der Layouterstellung, zusammen mit kompetenten Partnern, 
über die Materialbeschaffung bis zur Montage der fertigen 
Werbetafeln übernimmt der Förderverein alle Leistungen.              
Die Aluminium-Werbetafeln werden an einer Rahmenkonstruktion 
aus verzinktem Stahl befestigt.  
 

Die Leistungen für die Gestaltung und  Erstellung des 
Foliendruckes ist für PoolPartner inklusive. 
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Anzeige im Stadionheft / Erscheinung zu den Heimspielen der 
1. Herrenmannschaft des SC Rot-Weiß Volkmarode 1912 e.V. 
 

Leistungen:  
 

• Veröffentlichung Ihrer Anzeige im Stadionheft.  
• Das Stadionheft ist für jeden Besucher kostenfrei erhältlich. 
• Mailverteilung an über 200 Newsletter Abonnenten 
• Wünsche der Werbepartner und individuelle Angebote der 

Firmen können aktuell im Stadionheft berücksichtigt werden.  
 

1/1 Seite max. 136 x 198 mm 4-farbig    280,00 € 
 Umschlag - Außen 
 

1/1 Seite max. 136 x 198 mm 1-farbig schwarz/weiß  180,00 € 
 Innen 
 

1/2 Seite max. 136 x 93 mm 1-farbig schwarz/weiß  120,00 € 
 

1/3 Seite max. 136 x 58 mm 1-farbig schwarz/weiß    75,00 € 
 

Option wechselnde Textbausteine/Angebote innerhalb der Anzeige   
    Zzgl. 50,00 €  

 

• Preise zzgl  z.Zt. 19 % Mehrwertsteuer 
• Kosten für die Gestaltung und Layout sind für Poolpartner 

inklusive 
• Der Werbepreis gilt für die Veröffentlichung während der 

ganzen Saison mind. 14 malige Erscheinung! 
 
 
Mobiles Werbebanner auf dem Sportplatzgelände & der Halle 
 

Leistung: 
 

Ein mobiles Werbebanner / Werbetransparent (1 m hoch) wird 
hergestellt. 
   
Der Banner kann bei Spielen auf dem Sportplatzgelände  
(im Sommer) und auch in der Sporthalle bei Turnieren (im Winter) 
angebracht werden. 
 

Der Preis des Transparents richtet sich nach dessen Größe und 
Dauer der Platzierung. Der Kostenbeitrag ist von der Veranstaltung 
abhängig.  
 

Die Kosten für die Erstellung des Werbetransparents werden  nach 
Aufwand gesondert in Rechnung gestellt. 
 
Ihr Ansprechpartner: 
 
Sollten Sie an unserem Konzept interessiert sein oder wünschen 
eine individuelle Information, wenden Sie sich bitte unter  
0531 / 1219411 an unseren 1. Vorsitzenden,  
Herrn Christian Gerstung. 
Sie können uns auch per Email unter: volkmarode@t-online.de 
kontaktieren! 
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JAZZ- FRÜHSCHOPPEN MIT DER 

PHOENIX-JAZZBAND

In diesem Jahr feierten wir auf der Sportanlage am Seiken-
kamp das 13. Mal mit vielen Anhängern unserer „Haus-Band“.

Am 28. Juni traten die sechs Musiker in alt bewährter Manie und bei bestem Wetter auf und un-
terhielten uns mit altbekannten Melodien, die immer wieder zum Mitsingen und –swingen  einlu-
den.

Ab 09:00 war der Frühstückstisch gedeckt und um 10.00 Uhr spielte die Band vor vollbesetzten 
Reihen.

Wie immer war die Stimmung sehr gut und ausgelassen und 
jeder freute sich, die Leute vom „letzten Mal“ wieder zu se-
hen und ein kleines Pläuschchen über das Geschehene zu 
halten.

In einer Pause nahm Sabine Eggers die versprochenen Eh-
rungen für die Brüder Pech – leider war nur Wolfgang anwe-
send- für 60 Jahre treue Mitgliedschaft zu unserem Verein 
vor. Die Präsentkörbe wurden gleich von den Umsitzenden 

auf inhaltliche evtl. zu verspeisende Dinge geprüft aber Wolf-
gang Pech konnte die beiden Geschenke wohl unversehrt 
nach Hause und zu seinem Bruder bringen.

Auch sollte dieser besondere Rahmen für drei weitere Ehrungen 
dienen.

Jutta Dohrendorf, Karin Müller und Jochen Neumann, die alle-
samt nach sehr langer Tätigkeit im Vorstand in diesem Jahr nicht 
wieder zur Wahl standen, wurden von der ersten Vorsitzenden mit 
kleinen Geschenken und einem großen Dankeschön für ihr Enga-
gement nochmals in den verdienten „Vereinsruhestand“ verab-
schiedet.

Als gegen 14:00 Uhr das letzte Lied angesagt wurde, fragten wir uns alle: Schon wieder vorbei? 
Aber ein lang anhaltender Beifall überredete die sechs Musiker doch noch zu einer Zugabe.

Aber alles hat mal ein Ende und wir haben zum Schluss gesagt:

	 Bis zum nächsten Jahr, da treffen wir uns wieder!!!

 
Mein Dank geht an alle fleissigen Helfer, besonders Matze Bull, der der Kopf und „Vater“ der Ver-
anstaltung ist. 
 
			   Sabine Eggers 
			   1. Vorsitzende
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Zur Turn- und Fitnessabteilung des SC Rot-Weiß 
Volkmarode gehören 3 Kinderturngruppen für 
Kinder im Alter von 1,5 – 7 Jahren, drei Einrad-
gruppen, eine alle Altersgruppen umfassende 
Jazz-Dance-Abteilung (verteilt auf 5 Gruppen) 
und mehrere Gymnastikangebote, darunter 
eines für Senioren und eine Aerobic-Gruppe. 

Herrengymnastik

Ort:	 Halle des Schulzentrums Volkmarode, 
Zeit 	 freitags von 19:30 – 21:30 Uhr 
Leitung:	 Ursula Blume

In der Herrengymnastik trainieren bis zu 25 fit-
gebliebene Männer ab dem „mittleren Alter“.  

Das Foto zeiget einen Aus-
schnitt aus ihrer Aerobic-
Erwärmung. Im Übungspro-
gramm des Freitags folgt auf 
diese Erwärmung Funktions-
gymnastik, bei der alle Mus-
kelgruppen gezielt trainiert 
werden.  
Anschließend verbessern die 
ehrgeizigen Männer ihre Kon-
dition mit Ballspielen aller Art.

Eltern-Kind-Turnen

Ort:	 Halle der Grundschule Volkmarode, 
Zeit:	 mittwochs von 17:00 – 18:00 Uhr 
Leitung:	 Ursula Blume

Die kleinsten Turner des Vereins sind in dieser 
Gruppe zu finden. Sobald ein neuer Erdenbür-
ger das Laufen gelernt hat, ist er hier richtig. 
Dabei geht es bei uns erstaunlich hoch hinaus. 
Auch wenn die Turner noch ganz klein sind, 
bauen wir nämlich trotzdem alle großen Gerä-
te auf, die die Halle so zu bieten hat. Das klingt 
zwar gefährlich, aber keine Angst, die kleinen 
Aktiven sind ja mit ihren Eltern in der Halle, die 
auf sie aufpassen. Ziel ist es in dieser Gruppe, 
den Kindern umfangreiche Bewegungsange-
bote für ihre Entwicklung zu bieten und ihnen 
die Angst vor der großen Halle und den gro-
ßen Geräten zu nehmen. Dabei entscheiden 
die Kinder in der Regel selber, mit welchem 
der aufgebauten Geräte sie sich auseinander-
setzen wollen. 

Feste Tradition am Ende der Stunde ist die 
Fahrt mit der Bummelbahn, die durch die Halle 
fährt und bei der an den Haltestellen gewöhn-
lich spielerische Unterhaltung mit lehrreichen 
oder lustigen Liedern geboten wird.

Da uns Kinder im Alter von 3 Jahren in der Re-
gel bald schon wieder verlassen, können wir 
ständig Neue aufnehmen. 

Auch für die Eltern lohnt sich der Besuch dieser 
Gruppe: Hier lernt man sich kennen. Hier kann 
man sich über die Probleme austauschen, die 
das Alter so bereitet, in dem die Kinder gerade 
sind. Und man kann sich informieren, welche 
Angebote der SC Rot –Weiß Volkmarode für 
Erwachsene hat, bei denen bei gemeinsa-
mer sportlicher Betätigung die geschlossenen 
Freundschaften intensiviert werden.

Einradfahren

Ort:	 Halle der Grundschule Volkmarode, 
Zeit:	 montags von 15:00 – 18:00 Uhr 
Leitung: 	 Wenke Lages

Die beiden Einradgruppen sind das neueste 
Angebot des SC Rot-Weiß Volkmarode.  
Sie trainieren seit eineinhalb Jahren montags 
ab 15:30 Uhr eine Stunde und 15 Minuten 
lang und sie zeigen, dass sie seit der letzten 

Sportschau viel dazuge-
lernt haben. Im letzten 
halben Jahr haben die 
Mädchen eine kleine 
Choreographie auf ih-
ren Einrädern einstudiert 
und diese führten sie am 

15.02.2009 zum ersten Mal vor Publikum vor.  
 
Die Schwierigkeit hierbei ist, dass die Fahrer 
nicht nur auf sich 
und ihr Einrad 
achten müssen, 
sondern neben-
bei auch noch 
auf ihr Team und 
die Choreogra-
phie. 

Turn- und Tanzabteilung
Standard- und Latein-Tänze

Ort:	 Halle der SKG in Dibbesdorf 
Zeit:	 sonntags von 18:30 – 20:00 Uhr 
Leitung:	 Jutta und Jörg Göcke

Hier werden vorhandene Kenntnisse 
aufgefrischt und fachlich begleitet. 
Das Alter der Paare ist nicht ent-
scheidend, sondern der Spaß an 
der gemeinsamen Bewegung.

 
 

Kalamanga - Sweet Devils

Ort:	 Halle der Grundschule Volkmarode 
Zeit:	 donnerstags von 16:30 – 18:15 Uhr 
Leitung:	 Ursula Blume 
	 Jana Schweitzer

Die Kalamangas sind zu Beginn des Jahres mit 
den Sweet Devils zusammengelegt worden. 

Die nun ca. 20 Tänzerinnen umfassende Grup-
pe nimmt auch in diesem Jahr wieder an 
dem Freundschaftsturnier in Schöningen am 
05. September teil (für die ehemaligen Sweet 
Devils unter ihnen ist das noch eine neue Er-
fahrung). 

Durch die Zusammenlegung nach der Sport-
schau am 15. Februar hat die neue Kala-
manga-Formation nur sehr wenig Zeit, um 
eine geeignete Wettkampf-Choreografie 
auf die Beine zu stellen. Deshalb üben wir 
zurzeit auch noch zusätzlich an etlichen Wo-
chenendterminen.

Janas kleine Tänzerinnen

Ort:	 Halle der Grundschule Volkmarode 
Zeit:	 freitags von 15:30 – 16:15 Uhr 
Leitung:	 Jana Schweitzer

Bei dieser Gruppe handelt es sich um eine 
quirlige, aber liebe Bande von Mädchen im 
Alter von 5-6 Jahren. Sie trainieren – genau 
wie die Tanzküken - nur 45 Minuten in der 
Woche. 

Belegungsplan des SC Rot-Weiß Volkmarode für die Halle Unterdorf
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Tanzküken

Ort:	 Halle der Grundschule Volkmarode 
Zeit:	 freitags von 16:15 – 17:00 Uhr 
Leitung:	 Lisa Blume

Seit ich die Gruppe im letz-
ten Sommer (2008) übernom-
men habe, ist die Gruppe 
mittlerweile auf 13 Mädchen 
im Kindergartenalter ange-
wachsen. 

Im Vordergrund steht bei uns der Spaß an der 
Bewegung zur Musik, aber auch das Spieleri-
sche kommt nicht zu kurz. Dabei üben wir die 
kontrollierte Bewegung 
zur Musik, die Koordina-
tion der Arme und Beine 
sowie die Orientierung 
im Raum, was in diesem 
Alter noch nicht immer 
ganz einfach fällt. 

Jede/r im Alter zwischen 
3 und 6 Jahren, die/ der Spaß an der spieleri-
schen Bewegung zu Musik hat ist bei uns herz-
lich willkommen.

Kinderturnen

Ort:	 Halle der Grundschule Volkmarode 
Zeit:	 mittwochs von 15:00 – 17:00 Uhr 
Leitung:	 Sigrid Schmaljohann  
	 Chrissy Klotz

Die zwei Stunden Kinderturnen bieten zwei 
unterschiedlichen Altersgruppen vielfältige Be-
wegungsmöglichkeiten. In der 15-Uhr-Gruppe 
turnen Kinder ab ungefähr 5 Jahren, in der 
16-Uhr-Gruppe kommen die 3-4-Jährigen zum 
Zuge. 

Der Ablauf der Stunden lässt sich folgender-
maßen skizzieren: Zu Beginn werden zur Erwär-
mung Bewegungsspiele angeboten, danach 
werden unterschiedliche Geräte aufgebaut, 
mit denen sich die Kinder vertraut machen 
sollen, die es zu überwinden gilt oder auf de-
nen bestimmte Bewegungsabläufe erlernt und 
geübt werden. Den Abschluss der Stunden bil-
det wieder ein Spiel. Im Vordergrund steht das 
Bewegen. Dabei werden zugleich das Reakti-
onsvermögen, die Körperkoordination und das 
Gleichgewicht spielerisch geschult. 

Die optimale Absicherung liegt näher als Sie denken. 

Geschäftsstelle Mathias Krückeberg-Saathoff
Berliner Heerstraße 21, 38104 Braunschweig
Tel. 05 31/ 2 36 18 17, Fax 05 31/ 2 02 33 82 13
mathias.krueckeberg-saathoff@oeffentliche.de

Alan Lewis
Finkenkamp 48 a, 38104 Braunschweig
Tel. 05 31/ 8 53 80, Fax 05 31/ 2 02 33 8138
alan.lewis@oeffentliche.de

Fit ab 60

Ort:	 Halle der Grundschule Volkmarode 
Zeit:	 freitags von 17:00 – 18:00 Uhr 
Leitung:	 Elisabeth Hoff

Hier tanzen die ältesten Mitglieder unseres 
Vereins mit! In der Gruppe „Fit Ab 60“ halten 
sich zur Zeit 14 ältere Damen fit. Davon sind 
die meisten bereits von Anfang an dabei, das 
heißt seit 30 Jahren!  
Im vergangenen Jahr feierten sie ihr Jubiläum. 

Jatando

Ort:	 Halle der Grundschule Volkmarode 
Zeit:	 donnerstags von 20:00 – 21:30 Uhr 
Leitung:	 Ursula Blume

Diese Abkürzung 
steht für „Jazztanz 
donnerstags“ und 
das ist das, was die-
se Gruppe zusam-
menhält: die Freude 
am gemeinsamen 
Tanzen zu moderner 
Musik. Bislang be-
steht diese Gruppe 
aus 12 Frauen, die 
sich auch sehr über 
Verstärkung freuen 
würden. Also alle 
die, die ebenfalls 
Freude an der tän-
zerischen Bewegung 
zur Musik haben, 
sind herzlich willkom-
men.

Das, was wir in den vielen Trainingsstunden er-
arbeiten, zeigen wir auch ganz gerne einmal 
dem interessierten Publikum und zwar in der 
Regel bei der Sportschau der Turnabteilung, 
die immer einmal im Jahr stattfindet, meist zu 
Beginn des Jahres im Januar oder Februar. 
Eine weitere Gelegenheit ist für uns das „Salat-
tanzen mit Gästen“ in Wedelheine bei unse-
rem befreundeten Verein „Wedeswedel“. Un-
sere Teilnahme hat sich über die Jahre zu einer 
Tradition entwickelt. Dort können wir meist kurz 
vor den Sommerferien unsere bis dahin erar-
beitete Choreografie zeigen. Auch die ortsan-
sässigen Gruppen und oft noch andere Gäste 
präsentieren, was sie erarbeitet haben und 
anschließend sind wir eingeladen, uns an der 

von den Wedeswedeler Frauen zusammenge-
stellten Salatbar zu stärken. Das ist immer eine 
sehr gesellige Veranstaltung, die uns viel Spaß 
macht.

Brave

Ort:	 Halle der Grundschule Volkmarode 
Zeit:	 donnerstags von 18:15 – 20:00 Uhr 
Leitung:	 Valeria Liptschanski

Unsere Leistungsgruppe hat ein turbulentes 
Jahr hinter sich: Vor ungefähr einem Jahr hat 
sich Brave von ihrer Trainerin Kathrin Santel-
mann getrennt. In der darauffolgenden Zeit 
haben sich die verbliebenen Tänzerinnen ein 

halbes Jahr lang mehr schlecht als recht sel-
ber trainiert. 

Nach den Sommerferien haben sie dann end-
lich eine neue Trainerin, Valeria, gefunden, 
die uns perfekte Tanztechnik vermittelt, sodass 
wir uns tänzerisch enorm steigern konnten. 
Sie baut die Gruppe jetzt neu auf und hat die 
Tänzerinnen an eine neue Art des Tanzens 
herangeführt: Zum einen legt sie mehr Wert 
auf Tanztechnik und hat dazu ein intensives 
Training eingeführt, zum anderen vermittelt sie 
der Gruppe ein ganz anderes Tanz- und Kör-
pergefühl mittels Improvisation. Improvisation 
bedeutet, dass alles spontan getanzt wird und 
nichts vorgegeben ist. 

Dachdeckerei
Innenausbau/Trockenbau
Zimmerei
Reparaturen
Carport / Flachdach
Arbeiten rund ums Haus

Sven Beyer • Hordorfer Straße 96 • 38104 Braunschweig
Tel.: 05 31 / 3 10 28 19 • Fax: 05 31 / 3 10 28 34 
Mobil: 01 70 / 7 77 91 29
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Leider hat ein großer Teil der 
Gruppe nach dem Weg-
gang der vorherigen Trai-
nerin aufgehört. Einige von 
ihnen haben letztes Jahr ihr 
Abitur gemacht und sind im 
Anschluss aus Braunschweig 
weggegangen, oder sie 
können das Tanzen mit dem 
Studium und dem Nebenjob 
nicht mehr koordinieren. 

Kurzum: Brave braucht drin-
gend neue Tänzerinnen, viel-
leicht auch Tänzer, die bereit 
sind hart zu trainieren und 
sich dann auch den Liga-
Wettkämpfen im Jazz- und 
Modern-Dance zu stellen.

Interessierten Jugendlichen 
möglichst mit Tanzerfahrung 
ab einem Alter von 14 Jahren 
stehen unsere Türen zu einem 
Probetraining jederzeit offen. 

Fitness

Aerobic .......  		         ........... oder auch die etwas andere Aerobicstunde!!

Aerobic ist ein gelenkschonendes Fitness-Training bei motivierender Musik mit dem Ziel: Ausdau-
er, Arm-Bein Koordination, Kraft und Beweglichkeit zu fördern. 
Unsere Stunde bietet jedoch weitaus mehr, 
denn wir haben zudem das Glück über Stepp-
bretter, Flexibarstangen und Gummibänder in 
unterschiedlichen Längen zu verfügen. 
Außerdem machen wir am Boden noch eine 
Bauch-Beine-Po- Sequenz, die ca. 2/3 unserer 
Stunde beansprucht.

Wir sind eine kleine, gemischte Gruppe die sich 
über netten Zuwachs sehr freuen würde. 
Unsere Trainingszeit ist immer Mittwochs von 
20:00 - 21:00 Uhr in der Sporthalle der Grund-
schule. 
Schaut einfach mal vorbei und macht mit. Es 
lohnt sich!! 

Bis bald	 Eure Sonja Döring  
		  Tel: 0531 373711 

Body-in-Form

neu-neu-neu-neu-neu-neu-neu-neu-neu-neu

dienstags von 16:00 – 17:00 Uhr  
Volkmarode Sporthalle/Grundschule Unterdorf

Kursbeginn: 18.08.2009

10 Stunden 40 € für Nichtvereinsmitglieder

Egal ob Frau oder Mann, jung oder alt, bei 
Body-in-Form kann jeder mitmachen.

Es beinhaltet ein Gruppenübungsprogramm 
mit Stretchübungen, Körperwahrnehmung 
und Atemtechnik. 
Body-in-Form verbindet Atem und Bewegung, 
Anspannung und Entspannung, Bewusstsein 
und Konzentration zu einem harmonischen 
Ganzen.

Der Kurs wird unter dem „Gesundheitsplus-
punkt“ geführt und von den Krankenkassen 
bezuschusst.

Anmeldungen unter: 
Geschäftsstelle	 0531 2396264 oder 
Karin Eulerich	 0531 2737935 
	 0177 7854735

Walking

Wie mittlerweile jeder weiß, ist Walking ein äu-
ßerst gelenkschonender Ausdauersport.

Walking tut aber auch etwas für unsere See-
le: Durch die Bewegung an der frischen Luft 
produziert der Körper Vitamin D und durch die 
Freude an der schönen Natur sowie dem Spaß 
an Sport und Geselligkeit schüttet er reichlich 
Glückshormone aus.

Probiert es einmal aus!

Zurzeit sind wir im Schnitt acht Personen und 
walken ca. eine Stunde durch die schöne 
Buchhorst oder das traditionelle Riddagshau-
sen. Die Zeit vergeht wie im Fluge, da es im-
mer viel zu erzählen gibt.

Zur Weihnachtszeit findet unsere beliebte 
„Nachtwanderung“ mit anschließender Feier 
statt.

Jeder neue „Mitläufer“ ist uns herzlich willkom-
men.

Wir treffen uns jeden Montag 
im Sommerhalbjahr um 17:30 Uhr 
im Winterhalbjahr um 15:30 Uhr 
vor der Grundschule Volkmarode im Unterdorf

Für weitere Informationen ist Marianne Lages 
unter Tel. 0531 36979 erreichbar. 

* NEU * Hiphop * NEU * Hiphop * NEU * Hiphop *  
 
Leitung:	 Darja Baryschnikow / Lisa Blume

Nach den Sommerferien 2009 gibt es ein neues Tanzangebot in 
unserer Abteilung: Hiphop für Kinder und Jugendliche im Alter von 
11 – 14 Jahren. Dieses Angebot soll voraussichtlich immer freitags 
in der Zeit von 15:00 – 16:00 Uhr stattfinden. Für die Teilnehmenden 
steht der Spaß an der Bewegung zu modernen Klängen im Vor-
dergrund, jedoch möchte sich die junge Übungsleiterin Darja Ba-
ryschnikow, die die Gruppe zusammen mit Lisa Blume betreut, in 
absehbarer Zeit mit dieser Gruppe auch in Wettkämpfen messen.

Der Termin am Freitag steht noch nicht fest. Wer Interesse hat soll-
te unbedingt auf Aushänge in den Vereinsschaukästen und an 
der Pinwand in der „kleinen Halle“ (Sporthalle der Grundschule 
Volkmarode) achten!

DIPLOM�-�KAUFMANN

THOMAS�HAGEBÖLLING

STEUERBERATER

Tel.:�0531�-�2�36�37�0

email:�info@hageboelling.de

Ziegelkamp�60

38104�Braunschweig

                Jetzt NEU !
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Unsere Leistungen:

Physiotherapie
M.J. Huwer Krankengymnastik 

Baumschulenweg 2
38104 Braunschweig

0531 3105010
www.physiotherapie-huwer.de

Galileo für Jung und Alt 
Vibrationstraining: Neueste Generation
In wenigen Minuten zum Erfolg

Mehr Info unter:
www.physiotherapie-huwer.de

Krankengymnastik
Neurophysiologische Krankengymnastih / BOBATH
Neurodynamik
WS-Therapie nach Mc. Kenzie
Medizinische Aufbautherapie / Trainingstherapie
Sportphysiotherapie
Schlingentischtherapie
Massage
Wärme- und Kälteanwendungen
Untersuchung und Behandlung des Kiefergelenkes
Rückenschule
Galileo-Training
Physio-Taping
Physiotherapie nach Berufsunfall
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Gesund und Fit / Rücken-Fit

Ort:	 Halle der Grundschule Volkmarode 
Zeit:	 mittwochs von 18:00 – 20:00 Uhr 
Leitung:	 Karin Eulerich

Nach einer ausgiebigen Erwärmung ist unser Ziel das Mus-
kel- und Gelenkverhalten zu verbessern, um die Leistungs-
fähigkeit und Belastungsverträglichkeit des Bewegungsap-
parates zu steigern. Dabei werden Gelenke, Sehnen und 
Bänder gezielt belastet und gedehnt. Die Übungen leisten 
einen wichtigen Beitrag für Körperhaltung und Gleichge-
wichtssinn.

Die Kurse werden unter dem „Gesundheitspluspunkt“ ge-
führt und von den Krankenkassen bezuschusst.

Danke sage ich an meine lieben Sportlerinnen und Sportler 
(wir sind sozusagen gemischt, vermischt, verwandt, ver-
schwägert, verbrüdert) die am 24.03.2009  10 Jahre artig 
meinen Anweisungen folgen. 

Wer Lust hat, mal bei uns mitzumachen, ist herzlich einge-
laden: mittwochs von 18-19 Uhr oder 19-20 Uhr.

Anmeldungen unter: 
Geschäftsstelle	 0531 2396264 
Karin Eulerich	 0531 2737935  oder  0177-7854735

Judo

Wie in meinem Vorwort schon beschrieben, wollen wir nicht still stehen, sondern uns weiter entwickeln. Zu diesen 
Plänen zählt in absehbarer Zeit, unser sportliches Angebot zu erweitern. Wir konnten einen führenden Mann des 
Braunschweiger Judo-Sports, Herrn Klaus Heyer, für unsere Planungen gewinnen, der für Sie, über seinen Sport 
und die daraus resultierenden Möglichkeiten, schreibt. Vielleicht kommt auch für Sie oder Ihr Kind diese Sportart 
in Betracht. Wir werden Sie im Ostboten informieren, wenn alle Voraussetzungen erfüllt sind und wir mit der neuen 
Sparte und Herrn Heyer starten können.		  Sabine Eggers

Judo als Sport  
für Kinder, Schüler, Erwachsene und Behinderte, speziell 
für Verhaltensauffällige wie ADS/ADHS.

Judo für Eltern (Mutter oder Vater) und Kind 
in Kursform, als Entwicklungsförderung.

Was kann man durch Judo verbessern?

Verbessern kann man durch Judo die Koordination, 
Gesundheit und Wohlbefinden. 
Das Üben und Trainieren zu erlernen und anzuwenden. 
Sozialverhalten in richtigen Regeln zu erlernen und mit 
Verhaltensweisen sozial akzeptiert umzugehen. 
Judo schafft neue Erlebnisse und neue Erfahrungen. 
Judo stärkt das Selbstwertgefühl und die Selbstwahr-
nehmung. 
Toleranz und Kreativität sind Bestandteile situativen 
Denkens und Handelns.

Judo macht Spaß.

Die Eltern üben und trainieren, ihr Judokind argumen-
tativ und motivierend zu unterstützen, zum Judotraining 
zu schicken, weiterzumachen, um zum nächsten Nah-
ziel/Fernziel zu kommen, z. B. Technik/Prüfung.

Als Judotrainer und Pädagoge steht ein kompetenter 
Judolehrer zur Verfügung, der das Training regelmäßig 
leitet und einen beispielhaften Judounterricht führt.

Ziele des Judosports sind:

Technikerwerb, Technikanwendung, Übungskämpfe, 
Meisterschaften und andere Turniere. 
Diese sollten besucht werden, um sich mit anderen Lei-
stungsständen zu vergleichen.

Judo ist ein Lern- und Entwicklungsprozess; durch Re-
gelmäßigkeit und Beharrlichkeit und Disziplin wird man 
stark.

Klaus Heyer

Hallo du, ja du bist gemeint, 

wir sind die Handballdamen des SC Rot Weiß Volk-
marode. Wie man sieht, sind wir ein recht bunter 
Haufen im Alter von Anfang 20 bis ... !

Viele von uns spielen schon viele Jahre zusammen 
und so mancher Auf- und Abstieg liegt hinter uns. 
Unsere Siege werden kräftig gefeiert und die Nie-
derlagen werden recht schnell aus dem Gedächt-
nis gestrichen. Man kann sagen, dass der Spaß bei 
uns ganz klar im Vordergrund steht und doch wün-
schen wir uns, dass die kommende Saison besser 
verläuft, als die letzte.

Die neue Saison beginnt für uns am 12. September 
2009 um 12:45 Uhr in der Sporthalle in Hondelage. 
Gegner ist dann der SV Veltheim. 

Wenn du jetzt Lust bekommen hast, dann schau 
doch einfach mal vorbei. 

Wir trainieren mittwochs von 19:30 Uhr bis 21:30 Uhr 
in der Sporthalle am Seikenkamp/ Schulzentrum. 

Auch wenn du noch keine Erfahrung mit dem 
Handballsport hast, bist du jederzeit gern gesehen. 
Bis jetzt haben wir jedem das Handball spielen bei-
gebracht. Also pack deine Tasche und komm nach 
den Sommerferien vorbei.

Bis dahin

Andrea Brettschneider	 05331 32463 
	 af.brettschneider@freenet.de

Handball

Neubau und Sanierung von Steil- & Flachdächern
Gründächer

Fassadenverkleidung
Wohnraumdachfenster

Bauklempnerei
Garagen & Carports

Solaranlagen
Schornsteinarbeiten

Reparaturarbeiten aller Art

Maic Tepper
Hordorfer Str. 115  -  38104 Braunschweig
Tel.:+49-531-36761  /  Fax: +49-531-2361172
maictepper@t-online.de 
www.Dachdecker-Tepper.de
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> Gute Noten sind wichtig. Für das Selbstwertgefühl und für den 
Schulerfolg. Mit Nachhilfe im Studienkreis werden tolle Zeugnisse 
greifbar. Durch individuelle Förderung in entspannter Atmosphäre 
erzielen wir beste Ergebnisse. Nicht nur für den Moment, sondern 
auch auf lange Sicht.

Einfach gute Noten

M 
TÜV-geprüfte Nachhilfeschule
BS-Volkmarode, Berliner Heerstr. 19 , 05 31/2 36 11 16
Rufen Sie uns an: Mo-Sa 8-20 Uhr • www.nachhilfe.de
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Zuständigkeiten und Ansprechpartner

1. Vorsitzende	 Sabine Eggers 
2. Vorsitzender	 Michael Leuther 
Kassenwart	 Markus Wilde 
Schriftwart	 Bernd Jähne

Datenbeauftragter	 Jens-Otto Sperling 
Jugendleiter	 Bernd Schaper 
Sozialwart	 Gert Lange 
Gleichstellungsbeauftragte 	 Ursula Blume 
Pressesprecher	 Christian Gerstung

Zum Vereinsrat gehören:	 Gary Blume 
	 Andrea Brettschneider 
	 Winfried Eck 
	 Henju Koch 
	 Arno Littmann 
	 Katrin Möhle-Sammer 
	 Willi Richter

Abteilungsleiter 

Damen-Gymnastik/Rücken Fit	 Elisabeth Hoff 
Fußball – Herren	 Uwe Scholz 
Fußball – Jugend	 Matthias Bull 
Handball	 Andrea Brett	
	 schneider 
Herrengymnastik/ Tanzen	 Ulrich Gebauer 
Jazzdance	 Ursula Blume 
Kinderturnen/Walken/Einrad	 Marianne Lages 
Tischtennis	 Winfried Eck

 
Gerne geben wir Ihnen Auskunft und beantworten 
Ihre Fragen.

Wir sind donnerstags persönlich für Sie im Vereins-
heim von 19.30  bis 21.00 h zu sprechen.  
Telefonisch können Sie uns zu dieser Zeit unter der 
Nummer 0531- 239 62 64 erreichen. 

Ansprechpartner für Redaktionelles:

Christian Gerstung 
Pressesprecher & Ansprechpartner für Öffentlich-
keitsarbeit des 
SC Rot-Weiß Volkmarode 1912 e.V. 
Seikenkamp 10 
D-38104 Braunschweig

Tel.: 0531 / 12 19 411 
Fax: 0531 / 12 19 420 
Mobil: 0171 / 32 33 630 
E-Mail: christian.gerstung@scrwvolkmarode.com 
www.scrwvolkmarode.com

 

 
 

Sollten Sie ein Anliegen außerhalb der o. g. Zeit ha-
ben, wenden Sie sich bitte direkt an die Ansprech-
partner (Telefonnummern finden Sie auf unserer 
Homepage unter www.scrwvolkmarode.com) oder 
an die erste Vorsitzende unter 0531- 36 33 24. 

Magazine
   für Vereine, Verbände ...
 
 
  - Werbepartner
  - Layout
  - Marketing

HM
Heidemarie Miklas
Hagenmarkt 12
38100 Braunschweig

Tel. 0531 16442
HM.Magazin@yahoo.de

Richard Miklas
0172 9175204

Niedersächsischer 
Fußballverband e.V.

Bezirk Braunschweig

SPIELJAHR    2008 / 2009

Spielausschreibung

NORDSTERN

für Sie ohne Kosten

das machen wir alles:
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Saison 











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