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Herzlich willkommen!

Liebe Leserinnen und Leser,

zuerst mochte ich lhnen alles Gute zum neuen Jahr wiinschen
und hoffe, Sie alle sind gut ins neue Jahr gerutscht. Vielleicht ha-
ben Sie am Silvesterabend die Gelegenheit genutzt und haben
das vergangene Jahr Revue passieren lassen. Vorherrschende
Themen Uber unseren Stadtbezirk hinaus waren die Corona-
Pandemie mit dem Wunsch auf Rickgang und die Rickkehr zu
einem normalen Leben ohne Einschrdnkungen. Am 24. Februar
2022 startete Russland einen Angriff auf die Ukraine, und diese
ist geografisch gar nicht so weit entfernt. Der Krieg nimmt unsere
Gedanken ein und die Medien informieren taglich zu den Ge-
schehnissen. Auch in unserer Stadt wurden viele Fltichtlinge auf-
genommen und viele davon haben auch in unserem Stadtbezirk,
allen voran Geitelde, eine Unterkunft gefunden. An dieser Stelle
ein Danke an alle Mitburger/innen, Vereine und Verbdnde, die
hier Hilfe leisten.

Die steigenden Energiepreise wurden ab dem Herbst auch mit
Sorgen betrachtet und zum Jahresende bzw. neuen Jahresbeginn
wurden Retter und Einsatzkrafte von aggressiven Mitmenschen
angegangen. Was geht in deren Kopfen vor? Polizei und Feuer-
wehren leisten unsagbar groBe, mutige Einsatze und werden bei
ihren Einsatzen angegriffen. So etwas darf nicht passieren, denn
die Retter, Einsatzkrafte und Helfer arbeiten teilweise sogar eh-
renamtlich. Fur uns alle und zu unserem Wohl!

Blicken wir positiv ins neue Jahr... Es gibt wieder viele Ideen und
Projekte, von denenich bereits gehort habe. Gemeinsam wer-
den diese angegangen und Sie, liebe Burgerinnen und Burger,
durfen helfen oder daran teilhaben. Wir bleiben im Gesprdch
und wir bleiben im Kontakt.

Ich wunsche Ihnen allen, auch im Namen des Stadtbezirksrates
Sudwest, einen guten Start ins Jahr 2023!

Mit herzlichem GruB
Ihre Meike Rupp-Naujok,
Bezirksburgermeisterin Suidwest
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Ambulante Pflege
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Warme hat einen Namen

Greune
Mineralolhandel GmbH

Am Bockelsberg 18 - BS-Wenden
www.greune-mineraldlhandel.de

Tel. 05307 4530

Wohlige
Wirme !

1965 - 2020

Heizol EL schwefelarm

Heizol Premium schwefelarm

Cut zu wiggen

@ In der Not

Polizei Notruf 10
Feuerwehr Notruf 12
Rettungsdienst 12

Arzte-Notdienst né N7

Stadtische Klinik, Salzdahlumer StraBe
zentrale Notaufnahme 0531595 -2500

Augenarztlicher Bereitschaftsdienst 0531700 99 33
Telefon-Seelsorge  evang. 080010 1M
kath. 08001110 222
www.telefonseelsorge.de
Frauenhaus 08000116 016
Polizei-Station Riiningen 0531885 3190

¥ schadstoffmobil

Kruckweg (an den Wertstoffcontainern)

Donnerstag, 26. Januar, 14:30 = 15:30 Uhr
Donnerstag, 16. Februar, 14:30 # 15:30 Uhr

Broitzem

Leiferder Weg (Friedhof/Sportplatz)

Dienstag, 24. Januar, 14:30 = 15:30 Uhr
Dienstag, 14. Februar, 14:30 # 15:30 Uhr

Riiningen

KirchstraBe (zwischen Schwarze StraBe
und Alter Winkel)

Montag, 23. Januar, 13:00 += 14:00 Uhr
Montag, 13. Februar, 13:00 + 14:00 Uhr

Timmerlah

+ Blutspende

Broitzem Montag, 6. Marz, 14:30 ¢ 19:00 Uhr
Gemeinschaftshaus, Steinbrink 14
DRK Ortsverein
Broitzem-Timmerlah-Weststadt,
Riningen Donnerstag, 27. Juli, 15:30 = 19:30 Uhr

Gemeindehaus St. Petri, ThiedestraBe 28
DRK Ortsverein Sud-West e. V.

Die Ortsvereine laden nach der Spende zu einem kleinen
Snack ein, dessen Art abhdngig von den aktuellen Ge-
gebenheiten ist. SUB oder herzhaft, lassen Sie sich Uber-
raschen.



Da geh' ich hin ...

.. da freue ich mich drauf

Bezirksratssitzung

Dienstag, 17. Januar, 19:00 Uhr
Aula der GHS (Grund- u. Hauptschule)
Riiningen, Thiedestr. 24 A

Wir treffen uns ...

Donnerstag, 19. Januar, 12:00 Uhr

,Gliesmaroder Turm®, Berliner StraBe 105
L/ Freizeit- und Seniorenkreis Runingen

2/ Braunkohlessen
Kosten: jeder zahlt selbst

Anmeldung: 0531866 95 86

Obstbaumschnitt — Praxisteil

Samstag, 21. Januar, 10:00 ¢ 13:00 Uhr
Obstwiese Stiddien

Pro Natur Braunschweig Sidwest e. V.
Pro Natur
Braunschweig Siidwest e.V.

Kursleiter: Christoph Bohm
Die Teilnahme ist kostenlos
Anmeldung: 0531680 2122 / kontakt@pronatur-bs-sw.de

Kaffee und Kuchen
N Donnerstag, 26. Januar, 15:00 Uhr
ﬁ‘i Meier's Café, Sack 24
Freizeit- und Seniorenkreis Runingen

Braunkohlwanderung

Sonntag, 29. Januar, 10:45 Uhr
vom Fernmeldeturm Broitzem zum Starenkasten

SPD OV Sudwest
Es gibt Braunkohl (15,50 €), Fisch (17,50 €) und
b Schweinefilet (19,50 €)
Anmeldung: Bettina Wachendorf 053189 25 49
Meike Rupp-Naujok 053187 54 84
Inka Schlaak 015122 96 35 00
(nur am 21.01.2023 von 10:00 - 12:00 Uhr)

Diavortrag

Donnerstag, 2. Februar, 15:00 Uhr
TREFF, Alte Schule, ThiedestraBe 19a
) Freizeit- und Seniorenkreis Runingen

Cy Unsere Reise nach Wending 2009
Bitte bringen Sie sich Ihr Gebdck zum Kaffee mit

Jahreshauptversammlung
Samstag, 25. Februar, 18:30 Uhr
Gemeinschaftshaus Broitzem, Steinbrink 14

/\ Siedlergemeinschaft Broitzem
7> Eingeladen sind alle Mitglieder

Lehndorfer Salonorchester

Freitag, 3. Mdrz, 19:00 Uhr
Gemeinschaftshaus Broitzem, Steinbrink 14

SPD OV Sudwest
Ohne Anmeldung
= P 1 Eintritt frei, Hutsammlung
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RAUMAUSSTATTUNG
\Walkemeyer

Stuhlsitz an nur einem Tag
wir polstern Thren Alten
heute bringen — morgen holen
rufen Sie an fiir einen Termin

Timmerlahstr. 19 | 38120 Braunschweig | 0531257303 09
www.raumausstattung-bs.org

4-RAD

Inspektion - Reifen — Auspuff
Steuergeratediagnose
Fahrwerk - Achsvermessung
Klima - Bremse - Autoglas u.v.m.

Unser Versprechen:
Fachgerechte faire preiswerte Arbeiten

[
cri

HU/AU im Haus

KFZ-Meisterbetrieb
Schimmel Gewerbepark
Friedrich-Seele-Str. 20
38122Braunschweig
Fon 0531.48283239
kirsch-allinclusiveservice.de




frauenhaus
AW Kreriaet
Braurrchweig o V.

Die betroffenen
Frauen erleb-
ten oft (manche

jahrelang) kor-
perliche und/oder
psychische Gewalt
durch ihren Ehemann
oder Partner und auch
die Kinder haben diese
Gewalt haufig miterlebt oder
waren sogar selbst betroffen.

Bei den Kindern fuhrt dies zu einer erheb-
lichen Traumatisierung.

Sie haben dadurch Verhaltensauffalligkeiten oder mas-
sive Angste entwickelt. Viele Kinder konnen ihre eige-
nen Gefuhle nicht mehr wahrnehmen, weil sie gelernt
haben, sich zu kontrollieren und bloB keine Angriffs-

flache fir mogliche Gewaltausbriiche durch den Vater
herbeizufihren. Sie kdnnen psychosoziale, emotionale
und soziale Probleme entwickeln und bendtigen in der
Regel eine Psychotherapie, um das Erlebte zu verarbei-
ten. Psychotherapieplatze sind aber nur mit sehrlangen
Wartezeiten zu bekommen und deshalb zundchst nicht
greifbar in der taglichen Frauenhausarbeit.

Seit fast einem Jahr ,arbeitet” deshalb der Therapiebe-
gleithund in Ausbildung ,,Sherlock® bei uns im Frauenhaus
und wird in Kurze seine Prifung dazu ablegen. Seine Be-
sitzerin Kathrin Weber arbeitet ohnehin bei uns im Frauen-
haus und kann nun zusatzlich zu ihrer Tatigkeit als Verwal-
tungskraft das padagogische Team unterstitzen.

Mit dieser tiergestutzten Intervention bzw. Therapie
wollen wir die von Gewalt betroffenen Kinder und
Frauen im Frauenhaus auf einer besonderen Ebene er-
reichen und Verdnderungsprozesse anregen.

Wir sind da, wenn Sie uns brauchen.

Sprechen Sie mit uns.

Geschiéftsstelle Gregor Schote-Siedentop - Grof3e Grubestrale 1 - 38122 BS-Broitzem

T0531/8669660 - gs-broitzem@oeffentliche.de

Offnungszeiten: Mo — Fr 9.00-12.00 Uhr - Mo — Fr 15.00 -18.00 Uhr und nach Vereinbarung




Uber den korperlichen Kontakt zum Hund haben die
Kinder die Moglichkeit ihre Bedurfnisse nach Nahe,
Warme, Geborgenheit und Trost zu stillen. Auch weil der
Hund auf die Kinder vollig unvor-
eingenommen reagiert, vermittelt
dies den Kindern Sicherheit, baut
Angste ab und Vertrauen auf.

Da der Hund klar kommuniziert
und sich nicht verstellt, haben die
Kinder schnell Erfolgserlebnisse: W ¥
Der Hund befolgt ihre Kommandos »

und tut dies freiwillig ohne An- g
.
i

drohung oder Anwendung von
Gewalt.

Ebenso wirksam kann der Kontakt
des Hundes mit den Frauen sein.
Sie konnen sich durch die Inter-
aktion mit dem Tier mit wichtigen
Themen wie Grenzsetzung, Um-
gang mit Angsten sowie Auf-

bau von Selbstbewusstsein und
Vertrauen auseinandersetzen
und somit ihre Selbstwirksamkeit
starken.

s

Haufig vorhandene Hilflosigkeit

wird durch verschiedene Ubun- - - - - - - 5
gen abgebaut und das Gefihl von links: Julia Steinberg/Erzieherin, Katrin Weber/Verwaltungskraft, Selina

Kontrolle zu haben, aufgebaut. Engel/Sozialpddagogin, Astrid Sutor/Leitung
Dieser positive Effekt ist besonders
wichtig fir Frauen, die Gewalt er-
Elgbherrehnor;%kt)rewir::’kigr:éeh?glz se?QIJk;sr:_oft Das Frauenhaus ist taglich rund um die Uhr erreichbar unter
standige Person wahrnehmen 0531 28012 34

konnen, weil der gewaltaustuben- Weitere Infos auch tliber

de Partner sie haufig jahrelang
kontrolliert und kleingemacht hat.

www.frauenhaus-braunschweig.de

Gerade die psychische Gewalt,
wie beschimpfen, bedrohen,

isolieren von Familie und Freunden, kontrollieren und Die wichtige unterstutzende Arbeit mit Sherlock wird aus-
einbehalten des Geldes, Demutigungen, Einschiichte- schlieBlich Uber Spenden finanziert. Wir hoffen sehr, diese
rungen und Eifersucht hinterlassen bei den Frauen ein auch im nachsten Jahr noch weiterfuhren zu kdnnen und

Geflhl von volligem Kontrollverlust. Sie haben das Ge- so unseren Bewohnerinnen und deren Kindern ein kleines
fahl, den eigenen Fahigkeiten nicht mehr vertrauen zu bisschen Lebensfreunde zurtickbringen zu konnen.

konnen, eigene Winsche sind nicht mehr wahrnehm-
bar. Viele Frauen fuhlen sich leer und kraftlos. Im Frau-
enhaus haben sie das erste Mal seit langem wieder
Ruhe, um auf sich selbst zu schauen.

Wenn die Pflege ausfiillt

Der Einsatz eines Therapiebegleithundes leistet hier eine
groBe Unterstltzung bei der pddagogischen Arbeit im AWO-Pﬂegenotuufnuhe
Frauenhaus und bietet den Kindern und Frauen eine B -
entspannte, sorgenfreie Zeit und schafft Momente, um Sk
einfach mal durchzuatmen. Die Arbeit mit dem Therapie- d
begleithund kann die Zeit bis zum Beginn einer mog- o i
lichen Psychotherapie Uberbricken und hilft besonders Abev wev Pﬂg&t
den Kindern recht schnell dabei, wieder Kind zu sein. . wentich
/

e 4 wmal kvank wevde?

2

Die psycho-soziale Arbeit der Mitarbeiterinnen wird da-
durch unterstutzt und die Betroffenen haben die Mog-

lichkeit, sich wieder als Mensch mit eigenen Bedurfnis- s e -

sen zu erkennen. Mit Hilfe der Mitarbeiterinnen werden

Zukunftsperspektiven entwickelt und die Selbstbestim- Senioren & Plege 08007070117
mung gefdrdert,indem zum Beispiel gemeinschaftlich AWGO | Pflegenotaufnahme  wir helfen thnen, wenn die
eine neue Wohnung gesucht wird und alte Strukturen mit www.awo-bs.de Pflege ausfillt. Jederzeit.

neuen positiven Ansatzen ersetzt werden.




Ortsverein

Deutsches
Rotes
Kreuz

Broitzem-Timmerlah-Weststadt

Wir sind noch da!®
Das war das Motto in der Festzei-
tung zum 42. Volksfest in Broitzem.

Die 15 Helfer und Helferinnen im
Ortsverein werden im Wesentlichen
bei denim Jahr stattfindenden Blut-
spenden eingesetzt, vorwiegend in
Broitzem und in der Weststadt.

Beliebt war ihr kaltes Buffet nach er-
folgter Blutspende. Diese Blutspende
war fur viele Spender auch ein Ort
des Treffens mit anderen Spendern, -
vor allem die Blutspende zwischen 1
Weihnachten und Silvester. In den
vergangenen zwei Jahren konnte
pandemiebedingt ein Buffet nicht
stattfinden, was von vielen Spen-
dern bedauert wurde, aber auf ihr
Verstandnis gestoBen ist.

Neben den Blutspendeterminen
helfen wir noch bei anderen Akti-
vitaten. Seit Jahren begleitet der

Ortsverein das Kinderfest beim
Volksfest in Broitzem und leistet Mit-
hilfe bei der Seniorenweihnachts-
feier in Broitzem.

Aber auch die Zusammengehdrig-
keit wird gepflegt: kleine Ausfllige,
FloBfahrt, gemeinsames Frihstlck
und Grillabende.

Renate Gebert,

Gedanken zum Neuen Jahr

Bereits kleine Taten entfalten groBe Wirkung

Oft sind wir mit unserem eigenen Leben so beschaftigt,
dass es uns anstrengend erscheinen mag, wertvolle
Zeit und MUhe zu investieren, um auch noch etwas fur
andere zu tun. Hinzu kommt, dass man auf den ersten
Blick Uberhaupt nichts davon zu haben scheint, seine
eigene Zeit nicht fur sich, sondern fir andere einzuset-
zen. Doch dieses Vorurteil stimmt in keinem Fall. Ganz
im Gegenteil: Es ist meistens sehr erfullend. Wir sehen,
wie stark eine Hilfestellung oder eine nette Geste unser
Gegenuber positiv beeinflusst und kdnnen aus dieser
Reaktion selbst positive Kraft und Energie schopfen,
eben weil wir es selbst sind, die etwas Gutes bewirken.
Schon immer kommt es darauf an, dass die Gesell-
schaft zusammenhalt und die Menschen sich gegen-
seitig unterstltzen. Dabei muss man nicht ganze Dorfer
bauen oder Hunderte von Euros spenden. Schon kleine
Gesten konnen den Alltag eines anderen Menschen auf
einfache Weise viel positiver erscheinen lassen.

Was aber halt uns davon ab, Gutes zu tun und solida-
risch zu handeln? Nicht selten sind es unser gewohnter
Alltag und das vertraute Umfeld, die wie eine Blase um

Dem Ortsverein fehlen ehrenamtliche Mitglieder

Wenn Sie Interesse haben, mitzumachen, rufen Sie einfach bei der Vor-
sitzenden Renate Gebert an: 053187 5130

Vorsitzende des Ortsvereins Broitzem-Timmerlah-Weststadt

uns liegen. Oft beschrdnken wir unseren Horizont auf
unsere eigene Welt. Soziale Medien verstdrken diese
selektive Wahrnehmung noch. Doch wer einmal auf-
merksam uber den Tellerrand schaut und sich seinen
Mitmenschen zuwendet, stellt sich schnell die Frage, wo
anderen zu helfen ist.

Dies gilt besonders, wenn man sich dauerhaft ehren-
amtlich engagiert. Ob in der Politik, im Verein oder in
Interessensgruppen bei Projekten und bei vielem mehr,
man kann nicht nur manches maBgeblich gestalten,
sondern gewinnt auch sehr bald Freunde und zudem
groBe Freude an dem Erreichten.

Vor allen dann, wenn es im taglichen Leben einmal
nicht so erfreulich Iauft, kann das Ehrenamt ein wert-
voller Ausgleich sein, der die Schieflage wieder ins Lot
bringt. Auf jeden Fall sind Ehrenamt, hinzugewonnene
neue Freunde und Gesten der Hilfsbereitschaft gute
Rahmenbedingungen, das eigene Gllicksgefuhl erheb-
lich zu steigern.

Manfred Dobberphul



Luftgewehr Landesliga
SC 69 Riiningen Heimwettkampf

Erstin diesem Jahr von der Bezirksliga in die
Landesliga aufgestiegen, hatten wir nach
vier Wettkdmpfen, auf uns fremden SchieB-
standen in SGd-Niedersachsen, endlich
unseren Heimwettkampf.

Es galt fur die Runinger Schitzen nicht nur, vor vielen
Zuschauern ihr bestes SchieBen abzurufen, es war
auch wichtig, den gegenwartigen 2. Tabellenplatz
abzusichern. Wer unserem Trainer Markus Schwieger
vor der Saison gesagt hatte, dass wir nach der Halfte
der Wettkdmpfe die Tabelle Punktgleich mit Platz 1
anflhren, dem hatte er nur unglaubiges Kopfschitteln
entgegengebracht.

Unser erster Wettkampf gegen SV Beckedorf gestal-
tete sich fur uns schwierig, da zwei Schutzen ihr Leis-
tungsvermogen nicht voll abrufen konnten. Da aber
die anderen drei ihre Gegner im Griff hatten, war der
erste Sieg 3:2 an diesem Tag eingefahren. Nun hatten
wir eine Pause von vier Stunden, in der sich andere
Ligakonkurrenten im Duell Schutze gegen Schitze
gegenuberstanden. Im letzten Wettkampf des Tages
trafen wir auf den drittplatzierten Verein SSG Deister.
Vom ersten Schuss bahnte sich ein enger Vergleich an,
denn auf allen zehn Stdnden waren die Schitzen nach
20 Schuss gleichauf. Erst in der zweiten Halfte ge-

lang es den Runingern durch ruhige und konzentrierte
Arbeit, den Gegner unter Druck zu setzen und so Fehler
zu erzwingen. Das deutliche Ergebnis mit einem 4:1Sieg,
war die trainierte Technik und der mentale Wille, bis
zum letzten Schuss alles fr das Team zugeben!

Erste Reihe: Thomos Kroh Edgor Steckel Inko Schloak
Janine Schwieger, Christian Zierz

Zweite Reihe: Elina Ahliulina, Michelle Boger,
Trainer Markus Schwieger Foto: Reinhard Scholz

Zeitgleich trafen die restlichen Mannschaften unserer
Gruppe auf einem anderen Stand zusammen. Da unser
direkter Konkurrent einen Wettkampf verloren hatte,
steht der SC 69 Riningen vor dem letzten Wettkampf-
tag als alleiniger Tabellenfihrer an der Spitze der
Landesliga Sud!

Inka Schlaak

RUNINGER APOTHEKE

Apotheker Dr. Christian Glandorff

Riininger Apotheke

Thiedestr. 35 Tel.: 0531 870 52
38122 Braunschweig  Fax.: 0531 870 17

www.rueninger-apotheke.de
info@rueninger-apotheke.de

Alice Schiemann

Physiotherapeutin

Physiotherapie | Krankengymnastik | manuelle Therapie
Lymphdrainage | Massage | Dorntherapie
Kiefergelenksbehandlung | (CMD) | Kinesio-Taping
Triggerpunktbehandlung | Kélte-/Warmetherapie
Fango | Matrixtherapie | Marnitztherapie
Hausbesuche

Privat und alle Kassen  Offnungszeiten

Termine nach Montag 08:30 - 18:00 Uhr
Vereinbarung Dienstag 08:00 - 20:00 Uhr
Mittwoch 08:00 - 18:00 Uhr
Donnerstag 08:30 - 18:30 Uhr
Freitag 08:00 - 13:00 Uhr
Kruckweg 5

38122 BS Broitzem
0531 96 67 06 47
alice.schiemann@gmx.de

www.pysiotherapie-schiemann.de




lhre Haare sind unsere Welt
Friseure aus Leidenschaft
mit umfassender Kompetenz

Angenehme Atmosphare, erstklassig Leistung,
individuelle Beratung, hochwertige Produkte
und gunstige Preise
gehdren zu unserem Selbstverstandnis

Raabestr. 11 * 38122 BS-Runingen
0531 87705095

Das Team erfllt Ihre Wiinsche
Di. 8-17 * Mi.-Fr. 8-18 * Sa. 8-13 Uhr

Beim ersten Servicebesuch
gegen Vorlage des Inserats

3 Euro Rabatt

SCHRADER, THIERACK & KOHLER
RECHTSANWALTE * NOTARE

Breite Stralle 25/26 . 38100 Braunschweig . Tel.: 0531/244220
Fax: 05631/2442244 . Email: info@stk-recht.de

DR. HANS-WERNER SCHRADER
RECHTSANWALT + NOTAR a.D

MICHAEL H. THIERACK

RECHTSANWALT « NOTAR a.D.

MICHAEL SIEBERT
RECHTSANWALT UND NOTAR

NICOLE RAUSCHENFELS
RECHTSANWALTIN UND NOTARIN
FACHANWALTIN FUR FAMILIENRECHT

DR. STEFANIE THIERACK
RECHTSANWALTIN UND NOTARIN
FACHANWALTIN FUR MIETRECHT UND
WOHNUNGSEIGENTUMSRECHT

HENNING KUBE

RECHTSANWALT
FACHANWALT FUR MIETRECHT UND
WOHNUNGSEIGENTUMSRECHT

PROF. DR. DIRK U. SCHWAAB
RECHTSANWALT

FACHANWALT FUR BAU- U. ARCHITEKTENRECHT
DOZENT FUR BAURECHT AN DER

TECHNISCHEN UNIVERSITAT BRAUNSCHWEIG

FABIAN FRANK
RECHTSANWALT UND NOTAR
FACHANWALT FUR ARBEITSRECHT

HENDRIK BROCKMANN
RECHTSANWALT )

LEHRBEAUFTRAGTER FUR IT-SICHERHEITSRECHT
AN DER TECHNISCHEN UNIVERSITAT
BRAUNSCHWEIG

MAREN ROHE

RECHTSANWALTIN*

TUGBA DURU

RECHTSANWALTIN*
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TSV ,Frisch Auf® Timmerlah

Wir haben ein Sportjahr 2022 erlebt, das
wieder als solches benannt werden kann.
In allen Abteilungen konnte wieder relativ
uneingeschrankt spatestens ab dem Frih-
jahr die jeweilige Sportart durchgefihrt
werden.

Seit April 2022 ist es auch wieder moglich, unseren
Mitgliedern das TSV-Vereinsheim fir gesellschaftliche
Ereignisse mietweise zur Verfligung zu stellen.

Im Vorstand sind wir bemuht, strukturelle und organi-
satorische Verbesserungen herbeizufihren. Allerdings
wurde es im September auf der Jahreshauptversamm-
lung offenkundig, dass sich der Vorstand intern nach
den Abgdngen der Geschaftsfihrerin und der Kassie-
rerin nicht Uber die Besetzung der Vorstandspositionen
einig ist. Viele anvisierte Veranderungen und ange-
dachte Vereinsaktivitaten fanden nicht statt.

Fur die interne Kommunikation haben wir eine Arbeits-
gemeinschaft ins Leben gerufen, die sich um die Ver-
besserung unserer Homepage kimmert. Auch hier gibt
es weiterhin einen Arbeitsstau, der dringlich behoben
werden muss. Daher gibt es Uberlegungen, in einem zu-
klnftigen Vorstand weitere Positionen zu schaffen, um
mit sieben anstatt funf Vorstandsmitgliedern in Zukunft
handlungsfahiger zu werden. Wir bendtigen daher eine
Mitgliederversammlung am Freitag, den 17. Mdrz um
19:00 Uhr und rufen alle TSV-Mitglieder uber ihre Ab-
teilungsleiterinnen und Abteilungsleiter zur aktiven Teil-
nahme an diesem Prozess und der Versammlung auf!

Mein groBer Dank gilt natlrlich wieder unseren
Ubungsleiterinnen und Ubungsleitern, die sich in allen
Bereichen sehr flexibel auf die verdnderten Bedingun-
gen eingestellt haben. Besonders die Hallensportarten
sind durch die Renovierung der Sporthalle sehr be-
troffen. Hier haben wir gemeinsam flexible Losungenin
unserem Vereinsheim gefunden, haben an der ,frischen
Luft® trainiert oder sind in das Vereinsheim der Schitzen
ausgewichen, die uns dankenswerterweise in dieser
Phase unterstutzen.

Die Grundschule konnte im Sommer ihren geplanten
Sponsorenlauf bei uns auf der Sportanlage durchfih-
ren. Ein Lampionumzug fand im November statt.

Nun stehen weitere Jubilden an, nachdem die
100-Jahr-Feier pandemiebedingt abgesagt werden
musste. Das TSV-Vereinsheim gibt es im Sommer seit 25
Jahren, wenn das nicht ein Grund zum Feiern ist! Doch
vorher mussen dafur die Strukturen geschaffen wer-
den, die mit einer Einberufung des erweiterten Vorstan-
des noch im Januar eingeleitet werden.

Ich winsche Euch von Herzen einen guten Start in das
Jahr 2023 bei bester Gesundheit und hoffentlich groBer
sportlicher Energie, die wirim neuen Jahr bei unserem
TSV ,Frisch Auf® einbringen konnen.

Florian Kula, 1. Vorsitzender

Wir suchen ein Haus in BS und Umgebung
0531 42878646




§ Alles, was Recht ist ...

Baumfallkosten als umlegbare Betriebskosten

Alle Jahre wieder erhalten Mieter eine Betriebs-
(Neben-)kostenabrechnung fir das abgelaufene
Wirtschaftsjahr. Dabei kann es zu besonderen Uberra-
schungen kommen.

Betriebskosten sind die Kosten, die dem Vermieter
durch das Eigentum an Grundsttck und Gebdude
laufend entstehen. Hierzu gehoren nach der Betriebs-
kostenverordnung auch die Kosten der Gartenpflege.

An diesen Kosten muss sich ein Mieter Ubrigens nicht
nur dann beteiligen, wenn er den Garten mitbenut-
zen darf. Es gentgt, dass zum Grundsttick, auf dem er
wohnt, eine solche gdrtnerische Flache gehort.

Typische laufende Gartenpflegekosten fallen im
Jahreslauf regelmdBig an durch Rasenmdhen, Hecken-
schneiden, Laubbeseitigung, Ersatz kurzlebiger Blu-
menbepflanzungen o. A..

Das leuchtet soweit ein. Erstaunlich und kaum ver-
standlich ist aber in diesem Zusammenhang eine
Entscheidung des Bundesgerichtshofs vom 10.11.2021
(VIII ZR 107/20). Danach sind auch diejenigen Kosten
auf die Mieter umlegbar, die dadurch entstehen, dass

ein Baum, der seit Uber 40 Jahren auf dem Grundstlck
steht, gefallt werden muss, weil er morsch geworden ist.

Solche Baumfdllungskosten erreichen leicht einen ho-
heren vierstelligen Betrag.

Nach Ansicht des BGH handelt es sich um eine MaB-
nahme der laufenden Gartenpflege, obwohl es doch
eigentlich um die einmalige und endgliltige Beseitigung
einer langlebigen Pflanze geht, die zum ,Dauerinven-
tar" des Gartens gehorte.

Wer also das Pech hat, ausgerechnet in dem Jahr dort
zu wohnen, in dem auf dem Grundstlck ein jahrzehnte-
alter Baum eingeht oder seine Standfestigkeit verliert,
wird anteilig mit zur Kasse gebeten.

Der Vermieter muss die Fallungskosten nicht auf meh-
rere Abrechnungszeitrdume verteilen, sondern darf sie
in voller Hohe fUr das Jahr der Baumbeseitigung in die
Abrechnung einstellen.

Henning Kube
Rechtsanwalt
Fachanwalt fir Miet- und Wohnungseigentumsrecht
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lhr richtiger Partner vor Ort fiir Qualitat & Sicherheit! Made in Germany zu fairen Preisen!

Fenster - Hausturen - Rollladen - Wintergarten
Vordacher - Sonnenschutz
Fliegengitter - Terrassendacher

Orko Fenster GmbH
Ernst-Bohme-Str. 7 / Ecke Hansestr., 38112 BS, @ 05 31/ 31 10 21-24, info@orko.de




Soziale
Politik fiir
Dich.
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DR. CHRISTOS
PANTAZIS

Fur Braunschweig
im Bundestag

christos.pantazis@bundestag.de
www.christos-pantazis.de

Pro Natur

Info-Veranstaltung uber Photovoltaik-

Braunschweig Stidwest e. V. Anlqgen ein VOIIer ErfOIg

Auf riesengroBe Resonanz stieB die Info-Veranstaltung
uber Photovoltaik-Anlagen, zu der ,,Pro Natur Braun-
schweig Sidwest“ am 08.12.2022 in die AWO-Begeg-
nungsstatte in Timmerlah eingeladen hatte. Es waren
fast 50 Teilnehmer anwesend, so dass der Saal voll
besetzt war und einige sogar stehen mussten.

Der Referent Andreas Becker zeigte sich sehr kompe-
tent bei seinen anschaulichen und umfassenden Erkla-

von Photovoltaik-Anlagen,
wobei es bei genauer Betrach-
tung eigentlich nur Vorteile bei
der eigenen Stromerzeugung
gdbe, wie Becker schmunzelnd
hinzuflgte. Alle folgten begeis-
tert und mit groBem Interesse
seinem Vortrag, es war ein-
fach spannend, ihm zuzuhoren.
Andreas Becker erteilte viele
fachkundige und praktische
Tipps und Ratschlage, was bei
der Planung bzw. Anschaffung
zu beachten ist.

Versierter Fachmann:
Referent
Andreas Becker.
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rungen uber Vor- und Nachteile
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Im vollbesetzten AWO-Saal lauschte ein aufmerksames

Publikum den Ausfiihrungen von Andreas Becker
Fotos: Jochen Wanning

Die abschlieBenden Fragerunde lieferte noch viele
nutzliche und konkrete Details.

Angesichts des groBen Interesses an Photovoltaik-An-
lagen wird ,,Pro Natur Braunschweig Stidwest® diese
Info-Veranstaltung wiederholen.

Bettina Wachendorf




Kulturelles zur Weihnachts-
zeit ,,Musical Robin Hood*

Die Siedlergemeinschaft Broitzem im Ver-
band fir Wohneigentum Niedersachsen
e. V.war zum Jahresende 2022 wieder
kulturell unterwegs.

Ich habe mir heute mal die MUihe gemacht und in unse-
rer Unternehmungsauflistung nach dem Start unserer
Weihnachtsfahrten geschaut. Die erste Tour zur Weih-
nachtszeit fand 2004 statt und ging nach Berlinin den

Friedrichstadt-Palast. Sehr gut konnen sich langjahrige
Vorstandsmitglieder gedanklich an die Anfange er-
innern. Sollten wir eine Weihnachtsunternehmung an-
bieten? Finden sich genug Teilnehmer? Haben wir nicht
alle schon ausreichend Termine in der Adventszeit? Dies
alles und noch einige Gedanken mehr sind uns damals
durch den Kopf gegangen. Das Ergebnis: Jede Weih-
nachtsfahrt bzw. Weihnachtsunternehmung der SGM
wurde sehr gut angenommen.

Im vergangenen Dezember waren wir in Hameln zum
Musical ,Robin Hood"

In Broitzem starteten wir morgens bei angenehmen
Temperaturen um die O Grad, doch in Hameln war es
deutlich kdlter, schatzungsweise -8 Grad. Tapfer haben
wir bei dieser kalten Temperatur die Stadtfihrung hin-
ter uns gebracht und durften uns im dltesten Lokal der
Stadt, dem ,Rattenkrug®, wieder aufwdarmen.

Nach dem Essen ging es mit einem Schlenker uber den
Weihnachtsmarkt zum Theater zur Vorstellung ,Robin
Hood" Die weltbekannte Mittelalter-Saga als neues
Musical mit der Musik von Chris de Burgh und Dennis
Martin begeisterte die Zuschauer. Ein Buhnenspekta-
kel, die Entstehung einer Legende, die Geschichte von
Robin Hood. Nach der Vorstellung brachte uns unser
Busfahrer Sebastian vom Reiseunternehmen Mund-
stock wohlbehalten nach Broitzem zurUck.

Burkhard Naujok, Schatzmeister

Willkommen bei der Siedlergemeinschaft Broitzem

Der Vorstand der Siedlergemeinschaft
Broitzem wunscht seinen Mitgliedern und
allen anderen Mitburgern ein friedvolles
und gesundes neues Jahr.

Auch bei unsist in der Coronazeit das Vereinsleben

fast zum Erliegen gekommen. Es gab mehrere Austritte.
Leider sind einige Mitglieder verstorben, so dass unsere
kleine Gemeinschaft heute nur noch 206 Mitglieder
bzw. Mitgliederfamilien hat.

Die Gemeinschaft RUningen wurde zum 31.12.2022 auf-
gelost, weil kein Vorstand mehr zur Verfigung stand.
Die Mitglieder wurden auf die Gemeinschaften Bro-
itzem, Geitelde und den Kreisverband Braunschweig
verteilt.

Fur Broitzem haben sich vier ehemalige Runinger Mit-
glieder entschieden. Diese sind bei uns herzlich will-
kommen. Bisher kennen wir die ,Neuen® noch nicht. Wir
wurden uns sehr freuen, wenn wir diese im Februar bei

unserer Jahreshauptversammlung kennenlernen.

Unsere Jahreshauptversammlung findet am Samstag,
25.Februar 2023 um 18:30 Uhr im Gemeinschaftshaus in
Broitzem, Steinbrink 14a, statt. Hierzu sind alle Mitglie-
der herzlich eingeladen. Im Anschluss an die Jahres-
hauptversammlung wird traditionell ein gemeinsames
Abendessen angeboten. Zur besseren Planung werden
die Teilnehmer gebeten, sich anzumelden.

Unsere Gemeinschaft ist aktiv. Wir fihren jedes Jahr ei-
nige Veranstaltungen und Fahrten durch. Hierlber wer-
den wir in einer der ndchsten Ausgaben berichten. Wir
wurden uns freuen, wenn Sie Interesse an der Siedler-
gemeinschaft Broitzem finden und sich bei uns anmel-
den. Hinweise hierzu finden sie auf unserer Homepage
oder direkt bei unserem Vorsitzenden.

Dirk Riemenschneider, Vorsitzender

www.verband-wohneigentum.de/sg-broitzem




Betreuung & mehr
OASE

Unsere Leistungen
Unterstiizung bei der Allagsgestaltung

Beglemnung rum Emkaul und zu Areaen
Behdrden

Beratung bei allgememen Fragen
(Plegegrad, Verhinderungspllege...)

Besuch von Vermnstaltungen, Muscen,

INMeater.

\uslliige (2.1, Zoobesuch)

Entlastung von pllegenden Angehorigen
Rirperliche Aktivierung. z.B. Spazierginge
Gespriiche Giber akiuelle Themen und
Vergangenes
Erinnerungspllege’ Biographicarbein
Gresellschalt leisten und Zen schenken

Die Kosteniibernahme ist bei
bestehendem Plegegrad durch die
Pflegekasse moglich.
(Entlastungsleistungen /
Verhinderungspflege) |

S

thre Ansprechparinerin:
Angelina Gelser
Mobil: 017624700693
Email: Angelina-E@web.de

a2 S

Ecki's

s Fahrrad-Welt
NIK STEHEN [HNEN MIT RAD UND TA

Mo., Di., Do., Fr. 9.00 bis 18.00 Uhr
Mi., Sa. 9.00 bis 13.00 Uhr

Oststr. 2c - 38122 Broitzem - Tel. 0531/8667451
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Mitteilungen aus dem Bundestag

DR. PANTAZIS berichtet

Liebe Braunschweigerinnen, liebe Braunschweiger,
ich winsche Ihnen ein gesundes und gluckliches Jahr 2023!

In der letzten Sitzungswoche im Jahr 2022 haben wir
im Bundestag die Preisbremsen fiir Strom, Gas und
Wadrme beschlossen.

Und wir haben uns darauf verstandigt, dass auch Ver-
braucherinnen und Verbraucher von Heizdl, Pellets und
Flissiggas finanziell entlastet werden. Fur die nichtlei-
tungsgebundenen Brennstoffe, wie zum Beispiel Heizol,
Pellets und Flussiggas, soll ein Hartefallfonds in Hohe von
insgesamt 1,8 Milliarden Euro eingerichtet werden. Ana-
log zur Gas- und Strompreisbremse konnen 80 % der
Preissteigerungen, die das Zweifache des durchschnitt-
lichen Vorjahrespreises Ubersteigen, erstattet werden. Die
Auszahlung soll moglichst unkompliziert Gber die Bundes-
lander erfolgen. Mit dieser Losung greifen wir viel mehr
Menschen in dieser schwierigen Zeit unter die Arme.

Blutspenden werden dringend benotigt

Als Braunschweiger Bundestagsabgeordneter, Vize-
prasident des DRK-Landesverbands Niedersachsen,
Vorsitzender des Prasidiums des DRK-Kreisverbands
Braunschweig-Salzgitter und Arzt bin ich aufgrund des
Ruckgangs an Blutspenden besorgt. Durch die Corona-
Pandemie ist die Spendenbereitschaft im vergangenen
Jahr zurlickgegangen. Ende des vergangenen Jah-

res hat sich die Situation vielerorts weiter zugespitzt:
Krankheitsbedingt konnten viele Menschen, die regel-
maBig Blut spenden und damit einen bedeutenden An-
teil fir die medizinische Versorgung von Patienten und
Patientinnen leisten, dies nicht tun.

Ich danke allen, die regelmdBig zur Blutspende gehen,
von Herzen fur ihr Engagement. Gleichzeitig appelliere ich
an alle Burgerinnen und Burger, die als Spender in Frage
kommen, Blut zu spenden und somit Leben zu retten.

ErfahrungsgemdB besteht im Januar ein hoher Bedarf
an Blutspenden, weil medizinische Behandlungen uber
die Feiertage beschrankt und verschiebbare Behand-
lungen im Januar nachgeholt werden. Umso wichtiger
ist es, dass viele Menschen in den kommenden Tagen
zur Blutspende gehen!

Die nachsten Blutspende-Termine des Deutschen Roten
Kreuz in Braunschweig sind: Dienstag, 24. Januar, 14 bis
20 Uhr, Eintracht Braunschweig, Hamburger StraBe 210,
und Mittwoch, 25. Januar, 11 bis 17 Uhr, TU Braunschweig,
Universitatsplatz 2.

Liebe Braunschweiger, liebe Braunschweigerinnen,

die Rubrik ,Mitteilung aus dem Bundestag — DR. PANTAZIS
berichtet” erhebt — wie immer — nicht den Anspruch auf
Vollstandigkeit. Bei Anregungen, Fragen oder Kritik stehe
ich Ihnen jederzeit gerne zur Verfligung. Mein Wahlkreis-
blro befindet sich in der SchloBstraBe 8.

Meine Braunschweiger Kontaktdaten lauten: Wahlkreis-
buro DR. PANTAZIS MdB, 38100 Braunschweig,

E-Mail: christos.pantazis@bundestag.de,

Telefonnummer: 0531480 98 22.

Bleiben Sie gesund!
Herzlichst, Ihr Dr. Christos Pantazis, MdB



Umso mehr freue ich mich heute, lhnen ein positives
Ergebnis aus unserem Verein Ubermitteln zu durfen. Im
November letzten Jahres fand eine Neuwahl statt und

Nachdem im vergangenen Herbst plotzlich und un-
erwartet der 1. Vorsitzende Ulrich Gelbhaar aus dem
Leben geschieden ist, musste unser Kleingartenverein
insgesamt erst mal innehalten und die Nachricht ver-
kraften. Wir hatten sogar sehr groBe Sorgen, das Amt

des Vorsitzenden nicht wieder besetzten zu konnen.

Stadtbezirk Stidwest

Die Stadt Braunschweig hat allen
Schulen im Stadtbezirk Sidwest
Fahrrad- und Rollerstander ange-
boten. Die Schulleitungen kannten
den Bedarf und haben erfreut dar-
auf reagiert. Einige unserer Schulen
konnten in dieser Hinsicht neu bzw.
ergdnzend ausgestattet werden.

Riiningen

An der ThiedestraBe in der Nahe
des Mahnmals befindet sich auch
ein Bouleplatz, wo sich die Bur-
ger*innen sportlich betatigen
konnen. Zum Einlegen von kleinen
Ruhepausen wahrend des Sports
wurden vor einiger Zeit zwei Banke
aufgestellt. Argerlicherweise blei-
ben diese Banke nicht unbedingt an
den urspringlich vom ehemaligen

Stadtbezirksrat RUningen ausge-
suchten Platzen. Vielmehr gibt es
immer irgendwelche Burger, die
neue Standorte dafur finden und
dies u.U. auch zum Leidwesen der
anderen Anlieger. Momentan wur-
den die Bdnke seitens der Stadtver-
waltung entfernt und werden auf-
gearbeitet. Eine Bank wird wohl in
diesem Bereich (Bouleplatz/Mahn-
mal) wieder aufgestellt werden
und fur die zweite Bank werden wir
einen anderen, schonen Standort
finden.

Timmerlah

Im vergangenen Jahr wurde das
neue Feuerwehrgrundstuck inkl.
Gebadude seiner Bestimmung uber-
geben. Allerdings gibt es einen
Mangel, der die Grundstucksein-

Leckeres Faschingsgeback bei Backerei Kretzschmar

UNSERE “ eeriuir i

WALDBEERMARMELADE
oder PFLAUMENMUS)‘
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-KRETZSCHMAR.DE

ALTESTE BACKEREI BRAUNSCHWEIGS: BACKHAUS BS-WESTSTADT & BEI NETTO IN SZTHIEDE

trinken.

geboten.

=

ihre Kunden.

Das Angebot an leckeren Snacks,
Torten, Tortchen, Kuchen, kerni-
gem Brot und knackigen Brotchen
1st riesig. Dazu werden beliebte
italienische Kaffeespezialititen an-

Aktuell gibt es zusitzlich ein grof3es
Sortiment an Faschingsgeback di-
rekt aus der Backstube in der West-
stadt. Familic Kretzschmar freut
sich mit besonderen Angeboten auf

1. Vorsitzende wurde Elke Golebniak aus Broitzem.

Gemeinsam mit ihrem Lebenspartner bewirtschaftet
sie seit 2004 eine kleine, grine Gartenoase in unserem
Gartenverein. Der Vorstand winscht auf diesem Weg
auch noch mal alles Gute fur den Vorsitz und stets eine
gllckliche Hand bei den neuen Aufgaben und naturlich
einen groBen grunen Daumen fur den Verein.

Heidi Gelbhaar SchriftfUhrerin

Mitteilungen der Bezirksburgermeisterin

friedung betrifft. Das Kommando
der Freiwilligen Feuerwehr Tim-
merlah hat sofort nach Fertig-
stellung der Pflasterung auf den
Hohenunterschied der Grundstucke
zwischen Netto und dem eigenen
Feuerwehrgeldnde und auf eine
mogliche Unfallgefahr hingewiesen.
Der Hohenunterschied liegt bei ca.
einem Meter und es geht an einer
Betonmauer gerade bergab.

Die Stadt Braunschweig sieht hier
keinen Handlungsbedarf. Vergan-
genem Herbst hat der Stadtbezirks-
rat sich der Sache angenommen
und um eine Einfriedung gebeten.
AuBerhalb von Sitzungen kam jetzt
die abschlagige Mitteilung, mit der
der Stadtbezirksrat nicht zufrieden
ist. Wir werden uns weiterhin far
eine Losung einsetzen.

Anzeige

Der Familienbetrieb Backerei & Konditorei Stefan Kretzschmar in der
Weststadt kann mit seinem Team auf eine lange Backtradition von tiber
130 Jahren zuriickblicken. Nun wurde das Hauptgeschaft modernisiert und
strahlt mit einer neuen modernen Ladeneinrichtung

In der ansprechenden Atmosphare lésst es sich gut frithstiicken und kaffee-

= e, S

www.baeckerei-kretzschmar.de




Regelmaldige Termine

montags dienstags

14:00+17:30 Uhr
.. . Kartenspielkreis Riiningen
:jﬁ. Ev. Gemeindehaus, ThiedestraBe 28
"~ Canasta, evtl. auch Rommé, mit Kaffeepause.

09:00+11:00 Uhr
_~ Paritatisches Familienzentrum Broitzem
HFH ﬁ Spielkreis: Eltern mit Kindern von O bis 3 Jahre
I' s treffen sich, um miteinander zu singen, zu spielen

16

Neue Mitspielerinnen sind willkommen.
Info: 053187 26 65, Irma Palm

18:00+20:00 Uhr

KKSV Timmerlah

Schitzenhaus, Tiefe Wiese 6
Schnuppertraining BogenschieBen
Info: 0178 933 59 06

19:30+:22:00 Uhr
Schiitzenverein Broitzem
Wiesenweg 5

SchieBstunden

Interessierte sind willkommen!

Eigentumswohnung in BS gesucht
0531 42878602

%ITOHA Us
CHATTA

Braunschweig - Riiningen .

\
- Reparaturservice aller fiihrender PKW-Marken
nach Herstellervorgaben
- Inspektion und Olservice
- Reifenservice
- Holraumversiegelung mit
Mike Sanders Korrosionsschutzfett
- Haupt- und Abgasuntersuchung (HU/AU)
- G607 Gaspriifung
- Sommer-, Winter- und Urlaubschecks
- smartRepair
- Unfallinstandsetzung
- Werkstattersatzwagen
- Wohnmobilservice

Mitglied der Innung des Kraftfahrzeughandwerks
Bottgerstrale 11, 38122 Braunschweig

Tel 0531 28989-0 - infobs@schatta.de

www.schatta.de

[

B

und kreativ zu sein.

Kursleiterin: Janine Haas

Treffpunkt variabel, bitte beim Familienzentrum
erfragen

Kontakt: 053187 88 50 18 oder
familienzentrum-broitzem@paritaetischer-bs.de

09:00 Uhr

Freizeit- und Seniorenkreis Riiningen
Frauen-Walking-Gruppe

Treffpunkt TiedestraBe/Ecke BerkenbuschstraBe

9:00+=12:00 Uhr
AWO Kreisverband Braunschweig e. V.

AWO Sprechzeiten der Nachbarschaftshilfen

fur Riningen: 053189 18 83, Frankfurter Str. 18
fur Broitzem, Geitelde, Stiddien, Timmerlah:
05318472 72, Lichtenberger Str. 24

14:00 #16:30 Uhr

AWO Seniorenkreis Timmerlah

LAlte Schule®, Kirchstr. 10, Timmerlah

Anmeldung: 0170 5419 97 oder
bettina.wach.bw@gmail.com

Bei Kaffee und Kuchen miteinander erzahlen und
sich austauschen, lachen und SpaB haben, Karten
oder Gesellschaftsspiele spielen.

18:30 = 20:30 Uhr

“a*':*qﬁ SC 69 Riiningen

E i = SchieBtraining
M Bezirkssportanlage Runingen

Wo kauft man Tanzschuhe oder Ballettbekleidung?

im Ballett- und Tanz-Shop

Karin Hase

Das Spezialgeschaft mit der Riesenauswahl:
Alles fur Ballett, Turnen, Gymnastik, Tanz usw.

Anfertigungen fiir Vereine oder Schulen - bei uns kein Problem!

Tel. 0531 873441
38122 BS-Riiningen, Altenaustralle 5

Offnungszeiten:
taglich 10:00-13:00 u. 15:00-18:00 Uhr
mittwochs u. samstags 10:00-13:00 Uhr




mittwochs

09:00 = 10:30 Uhr und 10:45 = 12:15 Uhr
_—~ Paritatisches Familienzentrum Broitzem
e .t Starke Mama — starkes Kind! Ein Angebot fur
|||I Kinder von 0-12 Monaten und ihre Eltern.
Kursleiterin: Stephanie Feist
Anmeldung: info@stephanie-feist.de oderim
FomzZ 053187885018

10:30 = 11:30 Uhr
.. TSV Timmerlah 1920 e. V.
Boule-Sparte
Neugierige zum Probespielen sind willkommen
TSV Sportgelande, KirchstraBe
Ansprechpartner: Klaus Holzhauer-Wachendorf,
053189 25 49

15:00 #:17:00 Uhr
Seniorenkreis ,,Die Unentwegten®

Gemeinschaftshaus Broitzem, Steinbrink 14a

16:00 = 18:00 Uhr

TSV Timmerlah
@ Sprechstunde fiir Mitglieder und Nichtmitglieder
KirchstraBe 1,053184 57 80

16:30 5 20:30 Uhr
KKSV Timmerlah von 1936 e. V.
] Schatzenhaus, Tiefe Wiese 6
=’ Schnuppertraining BogenschieBen
16:30 - 17:30 Uhr Kinder ab 10 Jahre
17:30 -19:00 Uhr Jugendliche
19:00 - 20:30 Uhr Erwachsene
Info: 0178 933 59 06

18:00 5 19:00 Uhr
_—~ Paritatisches Familienzentrum Broitzem

¢ .t Energy Dance fiir Jugendliche und Erwachsene

il Gesundheitssport fir jedermann — unabhdngig
von Alter, Geschlecht und Kondition
Aloha Halle, Friedrich-Seele-StraBe 15
Kursleitung: Ausra Kauschkiene
Kosten pro Einheit: 5,00 Euro

18:00 +:19:30 Uhr
Schiitzenverein Broitzem

j::'_i.{ Jugendtraining

19:30 # 22:00 Uhr
—.Schiitzenverein Broitzem
'j::'_i.{ SchieBstunden
== Interessierte sind willkommen!

Es gibt Kaffee und Kuchen und es wird viel erzahlt.

donnerstags

9:00 7+ 12:00 Uhr

AWO Kreisverband Braunschweig e. V.
AWO Sprechzeiten der Nachbarschaftshilfen

fur Riiningen: 053189 18 83, Frankfurter Str. 18

fur Broitzem, Geitelde, Stiddien, Timmerlah:

05318472 72, Lichtenberger Str. 24

15:00+17:00 Uhr November bis Marz
Ortsbiicherei Broitzem
B Gemeinschaftshaus Broitzem, Steinbrink 14
18:00 = 21:00 Uhr
KKSV Timmerlah von 1936 e. V.
] Training fur Luft- und Kleinkalibergewehr

Schitzenhaus, Tiefe Wiese 6
Info auf www.kksvtimmerlah.de

freitags

18:30 = 20:30 Uhr
%, SC 69 Riiningen

ﬁ Ei = SchieBtraining

Bezirkssportanlage Runingen

samstags

08:00+:13:00 Uhr
Wochenmarkt Runingen

$ Parkplatz der Grund- und Hauptschule an der
ThiedestraBe

Lugt auf ein paar Euro
extra?

Mein Blickpunkt will verteilt werden ...
..inRUningen fehlt noch eine Unterstlitzung

Jede Monatsmitte Freitag, Samstag oder Sonntag.

Meldet Euch bei Richard Miklas

01511198 4310
oder
info@hm-medien.de




... hat man es Silvester als ,Nicht-Mensch” wirklich schwer. Ein Geknalle
und Geblitze und Gepfeife, dass es einem Vogel die Federn gefrieren
lasst. Ich persénlich kenne ja keine Angst, aber meine ganzen Freunde

hatten keine gute Nacht. Von einem Hund weiB3 ich, dass er unter die
Kichenschrinke gekrochen ist, ein anderer hat versucht, sich im Bade-
zimmerfuBboden einzubuddeln.

Und leider kann nicht jeder mit diesen explosiven Krachmachern um-
gehen, im Steinbrink ist ein Stlck StralBe geschmolzen - da hat wohl
jemand im besoffenen Kopp gekokelt. Irgendwo wurde sogar die Feuer-

wehr gebraucht, ich habe sie gehort.

Natiirlich sehe ich ein, dass es eine lange Tradition ist, die den Menschen viel Spal3 und Freude

macht. Anzusehen sind die guten Raketen ja auch wirklich wunderbar. Ich kann das schon verste-

hen.

Dass aber Tage spéter die StraBen und Gehsteige noch immer verkatert aussehen, verdirbt den
Spal3 wieder. Wer béllern will, muss auch fegen.

Eure Rabea

Foto dee Monate

Fotografieren Sie gerne? Haben Sie ein besonderes Motiv toll getroffen und mochten es uns gerne zeigen?
Dann her damit. In jeder Ausgabe wird es ein ,Foto des Monats® geben.

Bitte achten Sie auf eine hohe Auflésung. Und bitte seien Sie nicht bose oder traurig, wenn lhr Foto hier nicht er-
scheint: wir haben die Qual der Wahl.

Silvester liber Riiningen Fotografin: Evelyn Wachsmann




Bestattungen

Jens Brink

Telefon 0531 2506760
info@arbor-bestattungen.de
www.arbor-bestattungen.de

V!

MILLENIUM EVENT CENTER

PRASENTIERT:

Vorsorgeordner und Patientenverfiigungen sind bei uns-kestenloser Service >

Trauerbeistand e.V.

Beratungs- und Begegnungsstitte

LincolnstralRe 46 / 47
38112 Braunschweig

kontakt@trauerbeistand-ev.de
Breslauer StraRe 20 www.trauerbeistand-ev.de
38122 BS-Broitzem

TICKETS:

candela Squad
Mia Julia
Mickie Hrause
Lorenz Biiffel
Julian Sommer
Die Zipfelbuben

.n-'-'\" -,

-
ol ¥ L



Giiltig bis zum 31. Dezember 2022

Thuringer Mett
klchenfertig gewurzt,
n.G.=4,99

1kg

JEDEN FREITAG

ab 20€ Einkaufswert

Au in lhrem
' | EDEKA Frerichs

*Ausgenommen; Pfand, Tabakwaren, div. Gut-

" . schein-, Telefon- u. Aufladekarten, Buch- u.
Presseerzeugnisse, Tchibo-Artikel sowie Zusatz-
Punkte auf Artikel. Nur einmalig pro Einkauf.

P Nicht mit anderen DeutschlandCard-
Rabattaktionen kombinierbar.

e ————————————

Rheinring 67 * 38120 Braunschweig * Tel. 0531 86617718
Kruckweg 5 * 38122 Braunschweig  Tel. 053187889910



