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RESTAURANT & 
FESTSAAL 
ZUR ROTHENBURG

Lichtenberger Straße 53
38120 Braunschweig 
Telefon: 0531. 84 16 08
Fax: 0531. 28 50 94 21

info@zur-rothenburg.de
www.zur-rothenburg.de

Öffnungszeiten: 
Täglich geöffnet ab 11.00 Uhr. 
Dienstags geschlossen. 
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FESTSAAL FESTSAAL 
ZUR ROTZUR ROTHENBURGHENBURG

Lichtenberger Straße 53 
38120 Braunschweig 
Telefon: 0531. 84 16 08 
Fax: 0531. 28 50 94 21

info@zur-rothenburg.de 
www.zur-rothenburg.de

Öffnungszeiten: Öffnungszeiten: 
Mittwoch bis Sonntag
ab 11:00 Uhr geöffnet
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Impressum

Ziel und Zweck:
Der Blickpunkt bietet eine Platt-
form, auf der alle Vereine, Verbände, 
Schulen, Kindergärten, Feuerwehren, 
Kirchen, lockere Gruppen ... von ihren 
Aktivitäten berichten und ihre Termine 
ankündigen können.
Diese Berichterstattung ist kostenfrei.

Der Blickpunkt erscheint zur Mitte 
jeden Monats und wird an alle Haus-
halte in Broitzem, Geitelde, Rüningen, 
Stiddien, Timmerlah verteilt.

V.i.S.d.P. und für die Anzeigen:
Richard Miklas 
Hagenmarkt 12 
38100 Braunschweig 
0531 16442
info@hm-medien.de 
www.hm-medien.de

Redaktion:	
Klaus Hermann, Michael Krech,  
Meike Rupp-Naujok, Reinhard Scholz,  
Jochen Wanning
Die Redaktionsmitglieder halten den 
Kontakt zu den Vereinen, Verbänden, 
Einrichtungen und helfen bei Bedarf 
bei der Erstellung von Artikeln und 
Fotos.

   redaktion222@hm-medien.de 
   0531 16442

Titelbild:
Reinhard Scholz 

Druck:
oeding print GmbH 
Erzberg 45 
38126 Braunschweig 
www.oeding-print.de

Herzlich willkommen!
Liebe Leserinnen und Leser,
zuerst möchte ich Ihnen alles Gute zum neuen Jahr wünschen 
und hoffe, Sie alle sind gut ins neue Jahr gerutscht. Vielleicht ha-
ben Sie am Silvesterabend die Gelegenheit genutzt und haben 
das vergangene Jahr Revue passieren lassen. Vorherrschende 
Themen über unseren Stadtbezirk hinaus waren die Corona-
Pandemie mit dem Wunsch auf Rückgang und die Rückkehr zu 
einem normalen Leben ohne Einschränkungen. Am 24. Februar 
2022 startete Russland einen Angriff auf die Ukraine, und diese 
ist geografisch gar nicht so weit entfernt. Der Krieg nimmt unsere 
Gedanken ein und die Medien informieren täglich zu den Ge-
schehnissen. Auch in unserer Stadt wurden viele Flüchtlinge auf-
genommen und viele davon haben auch in unserem Stadtbezirk, 
allen voran Geitelde, eine Unterkunft gefunden. An dieser Stelle 
ein Danke an alle Mitbürger/innen, Vereine und Verbände, die 
hier Hilfe leisten. 
Die steigenden Energiepreise wurden ab dem Herbst auch mit 
Sorgen betrachtet und zum Jahresende bzw. neuen Jahresbeginn 
wurden Retter und Einsatzkräfte von aggressiven Mitmenschen 
angegangen. Was geht in deren Köpfen vor? Polizei und Feuer-
wehren leisten unsagbar große, mutige Einsätze und werden bei 
ihren Einsätzen angegriffen. So etwas darf nicht passieren, denn 
die Retter, Einsatzkräfte und Helfer arbeiten teilweise sogar eh-
renamtlich. Für uns alle und zu unserem Wohl!
Blicken wir positiv ins neue Jahr… Es gibt wieder viele Ideen und 
Projekte, von denen ich bereits gehört habe. Gemeinsam wer-
den diese angegangen und Sie, liebe Bürgerinnen und Bürger, 
dürfen helfen oder daran teilhaben. Wir bleiben im Gespräch 
und wir bleiben im Kontakt.
Ich wünsche Ihnen allen, auch im Namen des Stadtbezirksrates 
Südwest, einen guten Start ins Jahr 2023!

 

Mit herzlichem Gruß�  
Ihre Meike Rupp-Naujok,�   
Bezirksbürgermeisterin Südwest

Redaktionsschluss immer freitags

Februar	 10.2.
März	 10.3.

April	 7.4.
Mai	 12.5.

Der „Blickpunkt“ wird klimaneutral ge-
druckt mit Ökostrom und Farben auf 
Pflanzenölbasis auf 100% Recycling-
papier und ist 
ausgezeichnet 
mit dem Umwelt-
zeichen Blauer 
Engel. XQ4

www.blauer-engel.de/uz195
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Gut zu wissen.

Schadstoffmobil.
Broitzem	 Kruckweg (an den Wertstoffcontainern)   

Donnerstag, 26. Januar, 14:30 bis 15:30 Uhr 
Donnerstag, 16. Februar, 14:30 bis 15:30 Uhr

Rüningen	 Leiferder Weg (Friedhof/Sportplatz)  
Dienstag, 24. Januar, 14:30 bis 15:30 Uhr 
Dienstag, 14. Februar, 14:30 bis 15:30 Uhr

Timmerlah	 Kirchstraße (zwischen Schwarze Straße 
und Alter Winkel)  
Montag, 23. Januar, 13:00 bis 14:00 Uhr 
Montag, 13. Februar, 13:00 bis 14:00 Uhr

Blutspende
Broitzem	 Montag, 6. März, 14:30 bis 19:00 Uhr  

Gemeinschaftshaus, Steinbrink 14  
DRK Ortsverein  
Broitzem-Timmerlah-Weststadt,

Rüningen	 Donnerstag,  27. Juli, 15:30 bis 19:30 Uhr  
Gemeindehaus St. Petri, Thiedestraße 28  
DRK Ortsverein Süd-West e. V.

Die Ortsvereine laden nach der Spende zu einem kleinen 
Snack ein, dessen Art abhängig von den aktuellen Ge-
gebenheiten ist. Süß oder herzhaft, lassen Sie sich über-
raschen.

Polizei Notruf	 110
Feuerwehr Notruf	 112
Rettungsdienst	 112

Ärzte-Notdienst	�  116 117
Städtische Klinik, Salzdahlumer Straße 
	 zentrale Notaufnahme� 0531 595 -2500
Augenärztlicher Bereitschaftsdienst� 0531 700 99 33

Telefon-Seelsorge	 evang.� 0800 111 0 111  
			   kath.� 0800 111 0 222 
			   www.telefonseelsorge.de
Frauenhaus	�  0800 011 6 016
Polizei-Station Rüningen� 0531 885 31 90

In der Not.✆

GreuneGreune
Mineralölhandel GmbH

1965 – 20151965 – 2015

  WWohligeohlige
WWärme !ärme !

Greune
Mineralölhandel GmbH
Am Bockelsberg 18 · BS-Wenden
www.greune-mineralölhandel.de

Tel. 05307  4530

Wärme hat einen Namen

Heizöl EL schwefelarm
Heizöl Premium schwefelarm

GreuneGreune
Mineralölhandel GmbH

1965 – 20201965 – 2020

 WWohligeohlige
WWärme !ärme !

GreuneGreune
Mineralölhandel GmbH

1965 – 20201965 – 2020

 WWohligeohlige
WWärme !ärme !

0531 - 89 50 82 
www.sozialwerk-bs.de 
info@behuetet-zuhause.de 
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Bezirksratssitzung
Dienstag, 17. Januar, 19:00 Uhr 
Aula der GHS (Grund- u. Hauptschule)  
Rüningen, Thiedestr. 24 A

Wir treffen uns ...
Donnerstag, 19. Januar, 12:00 Uhr 
„Gliesmaroder Turm“, Berliner Straße 105

Freizeit- und Seniorenkreis Rüningen 
Braunkohlessen 
Kosten: jeder zahlt selbst 

Anmeldung: 0531 866 95 86

Obstbaumschnitt – Praxisteil
Samstag, 21. Januar, 10:00 bis 13:00 Uhr 
Obstwiese Stiddien

Pro Natur Braunschweig Südwest e. V.
Kursleiter: Christoph Böhm 
Die Teilnahme ist kostenlos

Anmeldung: 0531 680 21 22 / kontakt@pronatur-bs-sw.de 

Kaffee und Kuchen
Donnerstag, 26. Januar, 15:00 Uhr 
Meier‘s Café, Sack 24
Freizeit- und Seniorenkreis Rüningen 

Braunkohlwanderung
Sonntag, 29. Januar, 10:45 Uhr 
vom Fernmeldeturm Broitzem zum Starenkasten

SPD OV Südwest
Es gibt Braunkohl (15,50 €), Fisch (17,50 €) und  
Schweinefilet (19,50 €)

Anmeldung: 	 Bettina Wachendorf 0531 89 25 49 
	 Meike Rupp-Naujok 0531 87 54 84 
	 Inka Schlaak 0151 22 96 35 00 
	 (nur am 21.01.2023 von 10:00 - 12:00 Uhr)

Diavortrag
Donnerstag, 2. Februar, 15:00 Uhr 
TREFF, Alte Schule, Thiedestraße 19a

Freizeit- und Seniorenkreis Rüningen 
Unsere Reise nach Wending 2009 
Bitte bringen Sie sich Ihr Gebäck zum Kaffee mit

Da geh‘ ich hin ... 
� ... da freue ich mich drauf..

Jahreshauptversammlung
Samstag, 25. Februar, 18:30 Uhr 
Gemeinschaftshaus Broitzem, Steinbrink 14

Siedlergemeinschaft Broitzem
Eingeladen sind alle Mitglieder 

Lehndorfer Salonorchester
Freitag, 3. März, 19:00 Uhr 
Gemeinschaftshaus Broitzem, Steinbrink 14

SPD OV Südwest
Ohne Anmeldung 
Eintritt frei, Hutsammlung

Stuhlsitz an nur einem Tag
wir polstern Ihren Alten

heute bringen – morgen holen
rufen Sie an für einen Termin

Timmerlahstr. 19   |   38120 Braunschweig   |   0531 25 73 03 09
www.raumausstattung-bs.org

 

 
 
 

 

 

 

KFZ-Meisterbetrieb 
Schimmel Gewerbepark 
Friedrich-Seele-Str. 20 
38122Braunschweig 
Fon 0531.48283239 
kirsch-allinclusiveservice.de 

Unser Versprechen: 
Fachgerechte faire preiswerte Arbeiten 

Inspektion – Reifen – Auspuff 
Steuergerätediagnose 

Fahrwerk – Achsvermessung 
Klima – Bremse - Autoglas u.v.m. 
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Geschäftsstelle Gregor Schote-Siedentop · Große Grubestraße 1 · 38122 BS-Broitzem
T 05 31 / 8 66 96 60 · gs-broitzem@oeffentliche.de
Öffnungszeiten: Mo – Fr 9.00 –12.00 Uhr · Mo – Fr 15.00 –18.00 Uhr und nach Vereinbarung

Sprechen Sie mit uns.

Wir sind da, wenn Sie uns brauchen.

Pädagogische Unterstüt-
zung auf vier Pfoten

Das Frauenhaus AWO Kreisverband Braunschweig e. V. 
bietet Frauen und ihren Kindern, die von häuslicher Ge-
walt betroffen sind, Schutz, Hilfe und eine vorüberge-
hende Unterkunft. 
Die betroffenen 
Frauen erleb-

ten oft (manche 
jahrelang) kör-

perliche und/oder 
psychische Gewalt 

durch ihren Ehemann 
oder Partner und auch 

die Kinder haben diese 
Gewalt häufig miterlebt oder 

waren sogar selbst betroffen.
Bei den Kindern führt dies zu einer erheb-

lichen Traumatisierung. 
Sie haben dadurch Verhaltensauffälligkeiten oder mas-
sive Ängste entwickelt. Viele Kinder können ihre eige-
nen Gefühle nicht mehr wahrnehmen, weil sie gelernt 
haben, sich zu kontrollieren und bloß keine Angriffs-

fläche für mögliche Gewaltausbrüche durch den Vater 
herbeizuführen. Sie können psychosoziale, emotionale 
und soziale Probleme entwickeln und benötigen in der 
Regel eine Psychotherapie, um das Erlebte zu verarbei-
ten. Psychotherapieplätze sind aber nur mit sehr langen 
Wartezeiten zu bekommen und deshalb zunächst nicht 
greifbar in der täglichen Frauenhausarbeit.
Seit fast einem Jahr „arbeitet“ deshalb der Therapiebe-
gleithund in Ausbildung „Sherlock“ bei uns im Frauenhaus 
und wird in Kürze seine Prüfung dazu ablegen. Seine Be-
sitzerin Kathrin Weber arbeitet ohnehin bei uns im Frauen-
haus und kann nun zusätzlich zu ihrer Tätigkeit als Verwal-
tungskraft das pädagogische Team unterstützen.
Mit dieser tiergestützten Intervention bzw. Therapie 
wollen wir die von Gewalt betroffenen Kinder und 
Frauen im Frauenhaus auf einer besonderen Ebene er-
reichen und Veränderungsprozesse anregen. 
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Über den körperlichen Kontakt zum Hund haben die 
Kinder die Möglichkeit ihre Bedürfnisse nach Nähe, 
Wärme, Geborgenheit und Trost zu stillen. Auch weil der 
Hund auf die Kinder völlig unvor-
eingenommen reagiert, vermittelt 
dies den Kindern Sicherheit, baut 
Ängste ab und Vertrauen auf.
Da der Hund klar kommuniziert 
und sich nicht verstellt, haben die 
Kinder schnell Erfolgserlebnisse: 
Der Hund befolgt ihre Kommandos 
und tut dies freiwillig ohne An-
drohung oder Anwendung von 
Gewalt.
Ebenso wirksam kann der Kontakt 
des Hundes mit den Frauen sein. 
Sie können sich durch die Inter-
aktion mit dem Tier mit wichtigen 
Themen wie Grenzsetzung, Um-
gang mit Ängsten sowie Auf-
bau von Selbstbewusstsein und 
Vertrauen auseinandersetzen 
und somit ihre Selbstwirksamkeit 
stärken.
Häufig vorhandene Hilflosigkeit 
wird durch verschiedene Übun-
gen abgebaut und das Gefühl 
Kontrolle zu haben, aufgebaut. 
Dieser positive Effekt ist besonders 
wichtig für Frauen, die Gewalt er-
fahren haben, da sie sich selbst oft 
überhaupt nicht mehr als eigen-
ständige Person wahrnehmen 
können, weil der gewaltausüben-
de Partner sie häufig jahrelang 
kontrolliert und kleingemacht hat.
Gerade die psychische Gewalt, 
wie beschimpfen, bedrohen, 
isolieren von Familie und Freunden, kontrollieren und 
einbehalten des Geldes, Demütigungen, Einschüchte-
rungen und Eifersucht hinterlassen bei den Frauen ein 
Gefühl von völligem Kontrollverlust. Sie haben das Ge-
fühl, den eigenen Fähigkeiten nicht mehr vertrauen zu 
können, eigene Wünsche sind nicht mehr wahrnehm-
bar. Viele Frauen fühlen sich leer und kraftlos. Im Frau-
enhaus haben sie das erste Mal seit langem wieder 
Ruhe, um auf sich selbst zu schauen.
Der Einsatz eines Therapiebegleithundes leistet hier eine 
große Unterstützung bei der pädagogischen Arbeit im 
Frauenhaus und bietet den Kindern und Frauen eine 
entspannte, sorgenfreie Zeit und schafft Momente, um 
einfach mal durchzuatmen. Die Arbeit mit dem Therapie-
begleithund kann die Zeit bis zum Beginn einer mög-
lichen Psychotherapie überbrücken und hilft besonders 
den Kindern recht schnell dabei, wieder Kind zu sein.
Die psycho-soziale Arbeit der Mitarbeiterinnen wird da-
durch unterstützt und die Betroffenen haben die Mög-
lichkeit, sich wieder als Mensch mit eigenen Bedürfnis-
sen zu erkennen. Mit Hilfe der Mitarbeiterinnen werden 
Zukunftsperspektiven entwickelt und die Selbstbestim-
mung gefördert, indem zum Beispiel gemeinschaftlich 
eine neue Wohnung gesucht wird und alte Strukturen mit 
neuen positiven Ansätzen ersetzt werden.

Die wichtige unterstützende Arbeit mit Sherlock wird aus-
schließlich über Spenden finanziert. Wir hoffen sehr, diese 
auch im nächsten Jahr noch weiterführen zu können und 
so unseren Bewohnerinnen und deren Kindern ein kleines 
bisschen Lebensfreunde zurückbringen zu können.

von links: Julia Steinberg/Erzieherin, Katrin Weber/Verwaltungskraft, Selina 
Engel/Sozialpädagogin, Astrid Sutor/Leitung

Das Frauenhaus ist täglich rund um die Uhr erreichbar unter  
0531  280 12 34

Weitere Infos auch über  
www.frauenhaus-braunschweig.de

AWO-Pflegenotaufnahme

Wenn die Pflege ausfällt

Pflegenotaufnahme
www.awo-bs.de

Senioren & Pflege 0800 70 70 117
Wir helfen Ihnen, wenn die 
Pflege ausfällt. Jederzeit. 

Ich kümmere mich 
gerne um meine Mutter.

Aber wer pflegt 
Mama, wenn ich 

mal krank werde?
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„Wir sind noch da!“ 
Das war das Motto in der Festzei-
tung zum 42. Volksfest in Broitzem.
Die 15 Helfer und Helferinnen im 
Ortsverein werden im Wesentlichen 
bei den im Jahr stattfindenden Blut-
spenden eingesetzt, vorwiegend in 
Broitzem und in der Weststadt.
Beliebt war ihr kaltes Buffet nach er-
folgter Blutspende. Diese Blutspende 
war für viele Spender auch ein Ort 
des Treffens mit anderen Spendern, 
vor allem die Blutspende zwischen 
Weihnachten und Silvester. In den 
vergangenen zwei Jahren konnte 
pandemiebedingt ein Buffet nicht 
stattfinden, was von vielen Spen-
dern bedauert wurde, aber auf ihr 
Verständnis gestoßen ist.
Neben den Blutspendeterminen 
helfen wir noch bei anderen Akti-
vitäten. Seit Jahren begleitet der 
Ortsverein das Kinderfest beim 
Volksfest in Broitzem und leistet Mit-
hilfe bei der Seniorenweihnachts-
feier in Broitzem. 
Aber auch die Zusammengehörig-
keit wird gepflegt: kleine Ausflüge, 
Floßfahrt, gemeinsames Frühstück 
und Grillabende.

Ortsverein  
Broitzem-Timmerlah-Weststadt

   Dem Ortsverein fehlen ehrenamtliche Mitglieder   

Wenn Sie Interesse haben, mitzumachen, rufen Sie einfach bei der Vor- 
sitzenden Renate Gebert an: 0531 87 51 30 
Renate Gebert,�  
Vorsitzende des Ortsvereins Broitzem-Timmerlah-Weststadt   

Gedanken zum Neuen Jahr
Bereits kleine Taten entfalten große Wirkung
Oft sind wir mit unserem eigenen Leben so beschäftigt, 
dass es uns anstrengend erscheinen mag, wertvolle 
Zeit und Mühe zu investieren, um auch noch etwas für 
andere zu tun. Hinzu kommt, dass man auf den ersten 
Blick überhaupt nichts davon zu haben scheint, seine 
eigene Zeit nicht für sich, sondern für andere einzuset-
zen. Doch dieses Vorurteil stimmt in keinem Fall. Ganz 
im Gegenteil: Es ist meistens sehr erfüllend. Wir sehen, 
wie stark eine Hilfestellung oder eine nette Geste unser 
Gegenüber positiv beeinflusst und können aus dieser 
Reaktion selbst positive Kraft und Energie schöpfen, 
eben weil wir es selbst sind, die etwas Gutes bewirken. 
Schon immer kommt es darauf an, dass die Gesell-
schaft zusammenhält und die Menschen sich gegen-
seitig unterstützen. Dabei muss man nicht ganze Dörfer 
bauen oder Hunderte von Euros spenden. Schon kleine 
Gesten können den Alltag eines anderen Menschen auf 
einfache Weise viel positiver erscheinen lassen.
Was aber hält uns davon ab, Gutes zu tun und solida-
risch zu handeln? Nicht selten sind es unser gewohnter 
Alltag und das vertraute Umfeld, die wie eine Blase um 

uns liegen. Oft beschränken wir unseren Horizont auf 
unsere eigene Welt. Soziale Medien verstärken diese 
selektive Wahrnehmung noch. Doch wer einmal auf-
merksam über den Tellerrand schaut und sich seinen 
Mitmenschen zuwendet, stellt sich schnell die Frage, wo 
anderen zu helfen ist.
Dies gilt besonders, wenn man sich dauerhaft ehren-
amtlich engagiert. Ob in der Politik, im Verein oder in 
Interessensgruppen bei Projekten und bei vielem mehr, 
man kann nicht nur manches maßgeblich gestalten, 
sondern gewinnt auch sehr bald Freunde und zudem 
große Freude an dem Erreichten. 
Vor allen dann, wenn es im täglichen Leben einmal 
nicht so erfreulich läuft, kann das Ehrenamt ein wert-
voller Ausgleich sein, der die Schieflage wieder ins Lot 
bringt. Auf jeden Fall sind Ehrenamt, hinzugewonnene 
neue Freunde und Gesten der Hilfsbereitschaft gute 
Rahmenbedingungen, das eigene Glücksgefühl erheb-
lich zu steigern.
Manfred Dobberphul

Deutsches Rotes Kreuz
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Luftgewehr Landesliga
SC 69 Rüningen Heimwettkampf

Erst in diesem Jahr von der Bezirksliga in die 
Landesliga aufgestiegen, hatten wir nach 
vier Wettkämpfen, auf uns fremden Schieß-
ständen in Süd-Niedersachsen, endlich 
unseren Heimwettkampf. 

Es galt für die Rüninger Schützen nicht nur, vor vielen 
Zuschauern ihr bestes Schießen abzurufen, es war 
auch wichtig, den gegenwärtigen 2. Tabellenplatz 
abzusichern. Wer unserem Trainer Markus Schwieger 
vor der Saison gesagt hätte, dass wir nach der Hälfte 
der Wettkämpfe die Tabelle Punktgleich mit Platz 1 
anführen, dem hätte er nur ungläubiges Kopfschütteln 
entgegengebracht. 
Unser erster Wettkampf gegen SV Beckedorf gestal-
tete sich für uns schwierig, da zwei Schützen ihr Leis-
tungsvermögen nicht voll abrufen konnten. Da aber 
die anderen drei ihre Gegner im Griff hatten, war der 
erste Sieg 3:2 an diesem Tag eingefahren. Nun hatten 
wir eine Pause von vier Stunden, in der sich andere 
Ligakonkurrenten im Duell Schütze gegen Schütze 
gegenüberstanden. Im letzten Wettkampf des Tages 
trafen wir auf den drittplatzierten Verein SSG Deister. 
Vom ersten Schuss bahnte sich ein enger Vergleich an, 
denn auf allen zehn Ständen waren die Schützen nach 
20 Schuss gleichauf. Erst in der zweiten Hälfte ge-
lang es den Rüningern durch ruhige und konzentrierte 
Arbeit, den Gegner unter Druck zu setzen und so Fehler 
zu erzwingen. Das deutliche Ergebnis mit einem 4:1 Sieg, 
war die trainierte Technik und der mentale Wille, bis 
zum letzten Schuss alles für das Team zugeben! 

Zeitgleich trafen die restlichen Mannschaften unserer 
Gruppe auf einem anderen Stand zusammen. Da unser 
direkter Konkurrent einen Wettkampf verloren hatte, 
steht der SC 69 Rüningen vor dem letzten Wettkampf-
tag als alleiniger Tabellenführer an der Spitze der 
Landesliga Süd! 
Inka Schlaak

Erste Reihe: Thomas Krah, Edgar Steckel, Inka Schlaak, 
Janine Schwieger, Christian Zierz

Zweite Reihe: Elina Ahliulina, Michelle Boger,  
Trainer Markus Schwieger� Foto: Reinhard Scholz 

Rüninger Apotheke

Thiedestr. 35
38122 Braunschweig

Tel.:  0531 870 52
Fax.: 0531 870 17

www.rueninger-apotheke.de
info@rueninger-apotheke.de

Physiotherapie Physiotherapie || Krankengymnastik  Krankengymnastik || manuelle Therapie  manuelle Therapie 
Lymphdrainage Lymphdrainage || Massage  Massage || Dorntherapie  Dorntherapie 

Kiefergelenksbehandlung Kiefergelenksbehandlung || (CMD)  (CMD) || Kinesio-Taping  Kinesio-Taping 
Triggerpunktbehandlung Triggerpunktbehandlung || Kälte-/Wärmetherapie  Kälte-/Wärmetherapie 

Fango Fango || Matrixtherapie  Matrixtherapie || Marnitztherapie  Marnitztherapie 
HausbesucheHausbesuche

Alice Schiemann
PhysiotherapeutinPhysiotherapeutin

Privat und alle Kassen
Termine nach 
 Vereinbarung 

Kruckweg 5
38122 BS Broitzem
0531 96 67 06 47
alice.schiemann@gmx.de
www.pysiotherapie-schiemann.de

Öffnungszeiten
Montag 08:30 - 18:00 Uhr
Dienstag 08:00 - 20:00 Uhr
Mittwoch 08:00 - 18:00 Uhr
Donnerstag 08:30 - 18:30 Uhr
Freitag 08:00 - 13:00 Uhr
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Wir suchen ein Haus in BS und Umgebung  
0531 42878646

             Ihre Haare sind unsere Welt
              Friseure aus Leidenschaft
            mit umfassender Kompetenz

  Angenehme Atmosphäre, erstklassig Leistung,

     individuelle Beratung, hochwertige Produkte    
                        und günstige Preise
         gehören zu unserem Selbstverständnis
  

        Raabestr. 11 * 38122 BS-Rüningen
                        0531 87705095

            Das Team erfüllt Ihre Wünsche

       Di. 8-17 * Mi.-Fr. 8-18 * Sa. 8-13 Uhr 
         Beim ersten Servicebesuch

              gegen Vorlage des Inserats

                       3 Euro Rabatt  

TSV „Frisch Auf“ Timmerlah
Wir haben ein Sportjahr 2022 erlebt, das 
wieder als solches benannt werden kann. 
In allen Abteilungen konnte wieder relativ 
uneingeschränkt spätestens ab dem Früh-
jahr die jeweilige Sportart durchgeführt 
werden. 

Seit April 2022 ist es auch wieder möglich, unseren 
Mitgliedern das TSV-Vereinsheim für gesellschaftliche 
Ereignisse mietweise zur Verfügung zu stellen. 
Im Vorstand sind wir bemüht, strukturelle und organi-
satorische Verbesserungen herbeizuführen. Allerdings 
wurde es im September auf der Jahreshauptversamm-
lung offenkundig, dass sich der Vorstand intern nach 
den Abgängen der Geschäftsführerin und der Kassie-
rerin nicht über die Besetzung der Vorstandspositionen 
einig ist. Viele anvisierte Veränderungen und ange-
dachte Vereinsaktivitäten fanden nicht statt. 
Für die interne Kommunikation haben wir eine Arbeits-
gemeinschaft ins Leben gerufen, die sich um die Ver-
besserung unserer Homepage kümmert. Auch hier gibt 
es weiterhin einen Arbeitsstau, der dringlich behoben 
werden muss. Daher gibt es Überlegungen, in einem zu-
künftigen Vorstand weitere Positionen zu schaffen, um 
mit sieben anstatt fünf Vorstandsmitgliedern in Zukunft 
handlungsfähiger zu werden. Wir benötigen daher eine 
Mitgliederversammlung am Freitag, den 17. März um 
19:00 Uhr und rufen alle TSV-Mitglieder über ihre Ab-
teilungsleiterinnen und Abteilungsleiter zur aktiven Teil-
nahme an diesem Prozess und der Versammlung auf!
Mein großer Dank gilt natürlich wieder unseren 
Übungsleiterinnen und Übungsleitern, die sich in allen 
Bereichen sehr flexibel auf die veränderten Bedingun-
gen eingestellt haben. Besonders die Hallensportarten 
sind durch die Renovierung der Sporthalle sehr be-
troffen. Hier haben wir gemeinsam flexible Lösungen in 
unserem Vereinsheim gefunden, haben an der „frischen 
Luft“ trainiert oder sind in das Vereinsheim der Schützen 
ausgewichen, die uns dankenswerterweise in dieser 
Phase unterstützen.
Die Grundschule konnte im Sommer ihren geplanten 
Sponsorenlauf bei uns auf der Sportanlage durchfüh-
ren. Ein Lampionumzug fand im November statt.
Nun stehen weitere Jubiläen an, nachdem die 
100-Jahr-Feier pandemiebedingt abgesagt werden 
musste. Das TSV-Vereinsheim gibt es im Sommer seit 25 
Jahren, wenn das nicht ein Grund zum Feiern ist! Doch 
vorher müssen dafür die Strukturen geschaffen wer-
den, die mit einer Einberufung des erweiterten Vorstan-
des noch im Januar eingeleitet werden.
Ich wünsche Euch von Herzen einen guten Start in das 
Jahr 2023 bei bester Gesundheit und hoffentlich großer 
sportlicher Energie, die wir im neuen Jahr bei unserem 
TSV „Frisch Auf“ einbringen können.
Florian Kula, 1. Vorsitzender

 
SCHRADER, THIERACK & KÖHLER 
                RECHTSANWÄLTE  NOTARE 
Breite Straße 25/26 . 38100 Braunschweig . Tel.: 0531/244220 
Fax: 0531/2442244 . Email: info@stk-recht.de 
 

DR. HANS-WERNER SCHRADER 
RECHTSANWALT • NOTAR a.D. 
 
MICHAEL H. THIERACK 
RECHTSANWALT • NOTAR a.D.  

 
MICHAEL SIEBERT 
RECHTSANWALT UND NOTAR  
 
NICOLE RAUSCHENFELS  
RECHTSANWÄLTIN UND NOTARIN  
FACHANWÄLTIN FÜR FAMILIENRECHT  
 
DR. STEFANIE THIERACK  
RECHTSANWÄLTIN UND NOTARIN   
FACHANWÄLTIN FÜR MIETRECHT UND  
WOHNUNGSEIGENTUMSRECHT    
 
HENNING KUBE 
RECHTSANWALT  
FACHANWALT FÜR MIETRECHT UND  
WOHNUNGSEIGENTUMSRECHT     
 
PROF. DR. DIRK U. SCHWAAB 
RECHTSANWALT 
FACHANWALT FÜR BAU- U. ARCHITEKTENRECHT  
DOZENT FÜR BAURECHT AN DER 
TECHNISCHEN UNIVERSITÄT BRAUNSCHWEIG 
 
FABIAN FRANK  
RECHTSANWALT UND NOTAR 
FACHANWALT FÜR ARBEITSRECHT    
HENDRIK BROCKMANN  
RECHTSANWALT 
LEHRBEAUFTRAGTER FÜR IT-SICHERHEITSRECHT 
AN DER TECHNISCHEN UNIVERSITÄT  
BRAUNSCHWEIG                           
 
MAREN ROHE  
RECHTSANWÄLTIN* 
 
TUĞBA DURU 
RECHTSANWÄLTIN* 
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Alles, was Recht ist ...§
Baumfällkosten als umlegbare Betriebskosten 
Alle Jahre wieder erhalten Mieter eine Betriebs-
(Neben-)kostenabrechnung für das abgelaufene 
Wirtschaftsjahr. Dabei kann es zu besonderen Überra-
schungen kommen. 
Betriebskosten sind die Kosten, die dem Vermieter 
durch das Eigentum an Grundstück und Gebäude 
laufend entstehen. Hierzu gehören nach der Betriebs-
kostenverordnung auch die Kosten der Gartenpflege. 
An diesen Kosten muss sich ein Mieter übrigens nicht 
nur dann beteiligen, wenn er den Garten mitbenut-
zen darf. Es genügt, dass zum Grundstück, auf dem er 
wohnt, eine solche gärtnerische Fläche gehört. 
Typische laufende Gartenpflegekosten fallen im 
Jahreslauf regelmäßig an durch Rasenmähen, Hecken-
schneiden, Laubbeseitigung, Ersatz kurzlebiger Blu-
menbepflanzungen o. Ä..
Das leuchtet soweit ein. Erstaunlich und kaum ver-
ständlich ist aber in diesem Zusammenhang eine 
Entscheidung des Bundesgerichtshofs vom 10.11.2021 
(VIII ZR 107/20). Danach sind auch diejenigen Kosten 
auf die Mieter umlegbar, die dadurch entstehen, dass 

ein Baum, der seit über 40 Jahren auf dem Grundstück 
steht, gefällt werden muss, weil er morsch geworden ist. 
Solche Baumfällungskosten erreichen leicht einen hö-
heren vierstelligen Betrag. 
Nach Ansicht des BGH handelt es sich um eine Maß-
nahme der laufenden Gartenpflege, obwohl es doch 
eigentlich um die einmalige und endgültige Beseitigung 
einer langlebigen Pflanze geht, die zum „Dauerinven-
tar'' des Gartens gehörte. 
Wer also das Pech hat, ausgerechnet in dem Jahr dort 
zu wohnen, in dem auf dem Grundstück ein jahrzehnte-
alter Baum eingeht oder seine Standfestigkeit verliert, 
wird anteilig mit zur Kasse gebeten. 
Der Vermieter muss die Fällungskosten nicht auf meh-
rere Abrechnungszeiträume verteilen, sondern darf sie 
in voller Höhe für das Jahr der Baumbeseitigung in die 
Abrechnung einstellen. 
Henning Kube  
Rechtsanwalt  
Fachanwalt für Miet- und Wohnungseigentumsrecht 

Fenster · Haustüren · Rollläden · Wintergärten
Vordächer · Sonnenschutz

Fliegengitter · Terrassendächerw
w

w
.o

rk
o.

de

Orko Fenster GmbH
Ernst-Böhme-Str. 7 / Ecke Hansestr., 38112 BS,  05 31 / 31 10 21-24, info@orko.de

SONDERAKTION
vom 25.3. bis 17.5.2019!

Orko-Aluminium-

Terrassendach

In 5 RAL-Lagerfarben 

mit einer 10 mm 

Verbundsicherheitsverglasung

4,50 m Breite  x  

3,50 m Ausladung

5.500,– € inkl. MwSt.

Ihr richtiger Partner vor Ort für Qualität & Sicherheit! Made in Germany zu fairen Preisen!
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christos.pantazis@bundestag.de
www.christos-pantazis.de

Für Braunschweig 
im Bundestag

PANTAZIS
DR. CHRISTOS

FROHES NEUES JAHRWÜNSCHT EIN

Info-Veranstaltung über Photovoltaik-
Anlagen ein voller Erfolg

Auf riesengroße Resonanz stieß die Info-Veranstaltung 
über Photovoltaik-Anlagen, zu der „Pro Natur Braun-
schweig Südwest“ am 08.12.2022 in die AWO-Begeg-
nungsstätte in Timmerlah eingeladen hatte. Es waren 
fast 50 Teilnehmer anwesend, so dass der Saal voll 
besetzt war und einige sogar stehen mussten.
Der Referent Andreas Becker zeigte sich sehr kompe-
tent bei seinen anschaulichen und umfassenden Erklä-

rungen über Vor- und Nachteile 
von Photovoltaik-Anlagen, 
wobei es bei genauer Betrach-
tung eigentlich nur Vorteile bei 
der eigenen Stromerzeugung 
gäbe, wie Becker schmunzelnd 
hinzufügte. Alle folgten begeis-
tert und mit großem Interesse 
seinem Vortrag, es war ein-
fach spannend, ihm zuzuhören. 
Andreas Becker erteilte viele 
fachkundige und praktische 
Tipps und Ratschläge, was bei 
der Planung bzw. Anschaffung 
zu beachten ist. 

Die abschließenden Fragerunde lieferte noch viele 
nützliche und konkrete Details.
Angesichts des großen Interesses an Photovoltaik-An-
lagen wird „Pro Natur Braunschweig Südwest“ diese 
Info-Veranstaltung wiederholen.
Bettina Wachendorf

Im vollbesetzten AWO-Saal lauschte ein aufmerksames 
Publikum den Ausführungen von Andreas Becker 
� Fotos: Jochen Wanning 

Versierter Fachmann: 
Referent  
Andreas Becker.
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Kulturelles zur Weihnachts-
zeit „Musical Robin Hood“

Die Siedlergemeinschaft Broitzem im Ver-
band für Wohneigentum Niedersachsen 
e. V. war zum Jahresende 2022 wieder 
kulturell unterwegs. 

Ich habe mir heute mal die Mühe gemacht und in unse-
rer Unternehmungsauflistung nach dem Start unserer 
Weihnachtsfahrten geschaut. Die erste Tour zur Weih-
nachtszeit fand 2004 statt und ging nach Berlin in den 

Friedrichstadt-Palast. Sehr gut können sich langjährige 
Vorstandsmitglieder gedanklich an die Anfänge er-
innern. Sollten wir eine Weihnachtsunternehmung an-
bieten? Finden sich genug Teilnehmer? Haben wir nicht 
alle schon ausreichend Termine in der Adventszeit? Dies 
alles und noch einige Gedanken mehr sind uns damals 
durch den Kopf gegangen. Das Ergebnis: Jede Weih-
nachtsfahrt bzw. Weihnachtsunternehmung der SGM 
wurde sehr gut angenommen. 
 

Im vergangenen Dezember waren wir in Hameln zum 
Musical „Robin Hood“. 
In Broitzem starteten wir morgens bei angenehmen 
Temperaturen um die 0 Grad, doch in Hameln war es 
deutlich kälter, schätzungsweise -8 Grad. Tapfer haben 
wir bei dieser kalten Temperatur die Stadtführung hin-
ter uns gebracht und durften uns im ältesten Lokal der 
Stadt, dem „Rattenkrug“, wieder aufwärmen.  

Nach dem Essen ging es mit einem Schlenker über den 
Weihnachtsmarkt zum Theater zur Vorstellung „Robin 
Hood“. Die weltbekannte Mittelalter-Saga als neues 
Musical mit der Musik von Chris de Burgh und Dennis 
Martin begeisterte die Zuschauer. Ein Bühnenspekta-
kel, die Entstehung einer Legende, die Geschichte von 
Robin Hood. Nach der Vorstellung brachte uns unser 
Busfahrer Sebastian vom Reiseunternehmen Mund-
stock wohlbehalten nach Broitzem zurück. 
Burkhard Naujok, Schatzmeister 

Willkommen bei der Siedlergemeinschaft Broitzem
Der Vorstand der Siedlergemeinschaft 
Broitzem wünscht seinen Mitgliedern und 
allen anderen Mitbürgern ein friedvolles 
und gesundes neues Jahr.

Auch bei uns ist in der Coronazeit das Vereinsleben 
fast zum Erliegen gekommen. Es gab mehrere Austritte. 
Leider sind einige Mitglieder verstorben, so dass unsere 
kleine Gemeinschaft heute nur noch 206 Mitglieder 
bzw. Mitgliederfamilien hat.
Die Gemeinschaft Rüningen wurde zum 31.12.2022 auf-
gelöst, weil kein Vorstand mehr zur Verfügung stand. 
Die Mitglieder wurden auf die Gemeinschaften Bro-
itzem, Geitelde und den Kreisverband Braunschweig 
verteilt.
Für Broitzem haben sich vier ehemalige Rüninger Mit-
glieder entschieden. Diese sind bei uns herzlich will-
kommen. Bisher kennen wir die „Neuen“ noch nicht. Wir 
würden uns sehr freuen, wenn wir diese im Februar bei 

unserer Jahreshauptversammlung kennenlernen.
Unsere Jahreshauptversammlung findet am Samstag, 
25. Februar 2023 um 18:30 Uhr im Gemeinschaftshaus in 
Broitzem, Steinbrink 14a, statt. Hierzu sind alle Mitglie-
der herzlich eingeladen. Im Anschluss an die Jahres-
hauptversammlung wird traditionell ein gemeinsames 
Abendessen angeboten. Zur besseren Planung werden 
die Teilnehmer gebeten, sich anzumelden.
Unsere Gemeinschaft ist aktiv. Wir führen jedes Jahr ei-
nige Veranstaltungen und Fahrten durch. Hierüber wer-
den wir in einer der nächsten Ausgaben berichten. Wir 
würden uns freuen, wenn Sie Interesse an der Siedler-
gemeinschaft Broitzem finden und sich bei uns anmel-
den. Hinweise hierzu finden sie auf unserer Homepage 
oder direkt bei unserem Vorsitzenden.
Dirk Riemenschneider, Vorsitzender

www.verband-wohneigentum.de/sg-broitzem
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Mitteilungen aus dem Bundestag
DR. PANTAZIS berichtet

Liebe Braunschweigerinnen, liebe Braunschweiger,
ich wünsche Ihnen ein gesundes und glückliches Jahr 2023! 
In der letzten Sitzungswoche im Jahr 2022 haben wir 
im Bundestag die Preisbremsen für Strom, Gas und 
Wärme beschlossen. 
Und wir haben uns darauf verständigt, dass auch Ver-
braucherinnen und Verbraucher von Heizöl, Pellets und 
Flüssiggas finanziell entlastet werden. Für die nichtlei-
tungsgebundenen Brennstoffe, wie zum Beispiel Heizöl, 
Pellets und Flüssiggas, soll ein Härtefallfonds in Höhe von 
insgesamt 1,8 Milliarden Euro eingerichtet werden. Ana-
log zur Gas- und Strompreisbremse können 80 % der 
Preissteigerungen, die das Zweifache des durchschnitt-
lichen Vorjahrespreises übersteigen, erstattet werden. Die 
Auszahlung soll möglichst unkompliziert über die Bundes-
länder erfolgen. Mit dieser Lösung greifen wir viel mehr 
Menschen in dieser schwierigen Zeit unter die Arme. 
Blutspenden werden dringend benötigt
Als Braunschweiger Bundestagsabgeordneter, Vize-
präsident des  DRK-Landesverbands Niedersachsen, 
Vorsitzender des Präsidiums des DRK-Kreisverbands 
Braunschweig-Salzgitter und Arzt bin ich aufgrund des 
Rückgangs an Blutspenden besorgt. Durch die Corona-
Pandemie ist die Spendenbereitschaft im vergangenen 
Jahr zurückgegangen. Ende des vergangenen Jah-
res hat sich die Situation vielerorts weiter zugespitzt: 
Krankheitsbedingt konnten viele Menschen, die regel-
mäßig Blut spenden und damit einen bedeutenden An-
teil für die medizinische Versorgung von Patienten und 
Patientinnen leisten, dies nicht tun. 
Ich danke allen, die regelmäßig zur Blutspende gehen, 
von Herzen für ihr Engagement. Gleichzeitig appelliere ich 
an alle Bürgerinnen und Bürger, die als Spender in Frage 
kommen, Blut zu spenden und somit Leben zu retten. 
Erfahrungsgemäß besteht im Januar ein hoher Bedarf 
an Blutspenden, weil medizinische Behandlungen über 
die Feiertage beschränkt und verschiebbare Behand-
lungen im Januar nachgeholt werden. Umso wichtiger 
ist es, dass viele Menschen in den kommenden Tagen 
zur Blutspende gehen!
Die nächsten Blutspende-Termine des Deutschen Roten 
Kreuz in Braunschweig sind: Dienstag, 24. Januar, 14 bis 
20 Uhr, Eintracht Braunschweig, Hamburger Straße 210, 
und Mittwoch, 25. Januar, 11 bis 17 Uhr, TU Braunschweig, 
Universitätsplatz 2.
Liebe Braunschweiger, liebe Braunschweigerinnen,
die Rubrik „Mitteilung aus dem Bundestag – DR. PANTAZIS 
berichtet” erhebt – wie immer – nicht den Anspruch auf 
Vollständigkeit. Bei Anregungen, Fragen oder Kritik stehe 
ich Ihnen jederzeit gerne zur Verfügung. Mein Wahlkreis-
büro befindet sich in der Schloßstraße 8.  
Meine Braunschweiger Kontaktdaten lauten: Wahlkreis-
büro DR. PANTAZIS MdB, 38100 Braunschweig,  
E-Mail: christos.pantazis@bundestag.de,  
Telefonnummer: 0531 480 98 22. 
Bleiben Sie gesund! 
Herzlichst, Ihr Dr. Christos Pantazis, MdB

Mo., Di., Do., Fr. 9.00 bis 18.00 Uhr
Mi., Sa. 9.00 bis 13.00 Uhr

Oststr. 2c · 38122 Broitzem · Tel. 0531/8667451
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Stadtbezirk Südwest
Die Stadt Braunschweig hat allen 
Schulen im Stadtbezirk Südwest 
Fahrrad- und Rollerständer ange-
boten. Die Schulleitungen kannten 
den Bedarf und haben erfreut dar-
auf reagiert. Einige unserer Schulen 
konnten in dieser Hinsicht neu bzw. 
ergänzend ausgestattet werden.

Rüningen 
An der Thiedestraße in der Nähe 
des Mahnmals befindet sich auch 
ein Bouleplatz, wo sich die Bür-
ger*innen sportlich betätigen 
können. Zum Einlegen von kleinen 
Ruhepausen während des Sports 
wurden vor einiger Zeit zwei Bänke 
aufgestellt. Ärgerlicherweise blei-
ben diese Bänke nicht unbedingt an 
den ursprünglich vom ehemaligen 

Stadtbezirksrat Rüningen ausge-
suchten Plätzen. Vielmehr gibt es 
immer irgendwelche Bürger, die 
neue Standorte dafür finden und 
dies u. U. auch zum Leidwesen der 
anderen Anlieger. Momentan wur-
den die Bänke seitens der Stadtver-
waltung entfernt und werden auf-
gearbeitet. Eine Bank wird wohl in 
diesem Bereich (Bouleplatz/Mahn-
mal) wieder aufgestellt werden 
und für die zweite Bank werden wir 
einen anderen, schönen Standort 
finden.

Timmerlah
Im vergangenen Jahr wurde das 
neue Feuerwehrgrundstück inkl. 
Gebäude seiner Bestimmung über-
geben. Allerdings gibt es einen 
Mangel, der die Grundstücksein-

friedung betrifft. Das Kommando 
der Freiwilligen Feuerwehr Tim-
merlah hat sofort nach Fertig-
stellung der Pflasterung auf den 
Höhenunterschied der Grundstücke 
zwischen Netto und dem eigenen 
Feuerwehrgelände und auf eine 
mögliche Unfallgefahr hingewiesen. 
Der Höhenunterschied liegt bei ca. 
einem Meter und es geht an einer 
Betonmauer gerade bergab.  
Die Stadt Braunschweig sieht hier 
keinen Handlungsbedarf. Vergan-
genem Herbst hat der Stadtbezirks-
rat sich der Sache angenommen 
und um eine Einfriedung gebeten. 
Außerhalb von Sitzungen kam jetzt 
die abschlägige Mitteilung, mit der 
der Stadtbezirksrat nicht zufrieden 
ist. Wir werden uns weiterhin für 
eine Lösung einsetzen.

Mitteilungen der Bezirksbürgermeisterin

Kleingartenverein  
Fuhsekamp e. V.

Nachdem im vergangenen Herbst plötzlich und un-
erwartet der 1. Vorsitzende Ulrich Gelbhaar aus dem 
Leben geschieden ist, musste unser Kleingartenverein 
insgesamt erst mal innehalten und die Nachricht ver-
kraften. Wir hatten sogar sehr große Sorgen, das Amt 
des Vorsitzenden nicht wieder besetzten zu können. 

Umso mehr freue ich mich heute, Ihnen ein positives 
Ergebnis aus unserem Verein übermitteln zu dürfen. Im 
November letzten Jahres fand eine Neuwahl statt und 
1. Vorsitzende wurde Elke Golebniak aus Broitzem. 
Gemeinsam mit ihrem Lebenspartner bewirtschaftet 
sie seit 2004 eine kleine, grüne Gartenoase in unserem 
Gartenverein. Der Vorstand wünscht auf diesem Weg 
auch noch mal alles Gute für den Vorsitz und stets eine 
glückliche Hand bei den neuen Aufgaben und natürlich 
einen großen grünen Daumen für den Verein.
Heidi Gelbhaar Schriftführerin

5 1 gratis5 1 5 1 -‚

Leckeres Faschingsgebäck bei Bäckerei Kretzschmar 
Der Familienbetrieb Bäckerei & Konditorei Stefan Kretzschmar in der 
Weststadt kann mit seinem Team auf  eine lange Backtradition von über 
130 Jahren zurückblicken. Nun wurde das Hauptgeschäft modernisiert und 
strahlt mit einer neuen modernen Ladeneinrichtung.
In der ansprechenden Atmosphäre lässt es sich gut frühstücken und kaffee-
trinken. 
Das Angebot an leckeren Snacks, 
Torten, Törtchen, Kuchen, kerni-
gem Brot und knackigen Brötchen 
ist riesig. Dazu werden beliebte 
italienische Kaffeespezialitäten an-
geboten.
Aktuell gibt es zusätzlich ein großes 
Sortiment an Faschingsgebäck di-
rekt aus der Backstube in der West-
stadt. Familie Kretzschmar freut 
sich mit besonderen Angeboten auf  
ihre Kunden.� www.baeckerei-kretzschmar.de

Anzeige
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Regelmäßige Termine
	 dienstags

09:00 bis 11:00 Uhr 
Paritätisches Familienzentrum Broitzem  
Spielkreis: Eltern mit Kindern von 0 bis 3 Jahre 
treffen sich, um miteinander zu singen, zu spielen 
und kreativ zu sein.  
Kursleiterin: Janine Haas 
Treffpunkt variabel, bitte beim Familienzentrum 
erfragen 
Kontakt: 0531 87 88 50 18 oder  
familienzentrum-broitzem@paritaetischer-bs.de

09:00 Uhr 
Freizeit- und Seniorenkreis Rüningen 
Frauen-Walking-Gruppe 
Treffpunkt Tiedestraße/Ecke Berkenbuschstraße

9:00 bis 12:00 Uhr 
AWO Kreisverband Braunschweig e. V. 
Sprechzeiten der Nachbarschaftshilfen 
für Rüningen: 0531 89 18 83, Frankfurter Str. 18  
für Broitzem, Geitelde, Stiddien, Timmerlah: 
0531 84 72 72, Lichtenberger Str. 24

14:00 bis 16:30 Uhr 
AWO Seniorenkreis Timmerlah 
„Alte Schule“, Kirchstr. 10, Timmerlah 
Anmeldung: 0170 54 19 97 oder  
bettina.wach.bw@gmail.com 
Bei Kaffee und Kuchen miteinander erzählen und 
sich austauschen, lachen und Spaß haben, Karten 
oder Gesellschaftsspiele spielen.

18:30 bis 20:30 Uhr 
SC 69 Rüningen 
Schießtraining 
Bezirkssportanlage Rüningen

	 montags
14:00 bis 17:30 Uhr 
Kartenspielkreis Rüningen 
Ev. Gemeindehaus, Thiedestraße 28 
Canasta, evtl. auch Rommé, mit Kaffeepause. 
Neue Mitspielerinnen sind willkommen. 
Info: 0531 87 26 65, Irma Palm

18:00 bis 20:00 Uhr 
KKSV Timmerlah 
Schützenhaus, Tiefe Wiese 6 
Schnuppertraining Bogenschießen  
Info: 0178 933 59 06

19:30 bis 22:00 Uhr 
Schützenverein Broitzem 
Wiesenweg 5 
Schießstunden 
Interessierte sind willkommen!

Eigentumswohnung in BS gesucht 
0531 42878602

im Ballett- und Tanz-Shop 
Karin Hase

Wo kauft man Tanzschuhe oder Ballettbekleidung?

 Das Spezialgeschäft mit der Riesenauswahl:
 Alles für Ballett, Turnen, Gymnastik, Tanz usw.

 
 Tel. 0531 873441
 38122 BS-Rüningen, Altenaustraße 5
 Öffnungszeiten: 
 täglich 10:00-13:00 u. 15:00-18:00 Uhr
 mittwochs u. samstags 10:00-13:00 Uhr

Anfertigungen für Vereine oder Schulen - bei uns kein Problem!
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	 mittwochs
09:00 bis 10:30 Uhr und 10:45 bis 12:15 Uhr  
Paritätisches Familienzentrum Broitzem 
Starke Mama – starkes Kind! Ein Angebot für 
Kinder von 0-12 Monaten und ihre Eltern.  
Kursleiterin: Stephanie Feist 
Anmeldung: info@stephanie-feist.de oder im 
FamZ 0531 87 88 50 18

10:30 bis 11:30 Uhr 
TSV Timmerlah 1920 e. V. 
Boule-Sparte 
Neugierige zum Probespielen sind willkommen 
TSV Sportgelände, Kirchstraße 
Ansprechpartner: Klaus Holzhauer-Wachendorf, 
0531 89 25 49

15:00 bis 17:00 Uhr 
Seniorenkreis „Die Unentwegten“ 
Es gibt Kaffee und Kuchen und es wird viel erzählt.  
Gemeinschaftshaus Broitzem, Steinbrink 14a

16:00 bis 18:00 Uhr 
TSV Timmerlah 
Sprechstunde für Mitglieder und Nichtmitglieder 
Kirchstraße 1, 0531 84 57 80

16:30 bis 20:30 Uhr 
KKSV Timmerlah von 1936 e. V. 
Schützenhaus, Tiefe Wiese 6  
Schnuppertraining Bogenschießen 
16:30 - 17:30 Uhr  Kinder ab 10 Jahre 
17:30 - 19:00 Uhr  Jugendliche 
19:00 - 20:30 Uhr  Erwachsene 
Info: 0178 933 59 06

18:00 bis 19:00 Uhr 
Paritätisches Familienzentrum Broitzem 
Energy Dance für Jugendliche und Erwachsene 
Gesundheitssport für jedermann – unabhängig 
von Alter, Geschlecht und Kondition 
Aloha Halle, Friedrich-Seele-Straße 15 
Kursleitung: Ausra Kauschkiene 
Kosten pro Einheit: 5,00 Euro

18:00 bis 19:30 Uhr 
Schützenverein Broitzem 
Jugendtraining 

19:30 bis 22:00 Uhr 
Schützenverein Broitzem 
Schießstunden 
Interessierte sind willkommen!

	 donnerstags
9:00 bis 12:00 Uhr 
AWO Kreisverband Braunschweig e. V. 
Sprechzeiten der Nachbarschaftshilfen 
für Rüningen: 0531 89 18 83, Frankfurter Str. 18  
für Broitzem, Geitelde, Stiddien, Timmerlah: 
0531 84 72 72, Lichtenberger Str. 24

15:00 bis 17:00 Uhr� November bis März 
Ortsbücherei Broitzem 
Gemeinschaftshaus Broitzem, Steinbrink 14

18:00 bis 21:00 Uhr  
KKSV Timmerlah von 1936 e. V. 
Training für Luft- und Kleinkalibergewehr  
Schützenhaus, Tiefe Wiese 6 
Info auf www.kksvtimmerlah.de

	 freitags
18:30 bis 20:30 Uhr 
SC 69 Rüningen 
Schießtraining 
Bezirkssportanlage Rüningen

	 samstags
08:00 bis 13:00 Uhr  
Wochenmarkt Rüningen 
Parkplatz der Grund- und Hauptschule an der 
Thiedestraße

Lust auf ein paar Euro 
extra?
Mein Blickpunkt will verteilt werden ...
... in Rüningen fehlt noch eine Unterstützung

  Jede Monatsmitte Freitag, Samstag oder Sonntag.

Meldet Euch bei Richard Miklas  
0151 11 98 43 10  
oder  
info@hm-medien.de
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Foto des Monats
Fotografieren Sie gerne? Haben Sie ein besonderes Motiv toll getroffen und möchten es uns gerne zeigen? �  
Dann her damit. In jeder Ausgabe wird es ein „Foto des Monats“ geben.
Bitte achten Sie auf eine hohe Auflösung. Und bitte seien Sie nicht böse oder traurig, wenn Ihr Foto hier nicht er-
scheint: wir haben die Qual der Wahl.
Silvester über Rüningen�  Fotografin: Evelyn Wachsmann

 Von oben betrachtet ...
... hat man es Silvester als „Nicht-Mensch“ wirklich schwer. Ein Geknalle 
und Geblitze und Gepfeife, dass es einem Vogel die Federn gefrieren 
lässt. Ich persönlich kenne ja keine Angst, aber meine ganzen Freunde 

hatten keine gute Nacht. Von einem Hund weiß ich, dass er unter die 
Küchenschränke gekrochen ist, ein anderer hat versucht, sich im Bade-
zimmerfußboden einzubuddeln.
Und leider kann nicht jeder mit diesen explosiven Krachmachern um-

gehen, im Steinbrink ist ein Stück Straße geschmolzen – da hat wohl 
jemand im besoffenen Kopp gekokelt. Irgendwo wurde sogar die Feuer-

wehr gebraucht, ich habe sie gehört.
Natürlich sehe ich ein, dass es eine lange Tradition ist, die den Menschen viel Spaß und Freude 
macht. Anzusehen sind die guten Raketen ja auch wirklich wunderbar. Ich kann das schon verste-
hen.
Dass aber Tage später die Straßen und Gehsteige noch immer verkatert aussehen, verdirbt den 
Spaß wieder. Wer böllern will, muss auch fegen.

Eure Rabea
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