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5 . POLIZEIINSPEKTION

BRAUNSCHWEIG

! AUFGEPASST !

Der Enkeltrick:

Wenn ein Anrufer Euch erzihlt, dass ein naher Verwandter
oder Freund in einer plotzlichen Klemme steckt - erstmal
ruhig bleiben und nicht glauben.

Auflegen und den "Betroffenen” anrufen und nachfragen
oder 110 wihlen.

Nicht davon abbringen lassen. Bedenkt: Ihr redet hier mit
Profis, die genau wissen, wie sie Euch unter Druck setzen
konnen.

Die Polizei holt nie Geld oder Wertsachen ab. NIEMALS!

Es gibt keine Kaution, die zur Kldrung einer Situation gezahlt
werden muss. NIEMALS!!!

Der Handwerkertrick:

Steht jemand vor Eurer Tiir und muss unbedingt mal rein
wegen eines Wasserschadens oder so:

Tiir zu!

Und wieder: Erstmal ruhig bleiben und nicht glauben.
Nachbarn oder Vermieter anrufen und nachfragen.

Das geht an dich

Das geht an dich und mich und jeden:
Mehr sein, weniger reden,
weniger sagen, fragen, klagen,

mehr die Warme nach innen schlagen;

unsere Zungen in Zichten halten,
nicht immer die ewig alten

Satze und Platze wiederkduen,
Phrasen und Fratzen in allem scheuen;

langsam prifen, sich gern bescheiden,

alles schnelle Vorurteil meiden;

uns gentgen im Unentbehrlichen,
uns vereinfachen, uns verehrlichen,
eins vom Kinder- zum Greisenleben:

weise, weise zu werden streben.

Christian Morgenstern, 1871-1914,
deutscher Schriftsteller
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Wauffel, der Weststadt-Koter sagt:

Mensch, hier ist ordentlich was los.

Sommerfest der AGeWe in der TraunstraBe.

Da sind wir gerade noch davongekommen; der
Regen, der nicht ohne war, horte rechtzeitig auf.
Aber alle, die zu Beginn die Stande und Banke
aufbauen mussten, haben ordentlich was auf's
Fell gekriegt. Um so mehr danken wir ihnen fiir
ihren Einsatz.

Weststadtfest 2024 — wir sehen uns

Liebe Weststadtbewohnende - liebe Gaste, ) ]
Diesen Monat gibt es dann das Weststadtfest.

Da freue ich mich schon sehr, es gibt viele ver-
schiedene Mdoglichkeiten, sich gut zu unterhal-
ten. Programm im Heft, Kinderfest auf
der Riickseite.

es ist wieder gelungen, ein Vorbereitungsteam fiir das
41. Weststadtfest zusammenzustellen. Gemeinsam

mit Stefan Frantz vom Schaustellerverband, Richard
Miklas von hm medien, Maria Portzig vom Kulturpunkt
West und mir als Bezirksblrgermeister haben wir uns
getroffen, um unser Weststadtfest vorzubereiten. Das
Fest findet wahrscheinlich letztmalig auf unserem Fest-
platz auf der Ludwig-Winter-StraBe statt, da ab 2025
mit dem Bau der neuen Grundschule Ludwig-Win-
ter-StraBe begonnen werden soll. Wir ziehen dann mit
dem Festplatz zur TimmerlahstraBe um.

Flohmarkt kommt auch noch.

Wir sehen uns!

Euer Wbﬂeﬁ

Ich freue mich sehr, dass ich im Namen des Vorberei-
tungsteams wieder viele Menschen zum dritten Mal als
Bezirksbirgermeister unserer Weststadt beim West-
stadtfriihstlick am 15.09.2024 oder bei anderen Aktivi-
taten wie dem Kinderfest (14.09.) oder dem Senioren-
nachmittag (13.09.) begriBen und treffen darf.

Auch das 41. Weststadtfest hat nichts von seiner Tra-

dition, von seinem Charme und seiner Anziehungs- Das sollten Sie wissen

kraft eingebiBt. Im Gegenteil: Unser Weststadtfest ist

weiterhin eine gute Gelegenheit, miteinander zu feiern Polizei Notruf 110

und neue Menschen kennenzulernen. Es zeigt auf, Feuerwehr Notruf 112

dass wir als Weststadt mittlerweile eine eigene ,West- Rettungsdienst 12

stadt-ldentitat” entwickelt haben, denn egal wo wir Eelielkemmlessia: Sid 0531476 35 15

oder wo unsere Eltern geboren sind, welche Hautfarbe

) L Alsterplatz 3
oder welchen Glauben wir haben, wir wissen alle, dass

wir in unserer Weststadt gut gemeinsam leben kénnen. Arzte-Notdienst 116 117
Unser 41. Weststadtfest soll wieder ein geselliger Mit- Stadtische Klinik, Salzdahlumer Stral3e
telpunkt unseres ,Kietzes” sein. zentrale Notaufnahme 0531595 -2500
Ich wiinsche uns und nattirlich auch den vielen Gas- Augenarztlicher Bereitschaftsdienst 0531700 99 33
ten im Namen des Vorbereitungsteams und auch des Telefon-Seelsorge  evang. 08001110111
Stadtbezirksrates ein schénes und friedliches West- kath. 08001110 222
stadtfest, viel SpaB, ein gutes Gelingen und allen ein www.telefonseelsorge.de
JHerzliches Willkommen”
o , _ Frauenhaus 080001160 16
Ich bin wieder einmal auf Ihre/Eure Reaktionen 0531 280 12 34
gespannt _
) . Tierrettung
Bis zum néchsten Mal.... Mo-Fr 8:00-16:00 Uhr 053150 00 06
sonst Uber die Feuerwehr 0531 23 45 -80 00
Tschiss GiftpilzeP "
rifung
lhr/Euer Notruf 0551 192 40
ey
vl v,
Jorg Hitzmann Es gibt nichts auf der Welt, das einen Menschen so sehr beféhigte,

duBere Schwierigkeiten oder innere Beschwerden zu iiberwinden, als:
das Bewusstsein, eine Aufgabe im Leben zu haben.

Weststadt-Buergermeister@mail.de Victor E. Frankl, 1905-1997, Psychiater und Neurologe
Facebook: Weststadt-Blrgermeister

Bezirksbirgermeister




W) Wiederautbauc

Ml BAULTNOEST

Mit der »Wiederaufbauc
ins Kino gehen!

Sondervorstellung .Wochenendrebellen®

2. Oktober 2024, 16:30 Uhr
Universum Filmtheater

Meu Be 8, Braunschweig
Einlass: 16:00 Uhr

Kommen Sie zu unserem KinoEvent,
gern mit einer Begleitperson. 4%
grel
R
=%

"" .

Samstag, 07. September 2024
15.00 Uhr bis 17.00 Uhr
In den Raumen der Ev.-luth.
Kirchengemeinde Weststadt,
Muldeweg 5, 38120 BS

Ecke fur Kinder

yorhanden, dort kany

ht W
der getausc
Decke verkauft 0 anme\dem
Koste

erden.

nlos - pitte

Tische sind vorhanden!
Aufbau ab 14.30 Uhr
Bei Fragen wenden Sie

sich bitte an:

FamZ Buro Koordination,
Anja Schaper-Schoen-
feldt, bitte per Mail.

Veranstaltungen + Termine

f--..m Dienstag, 3. September, 15:30 Uhr
=’  Kulturpunkt West, Ludwig-Winter-Str. 4, GroBer Saal

Kinderkino: ,,Molly Monster - Der Kinofilm"

Deutschland, Schweiz, Schweden 2016 | Regie: Michael
Ekblad, Matthias Bruhn, Ted Sieger | 69 Min. | ab 5 Jahren |
FSK: ab 0| Pradikat: ,besonders wertvoll”

Monstermadchen Molly lebt mit ihren Eltern im Monsterland.
Als sich ein neues Geschwisterchen ankindigt, bricht in der
Familie freudiger Trubel aus: Das Ei, das Mutter Etna gelegt
hat, soll wie Ublich Vater Popocatepetel ausbriten. Der tradi-
tionelle Ort dafir ist die weit entfernte Eier-Insel, zu der sich
die Eltern aufmachen missen. Molly soll zuhause bleiben,
schlieBlich ist sie noch zu klein fiir so eine lange Reise. Doch
als ihre Onkel gerade mal nicht aufpassen, begibt sich Molly
mit ihrem besten Freund Edison auf die Reise: Sie begegnet
allerlei hilfreichen Mitmonstern und findet schlieBlich die Ei-
er-Insel, ihre Eltern und ihren neuen Platz als grof3e Schwes-
ter in der Monsterfamilie.

Eintritt: 1,00 € -
Anmeldung und Informationen unter Tel. 0531 86 25 64

(o
[ *wesr Donnerstag, 5. September, 17:00 Uhr
- Nachbarschaftszentrum/HdT, Elbestr. 45

Lesung ,Libertad”

In ihrem Roman ,Libertad” beschreibt die
Braunschweiger Autorin Anne Kreisel das Le-
ben einer jungen Englénderin in Paraguay in
Zeiten der Diktatur. Sie schildert, welche Ein-
schrénkungen die Menschen dort durch Will-
kir und Unterdrickung erfahren mussten und
wie schwer der Widerstand hiergegen war.

f:;.:;; Freitag, 6. September, 10:30 bis 12:00 Uhr
=" Kulturpunkt West, Ludwig-Winter-Str. 4, GroBer Saal

Digitales Spielen fiir Seniorinnen und Senioren

. Ob Bowlen, Tennis spielen oder Gol-
H sren fen - das alles und weitere Bewegungs-

=== spiele kdnnen Sie bei unserem digitalen
Spielangebot ganz bequem an der Wii-Konsole =
ausprobieren. Auch Spiele, um das Gedachtnis zu trainieren,
sind vorhanden! Keine Sorge: Wir stellen alles ein und unter-

stltzen Sie bei der Bedienung, sodass sie das Spielangebot
genieBen und entspannt austesten kdnnen.

Ein Angebot von ALTERaktiv und dem Kulturpunkt West
Eintritt frei - Informationen unter Tel. 0531 84 50 00 oder
E-Mail: kpw@braunschweig.de

7B, Freitag, 6. September, 19:00 Uhr
s AWO-Begegnungsstitte, Lichtenberger Str. 24

4l Sy 1'..
Loma Erws v ams
TanseraEEn

Square Dance Schnuppern
Lion Town Squares Braunschweig e. V.

Lust, Tanzen zu gehen? Niemand md&chte mitkommen?
Square Dance ist die Losung! Firr alle ab 10 Jahren, Singles,
Paare, Familien. Weltweit tanzbar.

Beginn Anféngerlehrgang: 13.9.2024,

immer freitags 19:00-21:00 Uhr

Informationen: www.liontownsquares.de

- Samstag, 7. September, 15:00 - 17:00 Uhr

Ev.-luth. Kirchengemeinde, Muldeweg 5

Flohmarkt rund ums Kind

4|



RegelmaBige Termine

Montag

i SP | StoP-Mittagspause
el Iy der Wohnung gemeinsamBUNT, EiderstraBe 14
Kontakt: stop@braunschweig.de, 0151 20 34 93 24

Nicht an Feiertagen

Eltern- und Kindturnen (ab 2 Jahren)
16:00 + 17:00 Uhr in der Schulsporthalle Altmihlstrasse
SC Victoria Braunschweig e.V., Info: 0531 84 29 87

7 KKSV Timmerlah - Schnuppertraining BogenschieBen
e :_/'I 18:00-20:00 Uhr, Schitzenhaus, Tiefe Wiese 6
Info: 0178 933 59 06

Moderne Herren-Fitness 50+

20:00 - 22:00 Uhr in der Schulturnhalle llImenaustraBBe
Ohne Anmeldung, Probetraining méglich

Info: 0176 51 04 96 15

Dienstag

& ALTERaktiv, jeden 3. Dienstag im Monat
aie  10:30-11:30 Uhr im Kulturpunkt West

g;\m Sprechstunde Nachbarschaftshilfe Weststadt
AWO-Begegnungsstatte oder telefonisch 0531 84 72 72

,Jobcenter vor Ort” bei Fragen zu Arbeit und Weiterbil-
dung, Grundsicherung sowie Bildung und Teilhabe. Jeden
1. Dienstag im Monat im Kulturpunkt West, Ludwig-Win-
ter-Str. 4, 11:00 - 13:00 Uhr (3.9.). Ohne Termin!

Seniorenkreis in der AWO-Begegnungsstatte
Lichtenberger Str. 24, 14:00 -17:00 Uhr

12:00 Uhr Skatgruppe

Infos unter 0531 33 93 68 (Edeltraud Schmidt) oder tUber
das Bliro der Nachbarschaftshilfe 0531 84 72 72

Schadstoffmobil
ALQBA Rheinring zwischen Nahe- und Elbestrale
15:30-16:30 Uhr (17.9.)

= = Schiiler schulen Senioren an mobilen Endgeréten
' 14:30 - 15:45 Uhr in der Wilhelm-Bracke-Gesamtschule
Rheinring 12 (wéchentlich, Start nach den Ferien: 3.9.)
Bringen Sie lhr eigenes Smartphone/Tablet mit. Kostenlos
Telefon: 0531 470 46 00, E-Mail: post@bracke.eu

Mittwoch

.Digitale Sprechstunde” bei Fragen zu Smartphone und
Tablet. Alle 14 Tage in der AWO-Begegnungsstéatte
Lichtenberger Str. 24., 14:00-16:00 Uhr (25.9.)

Bitte anmelden bei der Nachbarschaftshilfe Weststadt
unter 0531 847272

5 Der Westen fahrt ab!
L2, Feierabendradeln in die ndhere Umgebung in entspannter
Atmosphére mit anschlieBender Einkehr
Treffen Alsterplatz am Blcherschrank, 16:00 Uhr (18.9.)
ca. 25 km /2,5 Stunden, fiir jedermann, ohne Anmeldung
Die Tour leitet Wolfgang Weber, 0531 86 31 23 oder
wolf.web@gmx.de

T KKSV Timmerlah - Schnuppertraining BogenschieBen
18:00-20:00 Uhr, Schitzenhaus, Tiefe Wiese 6
Info: 0178 9335906

m Schitzenverein Belfort v. 1896 e.V.
Trainingszeiten: Mivon 17:00-19:30 Uhr
Interessenten sind willkommen

Donnerstag

Sprechstunde Nachbarschaftshilfe Weststadt
9:00-12:00 Uhr, AWO-Begegnungsstatte
Infostand des Blrgervereins im EKZ ElbestraBe
10:00-11:00 Uhr

Burgermeistersprechstunde
am Infostand des Birgervereins, 10:00-11:00 Uhr

Fiy
hiid

dl

"Kreativ und Fit” Handarbeit, Klénen und mehr
Q-\lm AWO-Begegnungsstatte, Lichtenberger Str.
10:00-12:00 Uhr
1] Blcherei in der Emmauskirche 10:30-12:00 Uhr (auBer
I wahrend der 5-Minuten-Andacht um 11:00 Uhr),
kostenlose Ausleihe fir jeden, Muldeweg 5

I Lesungen

in der Biicherei Emmauskirche, Muldeweg 5

jeder letzte Do im Monat, 11:15 - 13:00 Uhr
Referenten werden eingeladen, Lesungen sowie Dis-
kussionen in einer gréBeren Runde mit interessanten
Themen

Bilrgermeistersprechstunde

1. Do im Monat, 14:00-15:00 Uhr

im Nachbarschaftszentrum/Haus der Talente, Elbestr. 45
nach Absprache unter 0171 535 91 91

Schadstoffmobil
AI'QBA Am Lehmanger, NeckarstraBe/Moselstral3e
15:30 - 16:30 Uhr (12.9.)

1 Okumenisches Friedensgebet
I Emmauskirche

P
*== 8 1 Do im Monat, 17:45 Uhr

Freitag
w2 Digitale Sprechstunde” bei Fragen zu Smartphone

-_::' und Tablet. Alle 14 Tage im Kulturpunkt West, Lud-
wig-Winter-Str. 4, 10:00-12:00 Uhr (13. + 27.9.)
(m

nur mit Anmeldung unter 0531 87 60 45 31

Wenn ich mal Hilfe brauche - Hilfe auf Gegenseitigkeit
AWO-Begegnungsstétte Lichtenberger Str. 24.
10:30-12:00 Uhr (20.9.)

) Emmaus, Ev.-luth. Kirchengemeinde Weststadt
Muldeweg 5 | 0531 84 18 80 | weststadt.bs.buero@lk-bs.de

Gottesdienste

Hauptgottesdienste sonntags :0.00 Uhr Emmauskirche

01.09. (mit Taufe), 08.09. (mit Abendmahl), 15.09.,

22.09. (Familiengottesdienst), 29.09. (mit Einfihrung der neuen
Konfirmand*innen und mit Taufe)

Gottesdienste in Senioreneinrichtungen donnerstags & freitags
12.09. Seniorenresidenz Brockenblick (EiderstralBe 4), 9:30 Uhr
12.09. Haus am Lehmanger (Am Lehmanger 4), 10:30 Uhr
13.09. Seniorenheim St. Thomaehof (Muldeweg 20) 9:30 Uhr

5-Minuten-Andacht donnerstags 11:00 Uhr Emmauskirche
05.09.,12.09., 19.09., 26.09.

Taufgottesdienst 16:00 Uhr Emmauskirche
Sa., 14.09.

Okumenisches Friedensgebet 17.45 Uhr Emmauskirche
Do., 05.09.

‘ St. Cyriakus, Katholische Pfarrei Braunschweig
somss Donaustr. 12 | 0531 680 39-40 | pfarrbuero@sanktcyriakus.de
Gottesdienste

Sonntags
9:30 Uhr HI. Messe

Mittwochs
14:30 Uhr Rosenkranz
15:00 Uhr HI. Messe



Stadtteilentwicklung

Weststadt cv

Regelmalige Angebote des Stadtteilentwicklung Weststadt e. V. I .

MNachbarschaftszentrum/| naus oer TaLEnTE
ElbestraBe 45, 38120 BS Tel. 0531 88 93 84 30

Treffpunkt PreceLsTRASSE

PregelstralBe 11, 38120 BS Tel. 0531 88 93 15 -88/-87

NBZ@stadtteilentwicklung-weststadt.de

Offnungs- und Sprechzeiten, Terminvergabe, Informationen:

TPP@stadtteilentwicklung-weststadt.de

Offnungs- und Sprechzeiten, Terminvergabe, Informationen:

Mo - Fr 10:00 - 13:00 Uhr Mo 10:00 - 12:00 Uhr + Do 16:00 - 18:00 Uhr
offener Bereich mit Bistro-Betrieb Mo - Fr 10:00 - 15:00 Uhr Mo-Fr: Allgemeine soziale Beratungen
Mo-Fr: Allgemeine soziale Beratungen Terminvergabe unter Tel.: 0531 88 93 15 86
Terminvergabe: 0531 88 93 84 30 Montag:
Montag: 10:00-11:30  NEU: Selbsthilfegruppe Sprechen lber Depres-
10:00-11:15  Nordic Walking ,Die Stockenten”, Stocke im Treff- sion und Angste"
punkt! Anmeldun.g eryvunscht: 05314807920
10:00-12:00  Selbsthilfe Glaukom (16.09.) KIBIS@paritaetischer-bs.de
Anmeldung unter: 0176 37005729 17:00-19:00  Internationaler Mannertreff
14:00-16:00  Makula Selbsthilfegruppe des Blindenvereins BS Dienstag:
(09.09.) 2018 ;
14:00-16:00  Technik-Treff des Blindenvereins BS (16.09.) 16:30 18:30 Interationaler Frauentreff
14.00-16.00  iPhone -Treff des Blindenvereins BS (23.09.) Mittwoch:
18:00-20:00  Selbsthilfegruppe ,Leben mit Depression und 17:00-19:00  Zéliakie-Treffen fiir Erwachsene (25.09.)
Angsten”, Kontakt und Anmeldung:
nur mit Anmeldung unter: 0171 997 08 42 glutenfrei-braunschweig@kp-dzg-online.de
Dienstag: Donnerstag:
10:00-12:00  Seniorenfriihstiick 15:00-17:00  Offene niederschwellige Beratung ohne Terminab-
Anmeldung unter 0531 88 93 84 30 sprache (deutsch, russisch, ukrainisch)
15:00-17:00  Selbsthilfegruppe Glaukom (17.09.) nuram 19. + 26.09.!
Anmeldung unter: 0176 37 00 57 29 17:00-18:30  Selbsthilfegruppe fiir Zwangsstérungen
17:00-19:00  Nahgruppe (12.+ 26.09.)
18:00-20:00  Selbsthilfegruppe Multiple Sklerose (17.09.) Freitaq:
Anmeldung unter: 01522 876 54 81 9g:
19:00-21:00  Selbsthilfegruppe Rollstuhlfahrende (10.09.) 16:00-19:00  Treffen der deutsch-brasilianischen Initiative Bem-
Anmeldung unter: 0531 40 20 77 07 Brasil
. h: Anderung: kein Freitagstermin im September,
Mittwoch: dafiir eine Einladung firr alle Interessierten zu
16:00-19:00  Nachbarschaftswerkstatt, Haus der Talente einem musikalischen Nachmittag am Samstag, den
(04.,11.+18.09.) 21.09.24 um 14:00 Uhr im Treffpunkt PregelstraBBe
Anmeldung und Termine unter: 0531 88 93 84 30
18:00-21:30  Braunschweiger Linux-User-Group /BS-LUG.DE Treffpunkt‘nvl QUECKENBERG
Donnerstag: Am Queckenberg 1a, 38120 BS Tel. 0531 87 89 94 20
08:30-10:00  Gemeinsames Frihstlck ,Jeder bringt etwas mit” TPAQ@stadtteilentwicklung-weststadt.de
(05.+ 19.09.) Offnungs und Sprechzeiten, Terminvergabe, Informationen:
10:00-12:00  Offene Handarbeiten-Gruppe (Hékeln, Stricken) o ) L : ! ’
14:30-17:00  Spielenachmittag fiir Erwachsene Mo 09:00 - 12:00 Uhr + Fr 10:00 - 12:00 Uhr
14:00-15:00 OrifeonSeOSngichstunde des Bezirksblirgermeisters Mo-Fr: Allgemeine soziale Beratungen
am 05.09. Termi 1053187 89 94 2
17:00-19:00  NEU: Brettspiele (19.09.) erminvergabe: 0531 87 89 94 20
unverbindliche Anmeldung erbeten: Olaf Musch Montag:
spartacusspieltsolo@gmail.com, 0162415 08 62 15:00-17:00  Offene Handarbeiten-Gruppe (Hakeln, Stricken)
Freitag: Dienstag:
10:00-11:00  Nordic Walking ,Die Stockenten”, in eigener 10:30-12:30  Seniorentreff (03.09.)
Regie, Stécke im Treffpunkt! 11:00-13:00  Gesellige Spiele (10., 17. +24.09.)
16:00-18:00  Eltern-Kids Kurs 15:00-18:00  Sprechstunde Quartiersmanagement Donauviertel
Mit Anmeldung unter 0531 88 93 84 30) Mittwoch:

. 10:00-13:00  Sprechstunde Quartiersmanagement Donauviertel
Sonntag: 1_5‘09’2024’ . ) 15:00-17:00  Frauengesprachskreis (Termine nach Vereinbarung)
15:00 Uhr Elnladung zur Weinverkostung deutsch.er Weine 17:30-19:30  Chorgruppe Freundschaft

Lust auf einen genussvollen Abend? Wir laden Sie
herzlich zu unserer Weinverkostung ein, bei der Sie Donnerstag:
die Vielfalt und Qualitat deutscher Weine entdek- 11:00-12:30  Gedéchtnistraining in russ. Sprache
ken kénnen! Zusétzlich wartet eine Uberraschung Freitaq:
auf Sie. reitag-
Anmeldefrist: Bis zum 08.09.2024 13:00-15:00  Spielenachmittag Domino (nur am 20. + 27.09.!)
Kosten: 25,00 € p. P. 15:00-17:00  Musikalischer Treffpunkt
17:00-20:00  Spieleabend (13. + 27.09.)

tionen finden Sie auch in der Rubrik Angebote auf
der Internetseite des Vereins
www.stadtteilentwicklung-weststadt.de

oder direkt unter dem QR-Code

Alle Veranstaltungen sind &ffentlich, jede*r Interessierte kann teilneh-
men. Wenn nicht anders genannt, dann in dem jeweiligen Treffpunkt.
Bei einigen Veranstaltungen ist eine Anmeldung erforderlich



Veranstaltungen + Termine

Veranstaltungen + Termine

F~ Y Dienstag, 10. September, 8:00 Uhr
p~4 Treffpunktin der Bahnhofshalle

Bahnfahrt nach Oldenburg
Die drittgroéBte Stadt Niedersachsens ist unser Ziel.

Abfahrt Hbf. 8:20 Uhr. Ankunft in Oldenburg 11:23 Uhr, dann Gang
zur Innenstadt und 12:00 Uhr Stadtfihrung (90 Min.). Riickfahrt
16:35 Uhr, Ankunft in Braunschweig 19:40 Uhr.

Kosten: 10:00 Euro mit gemeinsamer Nds-Karte (auBBer 49-Euro-Ti-
cket), Fihrung durch die City 5,00 Euro.

Anmeldung: Info-Stand Elbezentrum (Do 10:00 - 11:00 Uhr)
Organisation: Edmund Heide

Sonntag, 22. September, 11:00 Uhr
KPW, Ludwig-Winter-Str. 4, Foyer oder GroBer Saal

Musikmatinee mit Jazz2Jazz: Swingklassiker

Jazz2Jazz préasentiert Jazzklassiker, Blues und Bossa Nova ge-
mischt mit Songs aus der eigenen Feder. Alles im Stil des Jazz der
50er Jahre, wie er in den Bars, Clubs und Lounges New Yorks
gespielt wurde. Zum Repertoire gehodren Klassiker wie ,Summerti-
me", ,Lullaby of Birdland” oder ,Dream A Little Dream”, aber auch
Bluesstiicke wie zum Beispiel ,Stormy Monday” oder Bossa Nova
wie ,Girl from Ipanema” werden von der Band interpretiert.

Der erstklassige Loungejazz wird lhnen
in der Besetzung Mania Zeinoun-Bensch
(Gesang), Peter Volmer (Gitarre), Frank
Linnemann (Saxophon), Giinter Kellmer
(Bass) und Frank Filodda (Schlagzeug)
geboten.

Groovige Soundteppiche treffen auf ge-
fihlvolle Improvisationen, herrliche Me-
lodien und eine wunderbare Stimme.
Die langjéhrig zusammenspielenden
Musiker sind ein Garant fir ein unver-
wechselbares und abwechslungsreiches Programm in einer ange-
nehmen Jazzlounge-Atmosphare.

Eintritt frei
Informationen im Kulturpunkt West: 0531 84 50 00

Freitag, 27. September, 14:00 - 16:00 Uhr
Festplatzgelande am Kulturpunkt West

TAUSCHMARKT
Ende ,Gabenzaun — Hand in Hand fir die Weststadt”

Auch in diesem Jahr wurden wieder Spenden gesammelt, vor-
zugsweise fir Bedirftige und Wohnungslose, die es in dieser Zeit
besonders schwer haben. Bevor der ,Gabenzaun” in den Winter-
schlaf geht, gibt es einen groen Tauschmarkwt. Hier kann alles
getauscht werden: Kleidung, Spielzeug, Geschirr, CDs, Haushalts-
gerate und vieles mehr! Gibt es Dinge, die Sie loswerden moch-
ten? Und die noch in einem guten Zustand sind? Dann melden Sie
sich fur einen eigenen Stand an.

Eintritt frei — Anmeldung bis 20. September 2024 bei:
Quartiersmanagement ,Soziale Stadt - Donauviertel”
E-Mail: kkilburger@baubeconstadtsanierung.de

Tel. 0157 7351 34 46

oder im Kulturpunkt West, Tel. 0531 84 50 00,
E-Mail: kpw@braunschweig.de

Besonderer Dank geht wie immer an alle Spender*innen und Un-
terstitzer*innen! In diesem Zusammenhang sei insbesondere die
,Nachbarschaftswerkstatt” genannt wegen ihrer groBartigen Unter-
stutzung!

Ein Projekt im Rahmen des Investitionspakts Soziale Integration im
Quartier ,Campus Donauviertel” und des Quartiersmanagements
,Soziale Stadt - Donauviertel” in Kooperation mit dem Kulturpunkt
West und dem Kinder- und Teenyklub ,WeiBBe Rose".

Dienstag, 1. Oktober, 11:00 Uhr
KPW, Ludwig-Winter-Str. 4, Erdgeschoss

Die Weststadter Seniorentage 2024:

.Viel SpalB beim Internationalen Seniorentag”

Am 1. Oktober, dem offiziellen Internationalen Seniorentag,
sind Sie herzlich eingeladen, im Kulturpunkt West verschie-
dene Freizeit- und Bildungsangebote tir Senior*innen aus
der Weststadt kennenzulernen! Nebenbei gibt es noch ein
kulturelles Angebot und eine leckere Suppe. Selbst ALTER-
aktiv kannte so manche Gruppe noch gar nicht und freut sich
Uber eine rege Teilnahme.

Eintritt frei

.Mitej zabawy podczas Miedzynarodowego Dnia Seniora”

Z okazji oficjalnego Miedzynarodowego Dnia Seniora ser-
decznie zapraszamy 1 pazdziernika do zapoznania sie z bo-
gata oferta rekreacyjna i edukacyjna dla senioréw z West-
stadt w placowce Kulturpunkt West! Zapewniamy tego dnia
rowniez program kulturalny i pyszng zupe. Nawet inicjatywa
ALTERaktiv nie znata niektorych grup i cieszy sie na liczne uc-
zestnictwo.

Wstep wolny

JTpunaTHbIX BneyaTAeHnii B MexayHapoAHbIN AeHb
MoXXuAbix Atoaen!”

B odurumanbHbin MexayHapoAHbIA AEHb MOXKMABIX

AOAEV Mpuraaliaem Bac 03HaKoOMUTbCA € Pa3AUYHbIMY
Pa3BAEKATEAbHBIMUN N 06Pa30BaTEAbHBIMY MEPOMPUATUAMM
AR NOXKMABIX Atoaent n3 Weststadt B Kulturpunkt West! B atot
AEHb BaC OXKMAAET TaKKe KYAbTypHaA NporpamMma u BKYCHbIN
cyn. Aaxe vHuumatmea ALTERaktiv He 3Hara o HeKOTOpbIX
rpynnax v o4eHb pasa UX akTMBHOMY y4acTuio.

Bxoa cBo60AHbIN

«Have fun on International Senior Citizens’ Day”

On the official International Senior Citizens' Day, you are cor-
dially invited to get to know various leisure and educatio-
nal offers for senior citizens from the Weststadt at the Kultur-
punkt West! There is also a cultural offering and a delicious
soup. Some of the groups were not even aware of ALTERak-
tiv and are pleased with the lively participation.

Admission free

ALTER
aktiv

Mittwoch, 2. Oktober, 16:30 Uhr
I“ ’HEEFL?H!EE‘ Universum Filmtheater, Neue Str. 8

Sondervorstellung ,Wochenendrebellen”
Mit der Wiederaufbau ins Kino gehen.

Da die Platze begrenzt sind, bitten wir um eine vorherige An-
meldung bis zum 25.9.
Tel. 0531 5903-520 oder kinotag@wiederaufbau-de

Eintritt frei, um eine Spende zugunsten der Autismus-
ambulanz der Lebenshilfe Braunschweig wird gebeten.

VSTAMED ™i3seee

Inh. David Glnter

® Lymphdrainage

® Krankengymnastik
® Manuelle Therapie
® Massage

¢ Babymassage

® Vakuummassage

® Marnitz Therapie

® KG an Geraten

® Magnet-Therapie

® Hausbesuche

¢ Bobath-Therapie
(Kinder/Erwachsene)

ElbestraBe 21
Termine nach Vereinbarung 3569030 oder 2192968




Fluss Mosel

Die Mosel (545 km) ist ein rech-

ter Nebenfluss des Rheins und ent-

springt in den stidlichen Vogesen im
Nordosten Frankreichs. Zahlreiche Staustu-

fen wurden fir die Schifffahrt nach und nach gebaut. Ab

Trier bis zur Mindung betragt die Breite sogar 200 m.

Bedeutendste Moselstadt auf franzésischer Seite ist
die 50 km nordlich von Nancy, einer ehemaligen Resi-
denzstadt, gelegene Stadt Metz in Lothringen. Von
1871 -1918/19 waren diese Abtretungen ein Verwal-
tungsgebiet des Deutschen Reiches, dann wieder
geriet es kriegsbedingt von 1940-1944 unter deutsche
Besatzung.1871 war es eine Folge des Deutsch-Fran-

z0sischen Krieges mit der Niederlage von Napoleon lll.

bei Sedan.

Eine natirliche Grenze (35 km) zum GroBherzog-

tum Luxemburg bildet die Mosel in Rheinland-Pfalz
bzw. dem Saarland. Das Moselgebiet mit zahlreichen
Weinanbauorten zwischen Trier (110.000 Einw.) und
Koblenz ist darUber hinaus ein von Millionen Touris-
ten besuchtes Ferienziel. Bekannt sind besonders die
romantischen Moselorte Bernkastel-Kues, Traben-Trar-
bach, Zell und Cochem.

Anlaufpunkt fir Tagesfahrten ist oftmals Trier, die als
alteste Stadt Deutschland gilt. Hier findet man ein-
drucksvolle Zeugnisse aus romischer Zeit. Von Kaiser
Augustus ist sie 16. n.Chr. gegriindet worden und war
von 293 - 395 Sitz fur die westliche Reichshalfte mit
damals 70.000 Birgern - gréBte Stadt nérdlich der
Alpen. Die Porta Nigra (= Schwarzes Tor) ist ein gutes
Beispiel romischer Baukunst, aber auch die steinerne
Rémerbriicke sowie das Amphitheater gehdren zum
UNESCO-Weltkulturerbe. Bereits um 305 entstand die
prachtvolle Basilika, Trier ist kath. Bischofssitz.

Koblenzist 9 n. Chr. als Rémerkastell an strategisch
glinstiger Lage gegriindet worden. Die Stadt liegt

60 km abwarts von Bonn und hat derzeit 120.000 Bdir-
ger zu verzeichnen. Sind Gaste in der Stadt, so suchen
sie natirlich die bekannteste Sehenswirdigkeit auf:
das Deutsche Eck, dort wo die Mosel in den Rhein
(1.320 km) stromt. Koblenz hatte ab 1216 groBe
Bedeutung, war die Siedlung doch Sitz des Deutschen
Ordens. Der tolle Aussichtspunkt und das Kaiser-Wil-
helm-Denkmal (1897) sind beliebte Fotomotive.

Seniorenservice Weinelt

Hauswirtschaft, Betreuung,
Fahrdienst fiir Arzt- und Einkaufsfahrten.

Bei Vorliegen eines Pflegegrades konnen unsere
Leistungen direkt mit Ihrer Kasse abgerechnet werden.

0531 310 76 41

Mo. und Mi. von 10:00 - 13:00 Uhr

Der Heimatpfleger informiert

Die StraBBennamen der Weststadt

Die MoselstraBBe liegt im Donauviertel und zweigt von
der StraBe Am Lehmanger nach Stden ab. Bis auf die
friihere Grundschule Moselstral3e ist sie mit Mietwoh-
nungen ausgestattet

Edmund Heide, Heimatpfleger

Vielen Weststadtern ist die Realschule Lebenlernen
wenig bekannt. Daher folgt nun eine Selbstdarstel-
lung der Schulleitung:

Unsere Realschule LebenLernen, eine staatlich aner-
kannte Ganztagsschule in Tragerschaft der Oskar Kém-
mer Schule, ist im August 2006 an den Start gegan-
gen. Unserem padagogischen Konzept liegt unsere
Philosophie von Selbstorganisation, Eigeninitiative
sowie Eigenverantwortung und Selbstwirksamkeit
zugrunde. Wir betrachten den Unterricht vom Lernen
unserer Schiiler aus, férdern und fordern diese ganz-
heitlich. Die Schiiler lernen Verantwortung fiir sich zu
Ubernehmen, dabei wirkt der Lehrer nicht ausschliel3-
lich als Wissensvermittler, sondern auch als Lernassis-
tent, der seine Schiiler individuell betreut und berét.
Der Schiiler steht im Mittelpunkt des Lerngeschehens
und agiert als aktiver Teil seiner ,Lernfirma”. Auch die
Elternschatt ist aktiver Bestandteil unseres Gesamtpro-

Zesses.

Besonders
liegt uns pra-
xisorientiertes,
facheribergrei-
fendes Lernen
am Herzen und
wird durch min-
destens zwei
Projekte mani-
festiert. Wir sind
eine Schule

mit Courage und ohne Rassismus. Es gibt an unse-
rer Schule keinen Unterrichtsausfall und wir bieten
unterschiedliche AG-Angebote wie z.B. Flag-Football,
Kunstwerkstatt, Basketball, Selbstverteidigung und
einiges mehr.

Simone Starke
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= Gemeinsam nicht einsam — im Café 4 : Vo
= Sophie der Alerds-Stiftung /fd

Alerds-Srifung
,Hier im Quartier hat Einsamkeit im Alter so viele #gutlebenimalter Alerds-Stiftung |-
Gesichter, wie es alte Menschen gibt, die sozial isoliert \

leben oder sich einsam flihlen”, wei3 Michael Henze, Jetzt Spenden |

Geschaftsfihrer der Alerds-Stiftung in der Donaus-

traBe 10. Manche wéren froh, kdnnten sie mal jeman- v

den aus dem Viertel kennenlernen oder hin und wieder smart Fo rtwo
Zeit in Gesellschaft verbringen. Das erleichtert ihnen

die Stiftung mit ihrem Café Sophie, benannt nach der
Stiftungsgriinderin Sophie Marie Alerds. You ngtl m e r
- gewinnen!

Offener Treff hilft gegen Isolation

.Nicht lang reden, machen”, ist Michael Henzes Ansatz
- deshalb begriBen jetzt Enrenamtliche und Mitarbei-
ter*innen an vier Nachmittagen unter der Woche alte
Menschen aus dem Quartier im Café Sophie. In der
hellen Cafeteria und auf der Terrasse werden selbst
gebackene Kuchen und eine Tasse Kaffee serviert. Wer
kann, zahlt dafir eine kleine Spende. ,Gemeinsame
Zeit zum Klénen, mal ein Spielchen zusammen, Kon-
takt zu neuen Leuten bekommen und sich wohlfihlen”,
beschreibt Seniorenbegleiterin Anna Palys die Idee
dahinter. ,Die eine hat ein offenes Ohr fir Sorgen, der
andere hat einen guten Rat - lieber jemanden treffen
als allein zuhause sitzen.”

Aktuell heiBt das Café Sophie seine Gaste immer Mo,
Di, Mi und Fr von 14:00 bis 16:00 Uhr herzlich willkom-
men. Barrierefrei zuganglich in der Alerds-Stiftung,
DonaustraBBe 10.

lhr Horakustiker 1n Braunschweig

Fiir alle, die in Braunschweig besser horen wollen die richtige Adresse.

* persdnliche & professionelle Hérberatung
* kostenfreier Hortest

n vereinbaren:
* ausfihrliche Tinnitusberatung Jetzt Term1

« kostenfreie Neveinstellung dlterer Gerite 0531 389 257 06

* Nachsorge & Reparaturen

* mafgefertigter Gehdrschutz

* faires Preis-Leistungsverhdltnis

* unverbindliches Probetragen (der Mini-Hérgeréite)
* neueste Technologien aller Hersteller

* modernste Akku Hérgerdéte

e u.v.m.
Ich freue mich auf Ihren Besuch, |hr Lukas /’/ﬁl@(f/&[d&f
\ (0] Hérgeréte Hirschfelder

DonaustraBBe 43
38120 Braunschweig

@ 0531389 257 06

Horgerqte © info@hoergeraete-hirschfelder.de
leSCthIdel’ ® www.hoergeraete-hirschfelder.de

INHABERGEFUHRT - KOMPETENT - VOR ORT




Diamantene Hochzeit auf dem
Madamenweg

Als Weststadt Blirgermeister durfte ich die Glickwiinsche
der niedersachsischen Innenministerin Daniela Behrens,
des Braunschweiger Oberblrgermeisters Dr. Thorsten
Kornblum und natirlich meine eigenen an den studierten
Landwirt und spateren Eisenbahner Alfred Miller und sei-
ner sehr netten Ehefrau, der ehemaligen Zahnarzthelferin
Dagmar Miiller, zu ihrer Diamantenen Hochzeit Gberbrin-

gen.

Das Ehepaar feierte im KGV Schwarzer Kamp auf dem

Madamenweg mit leckeren Getranken und — liebe Veganer,
nicht traurig sein — mit einem richtig leckeren Spanferkel.

Jorg Hitzmann

Wir konnen auch Volleyball und brauchen Verstarkung!

Die Volleyball-Abteilung beim SC Victoria besteht

aus zwei Hobby-Mixed-Mannschaften, die sich nach
Altersklassen unterteilen. Somit findet sich immer ein
Platz fur Interessierte zwischen dem 16. und
66. Lebensjahr.

Seit 5 Jahren nehmen wir auch erfolgreich
an der Volleyball Freizeitliga Wolfenbiit-
tel/Braunschweig, die immerhin 18 Mann-
schaften fuhrt und seit 1988 bestand hat,
teil. Diese Liga unterteilt sich in die Obere
sowie Untere Gruppe, gefillt mit jeweils

? Mannschaften. Nach einer hart umkampf-
ten Saison konnten wir dieses Jahr den Titel
in die Weststadt holen!

Wenn die Pflege ausfiillt
AWO-Pflegenotaufnahme

- Aber wer pflegt
:,A £ Mama, wemn ich
. '..'.-' L > . ”-

S 4 3

wmal kvank wevde?

Senioren & Pflege ‘ 0800 70 70 ’,7
Awo P flegenot aufnahme  Wir helfen thnen, wenn die
www.awo-bs.de Pflege ausfiillt. Jederzeit.

Wir sind sténdig auf der Suche nach neuen Volley-
ball-Interessierten! Egal ob 16 Jahre oder élter!

Bei Interesse einfach zu den Trainingszeiten in der
Sporthalle der limenauschule, IlImenaustr. 29, zum Pro-
betraining vorbeischauen.

Montag: 20:00 - 22:00 Uhr
Mittwoch: 20:00 - 22:00 Uhr

Kontakt: D. Kraus

Mail: scvictoria-bs@arcor.de

Tel. 0531 84 48 70
(Di. u. Do. 17:00 -18:00 Uh

Besuchen Sie unsere Webseite: www.scvictoria.de

Sle brauchen eine

| HAUSHALTSH[LFE" '

| JA Sie haben einen Pflegegrad und bendtigen
dringend eine Haushaltshilfe? Unsere freundlichen und

| verlasslichen Mitarbeiter unterstiitzen Sie gerne im Alltag. |
Ilhre Pflegekasse ibernimmt monatliche Kosten won

| 125,- € und wir rechnen direkt mit ihr ab. |
Einfach anrufen und sich unverbindlich infermieren

| und beraten lassen! |

| Hauswirtschaft KLIMA * |
Kompetenz mik

| Telefon 0531 68033441 |

LEKZ Elbestralle 21 | 38120 Braunschweig | vmul‘mw.rir'tsci‘nﬁ-klimdeJ

TAXI 55555 TAXI 5991

TAXI 55555 TAXI 5991



smes \G€lUNgene Schultiiten-
Aktion von Bilmati e. V.

Auf Einladung des in der Weststadt sehr aktiven
Vereins Bilmati e.V. durfte ich dabei sein, als mehr
als 50 Kinder kurz vor ihrer Einschulung eine tolle
JTabaluga-Schultite” bekamen.

R

Ermoglicht hat diese gelungene Aktion der Spon-
sor Heiko Frerichs von EDEKA Frerichs, bei dem wir
uns alle ganz herzlich bedanken.

Wir alle sind Weststadt!

Jérg Hitzmann

Aquarell-Kurs

Hallo liebe Freundinnen der Malerei,

ich bin Hobbymalerin und méchte einen Aquarellmalkurs fiir Frauen anbieten. Unter dem Motto ,Freies Malen”
mochte ich mit lhnen den Spal3 an Farben erleben und verschiedene Maltechniken ausprobieren.

Der Kurs findet 14-tédgig dienstags von 10:30 Uhr bis 12:00 Uhr in der Pregelstr. 11 statt. Beginn istam 1.10.2024.

Die Kosten fiir Materialien (Farbe, Pinsel und Papier) betragen 5,00 Euro pro Treffen und pro Person. Die Anzahl
der Teilnehmerinnen ist auf 6 Frauen begrenzt.

Ich freue mich auf ein kreatives Miteinander.

S. Russ
SCHRADER, THIERACK & KOHLER
RECHTSANWALTE « NOTARE
Breite Stralle 25/26 - 38100 Braunschweig
Telefon (0531) 2 44 22-0 - Telefax (0531) 2 44 22-44
eMail: info@STK-Recht.de
Foto: S. Russ
DR. HANS-WERNER SCHRADER
RECHTSANWALT « NOTAR a.D.
MICHAEL H. THIERACK
- - RECHTSANWALT + NOTAR a.D.
- .
PROF. DR. KLAUS D. KOHLER
WILHELM BRACKE CE5SAMTSCHLULE RECHOTSANWALTa.D. (bi:‘(l)SZOOB) 2
5 ; ; = MICHAEL SIEBERT
Schiler schulen Senioren an mobilen Endgeraten A Ao AU
I NICOLE RAUSCHENFELS
Sommerpause ist beendet!
FACHANWALTIN FUR FAMILIENRECHT
Das Beratungsteam von Schillerinnen und Schiilern des DR S ANIE THIERACK
neuen 7. Jahrgangs erwartet Sie ab dem 3. September N ONONGSRIGENTMERE G U
wieder jeden Dienstag in der Zeit von 14:30-15:45 Uhr HENNING KUBE
in einem barrierefreien KIa;sgnmmmer der Wilhelm-Bra- RECH S AN .
cke-Gesamtschule am Rheinring 12. WORNUNGSEIGENTUMSRECHT
. . o PROF. DR. DIRK U. SCHWAAB
Das kostenlose Angebot richtet sich an alle Seniorinnen BT - BAU. U ARGHITEKTENRECHT
und Senioren, die Fragen zum Umgang mit ihrem Smart- TEGHNISCHEN UNNVERSITAT BRAUNSCHWEIG
phone, Tablet oder Laptop haben. Bitte bringen Sie lhr FABIAN FRANK
mobiles Gerat mit zur Sprechstunde. FAGHANWALT FUR ARBEITSRECHT
Die Jugendlichen werden Ihnen freundlich und mit Engels- HENDRIK BROCKMANN
geduld zur Seite stehen, um das vorgetragene Problem mit ANDER TECUISCHEN UNVERSITAT
lhnen gemeinsam zu |3sen.
_ o . ) MAREN ROHE
Einzelne Teammitglieder des Profilkurses ,Schiler schulen RECHTSANWALTIN'
Senioren” nehmen Sie am Kurstag im Foyer der Schule in “angestell

Empfang, um Sie zum Beratungsraum zu begleiten. N KOOPERATION MIT-

Kontaktdaten: Wilhelm-Bracke-Gesamtschule, ST Eo e

Telefon 0531 470 46 00

11
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9. AGeWe Sommerfest auf der TraunstralBe




Stande mit Leckereien und Informationen
¢ LUG BS

0 Nachbarschaftswerkstatt Haus der Talente
0 Kulturpunkt West

0 BBG - Braunschweiger Baugenossenschaft eG
0 Vonovia SE

0 Nibelungen-Wohnbau-GmbH

0 BaugenossenschaftWiederaufbau«eG

0 Alba Braunschweig GmbH

0 Ev.-luth. Kirchengemeinde Emmaus

0 StoP — Stadtteile ohne Partnergewalt

0 Bilmatie.V.

0 Freie Ukraine Braunschweig e.V.

0 BemBrasil

0 Stadtteilentwicklung Weststadt e. V.

0 Poldeh e.V.

0 Kath. Pfarramt St. Cyriakus

0 AWO Ortsverein West

Sorgten auf der Bihne fur iute Unterhaltung
und begeisterten das Publi

(0 Blaserklasse der Wilhelm-Brack-Gesamtschule
¢ Jazz mit dem Duo Agim und Bernd

0 Sophie Lahne — Singer/Songwriting

0 KsNOWLEDGE — Rap Projekt

¢ Emily Rose und Andru Kénig — Pop

0 t.e.s.h. — Rock

Exklusiver
Aktionstag.

Kostenlose Venen-
und Hautfeuchtemessung
unterstitzt von Ofa

Behrens Bestattungen

endlich.

Liebe, Wiirde und
Erinnerung bleiben.

Sonnenstr. 9 - 38100 Braunschweig | Ekbertstr. 20 - 38122 Braunschweig

Tel.: 0531/83 204

www.behrens-hbestattungen.de

' Dr. med. Wolf-Dietrich Isemer

Facharzt flr Hals-Nasen-Ohrenheilkunde

Nach liber 35 Jahren HNO-Praxis in
der Braunschweiger Weststadt
finden Sie uns jetzt in der

Braunschweiger Innenstadt

Waisenhausdamm 5
38100 Braunschweig

Telefon: 0531 844344
Telefax: 0531 2601000

Sprechzeiten:

Mo-Do  8:00 - 13:00 Uhr
Fr nach Vereinbarung

www.isemer.de ]

— ELBE_
SANITATSHAUS

Elbestr. 25 | Tel. 0531 284 24 20

Termin:
12.09.2024

ofa



DONAUVIERTEL

Hallo = Czes¢ = Mpuser
Donauviertel!

So erlebte das Quartiersmanagement das Sommerfest der

AGeWe!

m Zarzad osiedlowy , Quartiersmanagement” na letnim festynie grupy

koordynacyjnej AgeWe

B Tak meHeaXXMeHT KBapTasa OTMeTU IeTHUM

Liebe Bewohnerin, lieber Bewohner,

im vergangenen Jahr machte ein Unwetter dem
Sommerfest der Arbeitsgemeinschaft Weststadt
(AGeWe) einen Strich durch die Rechnung. Die Jahre
davor verhinderte die Corona-Pandemie, bis auf ein
dezentrales ,Sommerfest to go“, das Fest. Nach
insgesamt vierjahriger Pause stand nun dem lang
herbeigesehnten Sommerfest in der Traunstralle am
Samstag, 17. August, endlich nichts mehr im Wege - bis
kurz vor dem offiziellen Beginn des Fests am frihen
Nachmittag ein unerwartetes Gewitter aufzog und mit
einem Wolkenbruch das rege Treiben beim Aufbau der
Stande und Pavillons zum Erliegen brachte. Das Team
des Kulturpunkts West (KPW) um Maria Porzig und das
Quartiersmanagement ,Soziale Stadt - Donauviertel”
waren zu dem Zeitpunkt noch ohne Dach liber dem Kopf
und suchten kurzerhand Schutz unter dem bereits
aufgebauten Pavillon der Braunschweiger Linux-User-
Group. Hier lieR es sich aushalten, bis die Streben des
Pavillons unter der Wasserlast auf dem Dach nachgaben.
Zeitgleich versuchten weitere Teilnehmerinnen und
Teilnehmer, hektisch und durchndsst ihre Stinde und
Angebote vor den Fluten zu schiitzen. Sollte das Fest nun
wieder ins Wasser fallen?

Wie ein Fels in der Brandung bahnten sich die
Organisatorinnen und Organisatoren den Weg durch die
Pfutzen und riefen allen Verunsicherten zu: ,Wir ziehen
durch! Wir machen weiter!” Dieser Ehrgeiz war
ansteckend - und wurde eine halbe Stunde nach Beginn
des Fests mit einer schlagartigen Wetterbesserung
belohnt. Viele Erwachsene und Kinder besuchten das
Fest bei nun bestem Wetter und vom anfanglichen
Stress war nichts mehr zu spuren. Es wurde flaniert,
gegessen, getrunken, tollen Blhnen-Acts gelauscht,
gespielt, geredet und ausprobiert, was man an den
zahlreichen Standen der angemeldeten Vereine und
Akteure so machen konnte.

Das Quartiersmanagement unterstutze den KPW in
seinem bunt geschmiuckten Pavillon bei seinem
Angebot, einem lustigen Wurfspiel namens , Fliegende
Tintenfische”. Nicht nur Kinder versuchten sich darin,
eine Zielscheibe mit den niedlichen Klett-Tieren zu
treffen und sich einen der vielen kleinen Gewinne zu
sichern!

Es hat sich an diesem schonen Tag mal wieder gezeigt:
Die Weststadt hat einiges zu bieten, die Menschen
haben Lust auf Geselligkeit und die Angebote der
Akteurinnen und Akteure - und niemand lasst sich hier
schnell unterkriegen!

Vom Regen in den
Sonnenschein, von
Skepsis Uber
Optimismus hin zu
Begeisterung

Uiber ein gelungen-
es Fest: Zahlreiche
gute gelaunte
Menschen, eine
super Organisa-
tion durch das
AGeWe-Event-
Team, spannende
Angebote fir Jung
und Alt sowie

&l vielseitige

A musikalische
Talente auf der
Blihne trugen
dazu bei, dass

il das Fest erfolg-

1 reich war und
wohl bei allen in
guter Erinnerung
bleiben wird!
Nicht zuletzt das
endlich gute
Wetter brachte
allen gute Laune!

bhecTtuBanb AGeWe!

s FE

Alle Fotos:
BauBeCon
Sanierungstrager
GmbH



W Targ Wymiany na zakonczenie akgcji
,0grodzenie z podarkami” w dniu 27.9.2024
r.
B PbiHOK 06bMeHa B 3aBepLUeHUM NPoeKTa
«3abop nopgapkos» 27.09.2024

Wieder neigt sich eine Gabenzaun-Saison dem Ende
entgegen. Auch wenn der beliebte Gabenzaun ebenso
robust und wetterfest ist wie die Weststadterinnen und
Weststadter, macht er in den Herbst- und Wintermonaten
eine Pause. Am Freitag, den 27. September 2024,
veranstaltet der Kulturpunkt West gemeinsam mit dem
Kinder- und Teenyklub ,WeiRe Rose” und dem
Quartiersmanagement ,Soziale Stadt - Donauviertel” wie
schon im letzten Jahr einen Tauschmarkt! Gut erhaltene
Gegenstande wie Deko-Artikel, Blicher, Spielzeug, kleine
Elektro-Gerate und Dinge, die Sie nicht mehr brauchen, die
sich aber Uber neue Besitzerinnen und Besitzer freuen
wirden, kdnnen Sie an einem Stand zur kostenlosen
Mitnahme anbieten. Gleichzeitig kdnnen Sie, auch ohne
eignen Stand, an anderen Standen und natirlich am
Gabenzaun stébern und sich nehmen, was sie gebrauchen
kénnen. Platz zum Plaudern und GenieRBen von Geback
und Kaffee wird wie immer ebenfalls vorhanden sein. Wir
freuen uns auf alle Besucherinnen und Besucher! Eine
Standanmeldung ist moglich beim Quartiersmanagement
unter 01577 351 3446 oder per Email an
kkilburger@baubeconstadtsanierung.de.

hbs.chluss der G;].::;zaun—s-a.i.mn 2024‘;
Taugchmarft am

Gabenzaun o

Wann: 27.09.2024, 14:00-16.00 Uhr
A | Wo:Festplatzgelinde, Ludwig-Winter-

Str. 4

Was: Zum Gabenzaun-Abschluss gibt es
einen kostenlosen Tauschmarke fiir
Biicher, Kiichengeriite, Dekoration,

Spielzeug, Kleidung,..
HH
goit hONT tﬁ'}*ﬂ« Sie
By’ "
~ w5355k
Standanmeldungen sind moglich bis zum
24092024 beim Quartiersmanagement

Donauviertel unter 0157 73513446 oder unter
ilburger@®baubeconstadtsanierng de.
A
— A "\.

e TR | P
Ein Projelx im Rahmen des Inecgravionspakes Secziale Ingcgraion im Quartier Cam
Deinaivicriehand des bs Sociale Stade l'-c-m.u-n'nucl'mmrnln'nr"'lj

Kinder- und Teenyklub . Weike Rose” und dem Kulturpunks West. Bei Fragen wenden Sie

shch gern an den huliurpanks Wese unter 0331 843000 ader ans Quaniicrsmanagement
Diemanrviernel uneer 0157 71513446,
© ety
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(:;’/-il': A NasheCen

Fotografie-Lehrgang: Neuer Termin, Anmeldung moglich!

m Kurs fotografii: nowy termin, mozliwe zapisy!
B Kypc ¢poTorpadpuu: HoBaA aarta, permcTpayms

BO3MOXKHa!
- 7
3 o Fotoprojekt / ﬁ_
- ,Mein Donauviertel” |
Einladung zum Foto-Lehrgang bei
Kaffee und Kuchen!

Ob mit dem 5m

artphone oder

analog - Jeder kann mitmachen!

Fiir Anfanger Eevig

——

niet!

Wann: Dienstag, 10.09.2024
15:00-18:00 Uhr

Wo: Am Queckenberg 1A,
38120 Braunschweig
\‘ Was: Vortrag von Referent

Friedhelm Tospann, danach
gemeinsames Fotografieren
im Quartier

Meitere Informationen und Anmeldung beim
puartiersmanagement Donauviertel per E-Mail
n kkilburger@ baubeconstadtsanierung.de
der telefonisch unter 01577 3513446

Wie bereits in der vergangenen Ausgabe hier
angeklndigt, gibt es einen neuen Termin flr den
Foto-Lehrgang im Treffpunkt Am Queckenberg. Am
10. September 2024 ab 15 Uhr wird Herr Friedhelm
Tospann in gemdutlicher Atmosphare sein Wissen
dartber, was gute Fotos ausmacht, an alle
Interessierten weitergeben. Jeder kann mitmachen!

r 1
|= Sprechstunden = Punkt konsultacyjny |
| Yacbkl npuéma I

| im Treffpunkt Am Queckenberg
I Am Queckenberg 1A, 38120 Braunschweig I

IDienstag: 15:00 - 18:00 Mittwoch: 10:00 - 13;uu|
| |
| Termine m Terminy m A4aTbl |
10. September 2024, 15:00 |

Uhr, Treffpunkt Am
Queckenberg

l Foto-Lehrgang

Weststadtfest 13.-15. September 2024,

Festplatz Ludwig-Winter-5tr.

|
|
|
Abschluss des Gabenzauns

Far die bnl ErUnEStrager
GmbH als Beauftragte der & .rtiiu:lh'l.

Kontakt: adt - Donauvierte|”

I
I
I
|
I
I
I
I
I
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I
)
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I
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ROTATION

KINDER- UND JUGENDZENTRUM

25 Jugendliche haben sich
Woche unter Anleitung der
Dozent*innen Celina, Nils u

Peter theoretisch und nattrlich

ST.NIKOLAUS

KIMDER- UMD [UGEMRDHILFE

Romina Hartung und Jérg Hitzmann

eine

nd

Auf Einladung der Leiterin

der Kinder- und Jugendhilfe

St. Nikolaus, Romina Hartung,
und ihres Teams durfte ich, wie
in jedem Jahr, die GriiBe des
Stadtbezirksrates Weststadt
Uberbringen. Trotz zum Teil stlr-
mischen Wetters mit viel Regen
war die Stimmung wie immer
sehr gut. Der Stadtbezirksrat
bedankt sich bei allen Helfe-
rinnen und Helfern die dieses
tolle Sommerfest erst moglich
gemacht haben. Vielen Dank fr
Euer Engagement.

Jorg Hitzmann

auch praktisch mit dem Sprayen
von Wandbildern beschaftigt.

Zum Abschluss hat die Gruppe
dann ein gemeinsames Werk

Wir malen uns die Welt, wie sie uns gefallt!

Frei nach Pippi Langstrumpf oder besser Astrid Lindgren fand unter diesem
Motto in den Sommerferien ein Talent-Campus ,Graffiti” statt.

erstellt, das nun flr die nachste Zeit
am Zaun des Kinder- und Jugend-
zentrums Rotation zu sehen ist.

Rotation / Fotos: Peter Lorenschadt

Sprechen uber
Depression und
Angste

Stadtteilentwicklung

Weststadt ..

Neue Selbsthilfegruppe im Treffpunkt
Pregelstral3e

Wir treffen uns wochentlich, am Montag von
10:00 - 11:30 Uhr im Treffpunkt PregelstraBBe 11.

Wir bieten einen sicheren Raum zum unge-
zwungenen Austausch, Tipps und Ratschlége
rund um die Erkrankung. Gemeinsam wollen
wir Wege finden, besser mit Depressionen und
Angsten zu leben.

Fragen und Kontakte:
KIBiS Braunschweig, 0531 480 79 20 oder
KiBIS@paritatischer-bs.de

Vor der Teilnahme an Gruppentreffen wird um
Anmeldung gebeten.

16



KULTUR

wm  Digitales Spielen im

= Kulturpunkt West

Am 9. August 2024 besuchten vier Seniorinnen und
Senioren das digitale Spielangebot im Kulturpunkt
West. Gemeinsam testeten wir die Wii-Konsole aus und
spielten Bowling - aber in digital. Das Spiel wurde auf
einer grof3en Leinwand Ubertragen und man konnte
es, je nach Belieben, im Sitzen oder im Stehen auspro-
bieren. Einige der Teilnehmenden waren in der Bedie-
nung schon erfahren, andere noch nicht. Nach einer
kurzen Einweisung, wie die Fernbedienung gehalten
werden muss und welche Knopfe gedrickt werden
mussen, konnten wir aber schnell mit dem Spielen
beginnen und alle fanden direkt groBe Freude daran!
Zunachst im Team und dann einzeln wurden zwei Par-
tien Bowling gespielt — die Senior*innen feuerten sich
dabei ordentlich an und gaben sich auch untereinan-
der Tipps bei der Bedienung. Als alle den Dreh raus-
hatten, wurde ein Strike nach dem anderen geworfen!

Die beiden Seniorinnen waren dabei besonders gut
und gewannen das Spiel.

Die Teilnehmenden waren alle gliicklich und fragten
direkt nach einem neuen Termin - das nachste digitale
Spielen wird am 6. September 2024 im Kulturpunkt
West stattfinden. Neben Bowling kénnen beim nachs-
ten Mal auch Spiele wie Tennis oder Golfen ausprobiert
werden. Wir freuen uns schon!

Informationen unter 0531 84 50 00
Antonia Schwab

LA DO TRy

KFZ - MEISTERWERKSTATT
Wartung und Instandsetzung aller Fabrikate
Inspektion nach Herstellervorgabe ***
Klimaservice/Klimaanlagen Reparatur ***
Karosserie- und Lackierarbeiten
Automatik-Getriebedlspilung
Reifenservice Kfz bis 24 Zoll Motorrader bis 23 Zoll
Fahrwerksvermessung/Achsvermessung
**¥* 10 % Rabatt: Anzeige ausschneiden und mitbringen

Car Doctors Fon: 0531-61 74 538
Marienberger Str. 6¢ Hgthl Mail: info@cardoctors.de
38122 Braunschweig Web: www.cardoctors.de
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Ihr Bestatter hier in der Weststadt

Hlerstralie 60 (EKZ)
38120 Braunschweig
Tel.: 0531 - 866,76 76

Wir betreuen Sie in all Thren Anliegen
rundum Bemtmngu und Ilestittunpvumamm.

Ourl Oinsie

Bestattungen
Fallersleber Strafie 14715
A8100 Braunschweig
Tel.: 0531 -44 3 24

Tierstrafe 60 (EKZ)
38120 Braunschweig
Tel: 0531 - 866 76 16

el 199 Stuhlsitz ab 25 €

ohne Material

.h:-._ftJl 'n'u’*{l' 5
RAUMAUSSTATTUNG
wa lkemeyer

Wir polstern Thren Alten

heute bringen
morgen holen

0531257303 09 www.raumausstattung-bs.org

SICHER DAHEIM - RUND UM DIE UHR

HAUSNOTRUF

Sicherheit per Knopfdruck, 24-Stunden- =
Rufbereitschaft, Einfache Bedienung

I ANMELDUNG UND INFO:
= DER PARITATISCHE

Am Grasplatz 5c
38112 Braunschweig

Tel.: 0531 256 57 314
E-Mail: hausnotruf@ambet.de
www.ambet.de

Saarbriickener Stralle 50
38116 Braunschweig
Tel.: 0531 -4 8079 10
E-Mail: info@paritaetischer-bs.de
www.paritaetischer-bs.de

120 m? Praxisraume/Biiroriaume

zu vermieten ab sofort im EKZ Weststadt Elbestr.
Herr Freudenstein:

0179 686 45 53 oder 0531 68 03 34 41




Betreuung & mehr
OASE
Unsere Leistungen
Unterstateung bed der Alltagsgestalinng
Beghammng mom Emkaul umd zu Araen
Beldrden
Beratung bei allgemeinen Fragen
{Mlegegrad, Verlnderungspllege..
Besuch von Veranstaliongen. Museen,
1Tzt
Auslliige (2B, Aoobesach)
Entlastung von pllegenden Angelidnygen
Rirperhche Akrivicrung, 2 B, Spasicrginge
Cesprache Ubser aktuelle Themen wiwd
Viergange e
Ermnermmngpllege’ Biographicarben
Cssellschalt leisgen wnel Zein sohenken

Die Kosteniibernahme ist bei
bestehendem Pllegegrad durch die
Pllegekasse maglich.
(Entlastungsleistungen |~
Verhinderungspilege)

i,
.
thre Ansprechparinerin: 3
Angelina Gelver

Mobil: 017624700693
Emmil; Angelina-Eitweh.de

Meine Sommerferien in Braunschweig

In den Sommerferien macht auch das Parlament eine
Pause. Fur uns Abgeordnete bedeutet das statt Plenar-
und Ausschusssitzungen in Hannover Zeit fir den Wahl-
kreis oder um in den Urlaub zu fahren. Auch wenn ich gerne verreise,
bin ich diesen Sommer in Braunschweig geblieben und habe die tollen
Angebote in unserer Léwenstadt genutzt.

Der vierzigste Geburtstag des Museums fiir Photographie und das
Sommerfest des Kunstvereins waren sowohl privat als auch beruflich
ein Highlight fir mich. Die wechselnden Ausstellungen sind absolut
sehenswert. Viel zu sehen und zu horen, gab es auch beim RENE-Fes-
tival. Zum zweiten Mal fand das Theater- und Performancefestival der
HBK in Braunschweig statt. Ich bin stolz auf unsere Léwenstadt und
stelle sie auch gerne anderen Menschen vor. Mit unserem Besuch aus
Kanada haben wir den Lichtparcours und viele andere Sehenswiirdig-
keiten bewundert.

Dieser Sommer stand durch die FuBBball EM und die Olympischen
Spiele ganz im Zeichen des Sports. Einen kleinen Vorgeschmack auf
den Olympia-Sommer habe ich bereits im Juni bei den Leichtathletik
Meisterschaft in Braunschweig bekommen. Mein Sport - das Ballett - ist
zwar (noch) keine olympische Disziplin, hat mich aber die Ausdauer und
Prazision gelehrt, die ich bei den Olympionik*innen so bewundere!

Annette Schiitze im Gespréch mit Ingrid Achilles, Hans-Peter Rathjen und
Maria Porzig (v.l.n.r.) vor dem Gabenzaun am Kulturpunkt West.

Tief durchatmen und zur Ruhe kommen - auch das macht fir mich
einen gelungenen Sommer aus. Meine Oase ist mein Garten, in dem ich
gerne arbeite oder die Sonne genieBe. Dort konnte ich auch die letzten
Vorbereitungen fiir die Hochzeit unserer Tochter im Herbst entspannt
abschlieBen.

Naturlich hat mich die Politik auch in der Sommerpause nicht ganz los-
gelassen. Bei meinem Besuch am Gabenzaun in der Weststadt spra-
chen ich mit Frau Porzig vom Kulturpunkt West und den SPD-Bezirks-
ratsmitgliedern Hans Peter Rathjen und Ingrid Achilles intensiv tber die
Bedurfnisse der Menschen im Stadtteil. Auch beim Sommertreffen des
Wabhlkreis 2 in der Grinsekatze haben wir angeregt diskutiert. Denn Poli-
tik kann Gberall gemacht werden! Mit meinem Format ,Schitze trifft...
Zimmergenossen” kdnnen Sie das selbst ausprobieren. Laden Sie mich
zu sich nach Hause ein, um mit lhnen und lhren Freund*innen Uber Poli-
tik zu sprechen. Weitere Information dazu finden Sie auf meiner Web-
site www.annette-schuetze.de.

Ich habe meinen Sommer in Braunschweig sehr genossen und gehe
erholt in die kommenden Haushaltsberatungen im Rat und im Land.

Wenn Sie Anregungen und Ideen haben, welche Orte oder Institutio-
nen ich einmal besuchen sollte, schreiben Sie mir gerne eine Mail an
info@annette-schuetze.de oder kontaktieren mein Biro: 0531 480 98 35.

lhre Annette Schiitze



41 . Weststadtiest 2024
13, - 15, September — Festzelt auf dem Festplatz

Programm

Freitag, 13.09.2024

14:00 Uhr Eroffnung des Festplatzes

15:00 Uhr Seniorennachmittag des Stadtbezirksrates
mit Kaffee und Kuchen

19:00 Uhr BegriiBung

Fass-Anstich der Hofbrauhaus Wolters

% Horgerate Hirschfelder, DonaustraBBe 43
Stand des Biirgervereins, EKZ ElbestraBBe
evtl. Tageskasse, solange der Vorrat reicht

™
%
o]
£
=
2
2
e
3
€~3%T
GmbH durch Bezirksbiirgermeister Jorg L2 S 05
Hitzmann mit Freibier 2o 3
o -
20:00 Uhr Abendveranstaltung mit DJ 'g o 5T
2o g9
Samstag, 14.09.2024 g2 °s
14:00 Uhr Er6ffnung des Festplatzes —Cz ; 8
wmw =
15:00 - 17:00 Uhr  Kinderfest
* * *
15:00 - 17:00 Uhr  AusschieBen Volks- und Jugendkénig
(Weststadtkonige) im Festzelt S -
. Nt~ o
20:00 Uhr Musikabend <& sE2
< © WD S5
ER -
Sonntag, 15.09.2024 c QWg @
W o~ N
=
10:00 Uhr Rustikales Weststadtfriihstiick E U sg g
Fir Unterhaltung sorgt die IGS Big Band 8 j S 59
Frahstuckskarte 10,00 Euro incl. eines 5 0 3k ;E: %
Getranks FL ol
C 0 xS TO
ca. 11:00 Uhr Proklamation der Kéniginnen und Kénige =S 0T 2=
(Belfort und Weststadt) ®* %% ®
13:00 Uhr Er6ffnung des Festplatzes

Isar-Blumen AndreaKreipe

. KIH%%M EKZ Isarstrale
)

DPF-Reinigung
kpl. incl. De/Montage

450,- €

Unser Versprechen:
Fachgerecht — Fair - Preiswert

KFZ-Meisterbetrieb
Schimmel Gewerbepark

Friedrich-Seele-Str. 20 —
38122Braunschweig G'“
Fon 0531.48283239

kirsch-allinclusiveservice.de

y . I
Mo - Er " 08:00- 18:00 Uhrs
A i Sa ¥ ~ 07:00-13:00 Uhrifs
HUZAU Im Haus So (geschlossen y

| 19



Kfﬂdeffesli im Festzelt

Sa, 14.9. 15 bis 17 Uhr

Einradfahren :
St euch euren eige:

on mit bunten Mo{£f&s!
machen

Wir bedanken uns bei:

|E Frericns e JONOVIA ¥ Nibelungen

Brbamschrg ol
Braunschweiger Baugenossenschaft eG

Stadtteilentwicklung

Weststadt ..

l I ' 'Wiederaufbauc«

DIE BAUGENOSSENSCHAFT.




