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Der Traditionsverein in Braunschweigs Norden

80 Jahre
VfL Bienrode

Handball-Nostalgie

Tischtennis im Blickpunk
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Tradition verpflichtet

Hallo Freunde des VfL Bienrode!

Nun erscheint bereits die 4. Ausgabe des NORDSTERN . Die Vereinszeitung, die den Biirgern
von Bienrode und interessierten Blirgern aus dem Umfeld die Aktivitdten und Mdglichkeiten
des VfL Bienrode naher bringen méchte.

In den vorherigen Ausgaben wurde vorrangig vom Turnen und FuBball in der jeweils ganzen
Breite der Mdglichkeiten fir Kinder, Frauen und Manner aller Altersgruppen berichtet, ohne
nattirlich Handball und Tischtennis ganz zu vergessen.

Heute ist es an der Zeit, die Tischtennis-Abteilung ein wenig naher zu betrachten.

Wir sind die kleinste der Abteilungen innerhalb des VfL Bienrode mit ca. 25 Mitgliedern und
davon 16 aktiven Spielern.

Die 1. Herrenmannschaft spielt seit Jahren in der 2. Bezirksliga und schafft es immer wieder
gegen starke Gegner die Klasse zu halten. Im Auftaktspiel zur Riickrunde wurde dem Tabellen-
dritten GW Waggum 2 ein Unentschieden abgerungen, das sollte der Grundstein fiir eine gute
Riickserie und einen Tabellenplatz oberhalb der Abstiegsrange sein.

Die 2. Herrenmannschaft spielt in der 4. Stadtklasse A und ist hier Tabellenfiihrer.
Trotz des angestrebten Aufstiegs steht der Spa am Sport und das Bemiihen, alle verfligbaren
Spieler auch einzusetzen, hier im Vordergrund.

Eine Jugendabteilung kdnnen wir zur Zeit nicht anbieten, weil keiner unserer Aktiven Zeit und
Bereitschaft hat, Tischtennis-Jugendarbeit zu leisten.

Zur Zeit lebt die Tischtennisabteilung von der Jugendarbeit in den 90ger Jahren. Flir die Zu-
kunft kénnen wir nur hoffen, dass Jugendspieler aus Bienrode, die zur Zeit beim GW Waggum
spielen, wieder zu uns zurlick kommen. Eine Zunft ohne Jugendarbeit ist jedoch in jedem Fall
begrenzt!

Der Verein und die Abteilungen leben und bestehen nur durch begeisterte, ehrenamtlich tatige
und sportlich aktive Mitglieder, die gemeinsam Sport und SpaB haben. Nicht zu vergessen,
auch durch zahlende Mitglieder und Sponsoren, die den finanziellen Rickhalt fiir alle Aktivita-
ten bringen.

Wenn sie das Vorwort angeregt hat; informieren Sie sich auf den Folgeseiten (iber die Abtei-
lungen und deren Aktivitaten.

Hergo Kopischke
Abteilungsleiter Tischtennis

www.bienrode-fussball.de




CERONIK DES TEL-BIRNRODE
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Jugendfreizeit in Miiden/ Ortze, Betreuer: Heike Ehlers, Elke Hempel,
Jutta Wegerich, Petra Zips, Martin Schwarz, Bernd Paix, Uwe Haucke
und Jirgen Wolf.

- Trennung der Madchen von den Jungen in den Frauenbereich
- Jutta Wegerich scheidet krankheitsbedingt aus

- Abstieg der Frauen aus der Landeliga in die Bezirksliga

- Siggi Schley ubernimmt die FuRballfrauen

Abstieg der FuRballfrauen in die Bezirksklasse.

Wiederaufstieg der FuRballfrauen in die Bezirksliga.
Heike Ehlers und Guido Seidel Ubernehmen die Jugendabteilung von
Siggi Schley.

Elke Hempel unterstitzt Siggi Schley im Madchen- und FrauenfuR-
ball.

Aufstieg der 1. Herren in die Bezirksklasse

Aufstieg der 1. Herren in die Bezirksliga

Kreismeister und Bezirksmeister der von Elke und Siggi Schley (Elke
Hempel und Siggi Schley haben geheiratet) betreuten

B-Méadchen

Einweihung der Toilettenanlage am Rasenplatz am 26.11.1999

FORISEATZUNG FOLAT ...
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Jahreshauptversammiung des VfL

Die mit Spannung erwartete diesjahrige Jahreshauptversammlung fand am 15. Januar wieder in unse-
rem Sportheim statt. Die Beteiligung war wieder zufriedenstellend, 50 Mitglieder waren erschienen, das
bedeutet 10 % der Gesamtmitgliederzahl, andere Vereine missen sich hier mit durchschnittlich 5 - 7 %
zufrieden geben.

Wie schon fast immer verlief die Versammlung harmonisch. Es gab wenige Tagesordnungspunkte, die
gréBere Diskussionen herausforderten. So erfreuten sich die Anwesenden natirlich besonders tber die
wieder mal zahlreichen Ehrungen. Besonders ausgezeichnet wurden durch den Vorstand im Beisein von
Ehrenprasident Siegfried Stelter die VfL-er mit hoher Mitgliedschaft:

flr unglaubliche 50 Jahre  Bernhard Koschate und Ernst-Wilhelm Mdiller

und

fur 40 Jahre die Vorstandsmitglieder Karin Winkler und Joachim Lihr
sowie Peter Kibbat und Jirgen Weidlich.

Die Freude Uber die Ehrungen beweisen wohl die nachstehenden Fotos.

Neuwahlen waren teilweise ebenfalls erforderlich. Dabei wurden der 1. Vorsitzende Reinhard Meitzner und
Schatzmeisterin Karin Winkler in ihren Amtern bestdtigt. Den Altestenrat bilden kiinftig Glinther Schmidt
und Heinz Meyer.

Mit dem traditionellen SportsgruB auf unseren VfL wurde die diesjahrige Jahreshauptversammlung been-
det.

Dos Blumengeschaft lhres Verfrauens

Flora Nova im Hof

Neue Floristik
Unsere Leisfungen fur Sie:

= Trauerflorstik und Kranze

= Topf- und Schnitficlurmen = Beet- und Bakonpflanzen

= Braut- und Tischschmuck » Festarangements » Accessoires fur Haus und Garten

Gabriele Fischer Unsere ﬁrﬁnungs:aﬂen:
Am Flughafen 12 / 38110 Braunschweig-Waggum Mao.- Fr. 10:00 -18:00 Unhr
Tel.: 05307 /940783 Fox: 05307 /951173 Sa. £:00 -13:00 Uhr

www.bienrode-fussball.de



1930 bis 2010
80 Jahre VfL Bienrode

Vielen Lesern ist vielleicht bekannt, dass im Jahre 1930 der VfL Bienrode gegriindet wurde.

Den damaligen Vereinsgriindern haben wir es also zu verdanken, dass unser Verein demzufolge 2010 sein
80 - jahriges Vereinsjubildum begeht.

Das wollen wir natirlich auch ein biBchen feiern. Die Vorbereitungen dazu laufen.
Vorab mochten wir schon mitteilen, dass wir innerhalb der in diesem Jahr stattfindenden
Sportwoche vom 9. - 15. August 2010
dieses Jubildum beriicksichtigen werden.

Nahere Einzelheiten entnehmen Sie bitte dem nachsten ,Nordstern" oder dem Waggum " r Echo.

Unsere Griindungsmitglieder

s

von links nach rechts:
Richard Mesecke, Richard Homann, Rudolf Seilkoop, Ewald Homann, Gustaf Lohmann, Robert Wilke, Otto Liders, Rudolf Ebers,
Willi Schulze, Erwin Liiders, Max Dreves
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GREGOR KILAR
COMPUTER & ZUBEHORVERKAUF
+ PC-Reparaturen

Altmarkstr. 38 a
38110 Braunschweig-Bienrode
Tel.: 0 53 07-93 27 73
E-Mail: info@kilar-versand.de

www.Kilar-versand.de

Offnungszeiten:
Mo-Fr 10-18 Uhr - Sa 10-13 Uhr

V /4
ABRA
y /4T

Autohaus Braunschweig GmbH
Bevenroder Str. 10 Tel.: 0531 [ 23724-0
38108 Braunschweig abra-querum.de

+ MNeu- und Gebrauchtwagenverkauf

= Gebrauchtwagen-Inzahlungnahme

« Fahrzeugdiagnose

+ Direktannahme, Express-Service

« Reparatur-, Gewshrleistungs- u. Wartungsarbeiten
« Unfallstutzpunkt fir Karosserie- u. Lackierarbeiten
= Abschleppdienst, Hol- u, Bringdienst

+ Ersatzmobilitat

- taglich TUV-Service, HU/ AU

= Finanzierung, Leasing

= Ersatzteile und Zubehor

+ Klimaanlagenstitzpunkt

« Fahrzeug Elektronic Service

* Euromobil Mietwagen

lhr Volkswagen Handler in Braunschweig

www.bienrode-fussball.de

C LOWNS
&

OFFNUNGSZEITEN MO-FR 9:00-12:30 und 15:00-18:00 SA 9:00-13:00

Clowns &Helden

lesen @ schenken e spielen

Bienroder StralRe 18A
38110Braunschweig
Telefon05307980522
Telefax05307 980523
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Tischtennis

Tischtennis fiir Jedermann/-frau

Heute mdchte ich Uiber eine meiner Lieblingssportar-
ten, namlich Tischtennis berichten.

Angefangen habe ich im Jahre 1997 im zarten Alter
von 34 Jahren. Da kann man mal sehen, dass man
auch in diesem Alter noch mit dem Tischtennis an-
fangen kann. Bis heute hat mich diese faszinierende
Sportart nicht losgelassen.

Tischtennis wird auf einem 76 cm hohen, 1,52 m
breiten und 2,74 m langen Tisch gespielt, auf dem
in der Mitte ein 15,25 cm hohes Netz angebracht
ist. Der Ball hat einen Durchmesser von 40 mm und
wiegt ca. 2,5 g. Bis 2000 war der Durchmesser des
Balles nur 38 mm. Es wird heute mit gréBeren Ballen
gespielt, weil dadurch das Spiel etwas langsamer
wird und so von den Zuschauern besser verfolgt
werden kann.

Ein groBer Vorteil dieser Sportart ist, dass Tisch-
tennis von jedem gespielt werden kann. Uber neue
Mitglieder sind wir immer froh.

Die Ausriistung ist nicht besonders teuer: Fir unter
50,00 Euro bekommt man schon einen soliden An-
fangerschlager. Ein guter Turnierschlager kann dann
schon mal ca. 100,00 Euro kosten. Die Schlager
sollte man sich in einem Tischtennis-Fachgeschaft
kaufen, weil man dort die beste Beratung bekommt.
Die Tischtennis-Tische werden vom VfL gestellt,

G, Pl
et}

SPORMANN

+ Altewiekring 45
* EKZ ElbestraBe
* Hauptstralle 27a
in BS - Wenden

www.brillen-spormann.de
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ebenso die Balle, die sonst ca. 1,00 Euro pro Stlick
kosten. Trikots und Shorts werden in der Regel
selbst finanziert, wobei die Kosten flir einen Satz bei
ca. 20,00 Euro liegen. Man sieht also, dass Tischten-
nis mit einem recht geringen Geldaufwand betrieben
werden kann.

Das Ziel beim Tischtennis ist es, dem Gegner die
Balle so zu platzieren, dass dieser sie nicht oder re-
gelwidrig zurtickspielen kann, also den Ball ins Netz
oder Uber die Platte schlagt oder ihn am besten,
weil dann der aaah- und oooh-Effekt der Zuschauer
am groBten ist, gar nicht erreichen kann.

Es gibt folgende Schlagarten:

e Konterschlag: es wird schnell hin und her ge-
spielt ohne Rotation des Balles.

e Topspin: der Ball wird nur mit nach vorne ge-
kippter Schlagerflache gestreift. Dadurch be-
kommt der Ball einen Vorwartsdrall (Effet, Spin).
Spielt der Gegner solch einen Topspin, dann
blockt man diesen Ball, indem man nur den
Schlager mit nach vorne gekippter Flache hin-
halt (kaum Bewegung, kein Schlagen). Halt man
den Schlager zu gerade, dann fliegt der Ball weit
Uber den Tisch.

e Unterschnittball: wird meist von Abwehrspielern
gespielt oder als Return auf unterschnittene Auf-
schlage. Hier ist die Schlagerflache nach hinten
gekippt und der Ball dreht sich rlickwarts (Ruck-
wartsdrall).

Man kann Einzel oder
auch Doppel spielen.
Beim Doppel muB der
Aufschlag von der
rechten in die rechte
Tischhalfte des Gegners
gespielt werden. Beim
Einzel ist dies egal.

EINSTARKEN

e 39,-

FASSUNG + GLASER

KOMPLETT

Damen- oder
Herrenfassung

- mit getonten Einstiirkengldsern
aus Kunststoff, angeferfigt in
Ihrer Glasstiirke.

Glastdnung 75 oder 85% braun,
grin, grau.

Ein Satz geht bis 11
Punkte. Es werden 3
Gewinnsatze (also wer
zuerst 3 Satze gewinnt,
hat das Match gewon-
nen) gespielt.

D e Im Tischtennis hat man
e — die Mdglichkeit offensiv
Wahhweise auch als (Angriffspieler) oder de-

fensiv (Abwehrspieler)

Gleitsicht-Sonnenbrille 2u agieren.

komplett nur € 98,-

April 2010

Erklaren Sie denen mal, daéé-daé |
Radargerdt falsch eingestellt ist.

Ein Fall fir den Anwalt: www.rechtsanwalt-siems.de

Vertrauen ist gut. Anwalt ist besser,

" Tel:05307/2018 -0 Fax: 05307/2018-21
= e-mail: michael@rech_tsanwalt-siems.de_

Die Verletzungsgefahr beim Tischtennis ist relativ
gering, jedenfalls habe ich in den Jahren meiner
Tischtennis-Laufbahn noch keine Verletzung erlitten.
Das einzige ist, dass man ab und zu einen schnellen
Ball des Gegners auf den Oberschenkel bekommt,
was ein biBchen wehtun kann (aua!!) und rote Krin-
gel auf der Haut hinterlasst.

Eine Mannschaft besteht aus 6 Spielern. Es werden
Einzel und Doppel (3 Paare) gespielt. In einer Spiel-
klasse sind ca. 10 Mannschaften (bei uns in dieser
Saison nur 7), gegen die zweimal gespielt wird (Vor-
runde und Rickrunde).

Die Spiele sind dann ab September bis Anfang Mai,
jeweils zu den Trainingszeiten, bei uns ist das

donnerstags zwischen 20.00 und 22.00 Uhr.
Nun noch die wichtigsten Eigenschaften, die man
zum Tischtennis braucht: Konzentration, Reaktion,
Schnelligkeit auf den Beinen und gute Nerven.

Ich kann meine Sportart nur jedem empfehlen!
Also kommt zum VfL Bienrode.

Karsten Pakusch

www.bienrode-fussball.de

Tradition verpflichtet <g

Was ist so los in der Tischtennisabteilung?

Wir haben jeden Donnertag von 18-22.00h in der
Turnhalle der Grundschule Waggum unser Training.
Die 1. Herren spielt in der 2. Bezirksklasse Braun-
schweig.

Die 2. Herren spielt in der 4. Kreisklasse A Braun-
schweig.

Das ist nattirlich ein groBer Klassenunterschied, der
sich natirlich auch in der Klasse der Spieler zeigt.

Im Training gibt das aber keine Probleme. Jeder
spielt gegen Jeden. Die besseren bauen die noch
nicht so guten auf und wer sich verbessern will,
lernt vom anderen.

Da wir Spieler im Alter zwischen 20 und 67 Jahren
in unseren Reihen haben, treiben drei Generationen
miteinander Sport. Das halt die Alten jung und die
jungen Spieler sehen, dass im Tischtennis, wie auch
im Leben, die Alten noch leistungsfahig sind.

Der Bericht von Karsten zeigt, dass auch “Spatein-
steiger" noch zu guten Spielern werden kénnen.
Tischtennis ist ein Sport fiir die Jugend, Frauen und
Manner jeden Alters!

Am Neuaufbau einer Jugendabteilung arbeiten wir
gerade.

Im Mai haben wir unsere Tischtennis-Freunde aus
Osterweddingen zu Gast, mit denen wir seit nun-
mehr 20 Jahren sportliche und gesellige Begegnun-
gen durchfiihren. Nach dem sportlichen Wettkampf
in der Turnhalle werden wir bei unserem Sportka-
meraden Hans-Jirgen Dérries bei gutem Essen und
dem einen oder andeern Getrank diskutieren.

Aktuelle Spielergebnisse kénnen im Internet unter
click-TT Niedersachsen eingesehen werden.

Hergo Kopischke

& ey

30 Britta Weber &C&
2

Bienroder StraBe 19
38110 Braunschweig-Waggum
Tel. 05307-5150 - Fax 8492
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Das VfL-Portrait

In jeder Ausgabe des Nordstern wollen wir
unseren Lesern groB3e und verdiente Person-
lichkeiten unseres Vereins vorstellen.

Unter der Rubrik , Das VfL - Portrat" wird
jeweils iiber ein VfL - Mitglied berichtet, das
seit Jahren die Geschicke unseres Vereins mit
bestimmt hat.

Diesmal setzen wir unsere inzwischen von allen Le-
sern beliebte Serie ,das VfL - Portrat" fort und zwar
gilt unsere ganze Aufmerksamkeit unserem Tisch-
tennisabteilungsleiter

F m Hergo Kopischke

Hergo wurde am 1. Mai 1949
geboren und verbrachte sei-
ne ganze Jugend in unserem
schonen Bienrode. So war es
fast logisch, dass er bereits
mit 13 Jahren in den VfL ein-
trat und wie Ublich zundchst
in mehreren Jugendmann-
schaften mit dem FuBball
begann. Er war von Anfang
an ein Allroundtalent, denn
er wurde sowohl als Mittelstlirmer als auch in der
Verteidigung eingesetzt. Unserem Lokalredakteur hat
Hergo berichtet, dass er kein groBes fuBballerisches
Talent war, aber besonders im Angriff wuBte er, wie
man Tore schieBt, gerade in der heutigen Zeit sucht
man solche Leute handeringend. Sein damaliger Ju-
gendtrainer Rudolf Junghans hat ihn letztendlich
zu einem ordentlichen Mannschaftsspieler geformt.
Bis 1977 spielte Hergo dann in der 2. Herrenmann-
schaft.

Aber zwischendurch hatte Hergo seit 1963 Kontakt
zu unserer Tischtennisabteilung aufgenommen, viel-
leicht auch schon mit den Gedanken, eines Tages
doch die Sportart im VfL zu wechseln. Trainiert wur-
de damals auf dem Saal der Gaststatte Bertram, die
schon etwas alteren Bienroder kennen noch diesen
Saal, fur die jungeren sei gesagt, es handelt sich um
den heutigen Bienroder Krug auf der AltmarkstraBe
und damaliger Trainer war der Griinder des VfL -
Tischtennis, Manfred Tiemann.

Zusatzlich hat Hergo sein Tischtenniskbnnen noch
bei seiner Zeit bei der Bundeswehr verstarkt. Beim
VfL war die relativ kleine Tischtennistruppe eine ver-
schworene und lustige Gemeinschaft, die auch nach
Spiel oder Training zu iberzeugen wuBte, er hat uns
berichtet, dass er mit seinen Freunden die damali-
ge Kultkneipe ,Wagenrad" erst dann verlieB, wenn in
Bienrode schon wieder Spargel gestochen wurde.
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Verpflichtungen in Beruf und Familie haben Hergo
dann dazu bewogen, sich ausschlieBlich dem Tisch-
tennis zu widmen auch mit der Erkenntnis, dass
man ja Tischtennis auch im héheren Alter noch
spielen kann. Im Jahre 1983 hat er dann die Leitung
unserer Tischtennisabteilung ibernommen und war
bis 1993 sogar noch zusatzlich Jugendtrainer, die Ju-
gendabteilung hatte damals einen guten Zuspruch,
schade, dass es heute nicht mehr so ist.

Seiner sportlichen Liebe Tischtennis ist Hergo bis
zum heutigen Tage treu geblieben. Mit seinen jun-
gen 60 Jahren spielt er noch heute in der 2. Her-
renmannschaft an Nr. 1 und wenn Not am Mann ist
hin und wieder auch in der 1. in der 2. Bezirksklasse
und das schone ist, dass Hergo inzwischen wieder
mehr Zeit flr seinen geliebten Tischtennissport hat,
denn er befindet sich nach 45 Jahren VW - Tatigkeit
in der Planungsabteilung im verdienten Vorruhe-
stand.

Wir glauben, dass dieses Hergo - Kopischke Portrat
gezeigt hat, dass unsere Tischtennisabteilung ohne
ihn nicht denkbar ist und er noch viele Jahre dabei
ist, dazu wlinschen wir ihm viel Gesundheit.

Ach, beinah noch vergessen, zwischendurch war
Hergo ja auch noch ein paar Jahre im Gesamtvor-
stand des VfL als 2. Vorsitzender tatig.

Der VfL - Bienrode hat Hergo Kopischke viel zu ver-
danken.

Hergo Kopischke - ein echter VflL-er.

Tischtennis - 1. Mannschaft

Steffen Vasterling
26 Jahre
Im Verein seit 1987

Nr. 1 in der 1. Mannschaft
Angriffsspieler mit viel Ballgefihl,
ist von vielen Vereinen umwor-
ben, halt jedoch zur Mannschaft!
Bilanzwert 38.495

Torben Vasterling
30 Jahre
Im Verein seit 1984

Nr. 2 in der 1. Mannschaft und
Mannschaftsfiihrer
Topspin-Angreifer mit individuel-
ler Technik

Bilanzwert 36.375

April 2010

Tischtennis - 1. Mannschaft

Christian DieBel
35 Jahre
Im Verein seit 1979

Nr. 3 in der 1. Mannschaft
Bedingungsloser Angriffsspieler
im mittleren Paarkreuz
Bilanzwert 34.093

Frank Vogelsang

37 Jahre

Im Verein seit 2009 (war in den
80gern als Jugendspieler dabei)

Nr. 4 in der 1. Mannschaft
Kontrollierter Angriffsspieler, der
wieder an alte Klasse anknipft
Bilanzwert 34.200

Jorg Miiller
33 Jahre
Im Verein seit 1981

Nr 5 in der 1. Mannschaft
Abwehrspieler mit dem Hang zu
spontanen Angriffen

Bilanzwert 29.119

Torsten Koch,

45 Jahre

im Verein seit1973,

ehemaliger Jugend- und Herren-
spieler, seit 2009 wieder aktiv
Nr. 6 in der 1. Mannschaft
Angriffsspieler, dem etwas Ge-
duld fehlt, kommt langsam zu
alter Leistungsstarke zurlick
Bilanzwert 27.264

Sven Kobiela

29 Jahre

Im Verein seit 2009 (war in den
80gern als Jugendspieler dabei)

Nr. 7 in der 1. Mannschaft
Allroundspieler im unteren Paar-
kreuz, hilft aus, wenn es geht
Bilanzwert 28.606

www.bienrode-fussball.de
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Hallo Sportsleute,

die erste Tischtennis-Mannschaft des VfL Bienrode
spielt seit einigen Jahren erfolgreich in der 2. Be-
zirksklasse. Aktuell stehen wir kurz vor Saison-
schluss. Die Spiele der Riickrunde waren deutlich
besser als in der Vorrunde. So konnten wir einen
Uberraschenden Auswartssieg mit 9:3 bei Griin-Gelb
erreichen.

Dennoch kann es auch in diesem Jahr wieder zu
einem mdglichen Relegationsspiel um den Abstieg
kommen. Haltet uns die Daumen gedriickt, dass es
nicht passiert.

Gut war in dieser Saison, dass wir fast immer in
Bestbesetzung spielen konnten. Die wichtigsten
Spieler waren somit immer an Board. Gut integriert
haben sich auch die neuen Spieler Thorsten Koch
und Sven Kobiela, die uns mit ihrer friiheren, jah-
relangen Erfahrung gut unterstiitzt haben. Danke
dafir!

Besondere Spiele finden immer gegen unseren Hal-
lennachbarn Waggum statt.

So gab es in der Hinrunde eine argerlich 7:9 Nieder-
lage. Das Rickrundenspiel war leicht besser mit 8:8
unentschieden. Fir einen Sieg hat es leider nicht
ganz gereicht. Der Sieg kommt dann beim nachsten
Mal.

Zum Schluss méchten wir noch darauf aufmerksam
machen, dass Zuschauer zu Punkt- und Pokalspielen
herzlich eingeladen und gern gesehen sind.

Sportliche GriiBe

Torben Vasterling
Mannschaftsfiihrer 1. Herren
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Herausgeber: VfL Bienrode 1930 e.V.
Pappelallee 7
38110 Braunschweig
V.i.S.d.P.: 1. Vorsitzender Reinhard Meitzner
Redaktion/Layout: Heidemarie Miklas

Hagenmarkt 12

38100 Braunschweig
Tel. 0531 16442
HM.Magazin@yahoo.de

Seite 11



L . e
Tradition verpflichtet &z
Tischtennis - 2. Mannschaft

Ich spiele beim VfL Bienrode in der zweiten Mann- Christoph Glatter, 33 Jahre Hans-Jiirgen Dérries, 67 Jahre Stefan Kramer, 39 Jahre

schaft in der 4. Kreisklasse. Im Verein seit 2002 Im Verein seit 1982 Im Verein seit 1974
Tiefer geht es wirklich nicht mehr. Hat aber den Die Freitags-Punktspiele finden oft Routinier, zu Saisonbeginn aus immer zur Stelle, wenn man ihn

Vorteil, dass man nicht absteigen kann. ohne ihn statt, aber sonst ist auch dem Ruhestand geholt braucht. Wir warten noch auf den
Allerdings ist in dieser Saison der Aufstieg zum auf ihn Verlass groBen Durchbruch

Greifen nah. In der Vorrunde wurden alle 6 Spiele
gewonnen. Auch in der Rickrunde eilten wir bislang
von Sieg zu Sieg. So wurden Stéckheim und Lehn-
dorf mit jeweils 9:1 und Stiddien mit 9:0 Punkten
von der Platte gefegt. Die starkeren Gegner kom-
men aber noch und am 15.04.2020 kommt es zum
groBen Showdown mit unserem drgsten Verfolger,
dem jetZigen Zweitplatziel’ten RSV. I Der Drops |st ge|utscht!!

Nr. 8 in der 2.Mannschaft
Abwehrspieler, der aushilft, wenn
wir Personalsorgen haben
Bilanzwert 19.425

Nr. 4 in der 2. Mannschaft
Abwehrspieler mit kontrolliertem
Angriff, auf dem Weg nach oben
Bilanzwert 25.546

Nr 9 in der 2. Mannschaft
Zuverlassiger Spieler im unteren
Paarkreuz

Bilanzwert 19.425

Holger Tiehe, 42 Jahre .

Im Verein 2009, war in den 90ger
Jahren bereits bei uns aktiv
GroBe Verstarkung, zu Beginn der
Saison zu uns zuriickgekehrt

Karsten Pakusch Die 2. TT-Herrenmannschaft hat auch das letzte Spiel gegen den Tabellenzweiten RSV mit 9:5

deutlich gewonnen.

Hergo Kopischke, 60 Jahre Somit Staffelmeister der 4. Stadtklasse A mit 24:0 Punkten und 108:27 Spielen

Im Verein seit 1962
Urgestein und Punktegarant des

Bienroder Tischtennissports Nr. 5 in der 2. Mannschaft

Angriffsspieler mit Schwachen im =1 Am Steinring 41 38110 Braunschweig ¢~ (05307)7295
Stellungsspiel und Potential nach '

Nr. 1 in der 2. Mannschaft
Modehaus Marschke

TT-Abteilungsleiter oben M
Abwehrspieler mit kontrolliertem Bilanzwert 24.700 Das Modehaus Marschke ist bergits seit 1946 auf den Verkauf von Tex orsc,hhe
Angriffsspiel tilien fir die ganze Familie spezialisiert. Die Philosophie des Unterneh Modke & wam'r!ﬁ
Bilanzwert 29.350 mens: sportliche Mode mit einem guien Preis/Leistungsverhalinis filr - [T St
o Jung und Al o fdhr das Medehaus Bekleidung und Wasche fiir Da
Jorg Cordes, 39 Jahre . . mien, Herren und Kinder namenhafter Hersteller, wobei das Sortiment | CASA [ MODA CECIL
Im Verein seit 1974 stetig um neus, interessante Marken erweitert wird. Ein besonderes

hat uns noch in der Vorrunde
unterstitzt, fallt aber in der Riick-

Augenmerk legt das Familienunternebmen auf gine freundliche und

KUNERT LEBEK

Norbert Troska, 52 Jahre ; ] kompetente Beratung, Weitere Serviceleistungen sind u.a. die Annah
. Im Verein seit 1985 runde krankheltSbedlngt und e fr die Wascherei und Reinigung Bieler m RABE
i i i o wegen seiner vielfaltigen anderen ==t
Wohnt in Peine arbeitet im Harz I _ - RINGELLA n
o ) ) nteressen aus RINUELLA
- und ist dennoch immer zur Stelle . TONI
_ wenn man ihn braucht NI 6 in der 2. Mannschaft m Neh 1::':$$’ sOlives TONI
NE 2in der 2. M haft Besténdiger Spieler, muB aus ge- BS-Hondeloge ¢, 900_ 300Ut Triumph¥ /it
. 210 der 2. fannschatt, = sundheitlichen Griinden pausieren ZEFFERES
Angriffsspieler, Zuverlassigkeit in Bilanzwert 23.725
Person flanzw ' =1 Ackerweg 1. 35108 Braunschweig ¢ (05305) 5054
Bilanzwert 28.100
Marcel Gercke, 32 Jahre Diagnose, Beratung und Behandlung von Sprech- und Sprachstérungen
Im Verein seit 2002 bei Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen

Talentiert, mit viel Potential nach
oben. Fahrt schon mal vor dem
Trainingsbeginn wieder nach
Hause, wenn der Parkplatz an der
Turnhalle voll ist

Karsten Pakusch, 46 Jahre

Im Verein seit 1963
Mannschaftsfiihrer, da wieder mal
kein anderer wollte

Sprachtherapie West| e
GEMEINSCHAFTSPRAXIS | e 7 ez,

info@sprachtherapiewest.de

E . W i C h manmn A . We g m e\’fe r www.sprachtherapiewest.de

Nr. 7 in der 2. Mannschaft
Zuverlassiger Spieler im unteren

Nr. 3 in der 2. Mannschaft und
Mannschaftsfiirer

Abwebhrspieler, der keinen Schritt | Paarkreuz o Insbe.sondere: . )
zuviel macht Bilanzwert 21.800 Zentrale Fehlhérigkeit (Lese-, Rechtschreibschwdche), Sprachentwicklungsverzogerung,
Bilanzwert 25.792 Myofunktionelle Therapie, Stottern/Poltern, Aphasie
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Handball

.Wenn Einer eine Reise tut, ..."

... dann kann er was erzahlen.

Diese Redewendung gilt umso mehr, je mehr Perso-
nen miteinander verreisen. Und mir scheint, daran
hat sich im Laufe der letzten 40 Jahre nichts, ja rein
gar nichts geandert.

Wo friiher die Einladung zu Freundschaftsspielen
oder Turnieren im Vordergrund stand, ist heute eher
Kultur und Shoppen angesagt. Aber nach wie vor
hat das gemeinsame Miteinander auf Mannschafts-
fahrten oberste Prioritdt. Und seien wir mal ehrlich,
wie oft sind nicht nur Jahre spater die Worte wie
~Wisst ihr noch, ..." der Beginn von vielen netten
Anekdoten und eines unterhaltsamen gemeinsamen
Abends.

d A - "’ i I I.. b E R i
(e .._"::"_ AP S H e I._' _".'1;!'?!.'41-,‘_.r.!"

Reiselustig war ,Frau™ in der Handballabteilung
schon immer. Die Damen der 1957 reaktivierten

! Z citschriften - PBiicher - Spicl -& (Geschenkartikel - Schule - Biiro
Tabakwarcn - Rauchcrbcdarf— Frcpaic’ - Faysa{:c -5/W Kﬂpicn
[ intracht E)r.aunschwc:ig [ anartikel

LO_I—rO und vieles mehr ...

l L: Wagguner StraBe 8c ~ 38110 Braunschweig ~ T elefon: 053077980 176 4

aa Lt wibersteinst d

NORDSTERN

QPE’ rc,:ls( Im Netto-Markt Praunschweig -Pienrode F
ﬁ\-\ o I {

]hr Farl:ncr fiir:

Sportart wurden, nachdem Paul Linsenbart den Trai-
ningsbetrieb wieder ins Leben gerufen hatte, unter

Trainer Gerd Jonnek zu richtigen ,Weltenbummlern®.
So ging es im Jahr 1963 gleich zwei Mal auf Reisen.

Uber Ostern folgten die Damen einer Einladung zu
einem Freundschaftsspiel nach Flugfelden in der
Néhe von Stuttgart. Untergebracht waren die Spie-
lerinnen und ihre Begleitung in Gastfamilien. Meine
Interview Partnerinnen wussten zu berichten, dass
sie sich an Dinge, wie das gemeinsame , Osterei-
ersammeln® oder das ,Dauerkiissen™ einer Mann-
schaftskameradin, immer noch gern erinnern. Ein
besonderer Hohepunkt dieser Fahrt war der Ausflug
nach Stuttgart mit dem Besuch des Zoos und botani-
schen Gartens. Ganz besonders gern wird der Uber-
raschungssieg gegen die Gastgeberinnen erwahnt.

Die zweite Fahrt in diesem Jahr ging in die ,Bundes-
hauptstadt" nach Berlin. Dabei wére die Reise we-
gen der kurzfristigen Absage eines Turniers fast ins

April 2010

Wasser gefallen. Dank der Spontan-Eingebung von
Gerd, der fir die Damen Quartier bei seiner Schwes-
ter besorgte, konnte es dann doch losgehen. In der
Wohnung wurde jedes freie Platzchen mit Luftma-
tratzen und Schlafsacken in Beschlag genommen.
Bereits auf dieser Reise stand der kulturelle Aspekt
an erster Stelle. Da die Damen keine sportlichen
Verpflichtungen hatten, blieb die gesamte Zeit fiir
Aktivitaten wie Stadtbesichtigungen und Einkaufs-
bummel.

Beweis daflir sind nicht zu Letzt auch die Erinne-
rungsfotos. Die Berliner Hutmacher sollen an diesem
Wochenende den Umsatz ihres Lebens gemacht
haben.

Moglich wurden die Reisen natirlich nur aufgrund
der Bereitschaft Einiger, der Mannschaft ihre Fahr-
zeuge und sich selbst als Chauffeur zur Verfiigung

zu stellen. Dabei wird immer wieder ein Anhanger
erwahnt, der den Damen stets mit seinen VW-Bus
zur Seite stand. Leider ist sein Name aber in Verges-
senheit geraten.

Fir mich persénlich bedeutete die Recherche zu
diesem Bericht, die Erkenntnis, auf beiden Reisen
ebenfalls dabei gewesen zu sein. Jetzt klart sich
auch endlich meine Begeisterung flir Mannschafts-
fahrten!

Vielleicht habe ich Gelegenheit, demnéchst lber die

etwas aktuellere Reise unserer Damenmannschaft
im kommenden Mai nach Wirzburg zu berichten.

Peter Serve

Marion Buchholtz

Wir helfen lhnen in der Zeit der Trauer

arbor

Bestattungen

- Vorsorge - Beratungen
Sterbegeldversicherungen
Treuhandkonten

- Bestattungen

- Trauerbeistand

NI A e o3 R AT VT e Ul Telefon: (0531) 2506760 - Tag & Nacht

www.arbor-bestattungen.de - buchholtz@arbor-bestattungen.de

www.bienrode-fussball.de
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Gymnastik

Hier ein kurzer Blick auf das Geschehen in der Abtei-
lung “Turnen und Gymnastik” von der Geburtstunde
1971 bis in die Gegenwart.

Einleitend kann man ja die Frage stellen: warum
Sport?
Hier auch gleich die Antwort von Helmut Zopfl.

Wennst..........

wennst an ganzn Tag

springa laufa muast,

rumhupfa und rumturnen,

wennst bald rudern muast

und gegan Strom schwimma,

bald aber wieder radlfahrn und fechtn,
wennst di an ganz Tag durchboxn muast
und um die Existenz ringst,

bist richtig froh,

wennst abends zur Entspannung

no a bill an Sport treiben kannst.

Gruppenbild unserer Dienstags-Gymnastikgruppe von 2007
untere Reihe ganz rechts: unser Trainer Bernard Lages

Nun in diesem Beitrag ein Bericht von den wesentli-
chen Aktivitdten der Damen und Herren, die zu den
Ubungsstunden an den Dienstagen kommen. Die-
se sogenannte Dienstagsgruppe war die Keimzelle
aller Gruppen, die sich im Laufe der Jahre gebildet
haben.

Auch von dem, was sich auBerhalb dieses hauptamt-
lichen Geschehens noch so alles ereignet hat bzw.
noch ereignet, wird hier berichtet.

Gelibt und dabei auch manchmal geschwitzt wird
am Dienstag zwei Stunden lang.

In der ersten der beiden Stunden stehen fiir Manner

und Frauen gemeinsam gymnastische Ubungen auf
dem Programm.

NORDSTERN

In der darauf folgen-
den Stunde bevor-
zugen nur noch die
Damen die gymnas-
tischen Elemente.
Friher angeleitet von
Gisela Hachmeister,
jetzt im Wechsel von
Sandra Hartmann,
Bernhard Lages und
Anne Paliga.

In der zweiten
Stunde stand bei
den Ménnern in der
Zeit von 1971 bis
ca. 1995 das Turnen
im Vordergrund. Die
Bezeichnung Turnab-
teilung, zusammen
mit dem Namen
Gymnastikabteilung,
hatte somit seine
Berechtigung.

Es war somit ganz natirlich, dass die Turner auch
bei 6ffentlichen Veranstaltungen mit Vorfiihrungen
aufgetreten sind.

Hier einige Ubungen, die in dem Vorfiihrungspro-
gramm gezeigt wurden:

Lange Flugrolle, hohe Hechtrolle, Salto zum Sitzen,
Salto zum Stand und Kirsprung.

Falk Severitt, unser damaliger und langjdhriger
Ubungsleiter konnte durch sein Talent, diese Ubun-
gen bei uns Turnern zur Vorfuhrungsreife bringen.
Auch die langjahrige Ubungsleiterin Gisela Hach-
meister hat bei einem Auftritt einmal bei den Man-
nern Regie gefiihrt.

Fir die Damen sind von ihr sehr ansehnliche Pro-
gramme ausgearbeitet worden, die bei Veranstaltun-
gen zur Auffihrung kamen.

Das 10-jahrige-, das 20-jahrige- und das 25-jahri-
ge Jubildum wurde, wie es sich gehort, zusammen
mit den Kindern mit sportlichen Auftritten gefeiert.
Ausgeschmickt wurden zwei dieser Veranstaltungen
durch den Auftritt der Rhythmischen Sportgymnas-
tik Gruppe vom Verein TURA. Diese Vorflihrungen
waren sogar im Fernsehen gut angekommen.

April 2010

>Nachhilfe.de

im studienkreis

€infach gute Noten

> Gute Noten sind wichtig. Flr das Selbstwertgeflhl und far
den Schulerfolg. Mit Nachhilfe im Studienkreis werden tolle
Zeugnisse greifbar. Durch individuelle Férderung in entspannter
Atmosphare erzielen wir beste Ergebnisse. Nicht nur fir den
Moment, sondern auch auf lange Sicht.

Studienkreis Braunschweig-Wenden, Hauptstrafle 10
05307/204 1435  Rufen Sie uns an: Mo-Sa 8-20 Uhr

Friedrichs

Garten- und Landschaftsbau,

Tiefbau GmbH

Gartenlandschaften
Griinlandschaften
Wasserlandschaften

BoeselagerstraBe 44, 38108 Braunschweig
Tel: 0531/693271
info@friedrichs-galabau.de

www.friedrichs-galabau.de

1 r— |

Gartenplanung | Um-
und Neugestaltung |
| Schwimmteiche
und Naturpools |
Holzarbeiten |
Pflanzarbeiten |
Garten- und
Rasenpflege |
Baumpflege und
Baumfallung |
Winterrdum und
Streudienst

Ihre Experten Fiir f‘\!’

Garten & Landschaft

Tankanlagen Biogasanlagen Abluftverbrennung

Wir sind ein mittelstandisches Unternehmen des Armaturenbaus
mit rund 200 Mitarbeitern am Stammsitz und Uber 150 Mitarbeitern
bei unseren auslandischen Tochterunternehmen. Unter der weltweit
bekannten und geschitzten Marke PROTEGO®fertigen und vertreiben
wir Sicherheitsarmaturen und Apparate fiir den verfahrentechnischen
Anlagenbau, die Mineral6l-, Chemie- und pharmazeutische Industrie
sowie die Bioenergiegewinnung. In unserem Spezialgebiet sind wir
Weltmarktfiihrer. Unsere anspruchsvollen Kunden setzen auf unseren
hohen Einwicklungs- und Qualitatsstandard.

Braunschweiger
Flammenfilter

Lelstung ist unser Magstab.

Tankschiffe, Bohrinseln

Braunschweiger Flammenfilter GmbH

Industriestrasse 11
38110 Braunschweig

phone: +49 (0) 5307 / 809-0
fax: +49 (0) 5307 / 78 24

e-mail: office@protego.de
web:  www.protego.de

fiir Sicherheit und Umweltschutz

Chemieanlagen

IRRRIRRTIWI TR,

www.bienrode-fussball.de
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Die bisher letzte Vorflihrung war beim Biirgerfrih-
stlick in 2009.

Es wurde gemeinsam von Frauen und Mannern ein

Fir die Zuschauer bestimmt unbekannt war die dynamisch
wirkende Vorflihrung der Manner mit den Flexstaben

Aller Anfang
wird leicht.

Als Berufsstarter sind Sie mit der Allianz Startpolice von Anfang an
auf der sicheren Seite, Altersvorsorge inklusive.
Am besten, Sie rufen mich gleich an.

Vermittlung durch:

Frank Brunnecker, Hauptvertretung
Aschenkamp 7, D-38110 Braunschweig
frank.brunnecker@allianz.de, allianz-brunnecker.de
Tel. 053 07.9 80 94 24, Fax 0 53 07.9 80 94 25

Allianz ()

April 2010

Hoffentlich Allianz.

NORDSTERN

Ausschnitt aus unserem Gymnastikprogramm gezeigt.

Tradition verpflichtet

alerfachbetrieb

=
M

Telefon: 05307/4908989

Malerfachbetrieb

Malerarbeiten

Vollwarmeschutz
FuBbodenverlegung

Sportheim Bienrode

Vereinswirt Thomas Luce

Pappelallee 7
38110 Braunschweig
Tel: 05307/6238

Tatjana, Petra, Thomas und Vanessa
freuen sich auf euren Besuch

Innenausbau
Spachteltechniken
Lasurtechniken
Professionelle Beratung

*HU/AU Abnahme » Autoglasmontage
*/nspektions-Service * Reifendienst
*Klimaanlagen-Service  * Achsvermessung
*KFZ-Elektrik / Elektronik eUnfallinstandsetzung

e h -k
L Fahrzevgtos nB'evenrode

Inhaber: Dirk Peukert

Kfz - Meisterbetrieb
Reparaturen aller Art - alle Fabrikate
Grasseler Str. 78a 38110 BS - Bevenrode

FON 05307 / 59 59

Miftagspause von 13°0-44 ©

e~ h
Bdrenstark!!
Offnungszeifen: Mo-Do 7 %0-17%0Fr 7304500

Longlifeinspektion

inkl. Material*
z.B. fir

VW Golf V 1,4i 16v
ﬂb '79,'

*(3,25 ILonglifemotordl SW30, Offitter, Innenraumfilter, Kleinteils)

Kliimaanlagen-
wartung

inkl. K&ltemittel-Wechsel
(mit CR 134q)

ab 49,00 Eur

£be An ikl 19% Mwst b bis 30.06.10 gtk 1

www.bienrode-fussball.de
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Wie Uberall nagt auch an den jetzt noch aktiven
Mannern der Zahn der Zeit. GroBe Spriinge sind
leider nicht mehr méglich. Somit beschrankt sich das
sportliche jetzt auf Gymnastik, Zirkeltraining, Hallen-
fuBball und Hockey.

Als das Turnen bei den Mannern nicht mehr hoch im
Kurs stand, hatten wir das groBe Gllick, dass unser
aktives Mitglied Bernhard Lages die Ubungsleiter-
Position von Falk Severitt Gbernahm, der aus Al-
tersgrinden sein Amt abgegeben wollte. Von Gliick
kdénnen wir auch sprechen, dass Bernhard im Vorfeld
schon Lehrgange besucht hatte und noch immer
besucht, um uns nach neuesten Erkenntnissen der
Sportmedizin anzuleiten.

Wahrend dieses Umbruchs waren weitere Sportle-
rinnen und ein Sportler, alle mit Ubungsleiterschein,
sofort bereit, Ubungsleiteraufgaben zu tibernehmen.
Alle von denen waren auch schon vorher bei den
Ubungsstunden aktiv.

Es sei hier auch erwahnt, dass aus diesem Kreis der

Ubungsleiter, in der Zeit des Umbruchs, Katrin Stage
die Gruppe “"Gym and Dance” und Jirgen Hartmann

die Sportart “"Badminton” ins Leben gerufen hat.

Von dem Angebot an Ubungsleiterinnen hat auch die
Gruppe Kinderturnen profitiert.

Hier wa-
ren es Uta
Hluchnik
und Anne
Paliga,

die diese
Gruppe
zunachst
unterstitzt
haben und :

nach dem altersbedingten Ausscheiden von Karin
Sievers diese Gruppe nahtlos weiter fihrten.

Um noch einmal auf die Bezeichnung Turnabteilung
zu kommen. Bei den Ubungsstunden der Kinder sind
auch jetzt turnerische Elemente zu erkennen. Leider
gibt es schon seit Jahren fiir turnerisch talentierte
Kinder keine Mdglichkeit, ihre Talente in einer Leis-
tungsgruppe weiter auszubauen.

Was ware all dieses, wenn es nicht auch neben den
Ubungsstunden Aktivitaten gabe, die uns das Leben
schon seit vielen Jahren versiiBen.

1. Es fangt an mit einer Faschingsfeier, bei der sich
alle in ein Kostiim zwangen und bei Musik und Tanz
sowie einem opulenten Mal die Nacht zum Tag wer-

Seite 20 NORDSTERN

den lassen. Dieses war vor einigen Jahren, als wir
im Schnitt noch nicht die 60 erreicht hatten, mehre-
re Male der Fall.

Fasching bei Helmut und Barbel Swoboda 2010

2. Jedes Jahr schwingen wir uns auf das Fahrrad
und lassen uns nach ca. 20 km von einem Wirt mit
einem Spargelessen verwdhnen. Auf dem Rickweg
gibt es auch noch irgendwo Kaffee und Kuchen.

3. Vor oder auch unmittelbar nach den groBen
Ferien wird schon seit vielen Jahren im Sportheim
ein Grillabend ausgerichtet. Fleisch und Wurst wird,
und das ist schon Tradition, von einigen der Aktiven
selbst zubereitet. Getranke kann man beim Wirt
kaufen.

4. Im Herbst eine Wanderung im Harz, die wegen
der manchmal beschwerlichen Strecken sehr hung-
rig macht. Sie wird unterbrochen durch ein deftiges
Mittagessen und am spaten Nachmittag beendet bei
Kaffee und Kuchen.

Eine wundervolle Harzwanderung Teufelsmauer” bei dem Stadt-
chen Blankenburg im Jahr 2008

5. Eine Jahresabschluss- bzw. Weihnachtsfeier im
Sportheim bildet seit vielen Jahren den Ausklang des
Sportjahres.

Bei dieser Gelegenheit bedanken wir uns bei unse-
ren Ubungsleiterinnen und Ubungsleitern mit einem
kleinen Geschenk fir ihre Arbeit.  Helmut Swoboda

April 2010

BauFi Direkt [etZt o
Auch in Braunschwerg:

Baufinanzierung,
bei der alles passt!

(0531) 70220362

hmann
- Thomas B (0171) 3059115

i-direkt.de

Tel.

i Di chweig
BauFi Direkt Brauns
Adolfstrabe 39 . 38102 Brax:,:\;
Fax: (0531) 70220379 E-

chweig Mobil:
L t.buhmann@bauf

eurte von Thomas Bulmann

Sie sich noch i [
mlfsff:rsb‘nlichcs Angebot erstellen:
/

BauFi Direkt @

Immobilienfinanzierung mit Konzept
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Zur Nachahmung empfohlen!!

Fester Bestandteil der Ubungs§tunden unserer Turn-
und Gymnastikabteilung sind Ubungen, die man
ohne groBen Aufwand zu Hause ausfiihren kann
und sollte. Eine Auswahl derartiger Ubungen wird

in den nachsten Ausgaben unserer Vereinszeitung
~Nordstern®™ vorgestellt. Beginnen wir heute mit zwei
Ubungen, eine zur Kréftigung der Bauch- und der
Rickenmuskulatur. Die Muskulaturen der Vorder-
und der Rickseite unseres Rumpfes unterstiitzen
sich gegenseitig und beugen bei gutem Trainingszu-
stand Rickenbeschwerden vor.

Vor der Durchflihrung ist es sinnvoll, den Kdérper

mit einer Aufwarmphase darauf vorzubereiten. Dies
geschieht am einfachsten mit ziigigem Gehen auf
der Stelle bei flotter Musik. Steigerungsmaglichkei-
ten hierbei waren: die Knie héher heben, Knie und
Ellbogen diagonal zusammenfihren (linkes Knie

— rechter Ellenbogen und umgekehrt) oder auf der
Stelle laufen.

Der Zeitaufwand sollte Anfangs ca. 5-7 Minuten be-
tragen. Danach ein wenig tief durchatmen und dann
kann es losgehen!

1. Bauchmuskelkraftigungsiibung
Auf den Riicken legen, die Beine einzeln anstellen
und wer mdchte, kann die FuBspitzen anziehen

Warme hat einen Namen

Greune

Mineraldlhandel GmbH
Am Bockelsberg 18, 38110 BS-Wenden

Telefon (0 53 07 ) 45 30
Telefax (0 53 07 ) 4 91 55

Wohlige
Wérme !

Heizol EL
Heizol Premium
Schwefelarmes Heizol

(dann hat die Schienbeinmuskulatur auch etwas zu
tun.).

Nun den Oberkdrper langsam anrollen, anheben und
dabei nicht das Kinn zur Brust ziehen. Gleichzeitig
die Arme anheben und die Hande an der Hifte vor-
bei in Richtung FiiBe schieben (als wenn man etwas
Schweres wegdrtickt).

Am erreichten Endpunkt ca. 10-15 Sekunden halten
und dann langsam wieder abrollen. Wahrend der
Ubung immer tief weiteratmen und diese Ubung 3-5
mal nacheinander wiederholen.

2. Riickenmuskelkraftigungsiibung

Auf den Bauch legen, die FuBspitzen aufstellen,
FlBe hiftbreit auseinander, Beine durchspannen
(strecken, Knie berlihren nicht den Boden).

Nun die Arme in ,U-Halte" (Ellenbogen auf Schul-
terhdhe, Unterarme nach vorn) und den Oberk&rper
langsam vom Boden l6sen, die Arme ebenfalls anhe-
ben. Diese Position ca. 10-15 Sekunden halten und
tief weiteratmen. Die Stirn zeigt zum Boden. Den
Oberkdrper und die Arme langsam wieder ablegen
und mit kurzen Ruhepausen 3-5 mal wiederholen.
Einen guten Trainingseffekt erzielt man, wenn diese
Ubungen entweder 3 mal die Woche (mit jeweils
einen Tag Pause dazwischen) oder im Wechsel einen
Tag die Bauch- und den anderen Tag die Riicken-
muskulaturtiibung durchfiihrt.

Mehr SpaB3 macht die Durchfihrung und das ken-
nen lernen neuer und unterstiitzender Ubungen im
Kreise netter Menschen in der Dienstagsgruppe, im
Sommer von 18-20 Uhr, Winterzeit von 19-21 Uhr.
In der ersten Stunde ist es eine gemischte Gruppe,
in der zweiten Stunde sind die Frauen und Manner
getrennt.

Ich hoffe, wir sehen uns mal!!

Bernhard Lages
Ubungsleiter fiir Gesundheitssport

Tradition verpflichtet

Liebe Bienroder Mitbiirger/innen!!

Der VfL-Bienrode hat eine Gymnastikabtei-
lung, die von guten, lizensierten Ubungs-
leitern trainiert wird. In Bienrode leben ca.
1800 Einwohner, wobei nur ein sehr kleiner
Teilnehmerkreis die sportliche Herausfor-
derung wahrnimmt. Es ist sehr schade, dass
nicht mehr (weibliche und mannliche) Ein-
wohner im Alter von 20 — 99 Jahren diese
sportlichen Aktivitaten nutzen. Fiir unseren
Korper und unsere Seele ist der Sport eine
Starkung!

Falko Greune
Leiter der Gymnastikabteilung

NORDSTERN
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»,Mit 66 Jahren, da fangt
das Leben an ...I"

Ja, lieber Udo Jiirgens,
in vielen Fillen ein from-
mer Wunsch. Aber um
diesem Wunsch so nah
wie moglich zu kommen,
bedarf es in der Regel
ein wenig Vorsorge,
mit der man allerdings
erheblich frither begin-
nen sollte. Auch ist doch
unbestritten, dass ein
durch Sport geforderter
Korper eine erheblich
verbesserte Lebensqua-
litat zulasst.

Daher treibe ich seit
iiber 25 Jahren im VfL
Bienrode regelmasig
Sport.

In angenehmer, kame-
radschaftlicher Atmo-
sphare mit freundlichen
Ubungsleitern/innen ist
die wochentliche Sport-
stunde fiir mich ein fes-
ter Bestandteil meines
Alltags.

Neben den sportlichen
Aktivitaten kommt auch
der Vereinsgedanke
nicht zu kurz; obligato-
rische Veranstaltungen
mit den Ehepartnern wie
Grillabend, Radtour und
Wanderung sind ange-
nehme Treffen zum Klo-
nen und Kennenlernen.

Arno Blank, 67 Jahre

Herbert @

Dachdeckerei - Geriistbau

Rabenrodestr. 13

e Dach-, Wand- und

Abdichtungstechnik 38110 Braunschweig
« Bauklempnerei Tel.: 05307 - 67 40
e Schornsteinarbeiten  Fax: 05307 - 79 07

Dachdeckermeister
Stephan Maring

AMBIENTE

HOTEL & RESTAURANT IN ABBESBUTTEL

* DIENSTAGS JETZT GEOFFNET

* MI + DO Happy Hour 17:00 bis 20:00 Uhr,
0,31 Einbecker und Softdrinks 1,- €

* Biergarten und Raucherzimmer

* Preiswerte Tagesessen

* Festsaal bis 300 Personen, auch ohne Service buchbar

* Kaminzimmer bis 25 Personen

* Pool- Billard und Kicker

* BRUNCH, jeder 1. Sonntag im Monat

* Mediterrane Herbstkarte

* AulBler- Haus- Service

* Komfortable, grof3ziigige Hotelzimmer

Montag Ruhetag, Samstags mit Voranmeldung Tel.: 05304 - 918144
DAS AMBIENTE - TEAM FREUT SICH AUF IHREN BESUCH

www.ambiente-abbesbuettel.com

max = timber

Wenn schon, denn schon!

Max Timber - A Koopmann Holzhandlung GmbH
Auf dem Anger 12 - 38110 Braunschweig

Fenoszor-9bb6-0 Faxos3or-9666-66
info@max-timber.de www.max-timber.de
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Tradition seit iiber 35 Jahren - die
VfL - Braunkohlwanderung

Einer der Hohepunkte im Vereinsleben des VfL ist
zweifellos die alljahrliche Braunkohlwanderung.
Wahrend man friiher zundchst mit dem Bus zu
einem ausgesuchten Ort auBerhalb Bienrodes fuhr
und dort mit der Wanderung begann, fiihrt seit
einigen Jahren die Strecke rund um Bienrode. Viele
Routen wurden in den letzten Jahren ausgedacht,
mancher Wanderer konnte Wege entdecken, die er
vorher noch nicht kannte.

T "ﬁh- ~%=.. T
und neue Schuhe (1S
Teren G -Tehukidiilehern

Diesmal gab es mit 58 Wanderern eine neue Re-
kordbeteiligung, sehr zur Freude der Vereinsverant-
wortlichen. Die Wegstrecke flihrte zunachst durch
die Sandwdste und dann weiter an der Schunter
entlang bis zur Schuntersiedlung, wo eine Holzbr-
cke Uber die Schunter die Wanderer zum Butterberg
brachte. Von dort war es nicht mehr weit bis zum
Hauptziel Schulgarten. Unser Vereinswirt Thomas
Luce wartete hier schon mit dem Pausentee in Form
von Glihwein und anderen netten Getranken, vielen
Dank an unseren Wirt.

Meisterbetrieb
Reparatur + Verkauf
Schuhmachermeisterin Karen Deppe + Team
Im Schiihfeld 11 = BS-Waggum
Telefon (0 53 07) 77 26

durchgehend geiffnet
Mao. - Fr. 09.00 - 18.00 Uhr
Samstag 09.00 - 13,00 Uhr

Annahme fiir Reinigungscenter Wenden

Die Riickreise flihrte die groBe Gruppe dann Uber

den Bienroder Weg, durch das Studentenheim bis

zum Querumer Wald und von dort Gber die Forst-

straBe, am Bastholz vorbei bis ins Sportheim.

Im Sportheim erschdpft angekommen, wurde vom | :
Wirt ein Braunkohl vom feinsten serviert. Entspre- F > s | - - -

chende Getrénke, die nun mal zum Braunkohl pas- R e T Sy lhre Heizung frisst Ihnen die Haare vom Kopf?
sen, bildeten eine gute Voraussetzung fiir ein paar 8 N el L™ o =

frohliche, ausgelassene Stunden. - .

Insgesamt war es wieder eine tolle Veranstaltung A & - : e _ e sch 93 nicht g
- . - - [k ] ¥
zur Férderung unseres Vereinslebens. - i

ir beraten Sie kostenlos!

ie sparen Sie Energie?

elches System ist fiir Sie richtig?

Postagentur fiir Braunschweig Wenden ie heizen Sie in Zukunft?

Veltenhofer Str. 3

F&F Mo-Sa 09:00 - 12:00 Uhr
Mo-Fr 15:00 - 18:00 Uhr

er fordert was?

orauf warten Sie noch?

r—= ) 7/ 4
i cVisotzki
Autorisierte Western Union Station so
’I, Postident Station “ei!\‘“g sanitd® ima
Dacibonll Diverse Versandlosungen Alter Stadtweg 34 » 38110 BS-&aggum

PostschlieRfacher

Telefon 0 53 07 / 61 66 * Telefax 0 53 07 / 82 34
Kunden-Notdienst-Nummer: 01 72 /5 43 61 66
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FuBballabteilung

Auf Grund des auBerst hartnackigen Winters -seit
Ende Dezember bis Ende Marz war leider wegen der
widrigen Witterungsverhaltnisse kein Spielbetrieb
maoglich- hat die Saison nun endlich wieder begon-
nen. In dieser ,fuBballlosen® Zeit wurde unter den
schwierigsten Bedingungen zumindest versucht zu
trainieren, mit Laufen durch Bienrode, mit Hallen-
training, wenn mdglich, teilweise auf dem verschnei-
ten und gefrorenen Platz, aber richtiges Training war
eigentlich nicht mdglich. Dies flihrte natiirlich auch
langsam zu Frust und Ungeduld, denn 3 Monate
Pause ohne gewohnte Trainingseinheiten gab es
schén lange nicht mehr.

Dies betraf aber alle Vereine in der Region. So war
es natirlich auch schwer, wieder in die ,,FuBball-
Normalitat" zuriickzufinden.

In der langen Winterpause gab es reichlich Bewe-
gung in der Transferszene. Auch der VfL Bienrode
1. Herren blieb da nicht verschont. Mit Jan-Hendrik
Streiff, Marcel Ulrich, Najeh Ben-Kacem, Mehmet
Baydar, Daniel Graf, Dennis Krause, Yilmaz Ozkan
verlieBen gleich 7 Spieler den VfL. Mit Serkan Bagci,
Assir Fathallah, Korum Toray, Muersel Kaya, Cesur
Ozbay konnten wir 5 Neuzugénge begriiBen. Die
derzeitige Tabellensituation sieht leider nicht so gut
aus, so dass es doch eine deutliche Leistungsstei-
gerung geben muss, um das Ziel Bezirksliga -Klas-
senerhalt- zu erreichen, was schwer genug sein
wird.

Die ersten Spiele nach der langen Winterpause:
VfL Bienrode - TSV Edemissen 0:3
VfL Bienrode - SV Vahdet BS 1:0

Torschitze J. Kéchy
Bosporus Peine - VfL Bienrode 2:0
VfL Bienrode - HSC Leu 06 3:2

Torschiitze M. Kaya

Bei der 2. Herren sah es schon etwas erfreulicher
aus. Das erste Spiel in Riningen wurde mit 3:2
gewonnen (nach 0:2 Ruckstand!), dann folgte leider
eine unglickliche 0:1 Niederlage beim Spitzenreiter
SV Gartenstadt und schlieBlich ein 4:3 Sieg gegen
SV Stdckheim (Nach einem 0:2 Rickstand!!).
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Die junge Truppe unter Flihrung der beiden enga-
gierten Trainer Ch. Schlensog und M. Sperling sind
ist auf einem guten Weg sich zu stabilisieren und im
Herrenbereich richtig FuB zu fassen.

Die Alte Herren hat sich nach dem Aufstieg in die
1. AH-Klasse im oberen Drittel etabliert und wird
sich wohl dort auch behaupten kénnen.

Bei beiden Frauen-Mannschaften macht sich jetzt
auch Substanzverlust bemerkbar und wir kénnen
nur hoffen, dass die Saison noch einigermalen er-
folgreich beendet werden kann.

Leider miissen wir auch mitteilen, dass unser au-
Berst erfolgreiches , FrauenfuBballgespann® Elke und
Siggi Schley aus beruflichen Griinden zum Saisonen-
de ihre Amter niederlegen werden und nicht mehr
zur Verfligung stehen.

Wir mdchten auf diesem Wege den beiden recht
herzlich danken fir die langjahrige Betreuung im
und um den FrauenfuBball des VfL Bienrode. Sie
haben den FrauenfuBball im VfL Bienrode und lber
die Braunschweiger Grenzen hinaus mitgepragt.

Gerd Hoffmann
FuBballabteilungsleiter

April 2010

Erwahnenswert!

Unter dieser Rubrik mochten wir die
Personen nennen, die nicht so in der
Offentlichkeit stehen, aber enormen
Anteil an dem Gelingen des VfL-
Spielbetriebes haben.

Die 2. Herren und ihre ,guten Seelen"!

Janine Steffi

Es dirfte im Braunschweiger AmateurfuB3-
ball ein Novum sein, 2 Betreuerinnen zu
haben!

Unsere Herzdamen Steffi und Janine kiim-
mern sich wirklich aufopferungsvoll und
umsorgen die Jungs von Socke (Christian
Schlensog) und Spatze (Matthias Sper-
ling), wie es besser eine Mutter nicht ma-
chen kénnte. Der Spieltag beginnt fiir die
beiden viel friher als flr die Mannschaft.
Sie stehen in der Kiiche schilen Apfel,
Orangen und Melonen in mundgerechte
Stiicke fiir die Halbzeitpause. Sie laden
die Wasserkiste und den Sanitatskoffer
ins Auto, sie kimmern sich auch darum,
dass ausreichend Verbandszeug, Salben
und andere Sanitatsutensilien vorratig
sind. Von so einer ,,Rundum Versorgung"
trdumen wahrscheinlich selbst Bezirksliga-
mannschaften.

Des weiteren hegen und pflegen sie die
Wehwehchen der jungen Mannschaft
und haben auch ein offenes Ohr fiir die
einzelnen Spieler. Zu guter letzt treiben
die 2 auch noch das Geld fiir die Mann-
schaftskasse ein und haben diese auch
fest im Griff.

Die Mannschaft, das Trainergespann
und der VfL Bienrode sagt ,Danke" flir
die bisher geleistete Arbeit und hofft auf
weiterhin gute und erfolgreiche Zusam-
menarbeit

Wir sind froh, dass wir Euch haben!

www.bienrode-fussball.de
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Tradition verpflichtet %t
FuBballvorstand des VfL Bienrode

Abteilungsleiter

Gerd Hoffmann

Tel.: 05307 6690

Mobil: 0151 12155620
E-mail:  hoffmang@t-online.de

Stellvertreter

Thomas Ksienzyk

Tel.: 05307 7124

Mobil: 0152 01794813

E-mail:  familieksienzyk@onlinehome.de

Koordinator

Oliver Fiedler

Tel.: 0531 3627883

Mobil: 0172 5178980

E-mail:  Oliver.Fiedler@sb-bs.niedersachsen.de

Borsenvertreter

Burkhard Stidhoff

Tel.: 05307 6984

Mobil: 0174 7053575
E-mail: Suedhoffe4@web.de

Beisitzer

Eberhardt Wichmann

Tel.: 05307 5153

Mobil: 0171 3767678

E-mail: etewichmann@web.de

FLEISCHEREI & PARTHSERUICE

J. GEHES
HAUPTSTRAS
2818 BRAUNSCHUELG
TEL. 853877231
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Weihnachtsfeier VfL Bienrode 2009

Am 19.012.2009 fand wieder die groBe Weihnachts-
feier des VfL Bienrode statt. Austragungsort war wie
schon das Jahr zuvor das Hotel-Restaurant Ambiente
in Abbesbdittel.

Alle Mannschaften des VfL waren erschienen, um
das Jahr weihnachtlich ausklingen zu lassen. Nach-
dem der Abteilungsleiter Gerd Hoffmann die Gaste
begriiBte hatte, wurde das kalt-warme Buffet eroff-
net. Auch dieses Jahr hatten die Gastgeber ein tolles
Menu zusammengestellt und wir denken, dass jeder
satt geworden ist. Nach dem Essen ging es dann
gleich richtig los und unsere diesjahriger DJ Chris
heizte gleich richtig ein. Zunachst flihrte uns die Mu-
sikreise nach ,Amsterdam" und danach gab es kein
halten mehr. Sogar unser treuester Fan Heinz Meyer
lieB es sich nicht nehmen, sich auf dem Tanzparkett
zu bewegen.

Die Tanzflache wurde zum ,Dauerparkplatz".

Die Organisatoren Jens Ollech (Fliesen Winter), Andreas Liith-
ge (TSV Sickte) und Christian Hecker (Fliesen Winter) freuten
| sich Uber das gelungene Turnier.

Es gab nur eine kleine Unterbrechung, die es aber
in sich hatte. Denn jetzt war das Wissen bzw. die
Kenntnis von deutschen Weihnachtsliedern gefragt!
Es musste anhand des Liedtextes, der vorgelesen
wurde (ohne Musik), erraten werden, um welches
Weihnachtslied es sich handelt. Am Ende wurde die
Alte Herren knapp Sieger vor der 2. Herren. Ob die
gewonnene groBe Flasche Kiimmerling den Saal voll

g Sickte. Gestern fand zum fiinf- sammengestellt. Vor gut gefiill- Bundesligaprofis wie Jur ~ gen
ten Mal das Altherren-HallenfuB- ten Réngen zeigten die T eams Rische oder Hans-Giinter Scheil
ballturniers um den FLIESEN- des VfL Bienrode, Hotzumer SV, verstérken, so war en die Flie-
WINTER-CUP in der Sporthalle  VfL Lehr e sowie die erste und  senleger in diesem Jahr ,ganz

J Sickte statt. Nach einem span-  zweite Mannschaft des TSV Sik- auf sich allein gestellt*.

nenden T urnierverlauf konnte  kte ihr Kénnen. Nach vielen torr eichen Spielen
sich in diesem Jahr der VfL Komplettiert wur de das Feld konnte die Mannschaft des VfL
Bienrode als Sieger dur chset- durch die Fliesen-Winter -Aus- Bienrode als Sieger vor den

zen. Der VL nahm erstmals am  wabhl, die als Titelverteidiger Teams TSV Sickte | und VfL Leh-
Cup teil und landete gleich an antrat. re den FLIESEN-WINTER-CUP
der Spitze. Das Team setzt sich aus Kunden in den Handen halten.

H H DerV eranstalter, die zweite des Braunschweiger Fliesen- Torschiitzenkonig des T urniers

Verlassen hat, |St n|Cht mehr bekannt- Torschiitzenkdnig Bekim Thaqi Mannschaft des TSV Sickte, fachgeschéfts zusammen. wurde Bekim Thagi von der =
- .. . H (r) mit Jorg Greite (Fliesen hatte auch in diesem Jahr ein Konnte man sich in den letzten ~ Mannschaft des Cup-Gewinners

ZW|SChendurCh UberreK:hte Elke SCh|eY als klelnes Winter). starkes T eilnehmerfeld zu- Jahren mit namhaften Ex- mit neun Treffern.

Dankeschon an den 1. Vorsitzenden Reinhard Meitz-
ner und Abteilungsleiter Gerd Hoffmann jeweils eine
Eintracht CD und das Walter Schmidt Buch. Dann
Ubernahm der D] wieder die ,Regentschaft" und

es wurde ein duBerst bewegliches Vergniigen, das
wieder in guter Erinnerung bleiben wird.

Den Termin fir die diesjahrige Weihnachtsfeier sollte
man sich auf alle Falle schon vormerken. Voraus-
sichtlich am 18.12.2010.

i, il

Die Fliesen-Winter-Auswahl.

MEHR ALS
FLIESEN

SONNTAGS
VON 14 BIS 17 UHR
FLIESENSCHAUTAG*

Handelsgesellschaft mbH

Bdderausstellung SchefflerstraBe 2
Komplettservice 38126 Braunschweig
P *Sonntag kein Verkauf P Telefon 0531-264770
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FuBball Frauen

Hallenstadtmeisterschaft 2010 der
Frauen um den Fischer-Sportcup

Fir die Endrunde der Hallenstadtmeisterschaft 2010
qualifizierten sich aus den 3 Vorrundenturnieren:

1.Platz VfL Bienrode 1 15 Punkte 11:0 Tore
2.Platz HSC Leu 06 10 Punkte 4:2 Tore
3.Platz VfL Bienrode 2 8 Punkte 3:2 Tore
4.Platz BSC/Acosta 1 5 Punkte 3:5 Tore
5.Platz  SKG Dibbesdorf 4 Punkte 1:4 Tore

6.Platz FreieTurner/Lehndorf 0 Punkte 1:10Tore

Als beste Torschiitzin des Turniers setzte sich Louisa
Rapmund (Vfl Bienrode 1) mit 4 Toren an die Spitze.

Die Beste Torfrau wurde von den teilnehmenden
Vereinen gewahlt, hierbei hatte die Torfrau von Bien-
rode 2. Esra Toprak die Nase vorn.

Auch die Schiedsrichterinnen, die das Endturnier

leiteten, bekamen einen Pokal liberreicht.

Gesponsert wurde das Turnier von der Firma
Fischer Sport.

31185 Sohlde I 05129/7464

-=‘ nach
immer frisch, Ty Hausmacherart,
stets vom feinsten il stets delikat!

Potrar}t Siedair ot

- auf den Braunschweiger Wochenmiirkten in Wenden,
Querum,Nibelungenplatz und Altstadtmarkt !
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Tradition verpflichtet

Karnevalsfeier des VfL Bienrode am 06.02.2010

Gut eine Woche vor dem Rosenmontag hatten Petra
und Thomas zur Karnevalsfeier ins Sportheim gela-
den.

Es war schon erstaunlich, mit welchem Einfallsreich-
tum die Karnevalsjecken (Gaste) erschienen sind.
Man konnte die ganze Palette der Karnevalsszene
erkennen.

Angefangen von einer ,menschlichen Bierflasche"
bis hin zum Scheich aus Hamudistan, fast alles war
vertreten. Eintracht Fans, Nonnen, Piraten, Teufel,
Biene Maja, ja sogar Asterix waren erschienen.
Rosenmontagsstimmung kam vom D] Waldi, der
viele bekannte Karnevalshits zum besten gab. Auf
der Tanzflache hatte man eigentlich gar keinen Platz
mehr.

Das beste Kostiim wurde dann schlieBlich von Ange-
lina (Petra’s jlingste Tochter) pramiert. Die omindse
Begleitung des Scheichs von Hamudistan hatte es
schlieBlich den Karnevalsgasten am meisten ange-
tan und somit konnte sich Susanna Uber den ersten
Platz freuen.

Diese wieder
tolle Party dauerte erwartungs-
gemaB bis in den friihen Morgen.

www.bienrode-fussball.de Seite 31
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