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       Tradition verpflichtet

Liebe Nordstern Leserinnen und Leser,
lieber VfL, 

für die neue Ausgabe unseres Nordstern darf Sie diesmal die Geschäftsführerin des VfL 
recht herzlich begrüßen. Dieses Amt habe ich 2005 übernommen. Meine Aufgaben be-
stehen in erster Linie darin, die umfangreiche Mitgliederliste des Vereins zu führen und 
zu bearbeiten, hier gibt es laufend Änderungen, die am PC eingegeben werden müs-
sen, eine oft trockene Arbeit, aber für eine korrekte Mitgliederbearbeitung von größter 
Wichtigkeit. 

In diesem Zusammenhang überwache ich die Beitragszahlungen der einzelnen VfL-Mit-
glieder, wie Sie wissen wohl mit die bedeutendste Arbeit in einem Verein, ansonsten 
könnten wir nicht überstehen. Aber glücklicherweise machen mir hier die VfLer das 
Leben leicht, bis auf wenige Ausnahmen ist die Zahlungsmoral gut, dafür mein Dank an 
rund 500 Mitglieder. 

Aber neben meiner Tätigkeit als Geschäftsführerin kümmere ich mich seit Jahren um 
die Fußballjugend in unserem Verein. Am Anfang war dies eine mehr als schwierige 
Aufgabe, junge Menschen für den Fußballsport zu gewinnen, das lag einfach daran, 
dass Bienrode nicht groß genug ist; es gibt nicht so viele Kinder und uns fehlt dazu 
auch ein entsprechendes Neubaugebiet. 
Aber zusammen mit dem unermüdlichen Einsatz meiner Übungsleiter und Betreuer ist 
es uns gelungen, dass wir inzwischen 7 Jugendmannschaften für Mädchen und Jungs 
in den verschiedenen Altersklassen zum Spielbetrieb melden konnten. Mein besonderer 
Dank gilt hier den jeweiligen Trainern und Betreuern. 

Aber wir können noch viel mehr Kinder gebrauchen, die bisherigen 100 Kinder sind uns 
noch längst nicht genug. Deshalb meine Bitte an alle Eltern in Bienrode und Umgebung 
- schicken Sie Ihre Kinder zum VfL - bei uns sind sie gut aufgehoben, ihnen steht eine 
gute sportliche Zukunft bevor. 

Für heute verbleibe ich mit freundlichen und sportlichen Grüßen
 
Tanja Glindemann
Geschäftsführerin

 

Ihr richtiger Partner 

vor Ort  

für Qualität & Sicherheit 

Orko-Bauelemente GmbH 
Ernst-Böhme-Str. 7 / Ecke Hansestr, 38112 Braunschweig 

05 31 / 31 10 21 – 24, www.orko.de 

Fenster • Haustüren • Rollläden 
Wintergärten • Sonnenschutz 
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Die wieder mit Spannung erwartete diesjährige Jah-
reshauptversammlung hat inzwischen auch stattge-
funden. 
In Anwesenheit der Ehrengäste Bezirksbürger-
meister Götz-Rüdiger Kliesch und Ratsherr und 
Ehrenmitglied Wolfgang Sehrt gab es interessante 
Diskussionsbeiträge der zahlreich erschienenen Ver-
einsmitglieder.

Wie immer waren die Ehrungen einer der Höhe-
punkte des Versammlungsablaufs. Zahlreiche Ver-
einsmitglieder konnten für 10 und 20 Jahre Mitglied-
schaft im VfL geehrt werden. Herausragend jedoch 
für großartige 25 Jahre Mitgliedschaft waren die 
Ehrungen für Norbert Troska vom Tischtennis und 
Horst-Peter Deppenmeier vom Fußball. Unter stürmi-
schem Applaus der Versammlung wurden sie mit der 
goldenen Ehrennadel ausgezeichnet.
Bei den Neuwahlen wurden Joachim Lühr als 2. Vor-
sitzender und Tanja Glindemann als Geschäftsführe-
rin erwartungsgemäß in ihren Ämtern bestätigt.
Künftiger Pressewart ist Richard Miklas. 
Neue Revisoren sind Elke Schley, Hergo Kopischke 
und Bernd Lehmann.

Mit dem Sportsgruß auf unseren VfL wurde die er-
folgreiche Jahreshauptversammlung beendet.

Reinhard Meitzner

Die Saison 2010/2011 ist am 05.06.2011 zu Ende 
gegangen. Nachdem wir einen relativ umfangreichen 
Umbruch getätigt haben, im Herrenbereich sowohl 
als auch im Frauenbereich, kann man deutlich 
feststellen, dass es eine durchaus eine erfolgreiche 
Saison gewesen ist. 
Mit dem Wiederaufstieg der Frauen in die Oberliga 
und dem Aufstieg der Alten Herren in die Alt Her-
ren Liga kann der VfL Bienrode eine positive Bilanz 
ziehen. 
Einige werden sagen die, 1. Herren und die 2. Her-
ren konnten aber nicht so überzeugen. Diese Kritiker 
haben zweifelsohne in einem Punkt recht, sie waren 
nicht so erfolgreich, wie die anderen beiden genann-
ten Mannschaften, aber das war auch in der Form 
nicht erwartet worden. Mit dem Abstieg der 1. Her-
ren aus der Bezirksliga und der damit verbundenen 
Neuorientierung im Herrenbereich, viele Spieler 
haben den Verein verlassen, musste ein Neubeginn 
eingeleitet werden. Dies wurde auch entsprechend 
durchgeführt, indem wir aus einem großen Team 
(36 Spieler) eine neue 1. Herren und eine 2. Herren 
gebildet haben. 
Die Umsetzung dieses Konzeptes war  anfangs 
etwas schwierig, stabilisierte sich aber  im Laufe 
der Spielzeit. Das es dann nach der Winterpause 
2010/2011 speziell bei der 2. Herren sich weiter 
negativ entwickelte, lag zum größten Teil an der 
mangelnden Einstellung einzelner Spieler, so dass 
Frank Welkisch als verantwortlicher Trainer ständig 
große Schwierigkeiten hatte, sonntags eine Mann-
schaft auf die Beine zu stellen. Dank der großartigen 
Unterstützung der Alten Herren gelang ihm das auch 
bis zum Schluss. 
Bemerkenswert ist die Tatsache, dass er insgesamt 
43 Spieler in der abgelaufenen Saison eingesetzt 
hat. Dies ist zwar für eine einzelne Mannschaft ei-
nerseits äußerst positiv zu sehen, aber andererseits 
eben die genannte Einstellung zum Fußball bzw. 
zum Teamsport im eigentlichen Sinne in Frage stellt. 
Zum anderen zeugt das aber von einem großen Zu-
sammenhalt innerhalb des Vereins, speziell der Fuß-
ballsparte. Und das ist genau das, was den Verein 
VfL Bienrode auszeichnet, obwohl das wahrschein-
lich einige anders sehen werden, aber das ist nun 
mal die Minorität und von denen lassen wir uns auch 
nicht abhalten, „unseren“ Weg weiter zu gehen! 

Zweifelsohne wurden auch Fehler gemacht, aber das 
ist eigentlich allzu menschlich und insgesamt passt 
die Strategie des Vereins. Wir müssen insgesamt 
feststellen, dass sich der „eigentliche Amateurfuß-
ball“ und die Einstellung dazu dramatisch verändert 
hat. Eine gewisse Ehre und bestimmte Werte im 

Fußball haben in den letzten Jahren einen anderen 
Stellenwert bekommen. Im Internet- und Facebook-
Zeitalter drehen sich die Dinge in eine völlig andere 
Richtung und Abhängigkeit. Aber auch diese Zeit 
wird irgendwann mal vorbei sein und die Normali-
tät wird dann wieder Einzug halten, wie immer sie 
auch aussehen mag, denn irgendwann werden diese 
Internetportale wahrscheinlich wieder „Schnee von 
gestern“ zu sein. 

Erfreulich ist auch die Entwicklung im Junioren-
Bereich. 
Mit einer G-Junioren, 2 F-Junioren, 1 E-Junioren und 
1 C-Junioren Mannschaft sind wir auf einem guten 
Weg, im Jugendbereich mittelfristig auch wieder 
eine B- oder A-Jugend melden zu können. Dank 
der hervorragenden Arbeit der Jugend Trainer und 
Betreuer ist es gelungen, diese positive Entwicklung 
einleiten zu können.  

Ebenfalls die Entwicklung im Nachwuchsbereich der 
Frauen ist bemerkenswert, so konnten wir wieder 
1 C-Juniorinnen und 1 D-Juniorinnen Mannschaft 
melden.

Gerd Hoffman, Fußballabteilungsleiter

Jahreshauptversammlung 2011

Goldene Ehrennadel mit Urkunde für 25 Jahre Mitgliedschaft im 
VfL
Norbert Troska und Horst - Peter Deppenmeier

Fußballabteilung

Tankanlagen ChemieanlagenAbluftverbrennung Tankschiffe, BohrinselnBiogasanlagen

Wir sind ein mittelständisches Unternehmen des Armaturenbaus 
mit rund 200 Mitarbeitern am Stammsitz und über 150 Mitarbeitern 
bei unseren ausländischen Tochterunternehmen. Unter der weltweit 
bekannten und geschützten Marke PROTEGO® fertigen und vertreiben 
wir Sicherheitsarmaturen und Apparate für den verfahrentechnischen 
Anlagenbau, die Mineralöl-, Chemie- und pharmazeutische Industrie 
sowie die Bioenergiegewinnung. In unserem Spezialgebiet sind wir 
Weltmarktführer. Unsere anspruchsvollen Kunden setzen auf unseren 
hohen Einwicklungs- und Qualitätsstandard. 

Braunschweiger Flammen lter GmbH

Industriestrasse 11 
38110 Braunschweig 
phone:    +49 (0) 5307 / 809-0 
fax:          +49 (0) 5307 / 78 24
e-mail:  of ce@protego.de
web:       www.protego.de

 Braunschweiger 
Flammen lter

für Sicherheit und Umweltschutz

Leistung ist unser Maßstab.
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Wie im Vorbericht schon erwähnt, wurde ein gro-
ßer Umbruch eingeleitet und der Verlauf der Saison 
2010/2011 erscheint wie eine Achterbahn. 

Durch viele Verletzungen und aus beruflich beding-
ter Abwesenheit konnte in den seltensten Fällen 
über mehrere Spiele die gleiche Mannschaft auf-
laufen, so dass auch hier Spieler der Alten Herren 
aushelfen mussten. Besonders zu nennen sind hier 
Arne Hinke fürs Tor und Heiko Zips als kompromiss-
loser Verteidiger. Und erstaunlicherweise wurden 
die meisten Spiele mit Ihnen gewonnen! Sogar die 
beiden Trainer Christian Schlensog und Matthias 
Sperling kamen zum Einsatz in der Ersten Herren. 
Dies zeigt, welche schwierige Phasen die 1. Her-
ren durchzustehen hatte. Aber sie hat sie gemeis-
tert und mit 38 Punkten noch einen beachtlichen 
10. Platz erreicht, obwohl es kurzfristig auch Berüh-
rung mit dem „Abstiegsstrudel“ gab. Hier gilt noch 
einmal ein herzliches Dankschön auszusprechen an 
alle Beteiligten inklusive unseres Betreuers Andreas 
Schulz, der nicht nur für die Versorgung in der Halb-

zeit sorgt, sondern manchmal am Spielfeldrand bis 
an die Belastbarkeit seines Körpers geht.

Auch in diesem Jahr zu Beginn der neuen Kreisliga-
Saison gab es große Veränderungen in der Mann-
schaft. Einige Spieler haben den Verein leider verlas-
sen und somit musste wieder eine neue Mannschaft 
zusammengestellt werden. Dank des Einsatzes von 
Christian Schlensog, der jetzt als hauptamtlicher 

Die Zweite Herren wurde in der abgelaufenen Saison 
2010/2011 letztendlich unser Sorgenkind, denn wie 
schon beschrieben, gestaltete  sich der Spielbe-
trieb als äußerst schwierig. Obwohl Frank Welkisch 
noch in der Winterpause einige Spieler dazu holen 
konnte, hat es letztendlich nicht mehr ausgereicht, 
ohne Relegationsspiel die Klasse zu halten. Mangels 
„Masse“ konnte dieses Relegationsspiel nicht mehr 
stattfinden. 

Leider hat sich Frank Welkisch entschieden, den 
Verein zu verlassen und der Hauptgrund seiner Ent-
scheidung war die Unzuverlässigkeit einiger Spieler. 
ER hatte an dieser Stelle auch nicht das Gefühl, dass 
sich da etwas ändern würde. Wir danken Frank für 
seinen Einsatz und möge er in seinem neuen Verein 
das vorfinden, was ihm hier gefehlt hat.

Vor Beginn der neuen Saison 2011/2012 sah es 
zunächst nicht so gut aus, aber Dank des Einsat-
zes von Spatze Sperling, der die 2. Herren in dieser 
Saison betreut, und Thomas Buhmann konnte eine 
2. Herren gemeldet werden. 
Spatze informierte die Fußballabteilung, dass er 
berufsbedingt in der 1. Herren nicht weitermachen 
kann, aber als Trainer der 2. Herren zur Verfügung 
stehen  würde. 
Der Start der 2. Herren war auch sehr erfolgreich 
und sie war sogar zwischenzeitlich Tabellenerster in 
der 2. Kreisklasse. 
Wir wünschen Spatze, dass der weitere Weg ähnlich 
erfolgreich verläuft. 

Ein Dank geht auch wieder an Spieler der alten 
Herren, die bis dato die Mannschaft hervorragend 
unterstützt haben. Wir sind auch optimistisch, dass 
die Mannschaft durch weitere Spieler im Laufe der 
Saison verstärkt wird, so dass sich auch hier wieder 
eine eigene Einheit bildet.

Gerd Hoffman, Fußballabteilungsleiter

1. Herren 2. Herren

hinten von links: Trainer Christian Schlensog, Christian Pientka, Jens Köchy, Thorben Nossek, Lothar Fregin, Michel Limburger, 
Thomas Reupke, Rafael Bräunig, Mike Linde
vorne von links: Andy Kabelka, Edgar Kameni, Marvin Grobe, Daryn Grobe, Frank Bodenschatz, Heiko Zientek, Andrè Wedekind, 
Manuel Quatz
es fehlen: Robin Wischnowsky, Yannick Nono, Sascha Mörig, Lars Wedemeyer, Co-Trainer Andreas Schulz

Trainer die Mannschaft betreut, und mit Unterstüt-
zung von Andreas Schulz als Co-Trainer konnten wir 
12 neue Spieler begrüßen:

Raffael Bräunig  (SV Rühme) h
Frank Bodenschatz  (reaktiviert) h
Marvin und Daryn Grobe  (Freie Turner)  h
die aber leider verletzungs- und studienbedingt 
derzeit nicht zur Verfügung stehen
Andy Kabelka  (Concordia Harzgerode) h
Cedric Kameni  (SV Fuhsetal) h
Yannick Noah  (SV Fuhsetal) h
Sascha Mörig  (FC Wenden) h
Manuel Quatz  (Germania Barnten) h
Heiko Zientek  (2. Herren) h
Merouane Aanane  (vereinslos) h
Christoph Mainka  (2. Herren) h

Der Start in die neue Saison verlief noch nicht so 
verheißungsvoll (3 Niederlagen, 1 Unentschieden) 
aber die Moral der Truppe ist in Takt und wir sind 
zuversichtlich, dass sich auch der sportliche Erfolg 
bald einstellen wird. Wir denken, die neu formierte 
Mannschaft braucht  noch einige Zeit, um sich zu 
finden, obwohl es keine Garantie auf Erfolg gibt, das 
hängt wie so oft von mehreren Faktoren ab (Verlet-
zung, Beruf, Trainingsintensität und Glück).

Gerd Hoffman, Fußballabteilungsleiter

Christian Schlensog
Trainer

Andreas Schulz
Co-Trainer

Maik Posnien
Physiotherapeut

Matthias Sperling   „Spatze“
Trainer

 
Gartenlandschaften 

     Grünlandschaften 
     Wasserlandschaften 

 

Boeselagerstraße 44, 38108 Braunschweig 
Tel: 0531/693271 

info@friedrichs-galabau.de 
www.friedrichs-galabau.de 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
      
 
 
 
   

Gartenplanung I Um- 
und Neugestaltung I  
I Schwimmteiche 
und Naturpools I 
Holzarbeiten I 
Pflanzarbeiten I 
Garten- und 
Rasenpflege I 
Baumpflege und 
Baumfällung I 
Winterräum und 
Streudienst  
   Friedrichs 

      Garten- und Landschaftsbau,  

                 Tiefbau GmbH 
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Unsere Alten Herren Vizemeister in der Halle
 
Unsere Alten Herren haben gezeigt, dass sie nicht 
nur auf dem grünen Rasen gute Fußballer sind. Bei 
der diesjährigen Hallenstadtmeisterschaft belegte 
die Mannschaft einen ausgezeichneten 2. Platz, erst 
im Endspiel musste sie sich gegen Geitelde geschla-
gen geben. Die Alten präsentierten sich in großer 
Form und zeigten beeindruckenden Hallenfußball, 
die zahlreich mitgereisten Fans riss es immer wieder 
zu Beifallsstürmen hin.  

Diagnose, Beratung und Behandlung von Sprech- und Sprachstörungen
bei Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen

Insbesondere:
Zentrale Fehlhörigkeit (Lese-, Rechtschreibschwäche), Sprachentwicklungsverzögerung,

Myofunktionelle Therapie, Stottern/Poltern, Aphasie

Illerstr. 55
38120 Braunschweig
Tel.: 0531/86 07 85

Fax: 0531/8 66 74 22
info@sprachtherapiewest.de
www.sprachtherapiewest.de

Alte Herren

Verabschiedung von Christian Krätsch durch den 1. Vorsitzenden 
Reinhard Meitzner

stehend von links: Mathias Kramer, Thomas Ksienzyk, Jürgen Weidlich, Roland Schley, Ingolf Mörig, Georg Zips, Uwe Haucke, 
Siegfried Schley, Thomas Koukal
hockend in der Mitte: Rafael Trcezinski, Helge Junghans, Sören Zeuner, Arne Hinke, Ete Wichmann
liegend vorne: Hamdi Nuhiu, Thomas Buhmann
sitzend: Christian Krätsch
es fehlen: Andreas Giesecke, Heiko Zips, Beim Taqui, Karsten Pakusch, Lars Gemke

Letztes Saisonspiel am 05.06.2011

Am 05. Juni 2011 feierte der VfL Bienrode den tra-
ditionellen Saison-Abschluss. Um 09:00 Uhr spielte 
zunächst die Alte Herren gegen den BSV 2. Alte Her-
ren, um dann danach ihren Aufstieg gebührend zu 
feiern. Dabei  war das Ergebnis nur Nebensache, ob-
wohl es beinahe noch zum Sieg gereicht hätte. Aber 
Christian Krätsch vergab leider einen Elfmeter, was 
eigentlich ein krönender Abschluss für ihn  gewesen 
wäre, denn dies war sein Abschiedsspiel in der Alten 
Herren des VfL. 

Nach dem Spiel wurde die Alte Herren durch den 
1. Vorsitzenden Reinhard Meitzner entsprechend 
geehrt. In seiner Ansprache würdigte er die Leis-
tung dieser Mannschaft über die gesamte Saison 
und übergab einen Umschlag mit „Inhalt“. Danach 
überreichte Fußballabteilungsleiter Gerd Hoffmann 
eine Abschiedsurkunde nebst VfL Wimpel an Christi-
an Krätsch, der, wie erwähnt, seine Fußballstiefel an 
den berühmten Nagel hängt.

Reinhard Meitzner

Aufsteiger in die Altherren-Liga
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Himmelfahrt und Saison-Abschluss  
2011 beim VfL Bienrode
Die Verantwortlichem des VfL Bienrode zusam-
men mit dem Vereinswirt Thomas Luce hatten die 
Idee, in der „Himmelfahrtswoche“ den Fans des VfL  
etwas Besonderes zu bieten. Deshalb wurde kurzer-
hand ein Getränkewagen bestellt. Los ging es schon 
am Mittwochabend, wo die 1. Herren das Nach-
holspiel gegen den FC Wenden austragen musste. 
Bei herrlichem Wetter kamen entsprechend viele 
Zuschauer und sie sahen ein interessantes Nach-
barschaftsderby, das der VfL Bienrode letztendlich 
verdient mit 3:2 gewinnen konnte.

Am 2. Juni, dem sogenannten Vatertag, wieder bei 
herrlichem Wetter, kamen dann auch schon relativ 
früh die ersten Vatertags-Gäste, um sich den Son-
derangeboten an Getränken „hinzugeben“. Man 
konnte auch schon außerhalb des  Sportplatzes „Im 
großen Moore“ einige Gruppen mit Bollerwagen 
sowie Radler-Gruppen entdecken.
Eine Gruppe gesellte sich dann auch direkt zu uns 
und verbreitete sichtlich Spaß. 

Im Laufe des Tages kamen dann immer mehr auf 
den Rasenplatz, um ein wenig mitzufeiern, obwohl 
der Zuspruch in diesem Jahr deutlich geringer war 
als bei anderen Vatertagen. Dies tat aber keinen Ab-
bruch und die anwesenden Gruppen hatten großen 
Spaß im Verlaufe des Tages und durch den einen 
oder anderen Körper sind mit Sicherheit einige Liter 
Flüssigkeit geflossen. Am späten Nachmittag fanden 
sich dann noch übergebliebene Grüppchen der VfL-
Mannschaften ein. 

Es war wieder ein schöner Tag und die Initiatoren 
wünschen sich, dass im nächsten Jahr der Zulauf 
etwas größer sein wird.

Nach dem offiziellen Teil gab es dann eine Triumpf-
Fahrt der Mannschaft per Trecker mit Anhänger 

und Anhang durch Bienrode. Entsprechend laut und 
feucht ging es auf dem Anhänger zu.

Um 11:00 Uhr hatte die 1. Herren ihr letztes Spiel 
gegen den BSC Acosta 2, der noch geringe Chancen 
zum Bezirksliga Aufstieg hatte, aber nur bei einem 
eigenen Sieg und einer gleichzeitigen Niederlage des 
SV Süd beim BSV 2. Mit letztem Aufgebot konnte 
die 1. Herren den Sieg des BSC 2 nicht verhindern 
(0:3). SV Süd gewann bei  BSV 2 mit 2:0 und ist 
somit Aufsteiger in die Bezirksliga, herzlichen Glück-
wunsch an den SV Süd.

Mit Beginn der 2. Halbzeit gab es dann  „Freigeträn-
ke“ (Bier und alkoholfrei Getränke), die vom Vor-
stand, Sponsor Ring sowie Thomas Luce gespendet 
wurden. Da gab es natürlich viel zu tun im Geträn-
kewagen. 

Der Wirt 
hatte extra 
zum Saison 
Abschluss 
zusätzlich zu 
Bratwurst und 
Grillfleisch 
noch einen 
Leckerbissen 
parat. In 2 
Töpfen, die 
über dem 
offenen Holz-
feuer hingen, 
wurde ein 
leckeres Chili 
Con Carne 
zubereitet, 
das reichlich 
Absatz fand.  

Am Nachmittag kamen unsere erfolgreichen Fuß-
ballerinnen vom letzten Auswärtsspiel zurück, das 
Ergebnis spielte auch hier keine Rolle mehr (man 
verlor sehr deutlich), denn der Aufstieg wurde schon 
vor ein paar Wochen perfekt gemacht. Die erfolgrei-
che Mannschaft von Claudia Verlohren wurde natür-
lich auch mit dem Trecker vom Sportheim abgeholt 
und absolvierte ebenfalls eine Auftstiegstour durch 
Bienrode. 

In diesem Zusammenhang 
möchten wir uns recht herzlich 
bei Helge, dem Treckerfahrer, 
bedanken, denn Helge Jung-
hans war es, der diese unver-
gessenen Treckerfahrten erst 
möglich machte. 

Auch die 1. Frauen erhielt durch den Vereinsvorsit-
zenden Reinhard Meitzner einen Umschlag, natürlich 
mit entsprechendem Inhalt. Der Saisonabschluss 
war im Großen und Ganzen eine tolle Veranstaltung, 
die, wie man später hörte, für einige bis Mitternacht 
ging. 

Trotz alledem gibt es einen „Wermutstropfen“. Durch 
die Niederlage der 2. Herren in Rühme rutschte sie 
auf den letzten Tabellenplatz, der zwar ein Relegati-
onsspiel möglich gemacht hätte, aber mangels „Mas-
se“ musste dieses Spiel abgesagt werden und somit 
bleibt der SV Stöckheim in der 1. Kreisklassse und 
die Zweite Herren steigt in die 2. Kreisklasse ab.

Helge, der Treckerfahrer

SIEMS SIEMS SIEMS &&& VVV.SCHRENCK.SCHRENCK.SCHRENCK

RECHTSANWÄLTE - FACHANWÄLTE RECHTSANWÄLTE - FACHANWÄLTE RECHTSANWÄLTE - FACHANWÄLTE 

RECHTSANWALT MICHAEL SIEMS

FACHANWALT FÜR VERKEHRSRECHT MIETRECHT

 PRIVATES BAURECHT

 ERBRECHT

 BANKRECHT

RECHTSANWALT PHILIPP v. SCHRENCK

FACHANWALT FÜR VERSICHERUNGSRECHT ARBEITSRECHT

 VERKEHRSUNFALLRECHT

 BUSSGELDRECHT

 REISEVERTRAGSRECHT

RECHTSANWÄLTIN SANDRA STELZNER

 FAMILIENRECHT

 STRAF- UND OPFER-
SCHUTZRECHT

 VERKEHRSRECHT

 ARZTHAFTUNGSRECHT
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ZWANGSVOLLSTRECKUNG
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Das VfL - Portrait
 
Auch in dieser Nordstern Ausgabe setzen 
wir die beliebte Serie das VfL - Portrait 
fort. Heute widmen wir uns einem Aus-
nahmespieler im Herrenfußball. 

Thomas Reupke
 

Thomas Reupke wurde am 
26. April 1968 in Braunschweig 
geboren. In unserer Heimatstadt 
verbrachte er auch seine Kindheit 
und Jugendzeit, folglich ging er 
auch hier zur Schule. Nach dem 
Schulabschluss begann seine be-

rufliche Ausbildung zunächst als Maschinenschlosser 
bei der Deutschen Bundesbahn auch hier in Braun-
schweig. Nach Ableistung seines Grundwehrdienstes 
besuchte er die Technikerschule Braunschweig bis 
zum Maschinentechniker. Seit 2009 ist Thomas auch 
beruflich in Bienrode heimisch geworden, er arbeitet 
bei der Firma Seilflechter. 

Seine sportliche Laufbahn als Fußballer begann 
 Thomas bereits mit jungen Jahren beim Polizeisport-
verein Braunschweig. Dort war sein Talent zum Fuß-
ball natürlich schon aufgefallen, folglich wechselte er 
zu Eintracht, dort spielte er insgesamt 5 Jahre. Da 
auch der damalige BSC, heute BSC-Acosta, für gute 
Jugendarbeit bekannt war, wechselte er mit 16 noch 
einmal dorthin und spielte 2 Jahre in der A-Jugend. 

Angekommen im Herrenbereich zog es Thomas 
zum TV Mascherode, immerhin damals eine starke 
Vertretung innerhalb Braunschweigs. Hier verbrachte 
Thomas über 16 Jahre als Dreh- und Angelpunkt in 
der 1. Herrenmannschaft, der Name Reupke war be-
kannt für einen Fußballer in Sachen Zuverlässigkeit 
und gefeilter Ausnahmetechnik. 

Und mit seinen fast 37 Jahren begann dann für un-
seren VfL das große Reupke-Glück. Wie das Leben 
so spielt - er zog in unser schönes Bienrode und die 
VfL-Verantwortlichen ließen nicht locker, bis er in sei-
ner neuen Wahlheimat auch seine Fußball-Laufbahn 
fortsetzte. In unserer 1. hat er nun seit fast 6 Jahren 
Vorbildfunktion, gerade auch für seine jüngeren 
Mannschaftsfreunde, die oft 20 Jahre jünger sind als 
Thomas.

Auch mit seinen heute 43 Jahren ist Thomas aus 
unserer 1. noch lange nicht wegzudenken. Bestimmt 
wird er der erste VfL-er sein, der auch mit 60 noch 
in der Ersten spielt, schon allein aus seiner Vorbild-
funktion heraus. 

Privat ist der eingefleischte Eintracht- und St. Pauli-
Fan zusammen mit seiner Ehefrau Sandra stolz auf 
seine Kinder Luzie und Raste, die ebenfalls schon 
die Fußballschuhe geschnürt haben. 

Der VfL hat unserem Vorbild Thomas Reupke viel zu 
verdanken.

Thomas Reupke - ein echter VfL-er

Erfreuliches gibt es von unserer Jugendfußballabtei-
lung zu berichten.

Nachdem wir in der Hinrunde der Saison 2010/2011 
vier Juniorenmannschaften gemeldet hatten, war 
der Zulauf bei unseren Jüngsten so groß, dass wir 
in der Rückserie  eine zweite G-Juniorenmannschaft 
melden konnten. 

Für die aktuelle Saison 2011/2012  haben wir zurzeit 
eine C-Juniorenmannschaft, eine E-Juniorenmann-
schaft, 2 F-Juniorenmannschaften und 1 G-Junio-
renmannschaft. 

1 C-Juniorenmannschaft -

Trainer der C-Junioren:
Tanja Glindemann  Tel.: 05307 5153
Lothar Fregin   Tel.: 0176 20366244

1 E-Juniorenmannschaft -

Trainer der E-Junioren:
Carsten Ohse    Tel: 05307/ 2041729 
    Mobil: 0171/ 2610486

2 F-Juniorenmannschaften  -

Trainer der 1. F-Junioren:
Sören Zeuner  Tel.: 0178 4994497 
    Mobil: 0178 4994497

Trainer der 2. F-Junioren:
Benjamin Knoll  Tel.: 0151 17625341 
    Mobil: 0151 17625341

1 G-Juniorenmannschaften. -

Trainer der G-Junioren:
Siegfried Schoemaker Tel.: 05307 951411 
    Mobil: 0178 4994497

In der gerade abgelaufenen Saison konnten die 
einzelnen Mannschaften folgende sehr zufriedenstel-
lenden Plätze erreichen:

Mannschaft Tabellenplatz
C-Junioren           3

1. F-Junioren           2

2. F-Junioren           3

1. G-Junioren           2

2. G-Junioren           6

Hallo Jungs und Mädchen,

auch euch hätten wir gerne als Spieler. In unseren 
Mannschaften spielen in der kommenden Saison 
folgende Jahrgänge: 
1997, 1998, 2001, 2002, 2003, 2004, 2005, 2006.

Ganz besonders suchen wir noch Spieler der 
Jahrgänge 2002, 2003, 2004

Ruft mich an unter der Telefonnummer:
0151 40352878

oder schreibt einfach eine E-Mail an:
karsten@pakusch.com

Wir freuen uns auf euch.

Jugend-Fußball
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F1-Jugend

Seit August diesen Jahres haben 
10 Mädchen und Jungen aus den 
Geburtsjahrgängen 2003 das Fuß-
balltraining in der F1-Jugend beim 
Vfl Bienrode begonnen. Ein Großteil 
dieser Kinder spielt schon seit der 
G-Jugend zusammen in einer Mann-
schaft. Durch die bestehende Jugend-
Spielgemeinschaft erhalten die Kinder 
aus den Vereinen Grün-Weiß Waggum 
e.V. und SG Bevenrode 1963 e.V. die 
Möglichkeit, so früh wie möglich den 
Spaß am Fußball zu entdecken.

Die F1-Junioren werden dabei durch 
die Übungsleiter Sören Zeuner und 
Basti Romstedt unterstützt.
Nachdem die Kinder der G-Jugend 
mit Hilfe von spielerischen Mitteln die 
ersten Schritte im Umgang mit dem 
Ball sowie einige Grundregeln des 
Fußballs vermittelt bekommen, wird 
im Training der F-Junioren großen 
Wert auf das Zusammenspiel und die 
Kameradschaft zwischen den kleinen 
Teamkollegen gelegt.
In Punktspielen mit jeweils zwei 
Halbzeiten à 20 Minuten haben die 
Mädchen und Jungen die Möglichkeit, 
auf einem Fußballkleinfeld ihre bereits 
erlangten Fähigkeiten unter Beweis zu stellen.

In erster Linie wird darauf geachtet, allen Kindern 
einen Einsatz unter Wettkampfbedingungen zu er-
möglichen, damit sie das faire Fußballspiel mit ihren 
Mitspielern erlernen können. Der sportliche Erfolg 
wird dabei zwar nicht außer Acht gelassen, er spielt 
allerdings keine übergeordnete Rolle. Die Erfahrung, 
Niederlagen verkraften zu können, gehört dabei 

genauso dazu wie das Feiern von Erfolgen.
Das Training findet in den Frühlings- und Sommer-
monaten auf dem Rasenplatz statt. Im Herbst und 
Winter haben die Kinder die Möglichkeit, in der 
Sporthalle Waggum weiter zu trainieren.

Kinder die Lust haben diesen Sport auszuprobieren, 
sind jederzeit herzlich willkommen.

Sören Zeuner

F2-Jugend

hinten: Linus Beith, Jost Folkerts, Luca Wossack, Sean Paul Berger, Jonathan Machalitza
vorne: Philipp Knoll,Andre Schrank, Jesse Schoemaker, Max Demir
es fehlen: Jamie Müller, Philipp Schott, Timon Hochberger.

Nach einem relativ er-
folgreichen letzten Jahr 
in der G-Jugend, in dem 
wir sowohl Zweiter in der 
Hallen-Endrunde als auch 
in der Kreisliga geworden 
sind und ein paar Turniere 
für uns entscheiden konn-
ten, begeben wir uns nun 
ins Abenteuer F-Jugend. 

Dass dort ein anderer 
Wind weht, haben wir in 
den ersten beiden Spielen 
gegen zwei der stärksten 
F-Jugend-Mannschaften in 
Braunschweig deutlich zu 
spüren bekommen. 

Ich bin aber überzeugt, 
wenn uns die Umstellung 
auf das größere Spielfeld 
weiter so gut gelingt und 
wir im Training weiter hart 
an uns arbeiten, dass dann 
auch wieder Erfolgserleb-
nisse kommen. 

Benjamin Knoll

reifen.com sponsert 144 Förderpakete

Die F2 des VfL Bienrode hat sich hierfür be-
worben.
Jetzt müssen nur noch gaaaanz viele Fre-
unde ihr Voting für uns abgeben, dann sind 
wir dabei.
Einfach unter
 
(Bitte genau so schreiben!!)
einloggen und für den VfL Bienrode voten.
Keine Angst, Ihr müsst weder Namen noch 
Adresse angeben, nur abstimmen.
Also, diese Bitte gleich an alle Freunde 
weiterleiten. Je mehr für uns abstimmen, 
desto größer ist unsere Chance.
Schon mal besten Dank für eure Unterstüt-
zung.

http://www.xn--sportfrderung-reifen-89b.com
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G-Jugend

G- Jugend mit junger Verstärkung
Nach der letzten sehr starken Saison sind beina-
he alle beteiligten Spieler des Jahrgangs 04 in die 
F-Jugend gewechselt. Ein Großteil der jetzigen 
Mannschaft rekrutiert sich aus Neuanmeldungen aus 
den Jahrgängen 05 bis 07 und fängt bezüglich Ball- 
und Spieltechnik ganz vorne an. 

Während die Eingespielten schon mal einen Ball 
knallen lassen können, geht bei den Kleinen häufiger 
mal der Fuß am Ball vorbei. Das tut der Begeiste-
rung jedoch keinen Abbruch.

Für den Spielbetrieb ist zurzeit nur eine Mannschaft 
gemeldet. Im Laufe der Saison soll schon ordentlich 
mitgespielt und das ein oder andere Spiel gewonnen 
werden.
Training findet immer Freitags von 16:30 Uhr bis 
18:00 Uhr auf dem Sportplatz Am großen Moore 
statt.

Siegfried Schoemaker

hinten von links: Patryk, Theo, Tyler, Jannis, Trainer Siegfried, Niklas, Tim, Nico, Finn
vorne von links: Faris, Julian, Leon, Erik, Finn, Fynn-Ole

Junioren 
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Unsere 1. Frauen-Fußball-Mannschaft hat es in die-
sem Jahr tatsächlich geschafft, den Wiederaufstieg 
in die Oberliga Niedersachsen zu meistern. 

Nach dem Umbruch im letzten Jahr dem Ziel, die 
Mannschaft zu verjüngen und zu einer Mannschaft 
zu formen, ist es uns mit dieser jungen Mannschaft 
gelungen, den Meistertitel in der Landesliga zu 
holen. Mit nur einem Remis und einer Niederlage 
im letzten, unwichtigen Spiel sind wir mit 5 Punkten 
Vorsprung uneinholbar aufgestiegen. 
Kompliment.

Mit einer wunderschönen Aufstiegsfeier von und mit 
dem Verein und später der Mannschaftsfahrt been-
deten wir die Saison und freuen uns auf die neue 
Herausforderung. 

1. Frauen Mit zahlreichen Neuzugängen, die wir noch vorstel-
len, werden wir sicher eine gute Rolle in der neuen 
Liga spielen. 
Herzlich willkommen Jenny, Irina, Lynn und Elina.

Nachdem wir nach einem Jahr Abstinenz wieder 
in der Niedersachsenliga spielen, sind wir noch 
nicht ganz angekommen. Das erste Spiel haben 
wir gegen einen der Aufstiegs Kanditaten Celle 4:0 
verloren. Das Ergebnis ist nicht so schlecht, nur 
die Einstellung sollte sich möglichst schnell ändern. 
Aber ich bin von der Mannschaft überzeugt und ich 
bin sicher, dass sie die Klasse hält. 
Auch wenn das Spiel verloren ging, sollten wir in 
der Liga den 6. Platz anstreben.
Unser Ziel ist es außerdem, den Wolterspokal zu 
holen, was uns in dieser Saison zum ersten Mal 
nach vielen Jahren nicht gelungen ist.

Ein Dank gilt dem Verein, Vorstand und unseren 
treuen Fans, die uns hervorragend unterstützt 
haben.

Claudia Verlohren 
Trainerin

stehend von links: Nadine, Petra, Irina, Jenny, Loui, Magda, Gesa, Maren, Anna, Jessi, Claudia
kniend von links: Maiki, Tanja, Xenia, Jana, Krissi, Rieke, Muldi, Lynn
es fehlen: Elina und Ines.

Partner der Gastronomie
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1. und 2. Frauen

Die unumstritten hübschesten Mann-
schaften der Fußballabteilung des VfL
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Wie schon mehrfach erwähnt, gab es auch in der 
2. Frauen Mannschaft Veränderungen zu Beginn der 
Saison 2010/2011. Sportlich gesehen hat die Mann-
schaft den Klassenerhalt in der Bezirksliga geschafft. 
Aber durch den Umbruch im Mädchen- und im 
Frauenbereich waren sich die Verantwortlichen einig, 
eine Klasse tiefer zu spielen, um diese junge Mann-
schaft aufzubauen.

Die „neue“ 2. Frauen wurde durch zahlreiche Mäd-
chenspielerinnen der U16 verjüngt. Zudem kam mit 
Volker Heuschkel ein engagierter Trainer zum VfL 
Bienrode, der seit vielen Jahren ein großer Kenner 
der Frauen-Fußballszene ist.

Die Saison wurde mit einem tollen 2. Platz in der 
Kreisliga abgeschlossen, die Mannschaft musste 
sich lediglich der SG Freie Turner/ Lehndorf beugen, 
die in die Bezirksliga aufgestiegen ist. Sie erreichte 

27 Punkte und 61:15 Tore bei 9 Siegen und 3 Nie-
derlagen. Zum Abschluss der Saison siegte sie beim 
SV Schwarzer Berg 1 mit 6:1 Toren.

Erfreulicherweise erreichte die 2. Garnitur des VfL 
Bienrode den Einzug ins Wolterspokal Finale, wo 
sie aber letztendlich die Überlegenheit des späteren 
Siegers BSC Acosta 1 anerkennen musste.

Trainer Volker Heuschkel, wünscht sich, dass die-
se Mannschaft mit entsprechendem Trainingsfleiß, 
Ehrgeiz und Einsatz die neue Saison angeht und 
vielleicht sogar wieder von der Bezirksliga träumen 
kann, jedenfalls war das die einhellige Meinung aller 
Spielerinnen nach dem Sieg beim SV Schwarzer 
Berg.

Claudia Verlohren

2. Frauen Mädchen-Fußball

Nachdem wir auch hier wie beiden Frauen einen Umbruch hatten 
und die U16 Mädchen in die 2. Frauen aufgestiegen sind, blieben nur 
wenige Mädchen über, so dass wir im Vorjahr nur eine U14 Mannschaft 
melden konnten, die neu aufgebaut wurde.

Nun hat sich in diesem Jahr der Frauen- und Mädchen-Fußball beim 
Vfl Bienrode so gut entwickelt, dass wir jetzt über eine D-Mädchen und 
eine C-Mädchen Mannschaft verfügen und somit wieder 2 Mädchen-
Mannschaften melden können. Wir haben jetzt 27 Kinder, die mit sehr 
viel Eifer und Spaß dabei sind. 

Auch in dieser Saison haben wir wieder Neuzugänge. Herzlich Willkom-
men Lisa, Kiara und Anna. Ziel ist es, den Nachwuchs zu fördern und 
an die Erfolge der letzten Jahre anzuknüpfen und die Mädchen in die 
Frauen zu führen. Leslie und Thalea haben das Frauenturnier schon 
mitgespielt und haben sichtlich Spaß gehabt. Uns hat es viel Spaß ge-
macht, dieser jungen Mannschaft zuzuschauen, die dann den 2. Platz 
belegt hat.

Herzlichen Dank an die Eltern, die uns immer zahlreich unterstützen 
und auch an Chrissi, die ihre erste Saison als Trainerin der Mädchen 
hervorragend gemeistert hat.

Ich hoffe, das wir weiterhin viel Spaß und Freude haben.

Claudia Verlohren

Mo-Fr 9:30-13:00    15:00-18:00     
Sa 9:00-13:00

lesen • schenken • spielen

Buchhandlung   Modeschmuck
Geschenkartikel  Dies und Das 

Taschen  Kindermoden   

Bienroder Str. 18A   38110 Braunschweig
Tel. 05307 980522   Fax 05307 980523

Vermittlung durch:
Frank Brunnecker, Allianz Hauptvertretung
Aschenkamp 7, D-38110 Braunschweig
Tel. 0 53 07.9 80 94 24, Fax 0 53 07.9 80 94 25

Der richtige Schutz vor 
den Risiken im Leben.
Mit der Risikovorsorge der Allianz können Sie zwar die Zukunft nicht 
vorhersehen, sich aber gegen viele Folgen unangenehmer Ereignisse 
absichern. Deshalb sollten Sie sich jetzt bei mir über den Schutz durch 
eine Allianz Unfall-, Krankenzusatz- und Berufsunfähigkeitsversicherung
informieren. Ich berate Sie gerne.

Hoffentlich Allianz.

RV_90_Text_4.qxp  20.09.2011  13:43 Uhr  Seite 1
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C-Juniorinnen

Wir sind, im Gegensatz zum letzten Jahr wieder neu 
aufgestellt. Wir verfügen jetzt über eine D- Mädchen 
und eine C- Mädchen Mannschaft.
Ziel ist es  den Nachwuchs zu fördern und in den 
Frauen Bereich mit zu intrigieren.

Leslie und Thalea haben das Frauenturnier schon 
mitgespielt und haben sichtlich Spaß gehabt. Auch 
uns hat es Spaß gemacht, dieser jungen Mannschaft 
zuzuschauen, die denn den 2. Platz belegt haben.

hinten von links: Claudia, Tara, Lara, Jasmin, Larina, Merit, Pia
vorne von links: Leslie, Tasha, Jacki, Ellen, Franzi, Thalea

Magazine, Chroniken, Festschriften, Flyer, ... 
für Vereine, Verbände, ...

Hagenmarkt 12  38100 Braunschweig 
0531 16442 0151 11984310 hm.magazin@yahoo.de

An alle Haushalte
Dezember 2010  •  Ausgabe 1

für die Bewohner von Wenden, Thune, Bienrode, Waggum, Bevenrode, Hondelage und ihre Freunde

Eine Möglichkeit, den Advent, die Vorbereitung auf Weihnachten, zu leben

Shoppen News CultureShoppen News Culture
DurchblickDurchblick

WINTER
PREISEWINTER
PREISE

Lebensqualität steigern
Mit WAREMA Markisen

Die Sicherheits-Wohnungseingangstür von SIMIC BAUELEMENTE GmbH

Mit Markisen Lebensqualität steigern und das Klima verbessern

firma@simic-bauelemente.de
www.sonnenschutz-simic.de
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Papierbootrennen 2008Papierbootrennen 2008
Ein voller ErfolgEin voller Erfolg

C-Juniorinnen beste Mannschaft des C-Juniorinnen beste Mannschaft des 
VfL Bienrode 2008VfL Bienrode 2008

Heidemarie Miklas

Layout & Marketing von Hochglanzbroschüren

Bienroder Papierbootrennen 
Am 27. August fand auf der Kiesgrube wieder das 
traditionelle und weit bekannte Bienroder Papier-
bootrennen statt, das von der Feuerwehr wieder gut 
organisiert wurde, auf das schlechte Wetter hatte 
natürlich auch die Feuerwehr keinen Einfluss. 
Insgesamt gingen 9 Boote an den Start. 

Der VfL schickte ein nagelneues Boot ins Ren-
nen, einen schicken Katamaran. In stundenlanger 
Kleinarbeit hatten tolle Architekten und sonstige 
Fachhandwerker des VfL ein tolles Schiff gezaubert, 
langer Beifall der Zuschauer beim Start war der bes-
te Beweis dafür. 
Der Vorstand bedankt sich ganz herzlich bei den tol-
len Bootsbauern Tanja Glindemann, Ete Wichmann, 
Michael Bolle, Uwe Goerke, Rainer Glindemann und 
Carsten Ohse.

Beim Rennen selbst war unser Boot mit 4 fantasti-
schen Kapitänen besetzt. Unsere 6 Jugendfußballer 
legten eine Schlagzahl an den Tag, die unglaublich 

war, eine tolle Leistung. Der VfL bedankt sich bei 
den Helden der Kiesgrube Til und Tim Glindemann, 
Max Jahn, Patrick Koukal, Dominik Ohse und Niklas 
Ziegler. 

Wir freuen uns schon auf das nächste Papierboot-
rennen.

die eifrigen Bootsbauer mit Vorstand beim Richtefest
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       Tradition verpflichtet
In der Halbzeitpause wurden zwei Spielerinnen ver-
abschiedet, Levke Kelm und Katharina Hund, die den 
Verein verlassen werden. 

Die 2. Frauen hatten sich die B-Juniorinnen des VfL 
Wolfsburg eingeladen und die Gäste aus Wolfsburg 
gewannen mit 4:0 Toren. Auch unsere „Kleinen“ 
hatten Ihre Freundschaftsspiele und sie waren mit 
Begeisterung dabei.

Die Sportwoche endete wieder traditionsgemäß 
mit dem Abschlussgrillen, das diesmal wieder am 
Sportheim stattfand. Der Vereinswirt Thomas Luce 
hatte wieder leckeres Essen in seinem Grillstand 
vorbereitet. Es war ein gelungener Abschluss der 
Sportwoche 2011. Auch hier ein Dank an die vielen 
Helfer, die dazu beigetragen haben, dass während 
der Sportwoche die zahlreichen Gäste mit Essen und 
Getränken versorgt wurden.

Am Samstag, dem 20. August wurde noch ein 
Mädchen- und Frauen-Fußball-Turnier veranstaltet. 
Claudia Verlohren hatte viele Mannschaften aus der 
Umgebung eingeladen und ebenfalls bei herrlichem 
Wetter fanden interessante Turnierspiele statt. Sie-
ger bei den Mädchen wurde Eintracht Braunschweig 
und bei den Frauen SG Ölper/ Rüningen.

Bei vergleichsweise noch herrlichem Sommerwetter 
(Petrus meinte es dieses Jahr gut mit uns), konnten 
wir wieder unsere Sportwoche durchführen.

Sie begann eigentlich schon mit 
dem Familienfest am Samstag, 
dem 13. August . Nach einer 
langen Vorbereitungsphase, in 
der die Verantwortlichen enor-
men Aufwand betrieben haben, 
war es endlich soweit. 2 Hüpf-
burgen, diverse Spielparcours, 
Torwandschießen und eine gro-
ße Tombola (über 1000 Preise) 
sorgten dafür, dass es ein toller 
Tag wurde und letztendlich der 
große Aufwand der vielen Helfer 
dadurch belohnt wurde. 

Der Hauptpreis der Tombo-
la, ein Jugendfahrrad, ging 
an Tobias Kutscher. Die 
Fußball-Abteilung möchte 
sich noch einmal bei den 
vielen ehrenamtlichen 
Helfern bedanken, denn 
ohne diese Unterstützung 
wäre so ein „event“ nicht 
möglich gewesen. Ein be-
sonderer Dank geht an die 
Firmen und Sponsoren, die 

viele Tombola Preise gespendet haben.

Während der Sportwoche hatten wieder alle Mann-
schaften Gelegenheit, Freundschaftsspiele auszu-
tragen. Die Alte Herren hatte den TSV Rothemühe 
zu Gast. Der VfL gewann mit 2:1 Toren. Begrüßen 
konnten wir hier drei ehemalige VfL-Spieler, die 
jahrelang in der 1. Herren des VfL gespielt haben 
(Marcel Maire, Alexander Junghans und Andreas 
Rupp). Vor diesem Spiel erhielt die Alte Herren des 
VfL aus den Händen der Familie Wedemeyer den 
Wulf Dankers Gedächtnis Pokal, der jedes Jahr für 
herausragende Leistungen der Mannschaften des VfL 
vergeben wird.

Die 2. Herren spielte gegen den SV Fümmelse 4:4. 
Die 1. Herren musste sich gegen Freie Turner 2 
nach gutem Spiel mit 0:3 geschlagen geben. Unsere 
1. Frauen hatte den TSV Barmke (Landesliga) zu 
Gast. Das Spiel endete 5:0 für die Mannschaft von 
Claudia Verlohren. 

Traditionelle Sportwoche vom 15.08 – 19.08.2011
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       Tradition verpflichtet

Gelungener Saisonabschluss am 
27./28.05.2011 mit dem Osterweddinger SV

Seit 1990 finden jährlich Freundschaftsspiele mit 
den Sportfreunden vom Osterweddinger SV statt.
In diesem Jahr haben wir die Reise nach Osterwed-
dingen mit 10 Leuten angetreten. 2 Spieler aus der 
1. Mannschaft und 8 Spieler aus der 2. wollten dabei 
sein. 6 Mann blieben zur Übernachtung.
Unsere Gastgeber erwarteten uns am Freitag um 
18: 00 Uhr. nach erstaunlich freier Fahrt auf der A2 
waren wir pünktlich vor Ort.

... zum Spiel:

Es traten je eine 4er und eine 6er Mannschaft ge-
geneinander an. 
Als 1. Mannschaft traten Torben Vasterling, Christian 
Diessel, Hergo Kopischke und Christof Glatter gegen 
ein Team der Gastgeber mit Spielern aus der zuletzt 
in die Bezirksliga aufgestiegenen 1. Mannschaft des 
Osterweddinger SV an. Nach spannenden Begeg-
nungen ging das Spiel 7:7 aus. Torben gewann 
3 Spiele, Christian, Hergo und Christof je 1 Spiel und 
Torben und Christian mit 1 Sieg im Doppel machten 
das überraschende Ergebnis für uns möglich.
In unserer 2. Mannschaft spielten Norbert Troska, 
Karsten Pakusch, Marcel Gereke, Christian Hoyme, 
Stefan Kramer und Andreas Hendrich. Sie haben 
sich der ganzen Leistungsstärke der restlichen 
4 Mannschften unserer Gastgeber gestellt. 12 Spie-
ler wurden in der 2. Mannschaft des Osterweddinger 
SV eingesetzt. Hier konnte nur Karsten wirklich da-
gegenhalten und punkten. Wir sind aber auch nicht 
angetreten um zu gewinnen, sondern um zu spielen 
und dabei sind alle auf Ihre Kosten gekommen.

... nach dem Spiel:

Um ca. 22:00 Uhr ging es im Partykeller von Peter 
Haidl zum gemütlichen Teil über. Marlies und die 
anderen Spielerfrauen hatten ein reichliches Buffet 
vorbereitet.
Bei gutem Essen und reichlich Getränken wurden die 
Spiele und die Ereignisse des letzten Jahres aus-
giebig bis gegen 3 Uhr in der Früh diskutiert. Nach 
einem gelungenem Abend konnten wir ein paar 
Stunden Schlaf gebrauchen

... am Sonnabend 

Gegen 11:00 Uhr war Treffen im Garten von Peter 
Haidl angesagt. Das Wetter spielte mit und es wurde 
ein gemütlicher Frühschoppen. Die Gespräche wur-
den nur zur Verarbeitung des Grillgutes unterbro-
chen.  
Gegen 17:00 Uhr bzw. 18:00 Uhr verabschiedeten 
wir uns von unseren Gastgebern und traten die 
Heimreise an.
Es war ein gelungenes Treffen. Ich bin mir sicher, 
dass wir die Freundschaftsbeziehung noch weiter 
pflegen werden

Hergo Kopischke
Tischtennis-Abteilung
Tel.: 0531 18627

Tischtennis Mal was ganz anderes - der VfL im 
Kino 
 
Am 9. März 2011 hatte der VfL ein ganz besonde-
res Vereinserlebnis. Es gab keine sportliche Veran-
staltung, keine Versammlung und kein Vereinsver-
gnügen. Nein, der Vorstand, der Sponsorring und 
die Fußballabteilung hatten die VfL-er zu einem 
gemeinsamen Kinobesuch im C1 Cinema eingela-
den. 
Man sah sich gemeinsam den Film „Der Ganz Gros-
se Traum“ an, der ja bekanntlich die Entstehung 
des Fußballs zeigt, die in Deutschland von Braun-
schweig ausging. 

Der Eintritt wurde vom Verein übernommen. 
Unglaubliche 113 VfL-Freunde waren im Kino und 
waren hellauf begeistert, ein unvergessenes Ver-
einserlebnis. 

Der Kinobesuch untermauerte wieder einmal den 
Zusammenhalt in unserem Verein. 

Ein herrliches Bild - 113 VfL-er auf der Treppe zum Kino

Trauerbeistand e.V.
Beratungs- und Begegnungsstätte

Lincolnstraße 46 – 47 
38112 Braunschweig
Tel.: (05 31) 12 43 40
www.trauerbeistand-ev.de

Bestattung & Trauerbegleitung

Vorsorge · Bestattungen · TrauerbeistandTelefon (05 31) 2 50 67 60

www.arbor-bestattungen.de
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Nach 20 Jahren Stillstand geht es nun wieder voran!
Der VfL Bienrode hat wieder eine Tischtennis Ju-
gendabteilung!

Das Angebot wird gut angenommen. Seit dem Start 
im November 2010 haben sich 20 Jugendliche ein-
gefunden, die regelmäßig und mit Begeisterung an 
den Trainingszeiten teilnehmen:
 - donnerstags von 18:00-19:30 Uhr.

Initiator dieser Aktivität ist Christian Hoyme. Er wird 
in seiner Arbeit von Andreas Hendrich und Hergo 
Kopischke unterstützt.

Wir haben bereits eine Jugendmannschaft zum 
Spielbetrieb angemeldet und die ersten Punktspiele 
absolviert.

Das große Interesse hat uns alle überrascht und wir 
überlegen, ob wir als weiteren Trainingstag den Frei-
tag von 17:00-19:00 Uhr anbieten. Bei entsprechen-
dem Interesse haben Torben Vasterling und Jörg 
Michael Müller bereits zugesagt, diese Trainingsein-
heit zu übernehmen bzw. zu unterstützen.

Wie wichtig die Jugendarbeit für den Fortbestand 
und die Entwicklung der Tischtennis-Abteilung ist, 
zeigt sich sowohl im Spielbetrieb unserer Herren-
mannschaften, die zwar nicht schlechter geworden 
sind, aber gegen Mannschaften spielen, die alle gute 
Spieler aus der eigenen Jugend in Ihre Teams integ-
rieren und sich so verstärken.

Sehr gut lässt sich dieses auch an unseren Sport-
freunden vom SV Osterweddingen beobachten, mit 
denen wir seit 21 Jahren Freundschaftsspiele aus-
tragen. In diesem Verein wird kontinuierlich Jugend-
arbeit betrieben. Wenn wir in den ersten Jahren die 
meisten Begegnungen für uns entscheiden konnten, 
so haben wir jetzt gegen die nachgewachsenen 
Talente kaum noch eine Chance.

Aber der Neustart gibt uns Hoffnung für die Zukunft.
 

Christian Hoyme

Hier noch ein Interwiev mit Christian Hoyme:
 
Alter:  27
Familie: verheiratet 

2 Kinder (Luca 8, Marlene 8 Monate)
Beruf: gelernter Luftfahrzeugmechaniker, Studium 

Maschinenbau / Materialwissenschaften, 
Frauenhofer IST Bereich Forschung Plas-
madiffusion

 
Christian, was hat Dich nach Bienrode und zum VfL 
verschlagen? 
Wir sind im Dezember 2009 wegen Familienzuwachs 
nach Bienrode gezogen.
Da ich als Kind schon gern Tischtennis spielte und 
mein Sohn im Fussballverein des VfL spielt, habe ich 
mir die Tischtennisabteilung einfach mal angesehen 
und mich entschlossen, dort aktiv zu werden.

Was reizt Dich am Tischtennis?
Die Koordination, Reaktion und Ausdauer und vor 
allem, dass man es bis ins hohe Alter machen kann.
Eigentlich komme ich aus dem Kampfsport, aber 
man muss irgendwann Prioritäten setzten.

Warum machst Du Jugendarbeit?
Ich fand es schade, dass wir keinen Nachwuchs 
haben und da es bislang niemanden gab, der das in 
die Hand nehmen wollte, habe ich mich dazu ent-
schlossen.
 
Was ist Deine Motivation?
Kindern zu zeigen, dass es auch andere Dinge als 
Fernseher, Playstation und Pokemon gibt.
Guten Nachwuchs für unsere Mannschaft sicherstel-
len und den Spaß an Bewegung / Sport vermitteln. 

Welche Ziele hast Du Dir gesetzt?
Endlich mal ein Punktspiel gewinnen !!!

Tischtennis Jugend
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Uta Hluchnik verabschiedet
Liebe Uta!

Fast 23 Jahre bist Du jeden Mittwoch beim Kinder-
turnen anwesend gewesen. Du hast mit viel Freude 
und Einsatz mit den ‚Kleinen‘ und ‚Großen‘ Spiele 
und Turnübungen geübt. 
Es war bestimmt nicht immer leicht, die vielen Kin-
der geordnet durch die Übungen zu führen. 

In den ersten Jahren unserer Kinderturnabteilung 
hat ja noch unsere ‚Turnmutter‘ Karin Sievers das 
Kinderturnen geleitet. Seit vielen Jahren bist Du zu-
sammen mit Anne Paliga und Sandra Hartmann ein 
gutes Team. Es wurde Feuer-Wasser-Blitz gespielt, 
Vor-und Rückwärtsrolle geübt, geklettert, balanciert 
und Turn-Tiger getanzt usw. 

Die vielen Kinder gaben Dir und dem Team immer 
wieder Mut, weiterzumachen. 

Zum Jahresende 2010 hast Du nun den Entschluß 
gefaßt, nicht mehr ständig dabei zu sein und den 
Einsatz auf Deine Tochter Maren zu übergeben.

Der Vorstand vom VfL Bienrode möchte Dir hiermit 
nochmals für die vielen Jahre der Kinderturnbetreu-
ung sehr danken. 

Und da Du in der Zwischenzeit auch Oma geworden 
bist, gibt es auch für den Mittwoch ein neues Be-
tätigungsfeld für Dich. Wir freuen uns schon, wenn 
Du in ca. 3 Jahren mit Deinem Enkelkind wieder zu 
unserem Kinderturnen kommst.

Viele Grüße!

Im Namen des Vorstandes
Falko Greune

Zur Nachahmung empfohlen!!
- Teil 3 -

Gesäßmuskulatur

Ausgangsposition:
Vierfüßlerstand (Bank) Handgelenke unter Schul-
tergelenke, Kniegelenke unter Hüftgelenke, Kopf 
in Verlängerung der Wirbelsäule (Kinn leicht zum 
Brustkorb und Hinterkopf nach vorn schieben), rech-
tes Bein strecken, Fußspitze am Boden.

Ausführung:
Gestrecktes Bein langsam bis mindestens auf Rü-
ckenebene (auch etwas darüber) anheben und ca. 
10 Sekunden halten.

Variationen

Gestrecktes Bein langsam 20x anheben und ◊ 
senken.

Das Bein 90° angewinkelt halten (Oberschenkel ◊ 
in Verlängerung des Körpers, Hacken zur Decke) 
oder 20x langsam anheben und senken.
Zur Entlastung der Handgelenke mit den Armen ◊ 
in den Unterarmstütz gehen. Ausführung wie 
oben beschrieben.

- Liebe Leser, schön wäre eine Rückmeldung, wer 
diese für zuhause gedachten Übungen wirklich 
macht.

Übungsleiter Bernd Lages   Tel. 0531 375129

Gemeinsam macht alles mehr Spaß!!!

Halle Grundschule Waggum/Bienrode
Dienstags 18:00-19:00 und 19:00-20:00 Uhr

Bis dann
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Highlight der Turn- und Gymnastikgruppe im 
Jahr 2011

Eine Seefahrt, die ist lustig, eine Seefahrt, die macht 
froh; könnte man (frau) meinen: aber nicht nur 
eine Seefahrt, auch eine Radfahrt, eine so genannte 
Fahrradtour, macht lustig und froh. 

So geschehen am Samstag, dem 28. Mai mit der 
Gymnastikgruppe unter Leitung von Falko Greune. 
Bei idealem Fahrradwetter und mit guter Laune 
machten sich ca. 20 Sportlerinnen und Sportler und 
Gäste, diese sind immer herzlich willkommen, auf 
den Weg Richtung Osten mit dem Ziel Groß Brunsro-
de Gaststätte „Zum Krug“. 

Obwohl so eine Tour an Sportler natürlich keine 
großen Anforderungen stellt, mussten dennoch zwi-
schendurch die verbrauchten Kalorien mit entspre-
chendem Proviant sprichwörtlich aufgefüllt werden. 
Aber auch der allgemeine Informationsbedarf wurde 
durch die Besichtigung der verursachten Landschaft-
seingriffe im Zusammenhang mit der Startbahnver-
längerung erweitert. 

Nach einem sehr guten Mittagessen und nach wie 
vor herrlichem Wetter ging es wieder Richtung 
Bienrode, wo im Kaffeegarten von Mömax mit Kaffe 
und Kuchen (natürlich auch Torte) die von Falko gut 
organisierte Radtour ihren Abschluss fand. 

Danke Falko, wir freuen uns auf die Fahrt 2012.

A. Blunk und H. Swoboda

Treffpunkt Feuerwehrhaus Bienrode…
... und dann ging es los

Verbrauchte Kalorien wurden immer wieder aufgefüllt.

Wissenswertes 
zwischendurch

Pause muss auch sein:
Falko, Sonja, Bernd und 
Hartmut
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Am Steinring 41 · BS-Waggum · Tel. (0 53 07) 72 95   |   Ackerweg 1 · BS-Hondelage · Tel. (0 53 09) 50 94

Herbst

schönsten
von seiner

Seite!

HerbstHerbstDer

Mode & Wäsche für die ganze Familie

Erwähnenswert!

Unter dieser Rubrik möchten wir die Perso-
nen nennen, die nicht so in der Öffentlichkeit 
stehen, aber enormen Anteil an dem Gelingen 
des VfL-Spielbetriebes haben.

Unser 2. Vorsitzender (genannt Aschi Lühr) wurde 
am 01.10.1945 in Braunschweig geboren. Er ist seit 
1951 dem VfL Bienrode verbunden. 

Er startete in 
der damaligen 
„Knabenmann-
schaft“ des VfL 
Bienrode. Schon 
damals lehrte er 
den Gegnern als 
Abwehrspieler 
das Fürchten, 
was er bis heu-
te auch nicht 
abgelegt hat, 
nur auf anderer 
Ebene. Über 
die Jugend kam 
er dann 1968 
in damalige 
3. Herren, die 

sich auch als Kultgruppe über die Grenzen Braun-
schweigs hinaus einen Namen machte.

Von 1970 bis 1985 
war Aschi nebenbei 
auch als Tischten-
nistennisspieler im 
VfL Bienrode aktiv. 
Aus „biologischen“ 
Gründen entschied er 
sich 1977, mit Fußball 
aufzuhören.

Seitdem widmete 
er sich mehr und 
mehr der „Gebäu-
dewirtschaft“ im VfL 
Bienrode. Zusammen 
mit den damaligen 
Weggefährten des 
VfL Helmut Höfer-
mann und Rudi Kolla. 
Unter anderem war 
er verantwortlich für 
den Neubau des Ver-
einsheimes, des 

Toilettenanbaus am Rasenplatz „Im großen Moore“ 
sowie die Erweiterung des Vereinsheimes an der 
Pappelallee.

Dank seines beruflichen Werdegangs (Techniker für 
Hochbau), konnte er sein großes Fachwissens in der 
Baubranche auch dem VfL Bienrode zu Verfügung 
stellen und wer ihn kennt, der weiß, dass er nicht 
nur die entsprechenden Arbeiten durchführen kann 
oder lässt, sondern dass er diese Projekte lebt, im-
mer mit Herzblut dabei! 

Im Jahre 2005 wurde er zum 2. Vorsitzenden ge-
wählt und was Besseres konnte dem VfL Bienrode 
auch gar nicht passieren. Denn jetzt legte er richtig 
los. Er wurde somit mehr und mehr zum „Hardware“ 
Speziallisten, denn was man bis heute in und an den 
Sportanlagen an Neuerungen und Änderungen sieht, 
trägt seine Handschrift. Das absolute „Highlight“ ist 
die komplett Renovierung der Duschen sowie der 
Heizungsanlage (Neueste Heizungstechnik). 

Wie man sieht, ist Aschi nach wie vor ein „workaho-
lic“ im wahrsten Sinne des Wortes zum Wohle des 
Vereins. Seine von ihm immer angewandte Devise 
prägt sich mehr und mehr ein und die lautet: ES 
GIBT KEINE PROBLEME SONDERN NUR LÖSUNGEN!

Danke Aschi
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