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Tradition verpflichtet

Vorwort
Liebe Leser des Nordsterns,

! ¢ es hat zwar eine Weile gedauert, aber endlich ist es wieder soweit: der Nordstern wird wei-

& ter diese Moglichkeit der Verdéffentlichung sein, um die Informationen Uber den VfL Bienro-

' de der breiten Offentlichkeit zuzufiihren. Es war urspriinglich geplant, diesen Nordstern 2-3

mal im Jahr herauszubringen, aber es ist immer wieder eine groBe Herausforderung fir alle
Beteiligten, rechtzeitig die Kommentare, Fotos und Berichte zur Verfligung zu stellen.

Wir alle wissen, dass das tagliche Zeitfenster sich gegenliber friiher verandert. Alles muss
schneller gehen. Die Kommunikationsmedien heutzutage verandern den Zeitrhythmus eben-
. . falls. Trotzdem versuchen alle Mitwirkenden wirklich ihr bestes zu geben, um eine schéne
Der FIthafen unserer W|rtschaftsreg|on. Zeitschrift zu gestalten. Es wird zukiinftig mindestens 2 Ausgaben geben und wir glauben
s avl nach wie vor, dass diese Art der Kommunikation dem Verein weiterhilft, auf sich aufmerk-
Zukunft startet hier! com 2 machen.

Denn eins ist klar, im VfL Bienrode wird seit Bestehen versucht, Gemeinschaft zu leben. Wir
haben zwar nur 4 Sparten (Tischtennis, Turnen, Handball und FuBball), aber das Vereins-
leben ist intakt. Und deswegen ist es eine tolle Mdglichkeit, liber dieses Medium dies den
Menschen mitzuteilen.

Es ist nach wie vor wichtig, die Aktivitaten im VfL Bienrode den Menschen zu prasentieren.
Wir werden weiter versuchen, mit entsprechenden Berichten, Kommentaren, Fotos die klei-
ne Welt des VfL Bienrode zu zeigen, natiirlich auch mit ihren Néten und ihren Bediirfnissen.

Wir waren zundachst skeptisch, diese Mdglichkeit der Publikation zu wagen. Mittlerweile ist
es ein fester Bestandteil in Bienrode und Umland und wir freuen uns, die 7. Ausgabe pra-
sentieren zu kénnen. Wir hoffen alle, dass diese Art, einen Verein vorzustellen, weiterhin
groBe Resonanz findet. Denn der VfL Blenrode bietet der Jugend die Mdglichkeit, nattirlich
besonders der aus Bienrode, sich hier entsprechend weiter zu entwickeln. Wir haben in al-
len Sparten engagierte Trainer und Betreuer, die mit Herzblut den Kindern und Jugendlichen
die jeweilige Sportart vermitteln.

In der heutigen Zeit gibt es so viele Mittel, sich in aller Welt zu zeigen. Die globale Internet-
Vernetzung ist nun mal nicht wegzudenken. Aber es gibt schon Anzeichen, dass auch der
jungen Generation das Ganze ,auf den Geist geht®. Warten wir mal ab, wie es sich weiter
entwickelt. Wir bleiben bei dem alten Medium, was da heiBt ,Nordstern", um die Anwohner
in Bevenrode, Waggum, Hondelage, Bienrode, Wenden etc. iber den VfL Bienrode zu infor-

} mieren ... auch wenn das eine oder andere Ereignis schon ein wenig langer zurtick liegt!
Es griBt
das Nordstern Team
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Jahreshauptversammliung 2012

Unsere diesjahrige Jahres-
hauptversammlung fand am
20.01.2012 im Sportheim des
VfL Bienrode statt. Als Ehren-
gast konnten wir diesmal Dr.
Rainer Mihlnickel, stellver-
tretender Blrgermeister des
neuen Stadtbezirks Wabe-
Schunter-Beberbach, begri-
Ben.

Einer der wichtigsten Tages-
ordnungspunkte war natir-

. . ' Ehfenprésident Siegfried
lich wieder die vom Vorstand  Stelter fungierte als

durchgefiihrten Ehrungen. Wahlleiter
Fast unglaubliche 33 Vereinsmitglieder konnten fiir
ihre Vereinstreue ausgezeichnet werden.

Unter lang anhaltendem Beifall wurden zunachst die
Jubilare fiir 10 und 20 Jahre Mitgliedschaft geehrt.

Danach erhielten Sabine Vasterling, Glinter Harke,
Stacho Kozuchowski und Rolf Lonnecker die goldene
Ehrennadel fir 25 Jahre Vereinstreue.
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Aber es gab sogar noch Dienstaltere. Ehrenurkunde
und Prasent fur 40 Jahre VfL gingen an unsere Tur-
ner Marie-Therese Thun und Hartmut Schubert, an
unsere Handballerin Manuela Beckner, an Tischten-
nisspieler Stefan Marzok sowie an die FuBballer Dirk
Oppermann, Burkhard Stdhoff und Georg Zips.

Der Beifall

der Versamm-
lung wollte
dann nicht en-
den, als so-
gar 6 VfL-er
fir 50 Jahre
Mitgliedschaft
geehrt werden
konnten:
Annegret Schade, Horst Koopmann, Rolf Hirche,
Fred Hofermann, Gerd Hoffmann und Reinhard
Meitzner erhielten ebenfalls eine Ehrenurkunde und
ein Geschenk.

Keine Veranderungen gab es bei den durchzufiih-
renden Neuwahlen. In ihren Amtern wurden Rein-
hard Meitzner als 1. Vorsitzender, Karin Winkler als
Schatzmeisterin, Pressewart Richard Miklas und der
Altestenrat mit Heinz Meyer und Giinter Schmidt ein-
stimmig bestatigt.

20 Jahre im VfL: Hannelore und Rudolf Wedemeyer mit ,Ali”

Eine ansprechende Jahreshauptversammlung wurde
dann mit dem SportgruB auf den VfL Bienrode been-
det.
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FuBball
Allgemeines

Eine durchwachsene Saison 2011/2012 ist am
03.06.2012 zu Ende gegangen. Auch dieses mal
kdnnen wir den ein oder anderen Erfolg feiern, wie
man den nachfolgenden Berichten entnehmen kann
Claudia’s Madchen zeigten sich von ihrer besten
Seite.

Ebenfalls sehr positiv ist die Saison der 1. Frauen so-
wie der Alten Herren verlaufen, nach ihrem Aufstieg
in die Frauen Oberliga bzw. AH Kreisliga. Die U42
Senioren und 2. Frauen sind Kreismeister geworden.
Der Start in die Saison 2011/2012 war wieder von
einigen Anderungen geprégt.

So war es zum Ende der Saison noch nicht 100% si-
cher, ob wir einen 2. Herren melden kdnnen. Nach
dem Abstieg in die 2. Kreisklasse war es natiirlich
schwierig Spieler zu motivieren. Aber dank des Ein-
satzes von Spatze Sperling konnte eine 2. Herren

an den Start gehen. Dass es ein schwieriges Unter-
fangen sein wiirde, war allen Verantwortlichen klar.
Umso mehr freut es uns, dass alle Spiele, mit einer
Ausnahme, durchgefiihrt werden konnten. Bei der
1. Herren Gbernahm Christian Schlensog die alleini-
ge Verantwortung, da Matthias Sperling aus beruf-
lichen Grinden kirzer treten musste. Als Assistent
unterstiitzte Andreas Schulz den neuen Trainer des
VfL Bienrode.

Nach wie vor erfreulich ist die Entwicklung in der Ju-
gend Abteilung. Dank des groBen Einsatzes der Trai-
ner und Betreuer ist ein groBer Zulauf zu verzeich-
nen. Weitere Informationen Uber alle Mannschaften
des VfL Bienrode erhalten sie aus den folgenden Be-
richten.

Eine Veranderung gab es auch in der FuBball Abtei-
lung. Leider gehdrt Thomas Ksienzyk der Abteilung
nicht mehr an. Ende letzten Jahres hat er sein Amt
niedergelegt. Wir mdchten die Gelegenheit nutzen
und ihm recht herzlich fiir seinen Einsatz und Enga-
gement in den letzten 3 Jahren danken. Er hat u.a.
maBgeblich dazu beigetragen, dass viele Veranstal-
tungen vorziiglich organisiert wurden. Neu dazu-
gekommen im Team der FuBball Abteilung ist Hei-
ko Zips, jahrelanger Spieler der 1. Herren des VfL
Bienrode, der nach einem ,Abstecher" zum TV Ma-
scherode, wieder zurtickgekommen ist.

Wir mdchten auch noch einmal ein groBes Danke-
schon an unsere alte Herren aussprechen, die nicht
nur unsere 1. Herren in dieser Saison wieder hervor-
ragend unterstlitzt hat, sondern auch die 2. Herren.
Dies beweist einmal mehr: das Vereinsleben im VfL
Bienrode ist intakt.

www.Vfl-bienrode.de
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1. Herren (Kreisliga)

Wie im Vorbericht schon erwahnt, hatte Christian
Schlensog die alleinige Verantwortung fiir die neue
Saison als Trainer fur die 1. Herren Gbernommen.
Flr ihn war das eine neue Herausforderung, denn es
ist die erste Station als hauptamtlicher Trainer in der
Kreisliga.

Der neue Kader der 1. Herren hatte auch ein ande-
res Gesicht, so kamen 12 neue Spieler dazu. Raffael
Braunig (SV Rihme), Frank Bodenschatz (GW Wag-
gum), Marvin und Daryn Grobe (Freie Turner), Andy
Kabelka (Concordia Harzgerode), Cedric Kameni (SV
Fuhsetal), Yannik Noah (SV Fuhsetal), Sascha M6-
rig (FC Wenden), Manuel Quatz (Germania Barnten),
Heiko Zientek (2. Herren), Christoph Mainka (2. Her-
ren) Co-Trainer und Betreuer Andreas Schulz. Der
Start in die neue Saison verlief nicht so verheiBungs-
voll und auch der gesamte Verlauf der Hinrunde
glich einem Wellental. Bedingt durch verletzungsbe-
dingte Ausfalle konnte die Mannschaft selten mit ein
und derselben Formation beginnen. Man war teilwei-
se auch auf die Unterstlitzung der Alten Herren an-
gewiesen. Einen Neuzugang konn-
ten wir in der Winterpause schon
begriiBen. Nico Knackstedt (RW
Lucklum-Erkerode) fand den Weg
Zu uns.

Ebenso freuen wir uns, dass Lo-
thar Fregin nach langer Verlet-
zungspause wieder ins Training
eingestiegen ist.

Lothar Fregin

Der Riickrundenstart verlief dann alles andere als
optimal. Bei Polonia gab es eine 0:5 ,Klatsche".

Das war schon deprimierend, denn man hatte sich
zum Start eine Menge vorgenommen. Glicklicher-
weise legte die Mannschaft eine Serie von 3 Sie-
gen hin (Gegen Vélkenrode, Schwarzer Berg, Freie
Turner 3). Dies sollten aber die letzten Erfolge sein.
Nicht weniger als 7 Spiele wurden danach hinterein-
ander verloren. Hatte man davor noch 8 Punkte Vor-
sprung vor einem Abstiegsplatz (da war namlich Vol-
kenrode) war es nur noch 1 Punkt am 20.05.2012.
Somit fiel die Entscheidung am letzten Spieltag
(03.06.2012). VfL musste beim TV Mascherode ran
und Volkenrode beim Meister und Aufsteiger in die
Bezirksliga BSC Acosta 2. Der VfL sicherte sich mit
einem 2:1 Erfolg in Mascherode den Klassenerhalt in
der Kreisliga (Torschlitzen Ben Taqui und Lothar Fre-
gin). Gleichzeitig verlor Vélkenrode beim Bezirksliga
Aufsteiger BSC Acosta 2 mit 4:0 Toren. Somit hatte
auch eine Niederlage in Mascherode zum Verbleib in
der Kreisliga gereicht.



FuBball

Am 26.05.2012 hat sich der VfL Bienrode vom am-
tierenden Trainer Chrstian Schlensog getrennt. Dass
dies leider sehr kurzfristig geschah, ergab sich aus
Gesprachen, die die FuBballabteilung mit dem Trai-
ner und mit der Mannschaft gefiihrt hat.

Es war allen klar, dass dies eine duBerst schwierige
Entscheidung war, aber es war eine Sachentschei-
dung der FuBballabteilung des VfL Bienrode. Hier
ging es um die 1. Herren und nicht um die Person
Christian Schlensog.

Wir mdchten uns bei Christian auf diesem Wege
ganz herzlich fir seinen unermddlichen Einsatz und
Engagement bedanken. Seitdem er 2009 zum VfL
Bienrode gekommen ist, hat sich Christian mit Herz-
blut und groBer Motivation in seine Aufgaben reinge-
kniet. Und das tat er bis zum Schluss.

Deswegen gilt ihm besonderer Respekt, denn der
letztendliche Klassenerhalt ist maBgeblich ihm zu
verdanken.

Da die Trennung von Ch. Schlensog relativ kurzfris-
tig erfolgte, wurde es nattirlich schwierig, in der Kiir-
ze der Zeit einen Nachfolger zu finden.

Wir freuen uns deswegen ganz be-
sonders, dass Heiko Bartels nach
kurzer Uberlegung seine Zusage als
Trainer flir die neue Kreisliga-Saison
gegeben hat. Gleichzeitig kommt
auch ein alt bekanntes Gesicht als
Co-Trainer zurilick nach Bienrode.
Frank Welkisch wird Heiko in der
kommenden Saison als Assistent zur
Verfligung stehen.

Heiko Bartels

Wir wiinschen beiden viel Gliick bei
ihrer neuen Aufgabe.

Frank Welkisch

Tankanlagen

Biogasanlagen

Wir sind ein mittelstandisches Unternehmen des Armaturenbaus mit
Uber 400 Mitarbeitern an mehreren Standorten weltweit. Unter der
weltweit bekannten und geschiitzten Marke PROTEGO® fertigen
und vertreiben wir Sicherheitsarmaturen und Apparate fiir den
verfahrenstechnischen Anlagenbau, die Mineraldl-, Chemie- und

pharmazeutische Industrie sowie die Bioenergiegewinnung.

In unserem Spezialgebiet sind wir Weltmarktfiihrer. Unsere

anspruchsvollen Kunden setzen auf unseren hohen Entwicklungs-

und Qualitatsstandard.

Braunschweiger
Flammenfilter
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Leistung ist unser Magstab.

Abluftverbrennung

Tankschiffe, Bohrinseln Chemieanlagen

Braunschweiger Flammenfilter GmbH

IndustriestralRe 11
38110 Braunschweig
Tel.: +49 (0) 5307 / 809-0
Fax: +49 (0) 5307 / 78 24
E-Mail: office@protego.de
Web:  www.protego.de
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FuBball
2. Herren (2. Kreisklasse)

Nach dem Abstieg aus der 1. Kreisklasse und Weg-
gang von Frank Welkisch und einigen Spielern sah
es nicht so rosig um die 2. Herren aus. Sogar das
Abmelden der 2. Herren lag in der Luft. Aber, wie
schon erwahnt, da er berufsbedingt in der 1. Herren
nicht weitermachen konnte, libernahm Spatze Sper-
ling die Verantwortung fiir die 2. Mannschaft. Unter-
stlitzt von Thomas Buhmann begann der Start in die
neue Saison in der 2. Kreisklasse verheiBungsvoll,
aber schon im weiteren Verlauf der Hinrunde zeig-
te sich, dass der Spielerkader sehr diinn ist und die
Alte Herren musste hier regelmaBig aushelfen.
Trainer Sperling hat in der Winterpause noch 3 Spie-
ler dazu bekommen: Ralf Schultze, Wiborg Ulbrich
und Danny Fischer.

Die Riickrunde war eher durchwachsen, aber die
Moral, auch bei Niederlagen, war toll, so dass die
Saison sauber zu Ende gespielt wurde. Hinzu kam
noch, dass im Laufe der Saison 2 Mannschaften in
dieser Klasse zurtick gezogen wurden und es somit
keinen Absteiger gab.

Fir die neue Saison hat Spatze wieder viele Spie-
ler reaktivieren konnen, so dass er voraussichtlich
mit einem Kader von 20/21 Spielern rechnen kann.
Desweiteren wird ihn zukiinftig Michael Larm als Co-
Trainer unterstiitzen, so dass die Voraussetzungen
geschaffen sind, um ein Wdértchen in der kommen-

den Saison ,mitreden zu konnen”.

Alte Herren (AH Kreisliga)

Nach dem ersehnten Aufstieg in die hochste Alther-
ren-Klasse musste die Mannschaft von Coach Ete
Wichmann zeigen, dass dies keine Eintagsfliege war
und dass sie durchaus mit den renommierten Mann-
schaften mithalten kann. Und der Verlauf der ge-
samten Saison zeigte, was die Mannschaft drauf hat.
Die ersten Spiele gegen die Favoriten (Broitzem,
Geitelde und Freie Turner) gingen allesamt verloren.
Man zog sich aber relativ achtbar aus der Affare,

mit Ausnahme bei Freie Turner, da wurde ein wenig
Lehrgeld bezahlt. Die folgenden Spiele wurden dann
unterschiedlich erfolgreich gestaltet. Hatten die Al-
ten Herren in der Hinserie noch nicht den richtigen
Spielrhythmus, so wurde es immer besser und die
Manner erreichten einen sehr guten 7. Tabellenplatz.

www.Vfl-bienrode.de
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Erwahnenswert

Der VfL Bienrode mochte gern einen Spieler vorstel-
len, der seit Juni 2011 in der 1. Herren im Tor steht.
Das ist eigentlich nichts AuBergewdhnliches. Aber in
diesem Fall wiirdigen wir den Einsatz und Aufwand,
den dieser Spieler betrieben hat.

Frank Bodenschatz wohnt und
lebt in Hohenhameln. Er fahrt
fast regelmaBig zum Training
und zu den Punktspielen. Das
sind hin und zuriick ca. 80 Ki-
lometer. Hier kann man schon
ermessen, was das fur ein Auf-
wand ist, um in Bienrode FuB-
ball zu spielen. Frank ist 43
Jahre alt, verheiratet und hat
3 Kinder. Von Beruf ist er Kraftfahrer. Seine Hobbies
sind FuBball und Pokern. Seine Lieblingsmannschaft
ist Borussia Dortmund und auch sein Lieblingsspieler
kommt aus Dortmund, Mario Gotze.

Der Weg, der Frank Bodenschatz nach Bienro-

de brachte, ist relativ lang. Viele kennen ihn wahr-
scheinlich noch als Frank Geisler. Nach 2-jahriger
Pause zog er, auf Anfrage von Christian Schlensog,
die Handschuhe wieder an. Da die Torwartfrage in
der 1. Herren des VfL prekar war, wollte er seinem
Freund Ch. Schlensog in dieser Situation helfen.
Frank hat als Feldspieler bei Victoria angefangen.
Nach dem Umzug von Braunschweig nach Wag-
gum spielte er in der Jugend des GW Waggum und
VfL Bienrode. Nach langerer Pause (vier Jahre Be-
rufsausbildung) ging er dann nach Bevenrode in der
1. Kreisklasse. Dort spielte er flinf Jahre als Torwart
in der 1. Herren. Nach dem Aufstieg der SG Beven-
rode in die Kreisliga verlieB er Bevenrode, um in
Sickte in der Bezirksklasse zu spielen. Nach wunder-
schdnen 7 Jahren und zweimaligem Aufstieg in die
Bezirksliga spielte er fiir 2 Jahre beim MTV Braun-
schweig. Dann zog es ihn wieder fiir 2 Jahre nach
Waggum, wo er nach einem Bandscheiben Vorfall,
Verlust einer Niere und Umzug nach Peine/Equord
die Schuhe/Torwart Handschuhe an den Nagel héng-
te.

Der VfL Bienrode bedankt sich bei Frank fiir seinen
personlichen und sportlichen Einsatz.

Er ist im Spiel immer ein Vorbild gewesen und wirkte
stets positiv auf seine Mannschaftskameraden ein,
obwohl die letzten Spiele leider nicht so erfolgreich
waren.

Er hat sich nun entschieden nicht weiter zu machen,
was wir auch respektieren, denn wer wirde als (jun-
ger) Spieler so einen Aufwand betreiben. Flir den
VfL Bienrode war es ein gliicklicher Umstand, dass
Frank nach Bienrode gekommen ist.

Cis
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FuBball
Alt-Senioren (U42)

Auch die ,ganz Alten”, also unsere Oldies, die nach
wie vor zum gréBten Teil aus der normalen ,Alten
Herren” bestehen, schlagen sich in der abgelaufe-
nen Saison hervorragend. Man konnte sogar zwi-
schendurch von der Meisterschaft in der Kreisklas-
se Staffel 3 traumen. Aber leider fehlte ein Punkt
und man musste sich mit dem undankbaren 2. Platz
begniigen. Trotzdem eine tolle Leistung der Trup-
pe von Ete Wichmann und Ali Meitzner. Dabei hat es
auch nichts genutzt, dass Tanja Glindemann als Ver-
starkung dazu gestoBen ist. Ja, es ist tatsachlich so,
dass Tanja aufgrund einer Sondergenehmigung des
NfV Kreis Braunschweig in der ,Mannerdomane” mit
kicken kann. Ein Novum hier im Kreis Braunschweig.

Pa P}j /OS im Netto-Markt Bienrode

o2 LOTTO’

Niedersachsen

SIEMS & V.SCHRENCK

RECHTSANWALTE - FACHANWALTE

RecHTSANWALT MICHAEL SIEMS
FACHANWALT FUR VERKEHRSRECHT MIETRECHT
PRrIvVATES BAURECHT
ERBRECHT

BANKRECHT

RECHTSANWALT PHILIPP V. SCHRENCK

FACHANWALT FUR VERSICHERUNGSRECHT ARBEITSRECHT
VERKEHRSUNFALLRECHT
BUSSGELDRECHT
REISEVERTRAGSRECHT

RECHTSANWALTIN SANDRA STELZNER
FAMILIENRECHT
STRAF- UND OPFER-
SCHUTZRECHT
VERKEHRSRECHT
ARZTHAFTUNGSRECHT
BAURECHT

BErRATUNG AUSSERGERICHTLICHE VERTRETUNG
PROZESSFUHRUNG F ORDERUNGSEINZUG
ZWANGSVOLLSTRECKUNG

ERLENBRUCH 31, 38110 BRAUNSCHWEIG
WWW.RECHTSANWALT-SIEMS.DE  TEL. 05307 2018 -0 Fax -21

MICHAEL@RECHTSANWALT-SIEI\/IS.DE

Am Erfolg beteiligt waren

hinten von links: Betreuer Reinhard Meitzner, Uwe Haucke,
Thomas Reupke, Oliver Schnalke, Murat Ademi, Ete Wichmann

vorne von links: Thomas Luce, Georg Zips, Lars Gemke, Tanja
Glindemann, es fehlt Karsten Pakusch

Obwohl wir nur den zweiten Platz in unserer Staffel
belegten, ,flihlten” wir uns dennoch als Meister, da
wir Hondelage immerhin in beiden Spielen klar be-
siegten. Grundsatzlich spielen die Staffelsieger aller
Klassen dann in Turnierform die Stadtmeisterschaft
aus.

Da Hondelage aber auf die Teilnahme verzichtete,
durften wir an dieser Endrunde teilnehmen.

Wir nutzten diese Chance und erspielten uns immer-
hin gegen so renomierte Gegner wie Freie Turner
und BSV Olper zwei Siege!

Das (fast) bedeutungslose letzte Spiel gegen SV
Olympia wurde zwar verloren, die erzielten sechs
Punkte und das klar bessere Torverhaltnis reichten
aber aus, um als Stadtmeister geehrt zu werden.

Tanja Glindemann jetzt auch bei den Mdannern

Unseren eifrigen Lesern des Nordstern ist es viel-
leicht bekannt, dass der VfL im HerrenfuBball seit
Jahren eine sogenannte Seniorenmannschaft ge-
meldet hat. Wie es der Name schon sagt, spielen
hier die Altesten, eben der Altenkreis im FuBball.
Voraussetzung fir die Spielberechtigung ist das
Erreichen des 42. Lebensjahres. Bisher spielten
in dieser Mannschaft nur Senioren, jetzt hat sich
Uberraschenderweise eine Seniorin hinzu gesellt.
Tanja Glindemann aus unserer 1. Frauenmann-
schaft verstdarkt seit einigen Wochen die Alten und
hat mit 2 Toren bereits dazu beigefragen, dass die
Mannschaft zum Abschluss der Saison einen gu-
fen zweiten Platz in ihrer Staffel belegt hat. Eine
verblUffende Geschichte.

NORDSTERN
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FuBball
Jugendabteilung
Zurzeit spielen bei uns 5 Juniorenmannschaften.

Trainer C-Junioren

05307 5153 0176 64010650
0176 20366244 0176 20366244

Tanja Glindemann
Lothar Fregin
Trainer E-Junioren

05307 2041729 0171 2610486
05307 951360 0162 6005665

Carsten Ohse
André Lidddecke
Trainer F1-Junioren
Soren Zeuner
Trainer F2-Junioren

05307 8030763 0178 4994497

Benjamin Knoll 05307 2034338 0151 21016842
Trainer G-Junioren
Siegfried Schoemaker

05307 951411 0171 8759370 (D)

0152 21612695 (P)

Kurz vor Ablauf der Saison stehen die Mannschaften
auf folgenden Platzen:

Mannschaft Siege  Unent- Nieder- Tore  Platz
schieden lagen

C-Junioren 0 1 9 21:55 6.

E-Junioren 5 0 4 56:46 6.

1. F-Junioren 5 0 5 32:34 3.

2. F-Junioren 3 1 6 20:39 4.

G-Junioren 4 0 6 33:51 3.

In der nachsten Saison werden wir voraussichtlich
folgende 6 Juniorenmannschaften melden, wobei die
B-Junioren-Mannschaft als Jugendspielgemeinschaft
mit Hondelage lauft:

layout & marketing

medien
Heidemarie Miklas

0531 16442

www.Vfl-bienrode.de
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Tradition verpflichtet

Mannschaft Jahrgang
G-Junioren ab 2006
F-Junioren 2005
F-Junioren 2004
E-Junioren 2003
E-Junioren 2002
B-Junioren 1996 / 1997

Alle vorgenannten Jahrgange kdénnen in der nachs-
ten Saison FuBball beim VfL Bienrode spielen. Aber
auch vielen anderen Jahrgangen kénnen wir im Rah-
men unseres BWB-Verbundes FuBball in unseren
Nachbarvereinen Bevenrode oder Waggum bieten.

Solltet ihr also SpaB an Bewegung und Gemein-
schaft haben, meldet euch bei mir oder geht einfach
mal an unserem Rasenplatz vorbei. Dort ist fast im-
mer etwas los.

Also runter vom Sofa und rein in den Verein!!

Unsere Jugendarbeit kann nur erfolgreich weiter-
gefiihrt werden, wenn sich die derzeitigen Trainer-
gespanne weiter engagiert um die Kinder und Ju-
gendlichen kiimmern und sich dartber hinaus noch
weitere Interessierte flir eine Betatigung als Trainer
oder Betreuer zur Verfligung stellen.

Wie in den letzten Jahren suchen wir deshalb wieder
Unterstlitzung in Form von Trainern und Betreuern.

Interessenten bitte ich, sich mit mir in Verbindung
Zu setzen: Karsten Pakusch, Tel.: 05307 7960

Zeitungen Magazine Chroniken Festschriften Flyer ...
flr Vereine Verbande ...

info@hm:-medien.de

38100 Braunschwei%
www.hm-medien.de

0151 11984310
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FuBball

G-Jugend F1-Jugend

Unsere G-Jugend hatte einen schweren Saisonstart, = Die Madchen und Jungen des Geburtsjahrgangs
insbesondere weil fast alle Kinder als absolute An- 2003 spielen im Jahr 2012 ihre letzte Saison in de
fanger gleich in den Punktspielbetreib gestartet sind.  Klasse der F-Junioren, bevor der altersbedingte Auf-
stieg in E-Jugend erfolgt. Dabei erzielte die Mann-
schaft sowohl in der Halle wie auch auf dem Rasen
beachtliche Ergebnisse.

Wahrend der Hallenstadtmeisterschaft setzte sich
unser Team in der eigenen Staffel im oberen Tabel-
lendrittel fest und verpasste auf der Zielgeraden mit
dem Erreichen des undankbaren aber dennoch be-
achtlichen dritten Platz knapp den Einzug in die Fi-
nalrunde.

Auf dem Rasen war die Mannschaft ebenso erfolg-
reich.

Durch den in der Hinrunde erkampften 2. Platz in ih-
rer Staffel belohnten sich die Kinder damit, in der
Rlckrunde gegen die besten Mannschaften der

1. Kreisklasse im Kreis Braunschweig spielen zu diir-
fen. In der noch laufenden Spielzeit steht die Mann-
schaft momentan auf einem gefestigten Platz in der
Tabellenmitte. Unsere Zielsetzung fir die letzten drei
Spiele sind ganz klar 9 Punkte, damit wir in der Ta-
belle den einen oder anderen Platz nach oben noch
Im Laufe der Saison haben sich die Kinder toll wei- gut machen kdnnen. Seit Friihlingsbeginn trainieren
terentwickelt, so dass nach den ersten Toren nun die Kinder der F1-Jugend zusammen mit den “Gro-
auch die Siege eingefahren werden. Zurzeit steht die  Ben" der E-Jugend, da beide Mannschaft sich ab der
Mannschaft in ihrer Staffel auf dem dritten Platz. Fir  Spielzeit 2012/13 personell erganzen werden. Au-
die nachste Saison kann mit den erfahrenen Spielern  Berdem beginnen wir, den Kindern notwendige fuB3-
sicher sehr viel erfolgreicher mitgespielt werden. ballerische Elemente wie die Abseitsregel zu ver-
mitteln, die ab den Punktspielen der E-Jugend zum
Einsatz kommt.

Tim Schulz, Patryk
Sipowicz, Fynn Ole Kisel
und Finn Zeuner

Weiterhin erfreuen wir uns Uber rege Teilnahme
am Training sowie laufende Neuanmeldungen. Es
sind teilweise bis Uber 20 Kinder anwesend, so dass  Sgren Zeuner
Christian Schott als zweiter Trainer gewonnen wer-
den konnte. Um auch die Jingeren in den Punkt-
spielbetrieb zu bringen, wird wahrscheinlich im
Laufe der nachsten Saison eine zweite G-Jugend
Mannschaft gemeldet werden.

Siegfried Schoemaker

Die F1 freut sich (ber ihren Sieg beim F-Fugend-Turnier
anlasslich der Sportwoche Rihme:

Elion Kabashi, Ruben Kompalla, Tobias Lehmann, Celine Koukal
(fehlt auf dem Foto), Lennart Terpe, Dustin Zeuner, Hendrik
Jenzen, Justin Romstedt, Marlon Selke

NORDSTERN Ausgabe 7 Juni 2012

FuBball
F2-Jugend

In der Hinrunde mussten wir uns erst mal als jlinge-
rer Jahrgang in der F-Jugend an das gréBere Spiel-
feld und an die erhéhte Spieleranzahl gewéhnen.

Nach zwei hohen Niederlagen gegen zwei der bes-
ten F-Jugendmannschaften aus Braunschweig konn-
ten wir einige Siege erringen und in der Tabelle nach
oben klettern. Leider haben wir am letzten Spieltag
durch eine unndtige Niederlage gegen den SC Victo-
ria den dritten Platz verspielt und mussten dadurch
in der Rickrunde in der 4. Staffel antreten. In der
anschlieBenden Hallenrunde haben wir trotz spiele-
rischer Uberlegenheit vergessen, die Tore zu schie-
Ben und haben uns dadurch oft unter Wert verkauft,
trotzdem ist ein guter Mittelfeldplatz rausgesprun-
gen. Herauszuheben sind die Leistungen bei unse-
rem eigenen Hallenturnier, das wir, wie es sich fiir
einen guten Gastgeber gehort, auf dem zweiten
Platz beendeten, und der Turniersieg bei dem Hal-
lenturnier des MTV Hondelage. In der Rickrunde
konnten wir aufgrund von Verletzungen, welche die
Mannschaft leider nicht auffangen konnte, selten mit
der starksten Mannschaft spielen und haben so eini-
ge Punkte verschenkt. In der nachsten Saison wer-
den wir 2 F-Jugendmannschaften melden, um al-
len Kindern die Mdglichkeit zu geben regelmaBig zu
spielen. Um dies bestmdglich umzusetzen, brauch-
ten wir noch Unterstiitzung bei der Trainingsgestal-
tung, um leistungsgerechter trainieren zu kdnnen.
Falls jemand Interesse hat, unterstiitzend mitzuwir-
ken, kann er sich gern per E-Mail benjamin.knoll@
freenet.de oder telefonisch unter 05307/2034338
bei mir melden.

Benjamin Knoll

www.Vfl-bienrode.de

Tradition verpflichtet

E-Jugend

Wir sind ein Team, das 2010 komplett neu angefan-
gen hat (mit 2 Jahrgangen) und sich nach der Fin-
dung und Probierphase gut zusammen gefunden
hat. (Dank an alle fiir die tolle Arbeit).

Man kann schon an der Entwicklung sehen, dass das
Team an sich arbeitet und so manche Ubungseinhei-
ten sich bereits gelohnt haben. Wir sind spielerisch
in zwei Jahren schon hoch und runter gegangen,
dieses haben wir aber ohne den SpaB am FuBball-
spielen zu verlieren auch gemeistert.

Wir Ubungsleiter sowie die Kinder sind immer fiir ei-
nander da und haben immer ein offenes Ohr. Da un-
serer Ansicht nach das Miteinander sehr wichtig ist,
haben wir eine tolle am FuBballspiel Spal3 habende
Mannschaft.

Da wir miteinander gute Arbeit leisten, sind Erfol-
ge nur eine Frage der Zeit, wobei hier in erster Linie
darauf geachtet wird, dass die Kinder SpaB am Spiel
mit dem Ball und im Team haben.

Wir hoffen auf eine lange und weiterflihrende Zu-
sammenarbeit.

Wir, die Ubungsleiter, bedanken uns bei allen Eltern,
die uns immer hervorragend unterstiitzen, sowie
dem Verein und dem Vorstand.

Hier sei nochmal gesagt: alle Kinder, die Spal8 am
FuBballspiel haben, sind bei uns im VfL gerne will-
kommen.

Carsten Ohse
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FuBball
C-Jugend

Die C-Junioren des VfL Bienrode tat sich in der ab-
gelaufenen Saison etwas schwerer. Mussten sie sich
doch gegen Mannschaften behaupten, die teilweise
Spieler des alteren Jahrgangs dabei hatten. Trotz-
dem haben sie sich wacker geschlagen, obwohl man
als Letzter in der Tabelle die Saison abschloss.

Die beiden Trainer, Tanja Glindemann und Lothar
Fregin, mochten sich bei allen bedanken, die die
Jungs unterstiitzt haben. Diese Mannschaft wird in
der nachsten Saison in einer Spielgemeinschaft mit
dem MTV Hondelage als B-Jugend antreten.

Viel Erfolg bei der neuen Herausforderung.

Der VfL Bienrode fahrt nach St. Pauli

Maren und Thorben Nosseck hatten im Herbst 2011
die Idee, mit einem Reisebus das Auswartsspiel von
Eintracht Braunschweig Profis gegen gegen den

FC St. Pauli zu besuchen.

Da man zu diesem Zeitpunkt noch nicht wusste,
wann das Spiel angesetzt wird, musste man ent-
sprechend warten, bis der DFB die Spiele ansetzen
wirde.

Am Sonntag, dem 26.02.2012 sollte es dann sein.
Nun ging es daran, die entsprechenden Teilnehmer
zu motivieren. Fir 45 Personen wurde ein Bus vom
Reisebliro Schmidt gechartert. Alle VfL-Mannschaf-
ten wurden angesprochen und die Resonanz war zu-
nachst groB. Aufgrund von einigen Absagen wurden
dann auch Platze anderen VfL-Freunden angeboten.
Es wurden dann tatsachlich an die 45 Personen, die
sich am Sonntagmorgen um 9.00 Uhr auf den Weg
nach Hamburg machten.

Gut gelaunt und mit entsprechendem Proviant aus-
gestattet sollte es ein unvergessenes Erlebnis wer-
den.

Bei herrlichstem Wetter kamen wir auf St. Pauli an.

NORDSTERN

Es war auch schon einiges los und man konnte se-
hen, dass schon viele Eintracht Fans vor Ort waren,
teilweise auch mit Bussen, andere mit PKW. Man
konnte eigentlich vor dem Stadion zu Anfang nur
blau gelbe Fahnen sehen. Wie sich spater heraus-
stellen sollte, war der Zuschauerbereich im Stadion
am Millerntor fir die Eintracht Fans nicht sehr kom-
fortabel. Der Zugang zu den Rangen zum einen war
mit reichlich Wasserpfitzen ,Ubersat" und zum an-
deren war es auf den vorgesehenen Stehplatzen im
Stadion sehr unlbersichtlich. Fir kleine Leute war
es auBerst schwierig, Einblick zum Rasenplatz zu be-
kommen. Wie man spater horte, haben einige Teil-
nehmer das Spiel in einer nahe gelegenen Kneipe
»~am Fernseher" verfolgt?!?"

Letztendlich holte Eintracht bei St. Pauli ein hoch-
verdientes Unentschieden (0:0). Die Stimmung auf
der Rickfahrt wurde dann, geférdert durch die Flis-
sigkeiten, die wahrend der Hinfahrt und am Stadion
eingenommen wurden, immer besser. Wie das bei
solchen Gelegenheiten so ist, musste der Busfahrer
natlrlich mehrere Pausen einlegen.

Ein schéner Tag ging dann abends zu Ende und alle
waren sich einig, das sollte man wieder machen.
Dank noch einmal an Maren und Thorben Nosseck
sowie Lothar Fregin, die den groBten Anteil an die-
ser Organisation hatten.

Ausgabe 7 Juni 2012

Tradition verpflichtet

FuBball

#
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Der Stolz des VfL Bienrode

Alle Jugendmannschaften auf einen Blick

lhre Heizung frisst lhnen die Haare vom Kopf?

cje S 038 Nichy 15,

3 er A
g " g
o5 “ley,,

"/ir beraten Sie kostenlos!
~'/ie sparen Sie Energie?

~/elches System ist fiir Sie richtig?
“/ie heizen Sie in Zukunft?

~er férdert was?

~orauf warten Sie noch?
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FuBball
Schiedsrichter im VfL Bienrode

Der VfL Bienrode kann sich gliicklich schatzen, dass 9 Schiedsrichter den
Verein auf Braunschweigs FuBball Platzen und Uber die Grenzen hinaus
vertreten. Derzeit sind folgende Schiedsrichter fiir den VfL aktiv:

Bjorn Maertens, Peter Kibbat, Hilko Paulsen, Felx Noel-Budcindika, Anni-
ka Sielaff, Jonas Homberg, Tanja Glindemann, Hamdi Nuhiju (fangt wieder
an), Peter Hoffmann (derzeit passiv).

Nachfolgend stellen wir den ersten Teil unserer Schiedsrichter kurz vor:

Bjorn Maertens 22 Jahre
Beruf: Heilerziehungspfleger

Seit 2001 Schiedsrichter im VfL

Hilko Paulsen 26 Jahre

Beruf/Ausbildung:  Psychologe/
Wissenschaftlicher Mitarbeiter

Seit 2011 Schiedsrichter im VfL

Jonas Homberg 14 Jahre
Beruf/Ausbildung:  Schiiler

FuBball

FuBballvorstand des VfL Bienrode

Abteilungsleiter

Gerd Hoffmann

Tel.: 05307 6690
Mobil: 0151 12155620
E-Mail: hoffmang@t-online.de

Stellvertreter

Eberhardt Wichmann
Tel.: 05307 5153
Mobil: 0171 3767678

E-Mail: etewichmann@web.de

Beisitzer

Heiko Zips

Tel.: 0531 5168783
Mobil: 0171 8587589

E-Mail: hzips@cobezi.de

Bérsenvertreter

Burkhard Stidhoff

Tel.: 05307 6984
Mobil: 0174 7053575
E-Mail: suedhoffe4@web.de

Tradition verpflichtet

Neues Vereinsmitglied aus Baden-
Baden

Dass der VfL weit Uber die Grenzen Braunschweigs
hinaus ein Begriff ist, wird wohl weitlaufig bekannt
sein. Unsere Mitgliederliste ist bundesweit.

Spektakuldarer Neuzugang ist Peter Ludwig, er wohnt
in Bihl bei Baden-Baden. Vor gut 30 Jahren spielte
er FuBball in unserer Ersten und das sehr erfolgreich
im Mittelfeld. Laut Aussage unseres FuBballabtei-
lungsleiters Gerd Hoffmann ein Glinther Netzer aus
Bienrode.

AnlaBlich eines Besuches in seiner alten Heimat
Braunschweig ist er spontan wieder in den VfL ein-
getreten, beispiellos.

Seit 2011 Schiedsrichter im VfL

Wurst vom Bawernlg] | - -

Peter Kibbat 70 Jahre .

) Kreispokal, 1. Runde
Beruf/Ausbildung:  Werkzeugmacher/Rentner el u 12.08.2012
Seit 1979 Schiedsrichter im VfL =

®m Df:] e Beginn der Punktspiele
lesen ¢ schenken ¢ spielen m;v L%‘ 19.08.2012
Tania Glind 42 Jah Buchhandlung Modeschmuck m— s j— nach
anja Glindemann anre Geschenkartikel Dies und Das . . . - Hausmacherart Sportwoche

. . we - R ’l { ) '] i
Beruf/Ausbildung:  Kaufmannische Angestellte Taschen Kindermoden immer frisc 3 " vom 25.08.2012 bis 01.09.2012

stefs vom ff!mtfﬂ @ stets delikat!

Seit 2011 Schiedsrichter im VfL Mo-Fr 9:30-13:00 15:00-18:00
Sa 9:30-13:00

b
Robert Siedewtopd | i

an der Kirche Bienrode
- auf den Braunschweiger Wochenmiirkten in Wenden, 02.09.2012
Querum,Nibelungenplatz und Altstadtmarkt !

Bienroder Str. 18A 38110 Braunschweig
Tel. 05307 980522 Fax 05307 980523

Der VfL Bienrode bedankt sich bei allen Schiedsrichtern fiir ihren Einsatz.
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FuBball
(Oberliga

1. Frauen
W

e
| \

1. Frauen Saison 2011/2012

Unsere Frauen haben sich in dieser Saison nach dem
Wiederaufstieg wacker geschlagen und drei Spielta-
ge vor Ende der Saison den Klassenerhalt geschafft.

Nachdem die Hinrunde nicht so gut verlief, ha-

ben wir eine gute Riickrunde gespielt und mit dem
8. Platz abgeschlossen. Dass viel mehr Potenzial in
dieser Mannschaft steckt, konnte man sehen, als wir
aus Celle und Ahlten mit jeweils drei Punkten wie-
dervkamen. Leider fehlte nach dem erreichten Klas-
senerhalt die ndtige Leidenschaft, um noch in der
Tabelle zu klettern.

Claudia Verlohren

Desepfbiidrere

Fromk Zelder

Koterei 20

Telefon: 0531-371225 &
Fax. 0531-2379830

Berliner Heerstr. 12a
Ebertallee 67
Altmarkstr. 35
Rudolfstr. 13

NORDSTERN

Wolterspokalsieg der Frauen 2012

Das Wolters Pokal Endspiel gegen BSC Acosta wurde
am 20.06.2012 auf dem Jahnplatz ausgetragen. Un-
seren Frauen ist es in diesem Jahr wieder gelungen,
den Pokal und die Préamien nach Bienrode zu holen.
Gllickwunsch an die 1. Frauenmannschaft, die schon
vier Wochen aus dem Spielbetrieb war und sich den
Sieg mit TrainingsfleiB hart erarbeitete. Torschitzin
einmal mehr war Nadine Fastnacht, die mit einem
schonen Solo den Siegtreffer in der 1. Halbzeit mar-
kierte.

Elke Schley (Vorsitzende Frauenausschuss), Jessica Majewski,
Anna Borchers, Christin Habersat, Mareike Miiller, Sandra
Rother, Jana Knigge, Jennifer Siebert, Claudia Verlohren,

Louisa Rapmund, Nadine Fastnacht, Lynn Brennecke, Maren
Nosseck, Petra Blandau, Irina Justus

Nachdem unsere 2. Frauenmannschaft letztes Jahr
gegen BSC Acosta im Finale verlor, gelang uns in
diesem Jahr die Revanche.

Ausgabe 7 Juni 2012

Tradition verpflichtet

FuBball

Mannschaftsfahrt 2011/12 in die Eifel
1. und 2. Frauen

Neben all diesen Aktivitdten
haben wir viel Zeit damit ver-
bracht, unseren Kérper zu
braunen.
Die Ruckfahrt war nicht ganz
. S0 entspannt wie die restli-
chen Tage. Es fing damit an,
dass wir auf der Autobahn

. " auf dem Standstreifen halten
mussten, weil ein Nummernschild kurz davor war abzuhauen.
Ein weiterer Zwischenstopp war in Kdéln, wo wir vor dem Dom Cot-
ton ey jo getanzt haben und ein Mannschaftsfoto gemacht haben.
Leider waren einige von uns nicht mehr dabei, da sie friiher abrei-
sen mussten.
Auf der Fahrt waren:
Gesa Schonfeld, Maren Nosseck, Katha Didzum, Anni Héhne, Nadi-
ne Fastnacht, Chrissi Habersaat, Volker Heuschkel, Claudia Verloh-
ren, Magda Gruber, Cindy Robbrecht, Amrei Wichmann, Jana Knig-
ge, Dana Gerstenberg, Xenia Wais, Cindy Kaufmann, Jenny Seidel,
Irina Justus, Mareike Miiller, Maria Hoffmann und Leonie Glinka
Chrissi und Nadine

www.Vfl-bienrode.de

Nach langem hin und her ging unsere Abschlussfahrt der 1. und

2. Frauen nach Gunderath in die Eifel. Diese Fahrt ist fiir manche un-
serer Frauen ein unvergessenes Erlebnis. Es waren sehr spaBige und
partyreiche Nachte mit vielen dummen Ideen und lustigen Situationen.
Im Center Park, in dem wir auch unsere Hauser hatten, gab es vie-

le Moglichkeiten, sich die Zeit zu vertreiben. Einige von uns gingen
schwimmen, andere wiederum minigolfen. Beim gemeinsamen Bowlen
hatten wir einen chilligen Abend. AuBerdem wurden Gesellschaftsspie-
le wie z.B. Wickingerschach, Twister etc. gespielt. Nach dem FuBball-
tennis wurde sich erholt und relaxt.

Der letzte Tag war fiir alle einfach nur eine Entspannung.

Hallenstadtmeisterschaft
2012

1. und 2. Frauen
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FuBball
2. Frauen (Kreisliga)

Die ,Reserve” des VfL Bienrode schlagt sich sehr or-
dentlich und zeigt einmal mehr, dass die Zweite sich
in ihren Spielen als ein wirdiger Unterbau fiir un-
sere Erste prasentiert. Die Entwicklung der zweiten
Frauenmannschaft ist sehr positiv. Der Zusammen-
halt innerhalb der Mannschaft hat sich auch deutlich
gebessert. Die junge Mannschaft des VfL hat sich

in dieser Saison sehr gut verkauft. Weitergeholfen
hat uns, dass wir in dieser Saison flinf neue Spiele-
rinnen einbauen konnten. Wenn die Mannschaft mit
dem Elan weitermacht, gehe ich davon aus, dass wir
auch in der nachsten Saison ein Wort mitreden wer-
den.

Bedanken mochte ich mich fir die gute Zusam-
menarbeit mit unserer Mannschaftfiihrerin Amrei
Wichmann, die ein gutes Vorbild fiir die anderen
Spielerinnen ist. AuBerdem hilft, wie immer, die Un-
terstiitzung von Claudia, die uns personell das eine
oder andere Mal durch Spielerinnen der ersten Frau-
en geholfen hat.

In der abgelaufenen Saison haben wir einen tollen
tollen 3. Platz erreicht und sind zudem auch Meis-
ter der Kreisliga Braunschweig geworden. Ich win-
sche dem Verein VfL Bienrode eine erfolgreiche Sai-
son 2012/13.

Volker Heuschkel

Ul12-Juniorinnen

Auch unsere D-Madchen haben sich toll entwickelt
und in der Riickrunde nur zwei Spiele verloren. In
der Hinrunde waren es noch flnf Spiele. Somit sind
wir 4. in der Tabelle. Auch da sieht man den SpaB
bei den Madchen, die immer mit einer sehr guten
Trainingsbeteiligung dabei sind.

Zum Abschluss der Saison fahren wir mit allen Mad-
chen nach Fallingbostel in die Jugendherberge und
besuchen den Serengeti Park.

Auch ein Dank an diese tolle Mannschaft.

Weiterhin bedanken wir uns bei den Eltern fur die
tolle Unterstiitzung.

D-Méadchen 2011

arbor

l Marion Buchholtz
Telefon (05 31) 25067 60

www.arbor-bestattungen.de

Trauerbeistand e.V.

Beratungs- und Begegnungsstitte

Vorsorge - Bestattungen - Trauerbeistand

Lincolnstrafle 46—47
38112 Braunschweig

www.trauerbeistand-ev.de

Bestattung & Trauerbegleitung
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FuBball

U14-Juniorinnen

C-Madchen, Bezirksmeister Halle 2012
Am Erfolg beteiligt:

Meretz Hotz, Kiara Schaper, Pia Diestelmann, Tasha Schniittgen,
Leslie Abraham, Svenja Lamottke, Ellen Bittner, Claudia
Verlohren (Trainerin)

Tradition verpflichtet

Unsere C-Mddchen haben sich in diesem Jahr super
entwickelt und sind, nachdem sie letztes Jahr Vor-
letzter waren, Tabellenzweiter, hinter Helmstedt, und
somit Kreismeister auf dem Feld. Weiterhin sind sie
Bezirksmeister in der Halle geworden und dirfen an
der Niedersachsenmeisterschaft in Barsinghausen
teilnehmen. Ein tolles Ereignis fur die Madchen, ein
Wochenende dort zu verbringen und sich mit ande-
ren Bezirken zu messen.

Ein Dank an diese tolle Truppe, die uns viel Spa3
macht.

Ein weiterer Dank an Krissi und Nadine, die mich
und die Madchen mit viel SpaB3 und Eifer als Trainer
und Betreuer unterstitzt haben.

Auch hier bedanken wir uns bei den Eltern fiir die
tolle Unterstlitzung.

Claudia Verlohren

Niedersachsenmeisterschaft 2012 der C-Juniorinnen in Barsinghausen

Durch die Hallenbezirksmeisterschaft haben sich un-
sere C-Juniorinnen fiir die Niedersachsenmeister-
schaft qualifiziert.

Es ging nach Barsinghausen zur FuBballschule des
NFV.

Das erste mal auf 11er-Feld. Unsere 15 Madchen
haben sich wacker geschlagen. Auch wenn sie den
4. Platz von 4 belegt haben, waren wir trotzdem
sehr stolz auf unsere Madels.

TSG Ahlten, die als Favoriten gestartet sind, haben
uns keine wirkliche Chance gelassen. Sie besiegten
uns mit einem 14:0. Dies storte unsere Madels aber
nicht wirklich. Frei nach dem Motto: ,Dabei sein ist
alles." Sie hatten trotzdem noch ein Lacheln auf den
Lippen.

Nach dem Spiel ging es auch sofort zur Sportschu-
le, wo es Abendbrot gab. Am Abend gab es noch ein

www.Vfl-bienrode.de

Christin Habersat, Franziska Estorf, Julia Sperfeld, Svenja
Lamottke, Jasmin Kirch, Lara Flaig, Lisa Matthis, Luzie Reupke,
Nadine Fastnacht, Pia Diestelmann,Leslie Abraham, Kiara
Schaper, Tasha Meyer, Alamuta la Cuna, Thalea Buchta, Ellen
Bittner

Eis flr alle und danach ging es ab ins Bett, in dem
sie auch gleich ruhig waren.

Der nachste Morgen war sehr stressig: aufstehen,
aufraumen, frihstlicken und dann Abfahrt zum Sta-
dion, wo sie um Platz 3 spielten. Unser Gegner war
der TSV Apensen (Kreis Lineburg). In dem span-
nenden und chancenreichen Spiel verloren wir dann
doch mit 1:5.

Trotzdem ist es sehr schén, sagen zu kdénnen, dass
wir die viertbeste Mannschaft in Niedersachsen sind.
Wir danken unseren Madchen fiir das kampferische
und gut gelaunte Wochenende!!!

Chrissi und Nadine
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FuBball
U16 — Juniorinnen

Unsere B-Madchen sind in der Halle Stadtmeister
geworden. Offiziell haben wir keine gemeldet, weil
viele von den Madchen in der 2. Frauen auf Elfer
Feld spielen, die dieses Jahr Kreismeister geworden
sind.

Néachstes Jahr melden wir auch wieder Madchen in
allen Altersstufen, D- C- und B- Madchen. Dazu eine
Frauenmannschaft im Kreis, die das Ziel und das Po-
tenzial hat, in den Bezirk aufzusteigen. Und dazu
noch die 1. Frauen, die in der Oberliga Niedersach-
sen spielt.

B-Madchen Hallenmeister 2012

Xenia, Meret, Leslie, Sabrina, Alli, Claudia (Trainerin)
Svenja, Thalea, Ellen, Tasha, Pia und Cindy

Vielen Dank, an alle Verantwortlichen des Vereins,
Trainer, Betreuer, Eltern, die diese Zusammenarbeit
ermoglichen.

Claudia Verlohren

g 3
Q R4
< ™~

Bienroder StraBe 19
38110 Braunschweig-Waggum
Tel. 05307-5150 - Fax 8492
—

NORDSTERN

Das VfL - Portrait

Das inzwischen beliebte VfL-Portrait er-
scheint auch in dieser Nordstern-Ausgabe.
Diesmal berichten wir iiber die Mutter der
Kompanie im Madchen- und Frauenfuf3-
ball.

Claudia
Verlohren

Am 8. Januar 1970 wur-
de Claudia hier in Braun-
schweig geboren, wo
sie in unserem benach-
barten Ortsteil Kralen-
riede auch ihre Kindheit
und Jugendzeit verbrach-
te, sie ging dort folg-
lich auch zur Schule. Ein
echtes Madchen aus der
Sandwduste erkennt na-
tarlich schon frih ihre
Liebe zum Sport und
FuBball. Bereits mit 7
Jahren begann sie ihre Laufbahn beim SV Kralenrie-
de, schon mit 11 wechselte sie zum Aushangeschild
im Madchen- und FrauenfuBball im Norden Braun-
schweigs - eben dem VfL Bienrode. Hier spielte sie
zunachst 8 Jahre. Aufgrund ihres Kbnnens wurde
dann auch Bienrode zu klein und sie wechselte zum
VfL Wolfsburg. Mit diesem Verein stieg sie bis in die
Frauenbundesliga auf und war jahrelang Stamm-
spielerin.

so sehen Sieger aus:
nach dem Aufstiegsspiel 2011

Nach Abschluss ihrer aktiven Laufbahn in Wolfsburg
kehrte sie zuriick - nattrlich zum VfL Bienrode. Das
war 2003 und seitdem ist sie Dreh- und Angelpunkt
im Madchen- und FrauenfuBball in unserem Verein.
Sie trainiert die Madchen und Frauen, immerhin
spielt die 1. Mannschaft in der Frauen Oberliga Nie-
dersachsen, unser VfL ist somit von Géttingen bis an
die Tore Hamburgs ein Begriff.

Damit die Frauen auch immer diese Klasse halten,
liegt ihr natlrlich ganz besonders die Nachwuchsar-
beit am Herzen.

Ohne Claudia Verlohren ware der Madchen- und
FrauenfuBball im VfL Bienrode nicht vorstellbar, das
wissen alle Verantwortlichen.

Wir wiinschen der VW-Angestellten fiir diese schwie-
rige Vereinsarbeit weiterhin viel Gllck und Erfolg.
Der VfL hat Claudia Verlohren viel zu verdanken.

Claudia Verlohren - eine echte VflL-erin.

Ausgabe 7 Juni 2012

FuBball

Saisonabschluss

Am Sontag, dem 03.06. 2012 war der letzte Spieltag
im Frauen- und Herrenbereich. Dies wurde, wie fast
jedes Jahr zum Anlass genommen, den Saisonab-
schluss zu feiern.

Ab 13:00 Uhr waren alle Spielerinnen und Spieler
sowie Freunde des VfL ins Sportheim eingeladen,
um ein wenig zu feiern. Es gab reichlich zu trinken
und der Grill wurde auch angeschmissen. Das Sport-
heim schien aus allen Nahten zu platzen, da man
sich drauBen leider wegen des Dauerregens nicht
aufhalten konnte. Abordnungen von allen Mann-
schaften waren erschienen und es sollte ein ami-
santer Nachmittag/Abend werden.

Tradition verpflichtet

-

Auch die C-Madchen erschienen noch, nachdem sie
am Samstag/Sonntag noch an den Niedersachsen-
Meisterschaften in Barsinghausen teilgenommen
haben. Wie sich herausstellte, war es ein besonde-
res Erlebnis fiir die Kleinen, sich mit den Madchen
aus den anderen Bezirken zu messen. Ein besonde-
rer Dank geht an Chrissi Habersat und Nadine Fast-
nacht, die die Truppe hervorragend betreut und
Claudia vorziglich vertreten haben.

Da die 1. Herren -wie berichtet- den Klassenerhalt
schaffte, wurde natirlich noch etwas ausgelassener
gefeiert. Herzlichen Gliickwunsch an die Truppe und
Dank an Heiko Zips, der die Mannschaft nach der
Trennung von Christian Schlensog betreute.

Diagnose, Beratung und Behandlung von Sprech- und Sprachstérungen
bei Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen

Sprachtherapie West
GEMEINSCHAFTSPRAXIS

E.Wichmann ¢« A.Wegmeyer

Insbesondere:
Zentrale Fehlhorigkeit (Lese-, Rechtschreibschwdche), Sprachentwicklungsverzogerung,
Myofunktionelle Therapie, Stottern/Poltern, Aphasie

lllerstr. 55
38120 Braunschweig
Tel.: 0531/86 07 85
Fax: 0531/8 66 74 22
info@sprachtherapiewest.de
www.sprachtherapiewest.de

www.Vfl-bienrode.de
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Braunkohlwanderung - wie immer ein Renner

PaPH I"OS im Netto-Markt Bienrode

o- LOTTO’

Niedersachsen
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NORDSTERN

Die alljahrliche Braunkohlwanderung des VfL hat ja
seit Jahrzehnten einen festen Platz in unserem Ver-
einsleben. Das wissen naturlich auch unsere Braun-
kohl-Profis, denn die Veranstaltung war diesmal
schon vorher seit vielen Wochen ausgebucht. Und so
machten sich dann die 65 bestens gelaunten Wan-
derer auf den Weg, wieder ein neuer Beteiligungs-
rekord. Bei wunderschénem Herbstwetter ging es
zunachst durch den Querumer Wald bis direkt nach
Querum, wo wir bei unserem Ehrenprasidentenehe-
paar Ursel und Siegfried Stelter die verdiente Halb-
zeitpause machten. Hier wurden uns belegte Brote
und hochprozentige Getranke gereicht. Unser Ver-
einswirt Thomas war ebenfalls angereist und ser-
vierte den VflL-ern Glihwein mit Zusatz.

Dank nochmals an unser Gastgeberehepaar und
Vereinswirt.

Nach der Pausenstarkung ging es dann lber Kralen-
riede und dem schénen Bastholz zu unserem Sport-
heim. Hier verlebten die Wanderer beim Braunkoh-
lessen und den dazu passenden Getranken mehrere
schdne Stunden.

Die Braunkohlwanderung 2011 bestdtigte erneut,
dass die Veranstaltung zu Recht zu den Rennern des
VfL-Vereinslebens gehort.

B www.luhmann.info HolzZentrum ...und mehr

Celle - Salzwedel - Braunschweig - Gardelegen
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VfL Weihnachtsfeier 2011

Unsere alljahrliche Weihnachtsfeier fand diesmal am
17.12.2011 im Restaurant Moorhitte statt. Nachdem
wir 3 Jahre im Ambiente in Abbesbiittel gefeiert ha-
ben, wurde der Wunsch laut, sich nach einer ande-
ren ,Lokalitat” umzuschauen. Und, wie gesagt, man
wurde fundig.

Auch diesmal wieder hat sich der Festausschuss, be-
stehend aus Thomas Ksienzyk, Lothar Fregin, Hel-
ge Junghans, Loiusa Rapppmund und Nadine Fast-
nacht, einiges einfallen lassen, um dieser Feier einen
entsprechenden Rahmen zu geben.

Nachdem der FuBball Abteilungsleiter G. Hoffmann
die Mannschaften und Gaste begriit hatte, konn-
ten sich alle dem hervorragend hergerichteten war-
men und kalten Buffet erfreuen. Fir die musikali-
sche Begleitung sorgte der bereits VfL-erprobte DJ
Réné. Der Festausschuss hatte vor dieser Feier be-
reits an alle Mannschaften eine Aufgabe verteilt.

Die lautete, dass jedes Team sich eine ,Showeinla-
ge” einfallen lassen sollte, die dann durch eine Jury
bewertet werden musste. Die dann dargebotenen
Showeinlagen sorgten fiir eine Riesenstimmung.
Zum Beispiel die 1. Herren wartete mit einem Grup-
pentanz auf, der im Verlaufe des Abends reichlich
Nachahmer" fand. Oder die FuBball-Abteilung, die
als ,,FuBa Boys” ein neues VflL-Lied zum Besten ga-
ben. Genauso schon war die Darbietung der Turn-
abteilung, in der Sandra Hartmann ein lustiges und
lehrreiches ,,Sitz-und Buchstabenspiel” prasentier-
te. Unsere Frauen hatten ebenfalls eine Tanzeinlage
einstudiert.

Die Jury

Martina Haucke,
Lothar Fregin)
musste nun alle
Darbietungen
bewerten.

www.Vfl-bienrode.de

. %W (Claudia Verlohren,

Tradition verpflichtet

i Es war eine
¥ schwere

® und knappe
Entscheidung.

Letztendlich
siegten die
~FuBa Boys”

W mit dem Vfl-Lied

Tosenden Applaus gab es fiir die Darbietung einer
dlteren Generation (mit einer Ausnahme), die ,,Glo-
cken von Rom”, wobei die Glocken etwas anders
aussahen und auch anders klangen!.

Unser D] Réné sorgte dafiir, dass fast den ganzen
Abend/Morgen die Tanzflache voll war. Es war eine
prachtige Stimmung und die anndhernd 125 Gaste
kamen auf ihre Kosten.

Wir méchten uns hier noch bei dem Team von Res-
taurant Besitzer Cichaki bedanken, die mit ihrem tol-
len Service zu der schénen Feier beigetragen haben.
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Handball

Entstehungs-Geschichte zur Griin-
dung der HSG Braunschweig

Das erste Treffen zwischen dem VfL Bienrode und
den DIK Schwarz Weif3 fand am 30.01.211 bei Mi-
chael Dehnert zu Hause statt.

Teilnehmer Bienrode waren Peter Serve, Michael
Dehnert und Rainer Hilgendag. Teilnehmer DJK SW
Roswitha Spiller, Ralf Spiller, Andreas Kanwischer,
Heike Roske.

Beide Vereine bekundeten groBes Interesse, eine
Spielgemeinschaft einzugehen, da beide Vereine
nicht mehr in der Lage waren, eine Handballabtei-
lung zu melden.

Ein entsprechender Vertag musste bis spatestens
am 31.03.2011 dem HVN vorliegen. Vorher muss ein
Vertrag ausgearbeitet werden, aus dem klar hervor-
ging, welcher Verein fir was verantwortlich ist und
wie mit den anfallenden Kosten verfahren wird. Hier-
zu wurde auf Wunsch aller Beteiligten der Rechts-
beistand (Urban Dressel) von DJK SW gebeten, ei-
nen Vertrag aufzusetzen, der dann beim nachsten
Treffen besprochen und ggf. gedndert wird.

Wie soll die entstehende SG heifen. Es wurde Eini-
gung hinsichtlich des Namens erzielt. HSG Braun-
schweig lautet das Ergebnis. Die Teilnehmer mdch-
ten auch die Jugendabteilung zum Bestandteil der
HSG Braunschweig machen. Im Jugendbereich ist es
moglich, auf Mannschaftsebene Zusammenschliisse
mit anderen Vereinen zu tatigen.

Beide Abteilungsleiter unterrichten den Vorstand der
Vereine Uber das Vorhaben und mussten sich die Zu-
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stimmung einholen, auch fiir die Wahl des neuen
Namens.

Das nachste Treffen fand dann am 11.02.2011 um
18:00 Uhr im Vereinsheim des VfL Bienrode statt.
Kopien des Vertrages wurden verteilt, um gemein-
sam heraus zu finden, ob der Inhalt akzeptabel ist.
Der Vertrag wurde von allen Seiten akzeptiert und
dem Vereinsvorstand zur Unterschrift vorgelegt.
Wahrend des Treffens teilte Peter Serve mit, nach
der Saison von seinen Amtern zuriickzutreten.

Datum der Griindung war der 01.05.2011.

Seit dem 01.05.2011 heiBen nun die Handballer von
Bienrode und DJK SW HSG Braunschweig. Verant-
wortlich fdr die HSG Braunschweig ist Heike Roske,
Vertreter Michael Dehnert.

In der HSG Braunschweig spielen eine Damenmann-
schaft, eine Herrenmannschaft, eine Mannliche B-
Jugend und eine Mannliche C-Jugend, die allerdings
eine Spielgemeinschaft mit Mascherode hat.
Verantwortlich fiir die Damen ist Andreas Kan-
wischer, fir die Herren Matthias Dehnert, fiir die
Mannliche B-Jugend Carsten Krake. In der Spielge-
meinschaft Mannliche C-Jugend Claudia Stamm von
Mascherode.

Der Spielbetrieb hat am 04.09.2011 begonnen und
wir hoffen, dass sich diese Spielgemeinschaft HSG
Braunschweig noch sehr lange halt.

Wir wiinschen allen beteiligten eine erfolgreiche Sai-
son 2011/2012.

Michael Dehnert

HSG — Braunschweig Herren

Hintere Reihe von links: Trainer
Matthias Dehnert, Nils Werner,
Christian Volker, Julian Fricke,
Dennis Gieseke, Phillip Osterloh,
Lukas Sturm, Maxemilian
Conrad, Jannik Pakusch, Dennis
Sander, Sebastian Hein, Martin
Wagner

Vordere Reihe von links:
Christian Otte, Tobias Spiller,
Marius Herdegen, Marcel
Krtger, Marvin Arnemann. Es
fehlen: Maik Konig, Marcel Otte,
Johannes Ruschmann, CO.
Trainer Carsten Krake

Ausgabe 7 Juni 2012

Handball

Trainingszeiten:
Herren Trainer: Matthias Dehnert
Montag 20:00 — 22:00 Uhr

Halle HvF Schule Sackring 15
Donnerstag  20:00 — 22:00 Uhr
Halle Husaren Kaserne BoeselagerstraBe 28

Damen Trainer: Andreas Kanwische
Donnerstag  20:00 — 22:00 Uhr
Halle HvF Schule Sackring 15

Mannliche Jugend B Trainer : Karsten Krake

Montag 18:00 — 20:00 Uhr
Halle Sidonien Realschule Sidonienstrasse 3

Mittwoch 18:00 — 20:00 Uhr

Halle Sidonien Realschule Sidonienstrasse 3
Minis Trainer: Tobias Stiller, Andreas Kanwischer
Mittwoch 17:00 — 18:00 Uhr

Halle Sidonien Realschule Sidonienstrasse 3
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2 Jumenladen”
Der BBzenro de!

Feinkost fiir verwéhnte Gaumen!

Jetzt neu:

Erweitertes Sortiment Ln u x pelica

mit tollen Artikeln von... GENUSSWELTEN
Destillerie - Feinkost - Tee

Edelbriinde, Weine, Nudeln, Pesto, Olivendl,
_ Oliven, Balsamico Essig, Pasteten, Gewiiize,
Senf und viele weitere Kdstlichkeiten!

Passend zur Jahreszeit...

~ tolle Garten-Accessoires, Windlichter,
. Gléiser und Laternen, Gartenfiguren,
Pflanzschalen, Kérbe und vieles mehr...!

Individuell fiir Sie angefertigte
Sfloristische Dekorationen!
Und natiirlich...

viele kreative Geschenk-Ideen

[iir jede Gelegenheit!

- = o 7.7 ._'./
Die kleine Galerie
T —
Maschweg 18 « BS-Bienrode

Tel. 05307 /201756

Offnungszeiten: Mo. 15-18 Uhr,
Di.-Fr. 09-13 und 15-18 Uhr, Sa. 09-13 Uhr
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Handball

Perfekte Riickrunde, Meister und
Aufstieg in die Regionsliga

Was flir ein Samstag. Beim letzten Punktspiel in die-
ser Saison sollte der Aufstieg perfekt gemacht wer-
den. Alles war bereits flir eine Feier vorbereitet.
Dann das: Wir konnten nicht spielen, weil die Halle
in Lehndorf verschlossen war und blieb. Keine Chan-
ce. Lange Gesichter. Bei uns Spielerinnen und bei
den zahlreich erschienenen Zuschauer, die uns un-
terstlitzen wollten. Unser Trainer Andreas war vor-
sichtig gesagt ,,sehr aufgebracht®. Dann der Anruf
unserer Abteilungsleiterin beim Staffelleiter Herrn
Kurstedt: Lehndorf ist fiir das zur-Verfligung-stel-
len der Halle verantwortlich. Eine Verlegung kommt
nicht in Frage, da es der letzte Spieltag fur die Staf-
fel ist. Die Entscheidung war gefallen:

Die Damen der HSG sind aufgestiegen. Yes!!

Den Geburtstag von Bianca und die tolle Riickrunde
(14:0 Punkte, Hinrunde 13:3) hatten wir eh gefeiert.

Mit einem Meistertitel war die Stimmung dann nicht
mehr zu Uberbieten. Meisterwetter war auch. Bis in
die spate Nacht haben wir beim Feiern —wie auch im
Spiel- alles gegeben.

Vielen Dank noch einmal an alle Fans, die regelma-
Big zu den Spielen gekommen sind, einschlieBlich
der Herrenmannschaft der HSG.

Am Sonntag dann noch ein klarender Anruf des
Staffelleiters bei Heike: Dadurch, dass unser direk-
ter Verfolger BTSV verloren hat (25:7 Punkte), damit
Tabellendritter ist und Sickte III gewonnen hat (26:6
Punkte) und die Saison als Tabellenzweiter beendet,
hatte flir uns auch eine Niederlage zum Aufstieg ge-
fuhrt. Somit wird das Spiel gegen Lehndorf wie nicht
stattgefunden gewertet (0:0 Punkte und 0:0 Tore)
und nicht in die Statistik eingetragen. Wir beenden
die Saison mit 27:3 Punkten. Um es mit Peter Lustig
zu sagen: klingt komisch, ist aber so!!!

Ute Kanwischer

Meister 1. Regionsklasse Mitte Damen Saison 2011/2012 in den neuen Trikots

Hintere Reihe v.l.:
Martina Tekly, Yvonne Kasties, Luzie Widera, Jessica Miiller, Martina Kafka, Silvia Heibert-Grosser, Elena Kafka, Anja Tostmann
Simone Lindemann, Andreas Kanwischer, Jasmin Jacobs
Vordere Reihe v.l.:

Susanne Kock, Roswitha Spiller, Ute Kanwischer, Heike Roske, Bianca Kanwischer

Es fehlt: Claudia Palkowski

NORDSTERN
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Tischtennis

Jugend

In der Saison 2011/2012 sind wir mit zwei Jugend-
Mannschaften angetreten. Die erste Mannschaft,
bestehend aus Justin Schellin, Timo Brinkmann, Li-
nus Ohse und Maximilian Hendrich trat in der drit-
ten Kreisklasse an. Die Zweite (Lavell Pluntke, Lucas
Janke, Tim Herrmann, Sean-Paul Berger, Leon Lid-
decke, Lauritz Dauer, Maximilian Gebert, Timo Kon-
neke und Andre Schrank), trat zunachst in der vier-
ten Kreisklasse an. Uberraschend fiir alle war der
Aufstieg in die dritte Kreisklasse der Zweiten zur
Rickrunde 2012. Beide Mannschaften haben super
gekampft und spannende Spiele gezeigt. Am Ende
belegte die erste Mannschaft den 6. und die zweite
den 8. Platz.

2012 haben wir das erste Mal in der Stadtrangliste
mitgespielt. Dieses Turnier war fiir alle ein besonde-
res Erlebnis, weil mehrere Stunden hintereinander
ohne Pause gespielt werden musste. Alle haben bis
zur Erschopfung gekampft und respektable Ergeb-
nisse erreicht. Besonders hervorzuheben ist die Leis-
tung von Timo Brinkmann, der sich mit viel Schweil
und Ehrgeiz bis in das Finale kdmpfen konnte.

www.Vfl-bienrode.de

Tradition verpflichtet

An der Endrunde am 5.05. in der Turnhalle der GS

Waggum nahmen Sarah Lena Arnecke, Linus Ohse,
Maxi Gebert und Sean Paul Berger teil. Alle haben
sich gut behauptet und sicherlich durch den Ver-
gleich mit den besten ihrer Altersgruppen eine Men-
ge gelernt.

Sarah Lena als 5., Linus 3., Maxi 4. und Sean Paul 6.,
das war schon ein tolles Ergebnis!

Zurzeit hat unsere Tischtennis-Jugend einen so gro-
Ben Zulauf, dass gar nicht alle zu Punktspielen ein-
gesetzt werden kdénnen. Da flieBen schon mal Tra-
nen. Daher suchen wir dringend Eltern, die eine
weitere Mannschaft im Punktspielbetrieb betreuen
wirden. Interessenten melden sich bitte beim Trai-
ning (Do. 18.00 — 19.30 Uhr, Fr. 17.00 — 19.00 Uhr
oder per Mail bei c.hoyme@tu-bs.de oder eckart.
herrmann@sapo.pt ).

Wir freuen uns auf eine spannende Saison
2012/2013 mit hoffentlich drei Mannschaften. Um
wieder so erfolgreich zu sein wie in der vergangenen
Saison muss noch viel trainiert werden ...

Christian Hoyme
Eckart Herrmann
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Tischtennis
1. Herren

Das Double fiir den VFL Bienrode ! ! !

Die 1. Tischtennis-Herrenmannschaft (Steffen Vas-
terling, Torben Vasterling, Christian DieBel, Frank
Vogelsang, Jérg Miiller und Eckhart Herrmann) kann
auf eine erfolgreiche Saison 2011/2012 zurtickbli-
cken.

Nach dem Abstieg aus der 2. Bezirksklasse in der
vergangenen Saison gelang in der Stadtliga der so-
fortige Wiederaufstieg. Als Tabellenerster mit 29:7
Punkten (12 Siege, 5 Unentschieden und einer Nie-
derlage) war es spannend bis zum Schluss. Erst
beim letzten Punktspiel beim Lehndorfer TSV konn-
te der Aufstieg mit einem klaren 9:2 Sieg perfekt ge-
macht werden.

In der gesamten Zeit konnten wir fast immer mit der
vollstandigen Mannschaft antreten und mussten nur
selten auf eine Ersatzverstarkung aus der 2. Mann-
schaft zurlickgreifen. Besonders hervorzuheben

ist unsere Nummer eins Steffen Vasterling und so-
mit der erfolgreichste Spieler der Stadtliga, der von
36 Einzelspielen 35 gewonnen und nur eins verloren
hat. Was war nur bei diesem einen Spiel los? War
Steffen nicht wach, war er mit den Gedanken woan-
ders als an der Platte oder hatte er einfach nur ei-
nen schlechten Tag ;-)

Auch Uber unser starkstes Doppel in der Liga muss
kurz berichtet werden. Die Spieler Steffen Vasterling
und Christian DieBel siegten 23x und verloren nur
3x. Mit dieser Starke haben sie oft zum Schluss des
Abend beim Entscheidungsspiel den Siegpunkt er-
kampft oder ein Unentschieden gerettet.

Unser Neueinsteiger Eckhart hatte einen schweren
Stand, konnte sich aber kontinuierlich verbessern
und weiterentwickeln. Fir alle wird die nachste Sai-
son in der 2. Bezirksklasse wieder deutlich schwie-
riger. Bis wir unseren eigenen Nachwuchs als Er-
satz- bzw. Stammespieler einsetzten kbnnen, werden
noch ein paar Jahre vergehen. Ob wir uns so lange
in der neuen Liga halten oder uns in ein paar Jahren
der Nachwuchs selbst die Balle um die Ohren haut,
bleibt abzuwarten.

Zum Aufstieg konnte gleichzeitig noch der Stadtpo-
kal gewonnen werden. In diesem Pokalwettbewerb
blieb der VfL Bienrode ungeschlagen und konnte im
Finale den RSV bezwingen.

Damit war das Double perfekt!

Torben Vasterling

NORDSTERN

Pokalsieger
es fehlen Chr. DieBel, F. Vogelsang u. Lars Pakusch

Getranke Vertrieb

Karweil

...alles fir den Durst!
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Tischtennis

2. Herren

Die 2. Herren hat eine spannende Saison mit gutem
Ende hinter sich gebracht!

Vom Relegationsplatz um den Verbleib in der

3. Kreisklasse bzw. dem Abstieg in die 4. Kreisklas-
se bis zum Relegationsplatz zum Aufstieg in die

2. Kreisklasse war alles mdglich. Letztlich haben wir
durch die guten Leistungen von Hergo Kopischke

Mitgliederverwaltung

Wir méchten auch die Gelegenheit nutzen, um den
Mitgliedern mitzuteilen, dass die Mitgliederverwal-
tung des VfL Bienrode sich neu organisiert hat. Seit
Januar dieses Jahres arbeiten wir mit einem neuen
Programm. Der Deutsche FuBball Bund hat mit sei-
nem ,DFBnet" allen Vereinen die Mdglichkeit gege-
ben, mit diesem Programm die Mitgliederverwaltung
zu organisieren. Der VfL Bienrode hat sich dem an-
geschlossen und wie o.e. ist dieses Programm seit
Januar aktiv. Vorab waren nattrlich einige Vorarbei-
ten notig, wie z.B. das Uberspielen des alten Pro-
grammes auf das Neue. D.h. die ganzen Mitglie-
derdaten mussten mit allen erforderlichen Angaben
transferiert werden. Viele zusatzlichen Korrekturen,
Anpassungen waren danach noch erforderlich.

Fir die Mitgliederverwaltung aktuell verantwortlich
sind Michaela Junghans und Gundula Hoffmann.
Nach den ersten Beitragseinziigen konnte man fest-
stellen, dass viele Mitgliederdaten nicht mehr a jour
waren. Viele Mitglieder mussten angesprochen wer-
den hinsichtlich Adressen und Bankdaten.
Deswegen noch einmal die Bitte an alle Mitglieder:
wenn sich Anderungen ergeben sollten, z.B. durch
Umzug, Bankwechsel etc. bitte umgehend die Infor-
mation an uns.

Am besten per E-mail an hoffmang@t-online.de!

www.Vfl-bienrode.de

Tradition verpflichtet

und Karsten Pakusch, die starke Verbesserung von
Lars Pakusch, der sich als Jugendspieler erst noch
an die hartere Gangart im Erwachsenensport an-
passen musste und die durchschnittlich auch guten
Leistungen des restlichen Kaders, den 3. Tabellen-
platz erreicht. Wie eng das Ganze war zeigt ein Blick
auf die Tabelle: zwischen dem 3. Und dem 8.Platz
waren nur 2 Punkte Differenz! Den Entscheidenden
Punkt haben wir uns durch ein Unentschieden gegen
den sonst in der Rickrunde Verlustpunkfreien Tabel-
lenersten erkampft.

Fiir die nachste Saison neu formiert, weil H. Ko-
pischke in die 1. Mannschaft wechselt um dort nach
dem Aufstieg in die 2. Bezirksklasse am Ziel ,Klas-
senerhalt" der 1. mitzuwirken.

2. Herren

von links: M. Gercke, H-J Ddrries, K. Pakusch , C. Glatter,
H.Kopischke, S. Kramer, J. Cordes

Es fehlen Lars Pakusch, Holger Tiehe

Warme hat einen Namen

Greune

Mineralolhandel GmbH
Am Bockelsberg 18, 38110 BS-Wenden

Telefon ( 0 53 07 ) 45 30
Telefax (053 07 ) 491 55

Wohlige
Warme!

A |

Heizél EL schwefelarm
Heizél Premium schwefelarm

=
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Turnen

Tanzen

Halla,

Seid ihr...

.. genauso tanzbegeistert wie wir?
.. 2wischen 8 -14 Jahre oder 15 -19 Jahre ?

Wolltet ihr...

.. schon immer mal richtig .abdancen™

.. euch von dem Schulstress befreien?

.. mit uns die aktuellen Pophits choreografieren?
. auch mal eure eigenen Wiinsche mit einbringen?

=> Dann seid ihr bei uns genau richtig!

Wir tanzen...
jeden Freitag ns-ws e jeden Dienstag 4 setee)
17-18 Uhr 17-18 Uhriosier sis Herbstierien

15-19 Uhr‘---lﬂ.':-:l big Osterferien)

Jazz- & Moderndance
in der Waggumer Suor'fhﬂlte

{der Grundichule ‘Woggum)

Schaut doch einfach mal bei uns vorbei !l
Wir freuen uns riesig auf euer Kommen (:

NORDSTERN
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Turnen

Zur Nachahmung empfohlen!!
- Teil 4 -

Hier ist wieder einmal eine ganz einfache Ubung fiir
zu Hause.

Wir starken den Delta-Muskel. Er sitzt direkt tGber
der jeweiligen Schulter und dient u.a. zum Anheben
des Armes.

Man stellt sich in oder

vor einen Tlrrahmen in
aufrechter Haltung (d.h.
Brustbein stolz, Knie leicht
eingebeugt), legt die
Handriicken an den Rah-
men und baut langsam
Kraft auf, indem versucht
wird, die Hande nach au-
Ben zu driicken. Dabei
gleichmaBig und tief wei-
teratmen und 10-15 Se-
kunden halten. Das Ganze

wird 3-5 mal wiederholt. )

Es ist eine statische/isometrische Ubung im Gegen-
satz zu einer dynamischen Ausflihrung (mit Bewe-
gung z.B. Hantel seitlich anheben oder ein Latex-
band hochziehen).

Variationen: die Handrlicken in unterschiedliche Ho-
hen gegen den Tirrahmen driicken.

»Menschen, die glauben sie hatten keine Zeit fir
physische Akfivitdten, mUssen frGher oder spater
Zeit fUr Krankheiten haben®.

Eduard Stanley 1821-1896

Viel SpaB beim Uben wiinscht Ihnen/Euch Euer
Bernhard Lages, Ubungsleiter

Tradition verpflichtet

Kinder-Sport

Mittwoch von 16.00-17.00 Uhr 3 bis 6 Jahre
Mittwoch von 17.00-18.00 Uhr 1. Schuljahr und alter

Die Kindersportgruppe trifft sich mittwochs in

der Zeit von 16.00-18.00 Uhr in der Turnhalle der
Grundschule Waggum, ClaudiusstraBe. Zurzeit besu-
chen rund 30 Kinder im Alter von 3 bis 6 Jahren die
Sportstunde von 16.00-17.00 Uhr .

Gemeinsam versuchen wir die Grundfahigkeiten wie
laufen, springen, balancieren, hiipfen, hangeln und
vieles mehr zu erlernen und zu férdern. Dabei kom-
men Turngerate als auch Handgerate, wie Seile, Rei-
fen, Balle zum Einsatz. Ganz nebenbei vermitteln
wir auch ein wenig soziales Verhalten, soll heiBen:
Wir treiben Sport in Gruppen, eine gewisse Diszip-
lin muss sein, die Kinder miissen auch mal anstehen
oder warten kénnen.

Die Breitensportgruppe von 17.00-18.00 Uhr
(Schulkinder ab 1. Klasse) beinhaltet Turnen an den
Geraten, Ball-, Lauf- und Wettspiele sowie Elemente
aus dem Leichtathletikbreich wie, werfen, springen
u.a. Momentan kommen ca. 25 Kinder und Jugend-
liche in die Sportstunde. Uber neue Gesichter freuen
wir uns jederzeit.

Wir - das ist das Ubungsleiterteam bestehend aus

Anne Paliga Maren Weidlich Sandra Hartmann

MARSCHIKE

. Mode & Wische

fur die ganze

I-SACMODA CECIL KUNERT LEBEK
li'E! MaxiMo RABE RINGELLL |[: L

Am Steinring 41 - BS-Waggum - Telefon (0 53 07) 72 95

www.Vfl-bienrode.de

.. uud weitere Manée«!

Ackerweg 1- BS-Hondelage - Telefon (0 53 09) 50 94



CAKGRIFE

ARETAT
UM CH
E U TEEHENS
SR,

BIER
BEWLISST
GEMIESSEN.

- e s T




